
 

○ごぞんじですか？介護サービスの申込方法！（P7)
○「総合がん検診」を受けましょう（P9)
○高齢者お元気情報（熱中症に注意しましょう）（P17)
○町長月記「ご報告」（P31)
　　（産廃処理施設にかかる申請書の取り下げについて）

巻頭：

82010. No.514	

＜ 写真：向陽中学校「お弁当の日」＞

◆◇今月号の主な内容◇◆ 

地域づくり活動助成事業 助成団体のご紹介

御嵩小学校 4 年生（平成 21 年度）の作品

乗って残そう、 広見線



　町では、地域住民の主体的な地域づくり活動を支援するため、活動団体に助成をおこなっています。
この助成は、地域づくりをおこなう団体に対して、活動のための資金や施設を整備する際の費用の
一部を助成します（御嵩町ふるさとふれあい振興基金活用）。
　今年度の助成事業では、活動助成として 9団体の助成が決定しました。今回は、団体の活動内容
などをご紹介します。（順不同・敬称略）

■�問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：亀
かめやま

山（内線 2235）

巻  頭巻  頭

助成団体のご紹介

平成 22 年度

地域づくり活動助成事業

助成団体のご紹介

団体名 総事業費 交付決定額

①� �伏見地区ふるさとづくり活動センター 933,000 円 200,000 円

② 健康づくり「みたけ友の会」 320,000 円 150,000 円

③ みたけ住民交流新聞会 272,322 円 163,000 円

④ らいと house 400,000 円 200,000 円

⑤ 地域のあしを考える会 464,000 円 200,000 円

⑥ みたけハンドベル同好会 216,000 円 81,000 円

⑦ みたけ華ずしの会 600,000 円 200,000 円

⑧ エコニコプロジェクト 233,500 円 100,000 円

⑨� �らっぴーエコバック製作委員会 498,560 円 130,000 円

合　計 3,937,382 円 1,424,000 円

　　
　① 伏

ふ し み ち く

見地区ふるさとづくり活
かつどう

動センター

◎�活動のテーマ：中山道伏見宿の再生整備と町有地の有効
活用

　昨年度、古民家を借用して、拠点「らくだ」を設置しました。
中山道の旅人にお休み処を提供し、地域住民の学習の場として
も利用していただいています。本年度も昨年同様、「らくだ」で
の事業を継続し、本年度は史跡整備作業とともに、名鉄八百津
線跡地を行政と協働で整備する計画です。

◆代表者名：早
はやかわ

川文
ふ み と

人
◆連絡先：50-2285

�



まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

　
　　③ みたけ住

じゅうみんこうりゅうしんぶんかい

民交流新聞会

◎�活動のテーマ：町民の投稿による「みたけ交流
新聞」の刊行

　御嵩町において、「特色ある活動をしている人」の紹介や「地
域の話題」の提供などを新聞の形で、町内
自治会に加入世帯全戸に配布します。
　今年度は、5回の発行を目標にしていま
す（毎回 6,500 部発行）。

◆代表者名：大
おおくら

倉晴
は る お

男
◆連絡先：67-5037
◆ �E メールアドレス：wmxhg416@yahoo.co.jp

　　
　② 健

けんこう

康づくり 「みたけ友
とも

の会
かい

」

◎�活動のテーマ：町民健康づくり、健康障がい半
減推進

　私たちは、発足して 4年目になります。「自分の健康は自分で
守り、つくる」という原則を自覚し、自ら健康づくりに積極的
に取り組んでいます。健康な生活は私たちの永遠のテーマであ
り、家庭や職場など身近なところで健康法を実践し、積極的に
健康づくりの輪を広げて、交流の場を作ります。年間を通して、
講座やウォーキング、音楽療法、薬膳料理などを計画・実行し
ています。交流の場を持ち、楽しく「健康づくり」をしましょう。

◆代表者名：鈴
す ず き

木太
た ろ う

郎
◆連絡先：67-0566

　　
　④ らいと h

は う す

ouse

◎�活動のテーマ：大人の女性の生涯学習

　「カラフル布草
ぞう り

履作り」や「吊
つる

し飾り作り」「折り紙アートで
脳トレ」など、楽しい体験的学習を主にしています。「一緒に着
物を楽しもう会」「一緒に散策しましょう」など、外へ出ていく
活動もしています。会員は 60 代の方が中心ですが、会員にな
らなくても、おとなの女性なら誰でも随時参加できます。
　あなたも会員になって、ともに楽しい毎日を創造していきま
せんか。　※年会費 1,000 円、毎回参加費必要

◆代表者名：宇
う の

野真
ま み こ

美子
◆連絡先：42-6588
◆�ホームページアドレス：
　http://www012.upp.so-net.ne.jp/light-house/

　　
　⑤ 地

ち い き

域のあしを考
かんが

える会
かい

◎�活動のテーマ：デマンド交通導入先進
　事例の調査・研究・提案 　今後の交通問題については、みなさんの意見を反映させて、

町にも訴えていきたいと考えています。このたび、アンケート
をおこないました際には、ご協力ありがとうございました。
◀ 行ってきました
　2月 17日、豊田市小原町で運行されているデマンド交通（愛
称：さくらバス）の見学に、総勢 24 名が参加しました。小原
町民の電話による配車依頼の対応を、小原町を全く知らない豊
田市の女性がパソコン操作でおこなっているのが驚きでした。

◆代表者名：奥
おくむら

村　勲
いさお

（事務局：出
い づ も

雲重
しげゆき

之）
◆連絡先（事務局）：67-8268
◆ �E メールアドレス：nrr06868@nifty.com
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まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）

　　
　⑨ らっぴーエコバック製

せ い さ く い い ん か い

作委員会

◎�活動のテーマ：高校生・大学生のアイディアと
行動力を御嵩の力に！

　現在、次の 3点の活動を開始しました。
①�昨年製作した、エコランチバッグの実験販売を近いうちにお
こないます。
②�御嵩町で、販売店の包装紙、紙袋などの多用途に使えるデザ
インのベースデザインの製作を開始しました。
③�東濃実業高等学校と日本福祉大学との新しい共同プロジェク
ト企画案を開始しました。

◆代表者名：朝
あ さ ひ

日敏
としゆき

行
◆連絡先：090-3852-6266
　　　　　（日本福祉大学：朝日敏行）

　
　　⑦ みたけ華

はな

ずしの会
かい

◎�活動のテーマ：食・もてなしを通しての御嶽宿・
御嵩再生

　役場の「御嶽宿地域再生まちづくり住民会議」から立ちあがっ
た、まちおこしの会です。
　御嵩町の郷土食として後世に残せる、かわいいおいしい名物
を作ろうと思い、華ずしを作りはじめました。町内外のイベン
ト時での販売活動や華ずし作りの講習会を開催しています。
　一緒に活動しませんか！

◆代表者名：堀
ほ っ た

田照
て る こ

子
◆連絡先：67-4580

　
　　⑥ みたけハンドベル同

どうこうかい

好会

◎�活動のテーマ：笑顔で楽しく、癒
いや

しの音色を奏
かな

でる

　いつもチームワークを大切に、仲間が集まり、月 2回練習し
ています。ベル演奏の依頼が来れば、みなさんのうれしそうで
楽しそうなやさしい笑顔に出会えます。
　最近では、ベルの演奏活動が多くなって、みなさんと一緒に
ベルに親しむ機会が増えました。癒しの音色をずっと響かせま
す。

◆代表者名：佐
さ と う

藤すぎ子
こ

◆連絡先：67-0734

　
　　⑧ エコニコプロジェクト

◎�活動のテーマ：環境と人にやさしい活動を育児
にも！！

　ママたちが集まって、毎月 1回、イベントを企画運営する団
体です！これまでに、「山菜パーティー」「ママカフェ」「ピラティ
ス」「華ずし作り」など、ママたちのアイディアで活動が生まれ
ています。夏のよってりゃあみたけでも、キッズエリアを担当
します！
　メンバー募集中！！　※年会費 500円、月ごとに材料費必要

◆代表者名：名
な く ら

倉さおり
◆連絡先：090-7850-8936

�



保険長寿課国保年金係（内線 2108）

　　国民健康保険税の

納税通知書をお送りします

　

平
成
22
年
度
か
ら
の
改
正
点

　

今
回
発
送
し
ま
す
納
税
通
知
書
か
ら
、

次
の
改
正
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
留

意
く
だ
さ
い
。

⑴
限
度
額
の
改
正

　

�　

一
世
帯
あ
た
り
の
年
間
の
国
民
健
康

保
険
税
限
度
額
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

◎
医
療
給
付
費
分　

47
万
円 

↓ 

50
万
円

　

◎
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　

12
万
円 

↓ 

13
万
円

　

※�

介
護
納
付
金
分
の
10
万
円
は
、
改
正

は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑵
非
自
発
的
失
業
者
に
か
か
る保

険
税
の
軽
減

　

�　

軽
減
対
象
と
な
る
非
自
発
的
失
業
者

（
詳
し
く
は
、
ほ
っ
と
み
た
け
6
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）
に
該
当
す
る
旨
を
申

請
さ
れ
た
人
は
、
離
職
日
の
翌
日
の
属

す
る
月
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
間
（
た

だ
し
、
平
成
22
年
4
月
以
降
の
期
間
に

限
り
ま
す
）、
給
与
所
得
を
１
０
０
分
の

30
と
し
て
保
険
税
が
算
定
さ
れ
ま
す
。

⑶
旧
被
扶
養
者
に
か
か
る

保
険
税
軽
減
措
置
の
延
長

　

�　

被
用
者
保
険
（
職
場
の
健
康
保
険
）

の
被
保
険
者
本
人
が
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
へ
移
行
す
る
こ
と
に
よ
り
、
被
用

者
保
険
の
被
扶
養
者
か
ら
国
保
被
保
険

者
と
な
っ
た
人
の
保
険
税
軽
減
措
置
が
、

当
分
の
間
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
廃

　今年度の国民健康保険税「納税通知書」を、8月 13日（金）に各世帯主へ発送します。国民健康
保険税は、世帯を単位として課税されており、納税義務者はその世帯の代表者である世帯主（世帯
主が国民健康保険未加入者でも同様）と定められています。
　保険税額の算定方法については、納税通知書に同封しますチラシでご確認ください。

は
、
14
日
以
内
に
届
出
が
必
要
で
す
。

　

届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
遅
れ
た
り
す

る
と
、
保
険
税
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
り
、
国
民
健
康

保
険
で
負
担
し
た
医
療
費
を
返
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
】

　

①�

他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き
（
職

場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

な
い
と
き
）

　

②�

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
を
や
め
た
と
き

　

な
ど

【
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き
】

　

①
他
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

　

②�

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

と
き
（
職
場
で
国
民
健
康
保
険
を
や

め
る
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
）　

な
ど

　

お
支
払
い
は
納
期
限
内
に
！

　　

保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、
保
険
証

更
新
の
際
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
短
い

「
短
期
被
保
険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
た
り
、

医
療
費
が
全
額
負
担
と
な
る
「
資
格
証
明

書
」
の
交
付
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
税
は
、
必
ず
納
期
限
内
に
納
入
し

ま
し
ょ
う
！

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
国
保
年
金

係　

担
当
：
日ひ

び

の
比
野
（
内
線 

２
１
０
８
）

止
ま
で
の
間
）、
継
続
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

保
険
税
納
付
に
は
、
口
座
振
替
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ま
だ
ご
利
用
で
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
口
座
振
替
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

◎�

安
心･･･

指
定
い
た
だ
い
た
口
座
か
ら
自

動
的
に
支
払
わ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ

が
あ
り
ま
せ
ん
。

◎�

確
実･･･

一
度
手
続
き
を
す
れ
ば
、
解
約

の
手
続
き
を
す
る
ま
で
自
動
継
続
さ
れ

る
の
で
確
実
で
す
。

◎�

便
利･･･

納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
へ
出

か
け
る
手
間
が
省は

ぶ

け
、
忙
し
い
人
に
便

利
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
各
金
融
機
関
で
受
付
て

い
ま
す
。
通
帳
・
届
出
印
・
納
税
通
知
書

を
持
っ
て
、
取
扱
金
融
機

関
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
の
届
出
は
お
早
め
に

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
な
っ
た
り
、

国
民
健
康
保
険
を
や
め
た
り
す
る
と
き
に
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保険長寿課介護保険係（内線 2117・2118）

　今年度の介護保険料のお知らせと納付書を 8月中旬に発送します。内容をご確認のうえ、納期限
までに納めていただくようお願いします。
　なお、保険料の納め忘れを防ぐためにも、便利で確実な口座振替をぜひともご利用ください。

　　介護保険料の

納付書をお送りします

　

介
護
保
険
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、
高
齢
者
の
介
護
を
社
会
保
険
の
し

く
み
に
よ
っ
て
、
社
会
全
体
、
地
域
の
み

ん
な
で
支
え
あ
う
制
度
で
す
。

　

そ
の
費
用
は
、
国
や
地
方
自
治
体
の
負

担
金
50
％
、
40
歳
以
上
の
人
が
納
め
る
保

険
料
50
％
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
（
図

1
参
照
）。

� �

65
歳
以
上
の
人
（
第
1
号
被
保
険
者
）

の
保
険
料
の
納
付

　

保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な

費
用
な
ど
か
ら
算
出
さ
れ
た
「
基
準
額
」

を
も
と
に
、
所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

 

【
基
準
額
】

年
額
５
１
、９
７
０
円
（
月
額
４
、３
３
１
円
）

※�

年
額
は
10
円
未
満
切
り
捨
て
と
な
り
ま
す
。

 

【
一
人
ひ
と
り
の
保
険
料
】

�　

住
民
税
（
課
税
・
非
課
税
の
別
）
や
合

計
所
得
な
ど
に
よ
っ
て
、
10
の
所
得
段
階

に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

【
納
付
方
法
】

�　

年
金
の
額
な
ど
に
よ
り
、
年
金
か
ら
天

引
き
さ
れ
る
「
特
別
徴
収
」
と
、
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
る
「
普
通
徴
収
」

の
2
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

� �

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
（
第
2
号
被

保
険
者
）
の
保
険
料
の
納
付

　

保
険
料
は
、
国
民
健
康
保
険
や
協
会
け

ん
ぽ
な
ど
、
そ
の
人
が
加
入
し
て
い
る
「
医

療
保
険
」
の
算
定
方
法
に
基
づ
い
て
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
保
険
料
は
、

医
療
保
険
の
保
険
料
と
合
わ
せ
て
納
め
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
…

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の
利
用

者
負
担
は
、
通
常
は
か
か
っ
た
費
用
の
1

割
で
す
が
、
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と

滞
納
期
間
に
応
じ
て
、
次
の
よ
う
な
措
置

が
と
ら
れ
ま
す
。

①
1
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

�　

費
用
の
全
額
を
い
っ
た
ん
利
用
者
が
負

担
し
、
そ
の
後
、
申
請
に
よ
り
保
険
給
付

分
（
費
用
の
9
割
）
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

②
1
年
6
か
月
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

図 1　介護保険の費用負担割合

65 歳以上の人
20％

40 歳以上
65 歳未満の人

30％

町の負担金
12.5％

県の負担金
12.5％

国の負担金
　25％

50
％

公　

費

保
険
料

50
％

　

�　

費
用
の
全
額
を
利
用
者
が
負
担
し
、
保

険
給
付
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
一
時
的
に

差
し
止
め
と
な
り
、
滞
納
し
て
い
た
保
険

料
に
充
て
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
2
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

�　

未
納
の
期
間
に
応
じ
て
、
通
常
は
1

割
の
利
用
者
負
担
が
3
割
に
引
き
上
げ

ら
れ
た
り
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

納
付
が
む
ず
か
し
い
と
き
に
は
、

気
軽
に
ご
相
談
を
！

　

災
害
や
著

い
ち
じ
るし

い
所
得
の
減
少
な
ど
、
特

別
な
事
情
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に

は
、
保
険
料
の
徴
収
猶ゆ

う
よ予

や
減げ

ん
め
ん免

が
受
け

ら
れ
ま
す
。
納
付
が
む
ず
か
し
い
と
き
に

は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
早
め
に
担
当
窓
口

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★�

介
護
保
険
制
度
は
、
御
嵩
町
が
保
険
者

と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
が
納
め
て
い
る
保
険
料
が
大
切
な
財

源
で
あ
り
、
町
の
介
護
を
支
え
て
い
ま

す
。
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
、
誰

も
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
よ
う
、
保
険
料
は
必
ず
忘
れ
ず
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
介
護
保
険

係　

担
当
：
古ふ

る
き木

・
日ひ

び

の

比
野
（
内
線 

２
１
１
７
・
２
１
１
８
）

�



保険長寿課介護保険係（内線 2117・2118）

要介護度
区分 心身の状態（例）

非該当
（自立）

　身体に虚弱はみられるが、歩行や起き
上がりなど、日常生活上の基本的動作（※
1）は自分ですることができ、また、薬
の内服や電話の利用などの手段的日常生
活動作（※ 2）もできる状態

要支援 1

　食事や排せつなど、日常生活上の基本
的動作についてはほぼ自分でおこなうこ
とはできるが、居室の掃除や身のまわり
の行為に何らかの見守りや手助けを必要
とする状態

要支援 2
　要支援 1の状態より日常生活上の基本的
動作がわずかに低下し、何らかの支援を必
要とする状態

要介護 1

　入浴や排せつなど、日常生活上の基本
的動作に何らかの介助を必要とし、立ち
上がりや片足での立位保持・歩行などに
不安定なところがみられ、部分的な介護
が必要となる状態

要介護 2

　要介護 1の状態より日常生活動作の低
下に加え、全般的な理解力の低下がみら
れることがあり、部分的な介護が必要と
なる状態

要介護 3
　日常生活動作および薬の内服など、手
段的日常生活動作が著しく低下し、ほぼ
全面的な介護が必要となる状態

要介護 4
　要介護 3の状態に加え、さらに動作能
力の低下がみられ、介護なしには日常生
活を営むことが困難となる状態

要介護 5
　要介護状態のなかでは一番重い状態
で、介護なしには日常生活を営むことが
ほぼ不可能な状態。意思の伝達も困難

★�サービスの種類や詳しい内容などについては、ホームページをご覧になるか、担当窓口まで
ご相談・お問い合わせください。

　　　　　　■問い合わせ：保険長寿課介護保険係　担当：古
ふるき

木・日
ひ び の

比野（内線 2117・2118）
　　　　　　 地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：安

あんどう

藤（内線 2116）

④ サービスの利用

◎�非該当：町がおこなう福祉サービスおよび介護予
防事業（地域支援事業）が利用できます。

◎�要支援 1・2：心身の機能の維持・改善のために、
介護保険の介護予防サービスが利用できます。

◎�要介護 1 ～ 5：自立した生活を支援するために、
介護保険の介護サービスが利用できます。

① 申請書の提出

　申請書は、保険長寿課介護保険係の窓口へ提出し
ます。申請は本人や家族がおこなうほか、指定居宅
介護支援事業者などに代行してもらえます。
★�申請には保険証が必要です。申請書（申請書は役
場にあります）を提出後、かかりつけの医師に意
見書の作成を依頼していただきます。

② 認定調査

　介護を必要とする人の心身の状況などを調べるた
めに、調査員が自宅や病院などを訪問し、本人と家
族などから聞き取り調査などをおこないます。

③ 要介護認定の審査

　訪問調査による一次判定の結果と特記事項、主冶
医の意見書などをもとに、介護認定審査会（医療、
保健、福祉の専門家などで構成）で審査し、要介護
状態区分（表 1参照）の判定がおこなわれます。
　認定は原則として、6か月～12か月（最長24か月）
ごとに更新が必要となります。 ※�注意：ここに示した状態（例）は、それぞれの介

護度での平均的な状態であり、同じ介護度であっ
ても、完全には一致しないことがあります。

◇◆◇ 用語の解説 ◇◆◇
（※ 1）�日常生活上の基本的動作 … 食事、入浴、排せ

つ、衣服の着脱、歩行などの日常の基本動作
（※ 2)�手段的日常生活動作 … 電話をかける、買い物、

家事、移動、外出、服薬の管理、金銭の管理な
どの活動動作

ごぞんじですか？　介護サービスの申込方法 !ごぞんじですか？　介護サービスの申込方法 !

表 1　要介護状態区分のおおむねの目安◎ �65 歳以上の人 … 病気やケガなど原因を問わず、日
常生活を送るために介護や支援が必要となったとき。

◎ �45 歳以上 65 歳未満の人 … 老化が原因とされる病気
（特定疾病：脳

のうこうそく

梗塞など）が原因で、日常生活を送る
ために介護や支援が必要となったとき。

　これらに該当する人でサービスの利用を希望する人
は、まず、町に申請をおこない、「介護や支援が必要で
ある」と認定を受ける必要があります。

◆�サービスを利用するまでの手続きの流れは、 次のよう

になります

� ほっと みたけ　2010. 8



◇ 

児
童
扶
養
手
当
と
は
？

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自

立
の
促
進
、
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
母
子
家
庭

の
み
が
支
給
対
象
で
し
た
が
、
今
年
8

月
1
日
か
ら
、
新
た
に
父
子
家
庭
も
対

象
に
加
わ
り
ま
す
。

　

支
給
要
件
に
該
当
す
る
か
に
つ
い
て

は
、
福
祉
課
児
童
福
祉
係
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◇ 

手
当
月
額
は
？

　

受
給
資
格
者
（
父
や
母
な
ど
）
が
監か

ん
ご護

（
子
ど
も
の
生
活
を
監か

ん
と
く督

・
保
護
し
て
い

る
）・
養
育
す
る
子
ど
も
の
数
や
受
給
者

の
所
得
な
ど
に
よ
り
決
め
ら
れ
ま
す
。

◎
児
童
1
人
の
場
合 

　

全
部
支
給
：
４
１
、７
２
０
円

　

一
部
支
給
：
４
１
、７
１
０
円
～

９
、８
５
０
円

◎
児
童
2
人
以
上
の
加
算
額

　

2
人
目
：
５
、０
０
０
円

　

3
人
目
以
降
：
1
人
に
つ
き

３
、０
０
０
円

★
8
月
1
日
か
ら
、
父
子
家
庭
も
対
象
に
な
り
ま
す

児
童
扶
養
手
当
の
お
知
ら
せ

◇ 

手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
？

・�

受
給
資
格
者
お
よ
び
該
当
す
る
子
ど
も

の
戸
籍
謄と

う
ほ
ん本

（
抄

し
ょ
う
ほ
ん本

）　

・
世
帯
全
員
の
住
民
票　

・
印
鑑　

・
預
貯
金
通
帳　

・
年
金
手
帳

・�

所
得
課
税
証
明
書（
転
入
し
た
人
の
み
）

　

な
ど

◆ 

父
子
家
庭
の
人
が
受
給
す
る
に
は
？

◎�

平
成
22
年
7
月
31
日
ま
で
に
支
給
要

件
に
該
当
し
て
い
る
人

　

�　

11
月
30
日
ま
で
に
申
請
を
す
る
と
、

「
8
月
分
」
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

◎�

平
成
22
年
8
月
1
日
以
降
、
11
月
30

日
ま
で
に
支
給
要
件
に
該
当
す
る
人

　

11
月
30
日
ま
で
に
申
請
を
す
る
と
、

「
要
件
に
該
当
し
た
日
の
翌
月
分
」
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�

8
月
～
11
月
分
は
、
12
月
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

※�

11
月
30
日
を
過
ぎ
る
と
、「
申
請
の
翌

月
分
」
か
ら
の
支
給
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
児
童
福
祉
係

　

担
当
：
坂さ

か
き喜
（
内
線 

２
１
１
４
）

◇ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）
ま
た

は
身
体
に
障
が
い
を
有
す
る
20
歳
未
満

の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
施
設
に

入
所
し
た
り
、
障
が
い
を
事
由
と
す
る

公
的
年
金
を
受
け
て
い
る
場
合
、
父
母

な
ど
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合

に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3

級
、
療
育
手
帳
A1
～
B1
程
度
の
障
が

い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

さ
れ
て
い
る
人

●
月
額
：
◎
1
級　

５
０
、７
５
０
円

　
　
　
　

◎
2
級　

３
３
、８
０
０
円

◇ 

特
別
障
害
者
手
当 

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
、
特
別

の
介
護
を
要
す
る
20
歳
以
上
の
重
度
障

が
い
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

施
設
に
入
所
し
た
り
、
病
院
な
ど
に
継

続
し
て
3
か
月
以
上
入
院
し
て
い
る
場

合
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
な
ど
に

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
に
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）

ま
た
は
身
体
に
著

い
ち
じ
るし

く
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

障
が
い
者
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

て
、
常
時
、
特
別
の
介
護
を
要
す
る

20
歳
以
上
の
障
が
い
者

●
月
額
：
２
６
、４
４
０
円

◇ 

障
害
児
福
祉
手
当 

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
、
介
護
を

必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
障
が
い
児
に
支

給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し

た
り
、
障
が
い
を
事
由
と
す
る
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
、
本
人
ま
た
は
扶
養

義
務
者
な
ど
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）

ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

て
、
常
時
、
介
護
を
要
す
る
20
歳
未

満
の
障
が
い
児

●
月
額
：
１
４
、３
８
０
円

☆�

現
在
受
給
中
の
人
は
、
現
況
届
の
案

内
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
し
た
ら
、
次

の
期
間
中
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

8
月
11
日
（
水
）
～
9
月
10
日
（
金
）

◎
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

　

8
月
11
日
（
水
）
～
9
月
2
日
（
木
）

�

■�

届
出
先
／
問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係　

担
当
：
近こ

ん
ど
う藤

（
内
線 

２
１
２
３
）

福祉課児童福祉係（内線 2114）・障がい福祉係（内線 2123）

�



保健センター（内線 2192）

検診名 対 象 検診内容 自己負担金

 胃がん検診  昭和 46年 3月 31日以前生ま
れの人

 胃部レントゲン撮影
 （バリウム造影）  1,000 円

 大腸がん検診  昭和 46年 3月 31日以前生ま
れの人

 便潜血反応検査
 （2日連続して採取し、提出） 600 円

 肺がん検診  昭和 46年 3月 31日以前生ま
れの人

 胸部レントゲン直接撮影
 ※�必要な人には、喀たん細
胞診

 レントゲン検査 700 円
 ※喀たん検査 500 円

 前立腺がん検診

 昭和 36年 3月 31日以前生ま
れの男性
 ※�平成 20 年度・21 年度の結
果が異状なしの人は、受診
対象になりません。

 PSA検査（血液検査）  700 円

 肝炎ウイルス検査
 昭和 45年 4月 1日～昭和 46
年 3月 31 日生まれの人、およ
び 40歳以上で未検査の人

 B型肝炎抗原検査
 C型肝炎抗体検査  1,000 円

　総合がん検診とは、胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・前
ぜんりつせん

立腺がん検診・肝炎ウイルス検
査を同日におこなうものです。一部の検診のみの受診もできます。
　日々の暮らしを支えているのは、あなたの健康です。早期発見・早期治療が、自分の身体と生命
を守ることにつながります。
　自分自身のためだけでなく、家族のためにも、検診を受けましょう。

「総合がん検診」 を受けましょう
～ あなたの生活と未来を守るための検診です ～

●�検診日程：10 月（10日間）
　�4 日（月）／ 5日（火）／ 6日（水）／ 7日（木）／ 18日（月）／ 19日（火）／ 20日（水）
／ 21日（木）／ 25日（月）／ 26日（火）

●検診時間：午前中
●検診場所：保健センター
●定員：各日 50名
●内容：

　※国民健康保険加入者には、助成制度があります。

●申込方法：
　①検診受診希望調べで検診を希望された人
　　　→ 個別に通知します。8月 20日（金）までに、はがきで申し込みください。
　②申込はがきが届かなかった人で検診を希望される人
　　　→ 保健センターへ電話またはファックスで申し込みください。
　　　　 ◎申込期間：8 月 16日（月）～ 20日（金）

■申込先／問い合わせ：保健センター　担当：土
つちもと

本（内線 2192）　FAX 67-2118

年に 1 度は検診

を受けましょう！

� ほっと みたけ　2010. 8



～ 企業の取り組み状況をお知らせします　その 2 ～～ 企業の取り組み状況をお知らせします　その 2 ～

「環境の保全と創造に関する協定」

まちづくり課エコ推進係（内線 2232）

「環境の保全と創造に関する協定」

　町では、「環境基本計画」を策定し、良好な環境を創造するためにさまざまな施策をおこなっています。
同時に、町内の事業所においても、単に公害防止に努めるだけでなく、“良好な環境の保全と快適な環境の
創造”のために、「環境の保全と創造に関する協定」を町と締結して、環境保全に積極的に取り組んでいます。
　そこで、前回に引き続き、各事業所における環境保全に対するさまざまな取り組みとして、平成 21年度
の活動内容の一部を紹介します（【　 】内は目標に対する達成率、内容など）。

◆
㈱
東
海
ス
プ
リ
ン
グ
製
作
所　

御
嵩
工
場

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎
資
源
物
の
分
別
回
収

　

�【
紙
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
達
成
率

１
０
０
％
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　
【
達
成
率
１
０
０
％
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
、
電
化
製
品
不
使
用
時

の
電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
、
構
内
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
プ
の
実
施
お
よ
び
社
用
車
に
啓け

い
も
う蒙

ス

テ
ッ
カ
ー
の
貼
付
・
啓
発
看
板
の
設
置
】

★
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

◎
敷
地
内
緑
化
の
推
進
と
維
持
管
理

　

�【
除
草
・
清
掃
の
定
期
実
施
に
よ
る
水
質

汚お
だ
く濁
・
土ど

じ
ょ
う壌
汚
染
の
防
止
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　
【
事
業
所
周
辺
の
清
掃
・
除
草
活
動
】

◆
岐
東
管
財
㈱

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎�

資
源
物
の
分
別
回
収

　
【
達
成
率
１
０
０
％
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　

�【
社
内
文
書
の
両
面
使
用
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
省
エ
ネ
型
蛍
光
ラ
ン
プ
の
使
用
、
電
化

製
品
不
使
用
時
の
電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
、
ア
イ
ド

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
、
井
戸
水
の
使
用
】

★
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

みたけエコシンボル
キャラクター「ミーモ君」

◎�

敷
地
内
緑
化
の
推
進
と
維
持
管
理　

�　
【
花
壇
に
よ
る
緑
化
、
植
栽
木
の
剪せ

ん
て
い定
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　
【
事
業
所
周
辺
の
清
掃
活
動
】

◆
御
嵩
町
商
工
会

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎�

資
源
物
の
分
別
回
収

　

�【
事
業
系
一
般
廃
棄
物
の
分
別
徹
底
、
前

年
比
95
％
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　
【
事
業
所
内
文
書
の
両
面
使
用
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
、
電
化
製
品
不
使
用
時

の
電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

プ
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　
【
事
業
所
周
辺
の
清
掃
活
動
】

◎
町
主
催
の
環
境
美
化
活
動
へ
の
参
加

　

�【
松
野
湖
ク
リ
ー
ン
作
戦
】

◎
環
境
研
修
会
の
開
催

　

�【
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
施
工
研
修
会
】

◆
盟
和
産
業
㈱　

岐
阜
工
場

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎�

原
材
料
へ
の
樹
脂
再
生
利
用
（
リ
タ
ー

ン
還
元
化
）
の
推
進

　

�【
達
成
率
１
０
０
％
】

◆
内
外
電
機
㈱　

岐
阜
工
場

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎�

グ
リ
ー
ン
購
入
対
象
製
品
の
積
極
的
な

購
入

　
【
事
務
用
品
な
ど
、
達
成
率
１
０
０
％
】

◎
産
業
廃
棄
物
の
分
別

　

�【
埋
立
廃
棄
物
の
削
減
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　
【
社
内
文
書
の
両
面
使
用
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
、
電
化
製
品
不
使
用
時

の
電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
、
節
水
コ
マ
の
使
用
、
塗

装
設
備
の
流
量
調
整
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　
【
事
業
所
周
辺
の
清
掃
・
除
草
活
動
】

◎
町
等
主
催
の
環
境
美
化
活
動
へ
の
参
加

　
【
法
人
会
可
児
川
清
掃
】

◆
㈱
十
六
銀
行　

御
嵩
支
店

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎
資
源
物
の
分
別
回
収

　
【
達
成
率
75
％
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減　

　

�【
紙
購
入
量
、
前
期
比
1
カ
ー
ト
ン
の
減
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
営
業
時
間
外
に
お
け
る
部
分
消
灯
、
適

正
な
冷
暖
房
温
度
の
遵
守
】
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「環境の保全と創造に関する協定」

まちづくり課エコ推進係（内線 2232）

「環境の保全と創造に関する協定」

　

�【
毎
月
第
2
火
曜
日
に
事
業
所
周
辺

の
清
掃
活
動
】

◎�

町
等
主
催
の
環
境
美
化
活
動
へ
の

参
加

　

�【
み
た
け
工
業
団
地
連
絡
協
議
会
清

掃
活
動
】

■�

問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課
エ

コ
推
進
係　

担
当
：
各か

か
み務
（
内
線

２
２
３
２
）

◎�

材
料
購
入
時
に
お
け
る
積
載
効
率
の
向

上
に
よ
る
輸
送
効
率
の
改
善

　
【
資
材
管
理
に
よ
る
小
型
車
分
納
の
廃
止
】

◎
資
源
物
の
分
別
回
収

　

�【
平
成
21
年
6
月
3
日
、
御
嵩
工
場
で
、

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
認
証
取
得
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減　

　

�【
両
面
使
用
、
メ
ー
ル
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

の
使
用
に
よ
る
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
人
感
知
点

灯
式
照
明
の
使
用
、
適
正
な
冷
暖
房
温
度

の
遵
守
、
電
化
製
品
不
使
用
時
の
電
源
Ｏ

Ｆ
Ｆ
、
エ
ア
ー
タ
オ
ル
の
使
用
停
止
】

◆
㈱
ツ
ル
タ
製
作
所

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎
資
源
物
の
分
別
回
収

　

�【
従
業
員
寮
も
含
め
た
達
成
率
１
０
０
％
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　

�【
両
面
使
用
・
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
の
推
進
、

達
成
率
１
０
０
％
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
、
電
化
製
品
・
機
械
・

設
備
未
使
用
時
の
電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
・
社
用
車
・
私
有
車

の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ゼ
ロ
宣
言
の

実
施
、
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実

施
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

▲ 昨年 10月におこなわれた、みたけ工業団地連絡協議会清掃活動の様子

ＳＴＯＰ

★
生
活
環
境
整
備
施
設
設
置
補
助
金
の
交
付
対
象
施
設

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
が
追
加
に
な
り
ま
し
た
！

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
が
追
加
に
な
り
ま
し
た
！

　

町
で
は
、
次
の
生
活
環
境
整
備
施
設
を

設
置
さ
れ
、
申
請
し
て
い
た
だ
い
た
人
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

8
月
か
ら
、
新
た
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
セ
ッ
ト
が
追
加
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

◎
設
置
型
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　

◎
堆た
い
ひ肥
化
密
封
容
器

　

◎
電
動
式
生
ご
み
処
理
機

　

◎
剪せ
ん
て
い
し
よ
う
ふ
ん
さ
い
き

定
枝
葉
粉
砕
機

　

★
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト（

※ 1
）

（
※ 1�

）
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト 

… 

ダ
ン
ボ
ー
ル
と
な
か
に
入
れ
る
基
材
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
ダ
ン

ボ
ー
ル
の
み
や
基
材
の
み
に
は
補
助
金

は
出
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

� �

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト
は
、

障
が
い
者
通
所
授
産
施
設
「
あ
ゆ
み
館
」

（
☎
６
８
‐
０
６
１
１
）
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■�

申
請
先
／
問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課

環
境
整
備
係　

担
当
：
小こ

い
け池

（
内
線 

２
１
２
５
）

施設名 補助額
（補助率）

1施設あたり
の限度額 備 考

 ①設置型コンポスト容器
 購入金額の
   2 分の 1以内 

5,000 円  1 世帯あたり、5年間で 2施設

 ②堆肥化密封容器 1,000 円  1 世帯あたり、5年間で 2施設

 ③電動式生ごみ処理機 20,000 円  1 世帯あたり、5年間で 1施設

 ④剪定枝葉粉砕機 20,000 円  1 世帯あたり、5年間で 1施設

 ⑤ダンボールコンポストセット 1,000 円  1 世帯あたり、1年間で 2施設

☆①～④については、施設が故障した場合なども同様に 5年経過するまでは、再度申請はできません。
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まちづくり課エコ推進係（内線 2233）

省エネ項目（省エネ行動と省エネ効果） 1台の年間
節約金額 チェック欄

　冷 ・ 暖房

1．暖房は 20℃、冷房は 28℃を目安に温度設定をしている。

□ Yes □ No
◆冷房時：エアコンの温度設定を 27℃から 28℃にする
◆暖房時：エアコンの温度設定を 21℃から 20℃にする
◆暖房時：ガスファンヒーターの温度設定を 21℃から 20℃にする
◆暖房時：石油ファンヒーターの温度設定を 21℃から 20℃にする

670円
1,170 円
1,280 円
680 円

2．電気カーペットは部屋の広さや用途に合ったものを選び、温度設定をこまめに調節している。
□ Yes □ No◆部屋の広さや用途に合ったものを選ぶ

◆温度設定を下げる（強 → 中）
1,980 円
4,090 円

3．冷暖房機器は、不必要なつけっぱなしをしないように気をつけている。

□ Yes □ No
◆冷房時（28℃）：エアコンを 1日 1時間短縮
◆暖房時（20℃）：エアコンを 1日 1時間短縮
◆暖房時（20℃）：ガスファンヒーターを 1日 1時間短縮
◆暖房時（20℃）：石油ファンヒーターを 1日 1時間短縮

410円
900 円
2,070 円
1,160 円

4．こたつはこたつ布団と一緒に敷布団と上掛け布団も使用し、温度設定をこまめに調節している。
□ Yes □ No◆敷布団と上掛け布団を合わせて使う

◆温度設定の調節
710円
1,080 円

　照明

5．照明は、省エネ型の蛍光灯や電球形蛍光ランプを使用するようにしている。
□ Yes □ No

◆白熱球（54W）を省エネ型の電球形蛍光ランプ（12W）に替える　 1,850 円
6．人のいない部屋の照明は、こまめな消灯を心がけている。

□ Yes □ No◆蛍光ランプ（12W）：1灯あたり 1日 1時間短縮
◆白熱球（54W）：1灯あたり 1日 1時間短縮

100円
430 円

　テレビ

7．テレビをつけっぱなしにしたまま、ほかの用事をしないようにしている。
□ Yes □ No

◆ 25インチ（ブラウン管式）：1日１時間短縮 700円
　台所

8�．�冷蔵庫の庫内は季節に合わせて温度調節をしたり、ものを詰め込み過ぎないように、整理
整頓に気をつけている。

□ Yes □ No
◆詰め込み過ぎないようにする
◆冷蔵強度を適切にする（強 → 中）

960 円
1,360 円

9．冷蔵庫は、壁から適切な間隔をあけて設置している。
□ Yes □ No

◆壁から適切な間隔をあけて設置する 990円
10．冷蔵庫の扉は開閉を少なくし、開けている時間を短くするように気をつけている。

□ Yes □ No
◆むだな開閉をやめる（50回／日 → 25 回／日）　 230円

たしかめてみよう！　あなたの省エネ度はどのくらい？たしかめてみよう！　あなたの省エネ度はどのくらい？

「ライフスタイルチェック 25」

　温室効果ガスの排出による温暖化などの環境問題は地球規模で進んでいますが、その原因は、
私たちの日常生活に起

きいん

因するものが多くあるといわれています。
　このライフスタイルチェックをきっかけにして、みなさんができることから家計にやさしく、
かつ、温室効果ガスの排出量削減につながる、環境にやさしい取り組みをはじめてみませんか！

一人ひとりの省エネが支える大きな効果　　「省エネチェック表」

☆お持ちでない機器は、チェック欄を「Yes」としてください。
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まちづくり課エコ推進係（内線 2233）

11．洗いものをするときは、給湯器は温度設定をできるだけ低くするようにしている。
□ Yes □ No

◆温度設定を 40℃から 38℃にする 1,380 円
12．煮物などの下ごしらえは、電子レンジを活用している。

□ Yes □ No◆葉菜（ほうれん草、キャベツ）の場合
◆果菜（ブロッコリー、カボチャ）の場合
◆根菜（ジャガイモ、里芋）の場合

1,020 円
1,100 円
1,010 円

13．電気ポットは、長時間使わないときはコンセントからプラグを抜くようにしている。
□ Yes □ No

◆長時間使わないときはプラグを抜く 2,360 円
14．食器洗い乾燥機を使用するときはまとめて洗い、温度調節もこまめにしている。

□ Yes □ No
◆手洗い（給湯器を使用）と比較 9,610 円

　入浴 ・ トイレ

15．お風呂は間隔をあけずに入るようにして、追い焚きをしないようにしている。
□ Yes □ No

◆間隔をあけずに入る 6,000 円
16．シャワーは、お湯を流しっぱなしにしないように気をつけている。

□ Yes □ No
◆流しっぱなしにしない（1分間／回 短縮） 3,000 円

17．温水洗浄暖房便座は温度設定をこまめに調節し、使わないときはフタを閉めるようにしている。

□ Yes □ No◆使わないときにフタを閉める
◆便座の温度設定を 1段階下げる
◆洗浄水の温度設定を 1段階下げる

770円
580 円
300 円

　洗濯

18．洗濯するときは、まとめて洗うようにしている。
□ Yes □ No

◆まとめて洗濯する（定格容量の 4割 → 8 割） 3,950 円
　自動車

19．ふんわりアクセル「eスタート」を心がけている。
□ Yes □ No

◆ふんわりアクセル「eスタート」 10,030 円
20．加減速の少ない運転をするように気をつけている。

□ Yes □ No
◆加減速の少ない運転をする 3,510 円

21．早めのアクセルオフをするように気をつけている。
□ Yes □ No

◆早めのアクセルオフをする 2,170 円
22．アイドリングはできる限りしないように気をつけている。

□ Yes □ No
◆アイドリングストップ 2,080 円

23．外出時はできるだけ車に乗らず、電車・バスなどの公共交通機関を利用するようにしている。
□ Yes □ No

◆公共交通機関を利用する －　　
　その他

24．電気製品は、使わないときはコンセントからプラグを抜き、待機時消費電力を少なくしている。
□ Yes □ No

◆主電源を切り、プラグを抜く 2,490 円
25．電気、ガス、石油機器などを買うときは、省エネルギータイプのものを選んでいる。 □ Yes □ No
◆省エネ製品を選択する 8,670 円

「Yes」の合計は？ 　　　　個   

あなたの

省エネ度は？

「Yes」が 20個以上 「Yes」が 19～ 12個 「Yes」が 11～ 5個 「Yes」が 4個以下

ズバリ省エネ派 まあまあ省エネ派 まだまだ省エネ派 もっと省エネ派

　省エネ効果のデーターは、㈶ 省エネルギーセンターの実測値を使用して
います。なお、居住地域・住宅・使用条件・機器などにより異なります。
　家計にやさしい省エネ行動のヒントなど、詳しくは、ホームページ
（http://www.eccj.or.jp/dict/pdf/dict_all_en10-eccj.pdf）の「家庭の省
エネ大事典 2010 年版」をご覧ください。
■�問い合わせ：まちづくり課エコ推進係　担当：各

かかみ

務・松
まつい

井（内線 2233）

（出典：㈶ 省エネルギーセンター　「家庭の省エネ大事典 2010 年版」より引用転載）

みたけエコシンボル
キャラクター「ミーモ君」

できること
からはじめ
ましょう！
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生涯学習課生涯学習係（内線 2268）

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

　

内
容
豊
か
に
発
表
さ
れ
た 

「少
年
の
主
張
大
会
」

　

6
月
26
日
（
土
）
に
中
公
民
館
で
、「
平

成
22
年
度 

御
嵩
町
少
年
の
主
張
大
会
」
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
各
小
・
中
学
校
お
よ
び
高
等
学

校
の
児
童
・
生
徒
が
、
自
分
の
こ
と
、
家

族
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、

意
見
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

審
査
結
果
と
発
表
者
・
発
表
テ
ー
マ
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
、
順
不
同
）

★
最
優
秀
賞

●
後ご

と
う藤
友ゆ

う
か香
（
向
陽
中
2
年
生
）

　
『
一
歩
前
へ
踏
み
出
す
た
め
に
』

★
優
秀
賞

●
可か

に児
麻ま

ゆ

か
悠
果
（
上
之
郷
小
6
年
生
）　

　
『
ず
っ
と
健
康
で
生
き
る
た
め
に
』

●
水み

ず
の野
結ゆ

い
な菜
（
御
嵩
小
6
年
生
）

　
『
高
齢
化
社
会
に
つ
い
て
』

●
髙た

か
ぎ木

咲さ
き
か花

（
伏
見
小
6
年
生
）

　
『
私
の
夢
』

●
溝み

ぞ
ぐ
ち口
雄ゆ

う
た太
（
上
之
郷
小
6
年
生
）

　
『
算
数
の
楽
し
さ
』

●
井い

で出
李り

ほ穂
（
御
嵩
小
6
年
生
）　　

  

　
『
わ
た
し
の
弟
』

●
小こ

ば
や
し林

幹み
き
や弥

（
伏
見
小
6
年
生
）　　

　
『
父
と
母
か
ら
伝
え
ら
れ
た
こ
と
』

●
丹に

わ羽
優ゆ

う
か香

（
上
之
郷
中
3
年
生
）　

　
『
見
て
・
感
じ
て
・
変
わ
っ
た
こ
と
』

●
長な

が
せ瀬

弘こ
う
き樹

（
向
陽
中
2
年
生
）

　
『
本
物
の
姿
』

●
洞ほ

ら
が
い谷

佳か

な

こ
菜
子
（
共
和
中
3
年
生
）　

　
『
大
切
な
存
在
』

●
髙た

か
ぎ木

由ゆ

き

の
希
乃
（
上
之
郷
中
2
年
生
）

　
『
今 

私
に
で
き
る
こ
と
』

●
安や

す
だ田
航こ

う
き基
（
共
和
中
3
年
生
） 

　
『
人
生
最
大
の
屈

く
つ
じ
ょ
く辱
』

★
特
別
賞

●
笹さ

さ
が
わ川
聡あ

き
ひ
ろ宏
（
東
濃
高
3
年
生
）

　
『
臨
床
検
査
技
師
を
め
ざ
し
て
』

●
山や

ま
だ田
麻ま

や矢
（
東
濃
実
業
高
3
年
生
）　

　
『
本
当
の
豊
か
さ
と
は
』

※�

最
優
秀
賞
の
後
藤
友
香
さ
ん
は
、
可
茂

地
区
選
考
会
で
、
8
月
6
日
（
金
）
に

美
濃
加
茂
市
文
化
会
館
で
お
こ
な
わ
れ

る
県
大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係　

担
当
：
伊い

さ

じ
左
治
（
内
線 

２
２
６
８
）

（
広
報
啓
発
部
会
）

▲ �中公民館で開催された「こどもまつ
り」。今年も多くの団体のみなさんが
参加してくださいました（5月 29日）

　

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で

育
て
る
活
動
の
紹
介　

▲ �子どもや子ども会育成協議会、保護者
のみなさんが、可児川クリーンキャン
ペーンに参加しました（6月 12日）

◆
青
少
年
健
全
育
成
町
民
大
会

開
催
の
お
知
ら
せ
◆

　

日
常
生
活
の
な
か
の
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
う
考

え
て
い
る
の
か
を
知
る
た
め
に
、
各
中

学
校
3
年
生
代
表
の
生
徒
と
お
と
な
数

人
に
討
論
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
8
月
28
日
（
土
）

　

午
後
1
時
～

●
場
所
：
中
公
民
館
3
階 

大
ホ
ー
ル

●
内
容
：

　

◎
一
部
：
開
会
行
事
（
表
彰
な
ど
）

　

◎
二
部
：
子
ど
も
と
大
人
の
討
論
会

　
　
　
（
テ
ー
マ
）

　
　
　

①
携
帯
電
話
に
つ
い
て

　
　
　

②
服
装
に
つ
い
て

　
　
　

③
あ
い
さ
つ
に
つ
い
て　

な
ど

※�

討
論
会
終
了
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
、
感
想
な
ど
を
語
り
合
う
会
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

14



生
涯
学
習
編　
　

〜 

御
嵩
町
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級 

〜

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ 

④ 

～

教
育
の
窓
か
ら

　
　

自
分
た
ち
の
力
で
よ
り
よ
い
学
校
作
り
を

学
校
教
育
編　
　

〜 

御
嵩
小
学
校 

〜

　

本
校
の
教
育
目
標
は
、『
の
び
よ
う　

き

た
え
よ
う　

せ
い
い
っ
ぱ
い
』
で
す
。
子
ど

も
た
ち
は
、
常
に
こ
の
教
育
目
標
に
立
ち
戻

り
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
姿
の
ひ
と
つ
が
、
6
月
10
日
の
児

童
集
会
に
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
5
年
生

の
学
年
合
唱
と
保
健
委
員
会
に
よ
る
歯
み
が

き
の
発
表
で
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
、
前

日
や
当
日
の
朝
ま
で
練
習
し
た
り
、
工
夫

し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
発
表
す
る
姿
に

は
、「
自
分
た
ち
の
合
唱
を
全
校
に
聴
か
せ

た
い
」「
歯
み

が
き
の
大
切
さ

を
わ
か
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と

い
う
熱
意
が

込
め
ら
れ
た
、

せ・

・

・

・

・

・

い
い
っ
ぱ
い

の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、

練
習
の
成
果
が

出
た
、
の・

・

・
び
た

姿
の
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
全
校
の
子
ど
も
た
ち
。
６
３
７

人
の
児
童
数
に
も
関
わ
ら
ず
、
体
育
館
に
整

然
と
静
か
に
入
場
で
き
る
姿
、
そ
し
て
、
発

表
者
の
気
持
ち
に
な
っ
て
一
生
懸
命
に
発
表

を
聴
く
と
い
っ
た
全
校
の
姿
は
、
今
ま
で
の

き・

・

・

・

・

・

た
え
ら
れ
た
姿
で
し
た
。

　

最
後
に
、
集
会
を
企
画
し
た
運
営
委
員
会

の
子
ど
も
た
ち
。
全
校
を
楽
し
ま
せ
る
た
め

に
、
自
分
の
役
割
を
せ・

・

・

・

・

・

い
い
っ
ぱ
い
果
た
し

て
い
ま
し
た
。

　

せ・

・

・

・

・

・

い
い
っ
ぱ
い
発
表
す
る
子
ど
も
た

ち
、
発
表
す
る
子
の
気
持
ち
に
な
っ
て

せ・

・

・

・

・

・

い
い
っ
ぱ
い
聴
く
子
ど
も
た
ち
、
集
会
の

た
め
に
自
分
の
役
割
を
せ・

・

・

・

・

・

い
い
っ
ぱ
い
果
た

し
た
運
営
委
員
の
子
ど
も
た
ち
、
こ
の
三
者

の
気
持
ち
が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
、
自
治
力
の

あ
る
す
ば
ら
し
い
集
会
で
し
た
。

　

人
数
が
多
く
て
も
、
5
年
生
・
6
年
生
の

リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、『
の
び
よ
う　

き
た

え
よ
う　

せ
い
い
っ
ぱ
い
』
に
向
か
っ
て
、

一
つ
一
つ
の
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自

分
た
ち
の
力
で
よ
り
よ
い
学
校
を
作
り
上
げ

よ
う
と
、
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

学校教育課学校教育係（内線 2310）・生涯学習課生涯学習係（内線 2267）

　

調
理
室
で
は
、

町
の
栄
養
士
と

食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
み

な
さ
ん
の
指
導

の
も
と
、
中
学

生
・
高
校
生
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ

た
『
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
お
や
き
作
り
』
を

し
ま
し
た
。
ほ
ん
の
り
甘
く
、
食
材
の
お

い
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
お
や
つ
は
、
か
ぼ
ち
ゃ

嫌
い
の
子
で
も
、「
も
う
ひ
と
つ
食
べ
た
い
」

と
い
う
ほ
ど
で
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
顔
が

か
わ
い
く
作
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

　
「
た
く
さ
ん
の
家
族
の
方
と
知
り
合
え
、

交
流
が
で
き
て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

な
ど
、
う
れ
し
い
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
、

親
子
で
ふ
れ
あ
い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。
夫
婦
や
家

族
で
子
育
て
に
つ
い
て
話
し
た
り
、
考
え
た

り
す
る
機
会
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
町
内
の
高
等
学
校
と
中
学
校

の
生
徒
の
み
な
さ
ん
に
、
託
児
と
調
理
サ

ポ
ー
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
は
嬉
し
そ
う
で
し

た
し
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
、「
生
徒

の
み
な
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
で
大
変
助
か
り

ま
し
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

６
月
27
日
（
日
）
に
中
公
民
館
で
、「
合

同
家
族
学
級
」
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
49

家
族
２
１
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
リ
ー
ジ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
林

は
や
し 

正ま
さ
ひ
こ彦

先
生
を
お
招
き
し
、ホ
ー
ル
い
っ

ぱ
い
の
家
族
が
集
ま
り
、
パ
ワ
ー
い
っ
ぱ

い
の
親
子
体
操
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

林
先
生
の
「
ヤ
ッ
ホ
ー
！
」
の
か
け
声

か
ら
は
じ
ま
り
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

を
使
っ
た
拍は

く
し
ゅ手

ゲ
ー
ム
で
は
、
先
生
と
の

楽
し
い
掛
け
合
い
の
た
び
に
大
歓
声
が
あ

が
り
、
会
場
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。
親
子
体
操
の
な
か
で
み
な
さ
ん
の

お
気
に
入
り
は
、『
親
子
で
進
化
じ
ゃ
ん
け

ん
』。
お
父
さ
ん
た
ち
も
、「
お
も
ち
ゃ
を

使
わ
ず
、
あ
ん
な
に
楽
し
く
親
子
で
ふ
れ

あ
え
る
方
法
を
学
べ
て
、
本
当
に
よ
か
っ

た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
　

元
気
い
っ
ぱ
い
！
「
合
同
家
族
学
級
」

▲ �かわいいアンパンマンのおやき作り

▲ �親子で楽しい時間を過ごすことがで
きました

15 ほっと みたけ　2010. 8



税務課町民税係（内線 2155）・総務課契約管財係（内線 2214）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
寄
附
の
申
込
方
法

　

ご
寄
附
い
た
だ
け
る
場
合
は
、
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
な
ど
で
、
寄
附
予

定
金
額
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
な
ど

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
振
り
込
み
の
案

内
や
振
込
用
紙
な
ど
を
郵
送
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
（
役
場
や
各
出
張
所

に
あ
り
ま
す
）
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
に
は
…

　

寄
附
を
し
た
翌
年
に
、
確
定
申
告
を
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
寄
附
先

の
都
道
府
県
や
市
区
町
村
が
発
行
す
る
領

収
書
は
、
確
定
申
告
の
時
期
ま
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
町
民
税
係

　

担
当
：
澤さ

わ
だ田
（
内
線 

２
１
５
５
）

◇
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
…

　

都
道
府
県
や
市
区
町
村
に
寄
附
を
し
た

場
合
に
、
一
定
の
限
度
額
（
住
民
税
の
額

の
お
お
む
ね
1
割
）
ま
で
は
、
寄
附
金
か
ら

5
千
円
を
除
い
た
す
べ
て
の
額
が
、
住
民
税

と
所
得
税
か
ら
減
額
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

御
嵩
町
で
は
、
寄
附
者
の
意
向
を
反
映

し
た
事
業
に
充
て
ら
れ
る
よ
う
、
寄
附
金

の
使
い
道
を
次
の
事
業
の
う
ち
で
指
定
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
地
球
温
暖
化
防
止
・
環
境
保
全
事
業

②
高
齢
者
な
ど
の
安
心
安
全
を
守
る
事
業

③
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
健
全
育
成
事
業

④
指
定
な
し
（
町
長
が
指
定
し
ま
す
）

◆
「
み
た
け
」
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」
を
活
用
し
、
ご

寄
附
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
来
、

住
民
税
と
し
て
納
め
る
額
の
一
部
の
使
い

道
を
、
寄
附
を
し
た
人
自
ら
が
選
ぶ
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
が
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
と
思
う

事
業
を
ご
指
定
く
だ
さ
い
。

◆
「
み
た
け
」
が
ふ
る
さ
と
の
み
な
さ
ん

　
「
み
た
け
」
に
生
ま
れ
、
育
ち
、
今
は
町

外
で
ご
活
躍
の
み
な
さ
ん
。
み
な
さ
ん
の

「
ふ
る
さ
と
み
た
け
」
に
貢
献
し
た
い
、
応

援
し
た
い
と
い
う
思
い
を
形
に
し
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

◆
法
人
の
み
な
さ
ん

　

法
人
の
場
合
は
、
寄
附
金
額
の
全
額
を

損
金
に
算
入
し
て
、
税
の
控
除
を
受
け
る

　町では、魅力ある元気なまちづくりをおこなうため、『ふるさと納税』を募集しています。平成
20年 8月から募集を開始し、平成 22年 3月末までにおよそ 268 万円の寄附をいただき、平成
22年度予算に 214万円を各事業に反映させていただきました。
　御嵩町のさらなる発展のため、より多くのみなさんからのご支援、ご協力をお願いいたします。

寄　

附　

者

御
嵩
町
役
場

金融機関など

申し込み

納付書など

払い込み

＜手続きの流れ＞

ふるさとみたけ応援寄附金

「ふるさと納税」 にご協力をお願いします

◆この「公共工事入札結果」は、予定価格が 500万円以上の入札物件について公表しています。
◆�入札結果などの詳細は、総務課契約管財係で閲覧できます。また、ホームページ「入札情報」のコーナーで
も公開中です。

■問い合わせ：総務課契約管財係　担当：井
い ど

戸（内線 2214）

公共工事入札結果（平成 22 年 6 月分）

№ 工事名／場所／期間 予定価格（円）落札価格（円） 落札業者 入札参加数 担当課

1
 �県単独事業　八嵩林道法面改良工事／上之郷
地内 5,630,000 5,355,000

㈱本州緑化
建設

6社 農林課
 平成22年 6月 28日～10月 8日
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地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係）（内線 2172)

地域包括支援

センター
（高齢者なんでも相談窓口）　暑い夏がやってきました！

　　　熱中症に注意しましょう！！

　体力のない高齢者は、「熱
ねっちゅうしょう

中症」を発症しやすいうえ、自覚症状も少な
いので、気がついたときには重症のケースも少なくありません。
　安全と思われがちな室内で起こる場合も多く、こまめな水分補給が欠か
せません。

　

熱
中
症
と
は
…

　

体
温
調
節
機
能
を
超
え
る
高
温
環
境

の
影
響
で
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
め
ま

い
や
失し
っ
し
ん神
、
吐は

き
気け

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
表
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
循
環
器
、
筋
肉
や
脳
神
経
、

腎
臓
な
ど
に
障
害
が
お
き
る
と
、
死
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
、
高
齢
者
は

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
？

　

原
因
は
3
つ
あ
り
ま
す
。

① 

体
温
調
節
能
力
の
低
下

　

汗
は
、
体
温
を
下
げ
る
作
用
が
あ
り

ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
汗
が
出
に
く

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
数
日
間
、
お
風
呂
に
入
ら
な

い
人
も
多
く
、
そ
う
な
る
と
皮ひ

し脂
が
体

の
表
面
を
お
お
い
、
よ

り
汗
を
か
き
に
く
く
、

熱
が
体
内
に
こ
も
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

② 

水
分
の
摂
取
量
が
少
な
い

　

通
常
、
体
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、

脳
が
水
分
補
給
の
指
令
を
出
し
ま
す
が
、

高
齢
者
は
こ
の
働
き
が
弱
ま
り
ま
す
。

　

夜
間
の
排
尿
や
尿
漏も

れ
の
心
配
か
ら
、

水
分
摂
取
を
我が

ま
ん慢

す
る
人
も
多
い
で
す

が
、
非
常
に
危
険
で
す
。

③ 

水
分
が
出
て
し
ま
う

　

体
が
脱
水
症
状
に
な
る
と
、
水
分
を

体
外
に
排
出
し
な
い
よ
う
に
尿
が
濃
く

な
り
ま
す
が
、
腎
臓
の
働
き
も
弱
っ
て

い
る
の
で
、
尿
濃
度
は
あ
ま
り
濃
く
な

ら
ず
、
水
分
が
排
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

熱
中
症
の
対
策

★ 

定
期
的
な
水
分
の
補
給
を

習
慣
に
し
ま
し
ょ
う

　

具
体
的
に
は
、
起
床
時
、

朝
食
後
、
午
前
10
時
、
正

午
、
午
後
3
時
、
午
後
5

時
、
夕
食
後
、
就
寝
前
に
、

各
２
０
０
cc
（
大
き
な
コ
ッ

プ
1
杯
）
の
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

★ �

外
出
前
に
は
、
コ
ッ
プ
3
杯
く
ら
い

の
水
分
を
と
り
、
直
射
日
光
に
は
、

な
る
べ
く
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

　

帽
子
を
か
ぶ
り
、
1
時
間
に
1
回
は

休
憩
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
、

暑
い
日
中
は
で
き
る
だ
け
外
出
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

　

「室
内
」
で
も
注
意
が
必
要
で
す

　

熱
中
症
に
な
っ
た
人
の
約
3
割
は
、

安
静
時
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
室
内
で

も
、
高
温
多
湿
、
無
風
の
場
合
は
、
熱

を
体
外
に
放
出
で
き
な
い
の
で
危
険
で

す
。
加
齢
と
と
も
に
知
覚
も
鈍に
ぶ

り
、
暑

さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
就
寝
中

に
発
症
し
、
朝
、
救
急
で
運
ば
れ
る
人

も
い
ま
す
。

　

日
差
し
が
当
た
ら
な
い
か
ら
と
安
心

せ
ず
、
冷
房
や
除
湿
器
、
扇
風
機
を
適

当
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

夏
の

「脳
の
う
そ
っ
ち
ゅ
う

卒
中
」

　

水
分
不
足
に
よ
り
、
血
液
が
濃
く
な

り
、
血け
っ
せ
ん栓
（
血
管
内
の
血
液
が
、
何
ら

か
の
原
因
で
塊
か
た
ま
りに
な
る
こ
と
）
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
周
り
の
人

が
よ
く
説
明
し
て
、
水
分
不
足
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
保
険
長
寿
課
高
齢
福
祉
係
内
）

担
当
：
神か
ん
だ田

（
内
線 

２
１
７
２
）
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農林課農政係（内線 2141・2164）

　岐阜地方法務局美濃加茂支局が管轄する　

美濃加茂市 ・ 可児市 ・ 加茂郡 ・ 可児郡の

会社 ・ 法人に関する設立や役員の変更などの登記の申請は、

平成 22 年 9 月 6 日 （月） から

岐阜地方法務局法人登記部門で取り扱うことになります

◎ 9月 6日以降の会社・法人登記事務の取り扱いは、次のとおりです。
　なお、不動産（土地・建物など）登記事務については、取り扱いの変更はありません。

※現在お持ちの印鑑カードは、そのままご利用できます。

■問い合わせ：
　○岐阜地方法務局 法人登記部門　〒 500-8729　岐阜市金竜町 5-13　☎ 058-245-3312
　○岐阜地方法務局 美濃加茂支局　〒 505-0027　美濃加茂市本郷町 7-4-16　☎ 0574-25-2400

会社・法人登記事務の内容 岐阜地方法務局
美濃加茂支局

岐阜地方法務局
法人登記部門

会社・法人の登記の申請手続き × ○
会社・法人の登記事項証明書の発行 ○ ○
会社・法人の印鑑証明書の発行 ○ ○
会社・法人の登記事項要約書の発行 × ○
会社・法人の閉鎖登記簿の謄抄本・閲覧など ○ ○
会社・法人の印鑑の届出（改印・廃印を含む） × ○
会社・法人の印鑑カードの発行（廃止・再発行を含む） ○ ○
会社・法人の電子証明書の届出 ○ ○

　★岐阜地方法務局からのお知らせ

　「口
こう

てい疫
えき

」は鳥インフルエンザと同じように、ウイルスが原因で偶
ぐうてい

蹄類（牛、豚、やぎ、羊、鹿、いの
ししなど）がかかる伝染病で、畜産業に大きな経済的損失をもたらします。口てい疫に感染すると、発熱し
たり、口のなかや蹄

ひづめ

（足のつめ）のつけ根などに水ぶくれができたりするなどの症状がみられます。ウイル
スの伝

でんぱ

播力が非常に強いので、ほかの家畜に感染させないようにするための措置が必要です。
　人が牛肉や豚肉を食べたり、牛乳を飲んだりしても、口てい疫にかかることはありません。口てい疫が発
生した農場の家畜は、殺処分して埋却するとともに、発生した農場周辺の牛や豚の移動を制限しますので、
口てい疫にかかった家畜の肉や乳が市場に出まわることはありません。

　　　　　　　■連絡先／問い合わせ：農林課農政係　担当：小
おぐり

栗・竹
たけむら

村　（内線 2141・2164）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　中濃家畜保健衛生所　☎ 25-3111

◆�現在、 町では次のような取り組みをおこなっ

ています

　①畜産農家に消毒液や資材の配布
　②�町内発生時に迅

じんそく

速な対応ができるよう、
口てい疫対策本部の設置

◆�偶蹄類 （牛、 豚、 やぎ、 羊、 鹿、 いのし

しなど） をペットとして飼育している人へ

　�　飼育している偶蹄類の健康状態を十分に
チェックするとともに、万が一、口てい疫に
似た症状を示した場合、必ずご連絡ください。

「口てい疫」 について
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◇巨樹とは … 幹まわり 3ｍ以上の樹木など（地上から 1.3mの位置で測る）
◇名木とは … 由緒由来や希少価値などがある樹木など
◇樹林とは … 野生鳥獣の営巣の場など、自然環境保全上、重要な価値がある樹林など

■問い合わせ：農林課林務係　担当：可
か に

児（内線 2236）

●所在地 ： 上之郷 （綱木／綱木観音堂）

●樹種 ： カヤ

●推定樹齢 ： 600 年

●�サイズ ： 幹まわり　4.1m、 枝張り　20m、 樹高　23m

★ひとことメモ★

　昔、 ある夫婦が、 長岡の観音堂で男の子が生まれるように祈願したと

ころ、 実際に願いが叶ったということで綱木に分家され、 この観音堂が

できたそうです。 そのときに、 このカヤの木が植えられたのではないか

とのことでした。  

　今は、 自治会で周りの草を刈ったりしながら管理され、 すくすく育って

くれるのを見守っていきたいとお話されていました。

～ 御嵩町名木巡り ～　シリーズ「巨樹」～ 御嵩町名木巡り ～　シリーズ「巨樹」⑦

　また、あるところでは男性にまじって、地域活
動に参加している多くの女性の姿や社会貢献をし
ようとして、自分の力を発揮している女性の姿も
見ることができました。
　こういう姿を見ると、男女共同参画社会の実現
というのは何か無

むえ ん

縁のように思えてきましたが、
それが叫

さけ

ばれているということは、男女共同参画
社会の実現がうまくいっていないことの裏返しだ
と思います。それを実現するためには、個人、家庭、
地域社会、行政機関の理解と不

ふだ ん

断の努力は欠かす
ことはできないと思います。
　　御嵩町男女共同参画懇話会　

伊
い さ じ

左治 彪
たけし

（大庭）

■�問い合わせ：企画課企画調整係　担当：渡
わたなべ

辺　
（内線 2224）

自分らしさを
実現できる町

男女共同参画社会の実現

　先日、ある会に参加しました。その会には、年
齢的には 60 歳から 70 歳前半と思われる女性が
多く参加し、自分たちが実践してきた成果や課題
をいきいきと話していました。

御嵩町男女共同参画懇話会

性別 ・ 年齢などにとらわれない

誰もが 「自分らしさ」 を実現できる町をめざしましょう

企画課企画調整係（内線 2224）・農林課林務係（内線 2236）
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まま ちち のの
話話 題題★まちの安全のために…　青パト車両を寄贈

　国際ソロプチミスト可児（各
かか む

務洋
よう こ

子会長）が、地域
の防犯活動を通じて、青少年の健全育成に役立てても
らいたいと、青色回転灯つき防犯パトロール用車両を
町へ寄贈してくださいました。これは、同団体の認証
10 周年を記念して贈られたもので、御嵩町と可児市
にそれぞれ青パト車両を、また、坂祝町には教育図書
が寄贈されました。
　国際ソロプチミストは、女性による国際的なボラン
ティア奉仕組織で、現在、120 以上の国と地域で、地
域社会を基盤とした女性と女児の生活を向上させるプ
ロジェクトや財政支援活動をしています。
　今回寄贈された車両は、本町における 3台目の防犯
パトロール登録車両として、青少年の健全育成や地域
の防犯活動に活用させていただきます。（6月 13日）

★エコで涼しく！グリーンカーテン！！
　役場では、町長公室のベランダでグリーンカーテン作りをおこ
なっています。この取り組みは、今年で 3年目になります。
　今までにゴーヤやアサガオ、今年は「マンデビラ（キョウチク
トウ科）」というつる植物を植えました。今現在は、淡いピンク
色や濃い赤色、白色、黄色など豊富な色の花を咲かせはじめ、と
てもきれいです。
　今後、ベランダがこの花でいっぱいになり、日差しをさえぎり、
目を楽しませてくれることと思います。役場としてはまだまだ小
規模な取り組みですが、みなさんも小さなことから、地球温暖化
防止のためになることをはじめてみませんか。（7月 9日）

★日本福祉大学生が「みたけ物語」作成
　御嶽宿地域の活性化などに参画している日本福祉大
学（朝

あさ ひ

日敏
としゆき

行ゼミ：愛知県知多郡美浜町）の学生さん
たちが、住民団体「みたけ地域活性化委員会」ととも
に、御嶽宿周辺の飲食店や休憩施設を紹介するマップ
『みたけ物語 ～飲食・お休み処の巻～』を作成しまし
た。このマップは、自分たちで一軒一軒お店をまわり、
写真撮影や取材をおこなって作成したものです。
　学生さんたちは、「御嶽宿地域を訪れた方たちがこ
のマップを利用して、御嵩の魅力をさらに感じてくれ
れば…」などと話していました。また、今後は『伏見
宿マップ』など範囲を広げて、御嵩町の魅力を広げて
いきたいと期待をふくらませています。

 ▼ �可児市文化創造センターでおこなわれた贈呈式の様子
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自然あそびしてるよ！

　こんにちは。上之郷保育園です！
　上之郷保育園では、今年度、「自然あそび」
をテーマに、草花あそびに楽しく取り組んで
います。天気のよい日は、ペットボトルを利
用した手作り虫かごや図

ずか ん

鑑を持って散歩に出
かけ、園外の草花や虫に触れてあそんでいます。
園内でも、草花摘

づ

みを楽しんでいます。幸せ
の四葉のクローバー探し名人も誕生し、「押し花」作りから「しおり」作
りをし、プレゼントしています。また、野菜やアサガオなども育て、子ど
もたちとともに、食育や環境にも関心
を持ってもらえるような保育を心がけ
ています。
　「お散歩マップ」を作成し、園外保育
に出かけることも増え、身近な自然に
触れ、その美しさ不思議さ大切さなど
を体験し、いろいろなあそびを展開し
ている子どもたちです。▲ �四葉のクローバー見つけたよ！！

上 之 郷

保 育 園

▲ �きれいなお花をたくさんつんだよ！

★国へ、亜
あ た ん

炭採
さいくつあと

掘跡被害対策について要望
　渡

わたなべ

辺町長と町議会議長、亜炭鉱害対策特別委
員会委員長・副委員長は、町の地下に残る亜炭
採掘跡が原因で発生する被害について、経済産
業省と民主党に国の支援をお願いするため、上
京しました。
　町内では、亜炭が掘られはじめた昔から、突
然、地面に穴があいたりする被害が発生してお
り、国において、被害があった田畑や家を直す
工事がおこなわれてきました。しかし、現在では、
国が被害を直す制度がなくなり、県ごとにつく
られた基金で直すことになっていますが、被害
は現在も毎年のように発生しており、いろいろ
な問題がでてきています。
　町では、この問題について、以前と同じよう
に国の積極的な支援をお願いするとともに、地
震などの災害時に町民が避難する避難所の安全
対策についても、国でおこなっていただくよう
要望をおこないました。（5月 28日）

▲ �近
こんどう

藤経済産業大臣政務官に要望書を手渡しました

▲ �四葉のクローバーがたくさんついた
「しおり」かっこいいでしょ！！

▲ �民主党 吉
よし だ

田副幹事長に国の支援をお願いしました
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考
　福祉課（内線 2122・2120）

 障がい者相談
 8 月 6日（金）
 9 月 3日（金）  午後 1時〜午後 4時 中公民館  

 人権相談
 8 月の相談は
　　　ありません 

　住民環境課（内線 2103）

 消費者相談  8 月 18 日（水）  午後 1時 30分〜
午後 4時

役場北庁舎 2階
第3研修室  予約制（1人 30分）

 行政相談  8 月 24 日（火）  午前 9時 30分〜正午 役場北庁舎2階
第3研修室

 法律相談  8 月 27 日（金）  午後 3時〜午後 5時
 午後 6時〜午後 7時

役場北庁舎 2階
会議室

 ○�午後 4時までに受付をし
てください

 ○�午後 6時以降の部は、前
日までに予約が必要

　オアシス教室（☎ 67-7380）
 教育相談

 （不登校・いじめなど）

毎週月曜〜金曜日
（祝日を除く）  午前 10時〜午後 3時 オアシス教室

（中公民館内）

 臨床心理士による

　　　　 カウンセリング 

毎週水曜日
（祝日を除く）  午前 9時〜午後 5時 中公民館 2階

 �予約制
 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

　保健センター（内線 2193）

 精神保健福祉相談
 8 月 2日（月）
 9 月 6日（月）

 午後 1時 30分〜
午後 3時 30分 保健センター  予約制

 いきいき健康相談
毎週月曜日
（祝日を除く）

 午後 1時〜
午後 4時 30分 保健センター

 母子健康手帳の交付
毎週金曜日
（祝日を除く）

 午後 1時〜
午後 4時 30分 保健センター

8 月の相談日

情報ガイド情報ガイド

◆
多
重
債
務
１
１
０
番

　

県
で
は
、
偶
数
月
に
、
無
料
相
談
会
「
多

重
債
務
１
１
０
番
」
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。

●�

日
時
：
8
月
21
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

●
相
談
料
：
無
料

●�

相
談
員
：
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
消
費

生
活
相
談
員

●
相
談
方
法
：

　

①�

面
接 

…
20
分
予
約
制（
8
月
2
日（
月
）

か
ら
受
付
、
先
着
23
名
）

　
　

場
所
：
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
（
岐
阜
市
薮
田
南
５
‐
14
‐
53
）

　

②�

電
話 

…
当
日
、
時
間
内
に
直
接
、
電

話
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
相
談
先
：
県
民
生
活
相
談
セ
ン

タ
ー　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　

納
期
限
は
8
月
31
日

（
火
）
で
す
。

○
町
県
民
税　
　
　
　
　
　
　
　

  

2
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　

  

5
期
分

○
介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
　

  

8
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　

  

2
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料　
　
　
　
　

  

7
月
分

　
　
　
（
口
座
振
替
日　

25
日
）

○
保
育
料　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

8
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃　
　
　
　
　
　

  

8
月
分

※ �9月上旬の相談日も掲載しています。
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情報ガイド情報ガイド

　不燃ごみ（金物類・ガラス類）、
粗大ごみ（可燃・不燃）の収集日
をお知らせします。

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷 8月12日（木）
9月 9日（木）

御　嵩 8月11日（水）
9月 8日（水）

中 8月13日（金）
9月10日（金）

伏　見 8月10日（火）
9月 7日（火）

　分別収集日をお知らせします。
※�収集時間については、朝方の約１時間

程度です（例：午前７時～午前８時）。
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

収集地区 分別収集日

上之郷 8月 1日（日）
9月 5日（日）

御　嵩 8月 8日（日）
9月12日（日）

中 8月15日（日）
9月19日（日）

伏　見 8月22日（日）
9月26日（日）

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
8 月の開催日： 1 日（日）
9 月の開催日： 5 日（日）

時間：午前 9時～午前 11時
場所：役場駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9時～午後 5時
場所：あゆみ館（新木野）

ごみ収集　　　　　

◆�

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
の
た
め
の
簡

易
チ
ュ
ー
ナ
ー
給
付
支
援
の
申
込
受
付

の
延
長

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
が
ま
だ
受
信
で
き
な
い
世
帯
へ
の

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
給
付
支
援
の
申
込

受
付
が
、
平
成
22
年
12
月
28
日
（
火
）（
消

印
有
効
）
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
支
援
の
申
込
書
は
、
従
来
の
も

の
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※�

内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.chidejishien.jp/

）、

ま
た
は
、
ほ
っ
と
み
た
け
6
月
号
の
情

報
ガ
イ
ド
（
17
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■�
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
総
務
省
地
デ

ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー　

☎ 

０
５
７
０
‐
０
３
３
８
４
０
／
企
画

課
情
報
推
進
係　

担
当
：
小お

ぐ
ら倉
（
内
線 

２
２
２
８
）
／
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

担
当
：
近こ

ん
ど
う藤
（
内
線 
２
１
２
３
）

◆
献
血

　

献
血
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

●
日
程
：
8
月
24
日（
火
）・
9
月
28
日（
火
）

�

場
所
：
ラ
ス
パ
御
嵩
店
（
午
前
10
時
～
午

後
1
時
／
午
後
2
時
～
午
後
4
時
）

●
日
程
：
9
月
7
日
（
火
）

�

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー
（
午
前
9
時
30
分

～
午
前
11
時
30
分
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
篭か

ご
は
し橋
（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
資
源
回
収

【
中
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会
資
源
回
収
】

●
日
程
：
8
月
22
日
（
日
）

 

※
予
備
日
：
な
し

【
伏
見
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会
資
源
回
収
】

●
日
程
：
9
月
5
日
（
日
）

 

※
予
備
日
：
9
月
12
日
（
日
）

【
御
嵩
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
資
源
回
収
】

●
日
程
：
9
月
26
日
（
日
）

 

※
予
備
日
：
10
月
3
日
（
日
）

お
知
ら
せ

◆�

「
御
嵩
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」
の
変
更
案
に
関
す
る
公
聴
会

●�

日
時
：
8
月
25
日
（
水
）　

午
後
6
時
～

●�

場
所
：
役
場
北
庁
舎
3
階 

大
会
議
室

●�

公
述
申
出
期
間
：
8
月
2
日
（
月
）
～

16
日
（
月
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
都
市
政
策
課

　

�

☎ 

０
５
８
‐
２
７
２
‐
１
１
１
１
（
内

線 

３
７
５
５
）
／
御
嵩
町
建
設
課

都
市
政
策
係　

担
当
：
伊い

と
う藤

（
内
線 

２
１
７
５
）

◆
こ
け
山
入
札
の
中
止
に
つ
い
て

　

こ
の
た
び
の
豪
雨
に

よ
り
、
至
る
箇
所
で
林

道
の
崩ほ

う
か
い壊

や
山
崩く

ず

れ
な

ど
が
発
生
し
、
町
有
林

内
に
進
入
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
復
旧
の
目め

ど処
が

た
た
な
い
た
め
、
毎
年
9
月
1
日
に
実
施

し
て
い
ま
し
た
「
こ
け
山
入
札
」
は
、
今

年
度
は
中
止
と
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
こ
け
の
採
取
な
ど
を

目
的
と
し
た
入
山
は
、

危
険
防
止
の
た
め
、
禁

止
と
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
林
務
係

　

担
当
：
秋あ

き
も
と元
（
内
線 

２
２
３
７
）

◆
8
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
す

　

8
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」、
8
月

10
日
は
「
道
の
日
」
で
す
。
道
は
、
私
た

ち
の
毎
日
の
生
活
を
支
え
る
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
存
在
で
す
。
し
か
し
、
あ
ま

り
に
も
身
近
す
ぎ
て
、
そ
の
存
在
が
見
過

ご
さ
れ
が
ち
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
道
路

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
推
進
標
語

　
「
ま
た
明
日

　

き
っ
と
歩
こ
う　

こ
の
道
を
」　
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広　

告

※財源確保などのため、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先へお尋ねください。

・�

樹
木
が
路
上
に
張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん
か

・
道
路
上
に
物
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か

・�
歩
行
者
や
車
の
通
行
の
妨

さ
ま
た

げ
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か

■�

問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
管
理
係

　

担
当
：
刀と

ね根
（
内
線 

２
１
６
８
）

◆�

8
月
は
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す

　

電
気
は
、
正
し
く
安
全
に
使
い
ま
し
ょ

う
。

◎
タ
コ
足
配
線
は
火
災
の
も
と
！

　

�　

タ
コ
足
配
線
は
、
コ
ー
ド
や
ソ
ケ
ッ

ト
に
無
理
な
電
流
が
流
れ
、
事
故
の
原

因
に
な
り
ま

す
。
コ
ン
セ
ン

ト
を
増
や
し

て
、
電
気
を
安

全
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

◎
ぬ
れ
た
手
は
よ
く
拭ふ

い
て
！

　

�　

水
は
電
気
を
通
し
や
す
く
、
ぬ
れ
た

手
で
プ
ラ
グ
や
電
気
機
器
に
触
れ
る
と

感
電
の
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

必
ず
、
よ
く
拭

き
ま
し
ょ
う
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
㈶
中
部
電
気
保
安
協
会

加
茂
事
業
所　

☎ 

２
６
‐
６
５
１
０

◆�

終
戦
当
時
、
引
揚
者
か
ら
お
預
か
り

し
た 

通
貨
・
証
券
な
ど
を
返
還
し
て

い
ま
す

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
か

ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
人
た
ち
が
税
関

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証
券
な
ど
を

お
返
し
し
て
い
ま
す
が
、
今
な
お
、
引
き

取
り
手
が
な
く
、
保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
る
も
の
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

返
還
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
本

人
は
も
と
よ
り
ご
家
族
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

心
当
た
り
の
人
は
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
保
管
し
て
い
る
通
貨
・
証
券
な
ど
】

◎�
上
陸
地
の
税
関
ま
た
は
海
運
局
に
預
け

ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

◎�

帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日
本
人
自
治
会

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

の
う
ち
、
そ
の
後
、
日
本
に
返
還
さ
れ

た
も
の

※�

通
貨 

… 

旧
日
本
銀
行
券
、
旧
日
本
軍
軍

票
な
ど

※�

証
券
な
ど 

… 

支
那
事
変
割
引
国
庫
債

券
、
大
東
亜
戦
争
割
引
国
庫
債
券
な
ど

■�

問
い
合
わ
せ
：
財
務
省
名
古
屋
税
関　

監

視
部
監
視
許
可
通
関
部
門　

☎ 

０
５
２
‐

６
５
４
‐
４
０
６
０

情報ガイド情報ガイド

◇ 有料広告を募集しています ◇

　①広報紙「ほっとみたけ」
　②御嵩町ホームページ（バナー広告）
　③ふれあいバス
☆申込方法などの詳細は、ホームページをご覧くだ
さい。

■�申込先／問い合わせ：
　①企画課秘書広報係　担当：河

かわむら

村（内線 2222）
　②企画課情報推進係　担当：小

おぐら

倉（内線 2228）
　③企画課企画調整係　担当：渡

わたなべ

辺（内線 2224）

有料広告募集中！
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催　

し

◆
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
入
園
割
引

　

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
で
は
、
名
鉄
広

見
線
活
性
化
の
た
め
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を

込
め
て
、
地
元
住
民
の
み
な
さ
ん
を
ご
優

待
し
ま
す
。

　

遊
園
地
や
サ
ル
の
動
物
園
と
合
わ
せ
て
、

プ
ー
ル
も
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
盛
り
だ

く
さ
ん
＆
大
満
足
の
一
日
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
！

●
優
待
期
間
：
8
月
1
日（
日
）～
31
日（
火
）

※�

詳
し
く
は
、
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.japan-

m
onkeypark.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
プ
ー
ル
の
ご
紹
介
】

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
で
遊
べ
る
5
つ
の
カ
ラ
フ

ル
ス
ラ
イ
ダ
ー
や
8
ｍ
の
高
さ
か
ら
1
ト
ン

の
水
が
落
ち
て
く
る
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ャ
ン

グ
ル
」、
親
子
で
楽
し
め
る
流
れ
る
プ
ー
ル

（
水
深
１
１
０
㎝
）、
お
子
さ
ん
の
プ
ー
ル
デ

ビ
ュ
ー
に
最
適
な
「
チ
ビ
ッ
子
ガ
ー
デ
ン
」

（
水
深
30
㎝
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◎�

プ
ー
ル
営
業
日
：
8
月
31
日
（
火
）
ま

で
の
毎
日
、9
月
4
日（
土
）・
5
日（
日
）・

11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）

◎�

プ
ー
ル
営
業
時
間
：
午
前
9
時
30
分
～

午
後
5
時
（
た
だ
し
、
9
月
は
午
後
4
時

ま
で
）

◎�

プ
ー
ル
料
金
：
５
０
０
円
（
2
歳
以
上
、

入
園
料
別
、
の
り
も
の
券
・
の
り
ほ
う

だ
い
券
使
用
不
可
）

■�
問
い
合
わ
せ
：
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

☎ 
０
５
６
８
‐
６
１
‐
０
８
７
０

◆
第
１５
回

「よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た
け
」

～
夢
い
ろ
街
道
宿
場
ま
つ
り
～

　

今
年
も
、
御
嵩
町
宿
場

町
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
実
行

委
員
会
主
催
の
夏
祭
り

“
よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た

け
”
を
開
催
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族

そ
ろ
っ
て
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
8
月
7
日
（
土
）　

※
雨
天
決
行

　

午
後
3
時
30
分
～
午
後
9
時

●
場
所
：
御
嵩
駅
前
通
り
（
中
山
道
）
周
辺

●�

内
容
：
ア
ー
ス
デ
イ
み
た
け
、
打
ち
上

げ
花
火
、
盆
踊
り
、
夜
店
屋
台
、
願
興

寺
灯
り
展
な
ど

※�

詳
し
く
は
、
ま
つ
り
前
々
日
の
新
聞
折

込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
商
工
会　

☎ 

６
７
‐
１
１
８
１
／
ま
ち
づ
く
り
課

商
工
観
光
係　

担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線 

２
２
３
１
）

◆
平
和
祈き
が
ん願

の
日

　

先
祖
の
慰い

れ
い霊

と
永
遠
の
平
和
を
願
う
「
平

和
祈
願
の
日
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
日

は
終
戦
記
念
日
で
あ
り
、
非
核
平
和
都
市

宣
言
を
し
た
御
嵩
町
に
と
っ
て
、
26
年
目

を
迎
え
る
有ゆ

う
い
ぎ

意
義
な
日
で
も
あ
り
ま
す
。

平
和
へ
の
認
識
を
高
め
る
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
：
8
月
15
日
（
日
）　

正
午
～

　

※
雨
天
決
行

●�

場
所
：
平
和
の
聖
母
マ
リ
ア
像
（
謡
坂

地
内
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
観
光
協
会
事
務

局
（
ま
ち
づ
く
り
課
商
工
観
光
係
内
）　

担
当
：
山や

ま
だ田
（
内
線 

２
２
３
１
）

◆
合
同
企
業
説
明
会 

in 

可
児

　

県
人
材
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

可
児
地
区
を
は
じ
め
中
濃
地
区
に
拠
点
を

置
く
企
業
と
地
元
で
就
職
を
希
望
す
る
求

職
者
を
対
象
と
し
た
「
合
同
企
業
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
：
8
月
28
日
（
土
）

　

�

午
後
1
時
～
午
後
4
時

　
（
受
付
は
午
後
0
時
30
分
～
）

●�

場
所
：
可
児
市
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

ア
ー
ラ　

美
術
ロ
フ
ト
（
可
児
市
下
恵
土

３
４
３
３
‐
１
３
９
）

●
対
象
：

　

◎�

新
卒
学
生
（
平
成
23
年
3
月
卒
業
予

定
者
）

　

◎�

正
社
員
就
業
希
望
の
一
般
求
職
者

●�

内
容
：
企
業
10
社
（
予
定
）
と
の
個
別

フ
リ
ー
タ
イ
ム
形
式
の
説
明
会

　

※�

求
職
者
が
、
自
由
に
企
業
の
個
別
ブ
ー

ス
で
詳
し
い
話
を
聞
い
た
り
、
会
社

訪
問
な
ど
の
約
束
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
人
材
チ
ャ
レ
ン

ジ
セ
ン
タ
ー
（
東
濃
セ
ン
タ
ー
）

　

☎ 

０
５
７
２
‐
２
５
‐
０
０
５
７

◆
障
が
い
者
就
職
合
同
面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、「
中
濃
地
域
障
が

い
者
就
職
合
同
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
：
9
月
29
日
（
水
）

　

午
後
0
時
45
分
～
午
後
4
時
30
分

●�

場
所
：
わ
か
く
さ
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

（
関
市
若
草
通
2
‐
1
）

●
対
象
：

　

◎�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
障
が
い
者
と
し
て
、

仕
事
探
し
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
予
定
し
て
い
る
人

　

◎�

来
春
、
学
校
を
卒
業
予
定
の
人
で
就

職
を
希
望
さ
れ
、
障
害
者
手
帳
を
お

情報ガイド情報ガイド

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

日本モンキーパーク　特別入園割引券
（御嵩町）

【入園料】
　おとな（中学生以上）　 600円
　　（通常 1,600 円）　　　　　　　　　　　　名
　こども（2歳～小学生） 200円　
　　（通常 800円）　　　　　　　　　　　　名

●有効期間 ： 平成 22 年 8 月 1 日 （日） ～

8 月 31 日 （火）

※裏面の注意事項をよくお読みください。
◎この券を切り取って、使用してください。

✂
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持
ち
の
人
、
ま
た
は
取
得
予
定
の
人

●
参
加
料
：
無
料

●�

参
加
企
業
：
中
濃
地
域
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

関
・
美
濃
加
茂
・
岐
阜
八
幡
・
多
治
見
の

管
轄
地
域
）に
あ
る
企
業
、約
28
社（
予
定
）

●�

申
込
方
法
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
多
治
見　

☎ 

０
５
７
２
‐
２
２
‐

３
３
８
４

募　

集

◆
第
28
回 

可
児
・
御
嵩

「発
明
・
創
意
く
ふ
う
展
」

　

今
年
も
、
す
ぐ
れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
や
発

明
考
案
品
の
募
集
を
し
て
、可
児･

御
嵩
「
発

明
・
創
意
く
ふ
う
展
」
を
お
こ
な
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
／
場
所
】

●
開
催
日
時
：
9
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　

※
12
日
（
日
）
は
午
後
4
時
ま
で

●�

場
所
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
可
児

市
今
渡
６
８
２
‐
１
）

●�

主
催
：
㈳
発
明
協
会
岐
阜
県
支
部
可
児

支
会

【
募
集
部
門
】

◎
第
1
部
門
：
一
般
の
発
明
考
案

◎�

第
2
部
門
：
児
童
・
生
徒
の
く
ふ
う

◎
第
3
部
門
：
児
童
・
生
徒
の
絵
画

◎�
特
別
部
門
：
事
務
所
・
事
業
所
の発

明
考
案

【
応
募
方
法
】

　

応
募
作
品
は
、
個
人
あ
る
い
は
グ
ル
ー

プ
で
製
作
し
た
も
の
（
設
計
図
面
の
み
の

作
品
は
無
効
）。
第
2
部
門
、
第
3
部
門
は
、

小
・
中
学
校
を
通
し
て
の
応
募
（
高
校
生

を
除
く
）
と
な
り
ま
す
。

【
作
品
の
申
込
先
／
搬
入
】

●�

応
募
期
限
：
9
月
3
日
（
金
）
午
後
5

時
ま
で

●�

申
込
書
の
提
出
先
：
御
嵩
町
役
場
ま
ち

づ
く
り
課
、
ま
た
は
可
児
市
役
所
商
工

観
光
課

●
作
品
の
搬
入
日
時
：

　

◎�

第
1
～
3
部
門
：
9
月
9
日
（
木
）

午
後
3
時
～
午
後
5
時

　

◎
特
別
部
門
：
9
月
10
日
（
金
）

情報ガイド情報ガイド

【注意事項】
※当券 1枚につき、5名様まで使用可
※ほかの割引との併用は不可　　
※コピー不可　　※転売禁止
※当券を入園券売場でご提出ください。
※駐車料金は、別途必要です。
★�プールのご利用には、入園料のほかにプー
ル料金 500円（2歳以上）が別途必要です。
のりもの券・のりほうだい券はご利用いた
だけません。

日本モンキーパーク　☎ 0568-61-0870

✂

✂

午
後
3
時
～
午
後
5
時

●
搬
入
先
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■�

問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課
商
工
観

光
係　

担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線 

２
２
３
１
）

◆

「写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」
作
品

　

可
児
市
・
御
嵩
町
観
光
協
会
、
名
鉄
広

見
線
活
性
化
協
議
会
合
同
で
、「
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
す

●�

作
品
テ
ー
マ
：
「
広
見
線
で
出
会
っ
た

可
児
・
御
嵩
の
素
敵
な
風
景
」

●�

撮
影
場
所
：
名
鉄
広
見
線
沿
線
区
域
（
可

児
市
お
よ
び
御
嵩
町
）
内

●�

サ
イ
ズ
：
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
「
四
つ
切

り
」
ま
た
は
「
ワ
イ
ド
四
つ
切
り
」

　

※
合
成
加
工
は
不
可

●�

応
募
点
数
：
未
発
表
の
も
の
で
1
人
3

点
ま
で
（
た
だ
し
、入
賞
は
1
人
1
作
品
）

●�

応
募
方
法
：
作
品
の
裏
面
に
作
品
名
を

記
入
し
、
応
募
用
紙
（
ま
ち
づ
く
り
課

お
よ
び
4
地
区
公
民
館
の
窓
口
に
あ
り

ま
す
）
と
と
も
に
、
ま
ち
づ
く
り
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
：
12
月
28
日
（
火
）

※
審
査
の
結
果
は
、
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
観

光
協
会
（
ま
ち
づ
く
り
課
商
工
観
光

係
内
）　

担
当
：
若わ

か
お尾
・
山や

ま
だ田
（
内
線 

２
２
３
０
）

◆
農
業
大
学
校
学
生

　

県
農
業
大
学
校
で
は
、
平
成
23
年
度
入

学
生
を
募
集
し
ま
す
。
農
業
大
学
校
は
、

農
業
の
担に

な

い
手
の
育
成
を
お
こ
な
っ
て
い

る
農
業
専
門
校
で
す
。
日
本
の
食
を
伝
え
、

農
を
守
り
、
命
を
育
み
ま
す
。
一
緒
に
農

業
を
し
ま
せ
ん
か
。

●
募
集
学
科
／
人
員
：
◎
野
菜
果
樹
学
科

　

◎
畜
産
学
科
／
30
名
程
度

●
修
業
期
間
：
2
年

●�

受
験
資
格
：

　

①�

平
成
23
年
3
月
末
日
ま
で
に
高
等
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人
、
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
こ
れ

と
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認

め
ら
れ
た
人

　

②�

推
薦
入
試
の
場
合
は
、
県
内
高
等
学

校
長
が
推
薦
す
る
人

●
出
願
期
間
：

　
【
推
薦
入
試
】10
月
1
日（
金
）～
15
日（
金
）

　
【
一
般
入
試
】
12
月
13
日
（
月
）
～

平
成
23
年
1
月
14
日
（
金
）

●�

出
願
方
法
：
入
学
願
書
、
高
等
学
校
調

査
書
な
ど
を
農
業
大
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
試
験
科
目
／
日
程
：

　
【
推
薦
入
試
】　

面
接
お
よ
び
小
論
文

　

10
月
22
日
（
金
）

　
【
一
般
入
試
】　

筆
記
試
験
お
よ
び
面
接

平
成
23
年
1
月
21
日
（
金
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
農

業
大
学
校　

教
務
課　

〒
５
０
９
‐

０
２
４
１　

可
児
市
坂
戸
９
３
８

　

☎ 

６
２
‐
１
２
２
６
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～ さんさんだより ～

◆えこビアガーデン !!　（さんさん広場）

　8 月 6 日 （金）　午後 6 時～

　商工会青年部主催で、「えこビア
ガーデン」を開催します。仕事帰
りや夜のさんさん広場を見たこと
がないみなさん、ぜひお出かけください。
お出かけの際は、名鉄電車をご利用ください。

情報ガイド情報ガイド

♪♪　御嶽宿 さんさん広場 ・ わいわい館からのお知らせ　♪♪

☀ 御嶽宿さんさん広場（名鉄御嵩駅前）
　「宿の市」 開催日 ： 8 月 1 日 （日）

9 月 19 日 （日）

午前 9 時～正午

御嶽宿 さんさん広場 ・ わいわい館からのお知らせ

■�問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係
担当：栗

くりやもと

谷本・亀
かめやま

山（内線 2235）

～ わいわいだより ～

◇�東濃実業高等学校による 「抹茶とお菓子のおもてな

し」 ～あずさ c
カ フ ェ

afe ～　（わいわい館 茶房棟）

　8 月 16 日 （月）  午前 10 時～（なくなり次第終了）
　生徒さんが、抹茶とお菓子「やまいもん」をふるまいます（有料）。

◇�みたけハンドベル同好会による 「ハンドベルコンサー

ト」　（わいわい館 茶房棟）

　8 月 23 日 （月）  午前 10 時～午前 11 時 30 分

　コンサート終了後、ハンドベル体験もおこないます。

◇�展示 ： 「ギネスに挑戦 !2500m の流しそうめん !!」

の軌跡　（わいわい館 交流棟 2階）
　6 月 13 日に「みたけの森ささゆりまつり」で達成し
た「流しそうめんのギネス記録」の取り組みを展示し
ています。記録達成までのあゆみをぜひご覧ください。

� 御嶽宿わいわい館（願興寺向かい）
　　開館時間：午前 9時～午後 5時
　　休館日：毎週水曜日
　　☎（0574）42-8580

「自家製の野菜や雑貨などを販売したい」「小
さな展示やコンサート・会議がしたい」人は、
気軽にご相談ください。

★�国勢調査とは★　国勢調査は、統計法に基づき、日本に住んでいるすべての人・世帯を対象とする国の
もっとも基本的な統計調査で、大正 9年（1920 年）以来、5年ごとにおこなわれています。

　�　調査結果は、さまざまな法令で使われるほか、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備など、私たちの暮
らしのために役立てられます。

★調査期日★　平成 22年 10月 1日　　※ 9月下旬から、調査員がすべての世帯を訪問します。

★調査対象★　日本に住んでいるすべての人および世帯が対象（外国人を含む）

★調査項目★　男女の別、出生の年月、5年前の住居の所在地、就業状況　など

★�個人情報の保護と調査票の管理★　調査員をはじめとする国勢調査に従事する人には、統計法によっ
て、個人情報を保護するための厳格な守秘義務が課せられており、調査
票の記入内容は厳重に守られます。

■問い合わせ：企画課情報推進係　担当：小
おぐら

倉（内線 2228）

　　　国勢調査 を実施します

～ みなさんの調査へのご理解とご協力をお願いします！ ～
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� 保健センターだより � ■問い合わせ ： 保健センター

☎ 67-2111　ＦＡＸ 67-2118

【 9 月 】

☆＜予防接種＞　　

♪＜成人向け教室 ： 健康教室 （運動） ＞　　　　　　　�＜高血圧予防教室 （調理実習） ＞ 【予約制】

日にち 行事名／受付時間／開催時間など
1（水）

2（木）
☆ＢＣＧ　受付 13：15～ 13：30
赤ちゃんサークル（H22年 5月生まれ）

14：15～ 15：30

3（金）10か月児相談（H21年 10月生まれ）受付 9：30～ 10：00
4（土）
5（日）
6（月）精神保健福祉相談【予約制】13：30～ 15：30
7（火）☆日本脳炎　受付 14：00～ 14：30
8（水）妊婦歯科検診　受付 13：20～ 13：30
9（木）
10（金）
11（土）
12（日）
13（月）育児相談　9：30～ 11：00

14（火）

離乳食実習（H22年 5月・6月生まれ）
　13：30～ 15：30

♪健康教室（運動）【夜】19：00～ 20：15
＜場所：B＆G海洋センター＞

15（水）

16（木）

2歳児歯科健診（H20年 7月・8月生まれ）　
受付 9：15～ 9：30

☆日本脳炎　受付 14：00～ 14：30
糖尿病予防教室【夜】19：30～ 21：00

17（金）
…

21（火）
☆三種混合　受付 14：00～ 14：30
♪健康教室（運動）　13：30～ 14：45

＜場所：B＆G海洋センター＞
22（水）プレママサークル　13：30～ 15：00
…

28（火）☆日本脳炎　受付 14：00～ 14：30

29（水）

�高血圧予防教室【予約制】9：30～ 12：30
1 歳 6か月児健診（H21年 1月・2月生まれ）

受付 13：15～ 14：00
♪健康教室（運動）　10：15～ 11：30

＜場所：B＆G海洋センター＞
30（木）

予防接種名 日にち／受付時間／場所 対象のお子さん 申込方法

 ＢＣＧ  �9 月 2 日（木）／ 13：15 ～ 13：
30／保健センター

 平成 22年 5月生まれ  申込不要（直接会場へお出かけください） 6 か月未満で未接種

 三種混合  �9 月 21 日（火）／ 14：00 ～ 14：
30／保健センター

 �7 歳半未満（90か月未満）
でBCGが済んでいる  申込不要（直接会場へお出かけください）

麻しん風しん
混合 1期

 �9 月 13 日（月）／ 14：30 ～ 15：
00／桃井病院

 平成 21年 8月生まれ  申込不要（直接会場へお出かけください）

 2 歳未満で 1期未接種  ★ �8 月 30 日（月）～ 9月 3日（金）に
保健センターへ申し込みください。

 日本脳炎  �9 月 7日（火）・16日（木）・28日（火）
／ 14：00～ 14：30／保健センター

 �平成 16 年 4 月 2 日～平
成 17年 4月 1日生まれ

（年長児相当）
 申込不要（直接会場へお出かけください）

●�日時／場所：上記カレンダー（14 日・21 日・29 日）
をご覧ください。

●�持ち物：上履き用運動靴、タオル、お茶などの飲み物
●�申込方法：不要（直接会場へお出かけください）
※�託児が必要な人は、保健センターへ申し込みください。

＜歯周病検診＞
●�対象者：平成 22 年 4月 1日から平成 23 年 3月 31 日
の間に、40・45・50・55・60・65・70歳になる人

●自己負担金：500 円
●検診期間：9 月～ 11月末
　◎ �4 月の検診受診希望調べで歯周病検診を希望された

人 … 8 月中に郵便でご案内をします。
　◎�案内が届かなかった人で検診を希望される人 … 上記

検診期間内に保健センターへ電話で申し込みください。

《 いきいき健康相談 》　毎週月曜日　13：00～ 16：30
《 母子健康手帳交付 》　毎週金曜日　13：00～ 16：30

●�対象者：①特定健診を受けた人で、収縮期血圧 130 ㎜
Hg以上、または拡張期血圧 85㎜ Hg以上の人
　②高血圧といわれたことのある人、および現在治療中の人
　③そのほか、関心のある人
●�日時：9 月 29日（水）　9：30～ 12：30
●場所：保健センター
●�内容：高血圧予防のためのお話、調理実習
●�持ち物：エプロン、三角巾、布

ふきん

巾、お米 1合、材料費
300円

�　※�日ごろ、家で飲んでいるお味噌汁の塩分量を測定しま
すので、少量持って来てください。

●�申込方法：保健センターへ電話で申し込みください。
●�申込期間：9 月 13日（月）～ 24日（金）

★�総合がん検診のご案内は、 9 ページをご覧ください。

※祝日を除く
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★ 親子教室のご案内 （会員制） ★

　申し込んだコースに参加してください。
◆日時：午前 10時～午前 11時 30分
　◎さくらんぼコース（1歳児）
　　8 月 31日（火）　親子体操
　◎りんごコース（2歳児）
8月 27日（金）　音楽療法

＜伏見児童館＞
5 日（木）／ 6日（金）メロンパン作り　　　

午後 1時 30分
10日（火）新聞紙遊び　　　　　　　午後 1時 30分
11日（水）ひよこタイム（プール＆パン作り）

午前 10時 30分
18日（水）バス研修　　　　　　　　　　　午前 10時

（プラネタリウム：関市まなびセンター）　
20日（金）貯金箱作り　　　　　　　午後 1時 30分
25日（水）ひよこタイム（プール＆しゃぼん玉）

午前 10時 30分
27日（金）夏のお楽しみ会　　　　　　　午前 10時
30日（月）キラキラステンドグラス作り　　

午後 1時 30分
★閉館日：13 日（金）～ 16 日（月）、18 日（水）
☆ 3 日（火）・27 日（金）は行事参加者のみの利用

★★ 8 月の予定★★

子育て支援センター

＜中児童館＞　※夏休み中、ひよこタイムはお休みします。
5日（木）／ 6日（金）モビール作り　　

午後 1時 30分
10日（火）／ 11日（水）ケーキの貯金箱作り　　
　　　※両日とも参加できる人のみ　午後 1時 30分
17日（火）しゃぼん玉　　　　　　　 午後 1時 30分
19日（木）／ 20日（金）夏休みお楽しみ会　　

午前 10時 30分～午後 3時（午後 4時閉館）
24日（火）／ 25日（水）おもちゃ作り　　

　　午後 1時 30分
26日（木）／ 27日（金）おもしろ水族館を作ろう

　　　午後 1時 30分
★閉館日：3 日（火）、13 日（金）～ 16 日（月）
☆ 19 日（木）・20 日（金）は行事参加者のみの利用

◎ 育児相談 月曜〜金曜日（午前 9時〜午後 5時）
　子育てについて、不安はありませんか？気軽にお
出かけください。電話もお待ちしています。

★ “子育ておしゃべりタイム” へのお誘い ★

　小さいお子さんをお持ちのお母さん、子育て支援
センターへ来ませんか？一緒におしゃべりしたり、
子どもと遊びながらストレスを発散しましょう。 
◆日時：毎週月曜日　午前 10時〜午前 11時 30分

＜ 8 月の予定＞
◎�毎日、午前中、プール
遊びをします。
　�　水着・タオル持参で
来てくださいね。

申

参

申

参･･･申込必要 ･･･参加料必要

ぽっぽかん
休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始

開館時間：午前 9 時～午後 5 時
☎ 67-5221

休館日：日曜日、祝日、年末年始
開館時間：午前 10 時～午後 5 時

中児童館 ☎ 67-0400 ／伏見児童館 ☎ 67-3625

＜ 9 月の予定＞
◎ 6 日：�うちわ作り
◎ �13 日：栄養士の話

身体測定
◎ �27 日：コーナー遊び

★ “おはなしの広場” に来てね ★

　紙芝居や絵本に親しみ、読み聞かせを
通して、情緒豊かなお子さんに育てましょ
う。貸出もおこなっています。
◆日時：9 月 8日（水）　　※ 8月はお休みします。
　午前 10時 30分〜午前 11時 30分
★� �絵本の読み聞かせは、毎日、午前 11時 30 分か
らおこなっています。親子で参加しましょう。

★ 園庭開放＆巡回子育て相談 ★

◆日時：午前 9時 30分〜午前 11時 30分
　8月 5日（木）　中保育園
　 19日（木）　御嵩保育園・伏見保育園
　 26日（木）　上之郷保育園
※巡回子育て相談はありません。

※会員募集中

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

◆ 休館のお知らせ ◆

　�　8 月 9 日 （月） ～ 13 日 （金） は、 遊具の消毒などの

ため、 休館します。

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

＜中・伏見児童館合同行事（地域子ども教室）＞
3 日（火）デイキャンプ　　　
　　　　　　時間：午前 9時 45分～
　　　　　　場所：伏見児童館

申

参

申

参
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	     出生児名           自治会名         保護者名

鈴
すずき

木健
けんたろう

太郎（大 庭 台）

奥
お く や

谷慧
け い と

斗（長 岡）

熊
くまざき

崎一
い っ さ

咲（南山台西）

伊
い と う

藤寧
ね ね

々（小 原）

可
か に

兒虎
こ た ろ う

太郎（栢 森）

伊
い と う

藤亮
りょうすけ

介（本 郷）

8 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》

《毎月最終金曜日》

2 日（月）、9 日（月）、16 日（月）
～ 18 日（水）、23 日（月）、27 日（金）、
30 日（月）

28 日（土）
　午後 2時〜午後 2時 30分
●場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば（読み聞かせ）
●�日時：8 月 24日（火）
　午前 10時 30分〜午前 11時 30分
●場所：おはなしのへや

◆ 郷土館企画展　「戦争の記憶」　
●�期間：8 月 15日（日）まで
●場所：2 階特別展示室

◆ 竹屋資料館ミニ展示「教科書展」
～教科書の移り変わり～

●�期間：8 月 21日（土）まで
●場所：商家竹屋 主屋

◆ �郷土館夏休み講座
　「バスで行く！木曽川湊

みなと

めぐり」
　木曽川中流域の川湊や資料館など
の施設を見学します。
●日時：8 月 29日（日）
　午前9時30分〜午後4時（予定）
●集合場所：御嶽宿さんさん広場
●対象：小学生・中学生
●定員：35 名　　●参加料：無料

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　「自由研究のヒント展」
　夏休みの自由研究のヒントになる
本を紹介します。
●期間：8 月 26日（木）まで
●場所：1 階エントランスホール

◆ キッズ・シアター（ビデオ上映）
　「『少年Ｈ』が見た戦争」
●日時：8 月 21日（土）
　午後 2時〜午後 2時 30分
●場所：1 階研修室

◆ わくわくたいむ（おはなしかい）
●�日時：8 月 7日（土）、14日（土）、

開
館
時
間

中 山 道
み た け 館

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時

　　　：午前 9 時〜午後 5 時土・日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

◆ホームページアドレス：
　http://www.town.mitake.gifu.jp/

中山道みたけ館 ☎（0574）67-7500
竹屋資料館　　 ☎（0574）67-5704

●�申込期限：8 月 20日（金）
　（先着順、定員になり次第締切）

◆ �竹屋資料館体験講座
　「お茶のいただき方」

～作
さ ほ う

法を学ぶ～
　基本的な作法を学びながら、お茶を
楽しみませんか？
●日時：9 月 11日（土）
　午後 1時 30分〜午後 3時
●場所：商家竹屋 奥座敷
●定員：20 名
●参加料：300 円（抹茶・お菓子代）
●協力：御嵩町茶華道連盟
●�申込期間：8 月 10日（火）～
　（先着順、定員になり次第締切）

※ 16 日（月）～ 18 日（水）は、
　資料薫蒸のため、休館します。

＜ 平成 22 年 6 月分　受付（敬称略）＞

■問い合わせ：住民環境課住民係　担当：伊
い さ じ

佐次（内線 2105)

孝 弘
麻由子

友 隆
文 子

高 之
愛 子

お誕生
　　おめでとう

裕 司
純 代
良 太
愛

　剛　
久 美

　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

安藤正惠  96 歳（城 町）安藤幸雄

波多野かね子  83 歳（新 町）波多野静雄

澁谷マサヱ  89 歳（大 庭 台）澁谷輝穂

髙木美和子  60 歳（西 町）髙木憲三

生駒正行  73 歳（顔 戸 北）生駒佳久

今川チヨ  93 歳（大 庭 台）今川雅彦

細田靖彦  70 歳（顔 戸 南）細田哲司

篭橋　等  75 歳（長 瀬）篭橋智也

安藤　武  93 歳（南 町）安藤武靖

恩田ゆきゑ  87 歳（山 田）恩田厚司

お悔やみ
　申し上げます

　    婚姻者名　　　   住　　所

　生駒卓宏（若宮町 1）
　金井幸子（群 馬 県）

　永瀨啓太（十日市場）
　池田真紀（岐 阜 市）

　岡本竜幸（南山台東）
　平松希和子（多治見市）

　梅田佳宏（十日市場）
　加藤美桜（岐 阜 市）

　可兒和典（稲 荷 台）
　小栗　恵（可 児 市）

ご結婚
　　おめでとう

（
（
（
（
（

★ ★　8 月の予定　★ ★
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事
業
と
な
る
と
、
皆

無
と
の
判
断
が
な
さ

れ
た
と
の
こ
と
で
、

む
し
ろ
、
申
請
書
の

取
り
下
げ
は
、
こ
の

時
期
し
か
な
か
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

心
な
い
方
は
、
知

事
・
町
長
・
事
業
者

の
三
者
に
密
約
が
あ

る
か
の
ご
と
く
吹

ふ
い
ち
ょ
う聴

さ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
が
、
こ
れ
で
、
着

実
に
協
議
を
重
ね
て

き
た
こ
と
も
、
同
時
に
理
解
し
て
い
た

だ
け
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
御
嵩
町
で
生
ま
れ
、
育
ち
、

現
在
、
町
長
職
に
あ
り
ま
す
が
、
町
長

で
な
く
な
っ
て
も
、
や
は
り
こ
の
町
に

住
み
続
け
る
つ
も
り
で
す
。
住
民
投
票

ま
で
実
施
し
、
民
意
を
示
し
た
産
廃
計

画
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
な
ど
で
き
ま
せ

ん
し
、
町
財
政
を
よ
り
健
全
に
す
る
こ

と
は
考
え
て
も
、
破は

た
ん綻
さ
せ
る
よ
う
な

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
一

つ
一
つ
の
問
題
を
丁て

い
ね
い寧
に
、
着
実
に
、

解
決
に
向
け
、
歩ほ

を
進
め
さ
せ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
申
請
書
取

り
下
げ
の
報
告
を
し
つ
つ
、
み
な
さ
ん

と
と
も
に
安あ

ん
ど堵
し
、
喜
び
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　

渡
辺
公
夫
）

7
月
13
日
執
筆

ご
報
告

　

す
で
に
各
種
報
道
な
ど
で
ご
承
知
の
よ

う
に
、
本
年
7
月
12
日
、
産
廃
処
理
施
設

に
か
か
る
す
べ
て
の
申
請
書
の
取
り
下
げ

が
さ
れ
ま
し
た
。
7
月
8
日
に
、
寿
和
工

業
株
式
会
社
か
ら
そ
の
予
定
の
報
告
を
受

け
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
取
り
下
げ
が

実
行
さ
れ
、
胸
を
な
で
お
ろ
し
つ
つ
、
取

り
組
ん
だ
歴
史
を
一
つ
一
つ
思
い
お
こ
し

て
い
ま
す
。

　

申
請
書
の
取
り
下
げ
が
遅
れ
た
の
は
、

三
者
協
議
の
な
か
で
知
事
か
ら
、
利
用
指

針
検
討
委
員
会
設
置
の
提
案
が
さ
れ
た
こ

と
、
そ
の
後
、
利
用
指
針
検
討
委
員
会
が

設
置
さ
れ
、
審
議
が
重
ね
ら
れ
て
い
た
こ

と
に
よ
り
、
申
請
書
に
つ
い
て
は
、
凍
結

状
態
が
望
ま
し
い
と
の
判
断
が
あ
っ
た

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
昨
年
12
月
28
日
、

鈴す
ず
き木 

誠
ま
こ
と

委
員
長
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た

検
討
委
員
会
か
ら
の
答
申
に
は
、「
町
民
の

意
見
を
聞
く
こ
と
」「
産
業
廃
棄
物
処
理
施

設
を
設
置
し
な
い
こ
と
」
が
明
記
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
一
私
企
業
の
立
場
で
考
え
る

な
ら
ば
、〝
今
後
、
利
益
に
つ
な
が
ら
な
い

出
費
は
極
力
お
さ
え
た
い
〟〝
す
で
に
取
得

し
て
い
る
土
地
を
有
効
利
用
し
た
い
〟
と

考
え
る
の
は
、
当
然
の
こ
と
と
い
え
ま
す
。

検
討
委
員
会
の
答
申
後
、
半
年
余
り
の
時

間
を
必
要
と
し
た
の
は
、
こ
れ
ら
の
協
議

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
が
あ
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
町
民
の
理
解
が
得
ら
れ
、
な

お
か
つ
、
民
間
企
業
と
し
て
成
立
し
得
る

町 長 月 記 ⑰

平成 22年 7月 12日
寿和工業株式会社

報　告
（御嵩町産業廃棄物処理施設設置に係る

許可申請書等の取り下げについて）

記
　当社は、本日、御嵩町産業廃棄物処理施
設設置に係る許可申請等を全て取り下げま
した。
　既に取得した計画地においては新たな開
発は行わない考えであります。

以　上

寿和工業株式会社が取り下げた許可申請　一覧

＜法律に基づく許可申請＞
⑴ 廃棄物の処理及び清掃に関する法律
  産業廃棄物処理施設設置許可申請書（平成 7年 6月 12日付）
⑵ 都市計画法
  ①開発行為許可申請（平成 7年 4月 5日付）
  ②都市計画法第 32条の規定に基づく同意及び協議申請書

（平成 7年 6月 5日付）
⑶ 建築基準法
  建築許可申請書（平成 7年 4月 5日付）
⑷ 自然公園法
  特定地域内工作物の新築許可申請書（平成 7年 4月 3日付）
⑸ 森林法
  林地開発許可申請書（平成 7年 3月 30日付）
⑹ 農地法
  農地法第 5条の規定による許可申請書（平成 9年 2月 24日付）

＜条例、規則に基づく協議等＞
⑴ 岐阜県土地開発事業の調整に関する規則
  土地開発事業開発協議申出書（平成 7年 4月 14日付）
⑵ 岐阜県自然環境保全条例
  自然環境保全協定にかかる事業計画書（平成 7年 6月 23日付）

寿和工業株式会社が許可等に関する申請を
取り下げられたことについて、その英断に
敬意を表するとともに、ご尽力いただきま
した古田岐阜県知事に、町民を代表して心
よりお礼を申し上げます。また、三者合意
を信頼し見守っていただきました町民に、
感謝の意とともに、ご報告申し上げたい。

平成 22年 7月 12日　午後 4時
御嵩町長　渡辺 公夫

▼ 記者会見冒頭でのメッセージ

▼ マスコミ用報告書



【 みたけエコシンボルキャラクターが決まりました！！ 】

【作り方】
①�にんじんはすりおろし、ほかのたれの材料とと
もに合わせておく。
②�豚肉は4㎝くらいに切る。鍋に水をわかし、しょ
うがの薄切りを入れ、豚肉をさっとゆでて、①
に漬ける。
③�しめじは石づきを除いて小房に分け、熱湯で
さっとゆでる。玉ねぎは薄切りにして、さっと
ゆでる。ゆでたしめじと玉ねぎも②に漬ける。
④�お皿にレタス、食べやすく切ったきゅうりを盛
り、③をのせて、ミニトマトを飾る。

 

町の人口と世帯（2010.7.1 現在）

POPULATION　（　）内は前月比

　　 人口　19,513 人（－ 18）

　　　 男　 9,618 人（－ 3）

　　　 女　 9,895 人（－ 15）

　　 世帯  6,899 世帯（＋ 2)

発行／御嵩町
 編集／企画課秘書広報係
〒 505-0192　岐阜県可児郡御嵩町御嵩 1239 番地 1
TEL（0574）67-2111（代）　FAX（0574）67-1999（代）
ホームページアドレス　http://www.town.mitake.gifu.jp/
携帯版ホームページ　　http://www.town.mitake.gifu.jp/mobile/
電子メールアドレス　　mitake ＠ town.mitake.lg.jp

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしい大豆油を使用したインキで印刷されています。

携帯版ホームページ
は、このQRコード
でご覧になれます。

表　

紙　

か　

ら

　

6
月
29
日
（
火
）
に
、
向
陽
中

学
校
の
全
学
年
で
お
こ
な
わ
れ
た

『
お
弁
当
の
日
』
の
様
子
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
食
育
の
推

進
の
た
め
、「
一
品
は
自
分
で
作
っ

た
も
の
を
入
れ
る
」「
自
分
の
で

き
る
精
一
杯
の
こ
と
を
す
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
今
回
、
初
め
て
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
あ

ら
か
じ
め
、
食
育
講
演
会
で
食
の

大
切
さ
を
学
び
、
献
立
を
考
え
ま

し
た
。
ど
の
生
徒
の
お
弁
当
も
と

て
も
お
い
し
そ
う
で
、彩

い
ろ
どり

よ
く
、

好
き
な
も
の
が
た
く
さ
ん
入
っ
た

お
弁
当
で
し
た
。
お
互
い
に
、
自

慢
の
お
弁
当
を
見
せ
合
っ
て
い
る

生
徒
も
い
ま
し
た
。
次
回
は
、
11

月
に
お
こ
な
わ
れ
る
予
定
で
す
。

※�

上
記
、「
ほ
っ
と
シ
ョ
ッ
ト
！
」

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【材 料】（1人分）
豚もも薄切り肉　　　60ｇ
しょうが薄切り　　　少量
しめじ 15ｇ
玉ねぎ 10ｇ
レタス 適宜
きゅうり 適宜
ミニトマト 適宜

今月の健康料理 「豚肉のさっぱり和え」

■�問い合わせ：住民環境課住民係　
　（内線 2105)

■レシピ提供：保健センター
　担当：佐

さごう

合（管理栄養士）（内線 2193）　

【たれの材料】
 にんじん 20ｇ
 酢 大さじ 1
 砂糖 小さじ 1/3
 油 小さじ 1
 塩こしょう　　　　少々

【 向陽中学校「お弁当の日」　自分で作ったお弁当はおいしいね！ 】　

　生徒たちが作った自慢のお弁当をご紹介します。

【１人分の栄養価】
◎エネルギー　153kcal 　◎たんぱく質　13.8g
◎カルシウム　15mg　　　◎鉄分　　　　0.5mg
◎塩分　　　　0.1g

★ワンポイントメモ★
　豚肉には、ビタミンB1
が多く含まれています。
　ビタミンB1は、糖質の
代
たいしゃ

謝や神経の働きに関係し
ているため、疲労を回復し
たり、イライラを防いでく
れる効果があるといわれて
います。

☆�酢を使ったたれなので、さっぱりと食べることができます。
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