
巻頭：「地域づくり活動助成事業」活動団体紹介

（写真：修景後の名鉄御嵩駅舎）
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○国民健康保険税納税通知書をお送りします（P8) 
○「環境の保全と創造に関する協定」企業の取り組み状況のお知らせ（P12)
○あなたの省エネ度はどのくらい？「ライフスタイルチェック 25」（P14)
○いきいき健康だより（食中毒に注意！！     　　）（P22)
○町長月記（P31)

◆◇今月号の主な内容◇◆ 



　活動団体紹介

「地域づくり活動助成事業」

　活動団体紹介

巻  頭巻  頭

　町では、地域住民の主体的な地域づくり活
動を支援するために「地域づくり助成事業」
をおこなっています。この助成は、地域づく
りをはじめようとする団体や、すでにはじめ
ている団体に対しておこなわれるもので、活
動のための資金や施設を整備する際の費用の
一部を助成します（御嵩町ふるさとふれあい
振興基金活用）。
　今年度の助成事業では、活動助成に 12 団体、
施設整備助成に 2 団体の助成が決定しました。
今回は、団体の活動内容などをご紹介します。

（順不同・敬称略）
　地域住民の創意と工夫にあふれた積極的な
活動は、今後の御嵩町の活性化につながってい
くものと思います。各団体では、会員を募集
しています。みなさんも参加してみませんか。

団体名 総事業費 交付決定額
① みたけギタークラブ 30,000 円 12,000 円
②� �伏見地区ふるさとづくり 

活動センター 301,000 円 153,000 円

③ みたけハンドベル同好会 275,960 円 137,000 円
④ �御嵩町の生ゴミを減らす

会 309,375 円 123,000 円

⑤ みたけ住民交流新聞会 434,000 円 200,000 円

⑥ 健康づくり みたけ友の会 242,000 円 145,000 円
⑦� �らっぴーエコバック製作

委員会 346,720 円 120,000 円

⑧� �（琴伝流大正琴）琴謡会、
和と輪会 661,000 円 172,000 円

⑨ 昭和の御嵩を再生する会 335,800 円 134,000 円

⑩ らいと house 446,000 円 148,000 円

⑪ 地域のあしを考える会 172,000 円 100,000 円
⑫ みたけ華ずしの会 637,000 円 172,000 円

合　計 4,190,855 円 1,616,000 円

　
　　① みたけギタークラブ

◎�活動のテーマ：クラシックギターアンサンブル
で、地域に癒

いや

しとエネルギーを

　クラシックギターは、クラシックばかりを弾
ひ

く楽器ではあり
ません。童謡、唱歌、演歌、なんでも OK です。ソロでも合奏
でも OK です。左手 4 本、右手 4 本の指を動かしますので、脳
の活性化によいそうです。年齢も関係ありません。男性は 60
歳代から 78 歳の方まで練習に励

はげ

んでいます。もう一度、自分
に挑戦してみませんか。生活に張

は

りが生まれます。

◆代表者名：横
よこやま

山 春
は る み

海
◆連絡先：67-8054（中 1656-22）
◆活動人数：10 人　
◆活動開始年月：平成 18 年 3 月
◆ �E-mail アドレス：h-yokoyama@yacht.ocn.ne.jp

　　
　② 伏

ふ し み ち く

見地区ふるさとづくり活
かつどう

動センター

◎�活動のテーマ：中山道伏見宿の再生整備と町有地の有効
活用

　伏見地区に「一本松公園」がオープン以来、中山道の旅人が
目につくようになり、旅人の要請に応え、史跡の整備と拠点に
て観光案内などをおこないます。史跡の「新

しんむらみなと

村湊跡地」整備に
ついては、木曽川河川敷の関係で管理者の承諾を得る必要があ
り、行政と連携し、活動を進めたいです。将来構想として、可
児市の川合公園が目標です。

◆代表者名：早
はやかわ

川 文
ふ み と

人
◆連絡先：67-3888（伏見 751-3）
◆活動人数：55 人　
◆活動開始年月：平成 21 年 1 月

�



まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

　
　　③ みたけハンドベル同

どうこうかい

好会

◎�活動のテーマ：笑顔で楽しく、癒
いや

しの音色を奏
かな

でる

  ベル演奏は、チームワークが奏でる音色です。音楽好きな仲間
が集まって、月 2 回、練習しています。
　ボランティア活動でベルを奏でると、みなさんの嬉しい優し
い笑顔に出会えて幸せになれます。見て楽し！触れて楽し！こ
の癒しの音色をわが町にずっと響かせていくことを目標として
いるグループです。

◆代表者名：江
え む ら

村 清
き よ み

美
◆連絡先：67-4838（御嵩 979-3）
◆活動人数：8 人　
◆活動開始年月：平成 15 年 4 月

　
　　⑤ みたけ住

じゅうみんこうりゅうしんぶんかい

民交流新聞会

◎�活動のテーマ：町民の投稿による「みたけ交流
新聞」の刊行

　御嵩町における地域づくりのためには、町内で住民がどのよ
うな活動をおこなっているのか、また、行政がどのような考え
で地域づくりを進めているのかを知ることが必要です。当会は、
住民の目線から上述の情報の発信をおこなうとともに、「投稿」
による情報の交流によって、地域づくりの課題を明らかにする
新聞を刊行します。

◆代表者名：大
おおくら

倉 晴
は る お

男
◆連絡先：67-5037（中 2683-107）
◆活動人数：6 人　
◆活動開始年月：平成 20 年 2 月
◆ �E-mail アドレス：Wmxhg416@yahoo.co.jp

　　
　⑥ 健

けんこう

康づくり　みたけ友
とも

の会
かい

◎�活動のテーマ：町民健康づくり
　私たちは、発足して 3 年目を迎えます。平成 21 年度から名
称を「健康づくり みたけ友の会」と改名して活動をすることに
なりました。体力をテーマに「ウォーキング」、仲間づくりをテー
マに「史跡めぐり」、脳のトレーニングをテーマに「音楽療法」、
食をテーマに「健康食料理」など、「自分の健康は自分で守る、
つくる」健康づくりは町民の永遠のテーマです。健康づくりを
多くの町民に広げることにより、健康障害半減計画を推進し、
多くの人が健康について関心を持てるような活動を実施します。

◆代表者名：鈴
す ず き

木 太
た ろ う

郎
◆連絡先：67-0566（伏見 972-1）
◆活動人数：45 人　◆活動開始年月：平成 19 年 6 月

　
　　④ 御

みたけちょう

嵩町の生
なま

ゴミを減
へ

らす会
かい

◎�活動のテーマ：御嵩町の生ゴミ量を削減する
活動

　｢ 土から出たものは土に還
かえ

す ｣ という観点から、CO2 削減に
もつながる生ゴミを減らそうプロジェクトを立ち上げました。
土になった生ゴミは、家庭菜園など、植物にやさしい堆

た い ひ

肥にな
るのです。莫

ばくだい

大なエネルギーを使って、家庭から出る生ゴミを
焼却していることを一緒に考えていきましょう。

◆代表者名：太
お お た

田 房
ふ さ こ

子
◆連絡先：67-7365（御嵩 2192-416）
◆活動人数：7 人　
◆活動開始年月：平成 21 年 1 月
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まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）

　
　　⑦ らっぴーエコバック製

せ い さ く い い ん か い

作委員会

◎�活動のテーマ：若者のアイディアを御嵩の活性
化に活かす

　高校生や大学生のアイディアと行動力を御嵩のまちづくりに
活かそうと立ち上げた団体です。
　今年度は、新機能付きのエコランチバック（通称らっぴー
B
バ ッ グ

ag）の障害者授産施設での製造可能モデルの試作に取り組ん
でいます。

◆代表者名：朝
あ さ ひ

日 敏
としゆき

行
◆連絡先：090-3852-6266（伏見 891）
◆活動人数：20 人　
◆活動開始年月：平成 21 年 4 月
◆ �E-mail アドレス：p-50297 ＠ n-fukushi.ac.jp

　
　　⑨ 昭

し ょ う わ

和の御
み た け

嵩を再
さいせい

生する会
かい

◎�活動のテーマ：「昭和の御嵩」で地域づくり

　あなたの昭和を再生しませんか。
　1970 年代最盛期であった、8 ミリフィルムなどのアナログ映
像や画像に残っている昭和の風景は、地域の貴重な記録映像で
す。お祭りや運動会の背景には、御嵩町の懐

なつ

かしい映像が残っ
ており、それをデジタル化して保存公開していくことは、地域
貢献となる大切な文化活動であると考えます。

◆代表者名：太
お お た

田 浩
ひ ろ し

史
◆連絡先：67-7365（御嵩 2192-416）
◆活動人数：5 人　◆活動開始年月：平成 21 年 1 月
◆�ブ ロ グ ア ド レ ス：http://minonosannzoku.

blogspot.com/

　　
　⑩ らいと h

は う す

ouse

◎�活動のテーマ：大人の女性の生涯学習

　テーマに沿って、いろいろな楽しい体験イベントを実施して
います。「一緒に着物を楽しもう会」や「カラフル布

ぬ の ぞ う り

草履を楽し
もう会」などは継続的に活動しています。外のイベントに出か
けて、楽しむこともしています。60 代を中心に、わきあいあい
とやっています。おひとりでもお気軽に体験イベントにご参加
ください。

◆代表者名：宇
う の

野 玉
た ま え

恵
◆連絡先：42-6588（御嵩 760）
◆活動人数：16 人　◆活動開始年月：平成 19 年 3 月
◆�ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス：http://www012.upp.

so-net.ne.jp/light-house

　　
　⑧ （琴

きんでんりゅう

伝流大
たいしょうごと

正琴） 琴
きんようかい

謡会、 和
わ

と輪
わ か い

会

◎�活動のテーマ：互いに助け合い、励
はげ

まし合い、地域のな
かで心のふれ合い、和と絆を大切にする

　私たちは、「琴謡会、和と輪会」のグループです。月 2 回、公
民館で練習をしています。役場福祉課、文化協会、各施設、小
中学校、町内会行事、老人会など、ご依頼を受けたところへ年
30 回ほど出向かせてもらっています。一緒に唄

うた

い、手を取って
涙され喜ばれるとき、お役に立て、ご奉仕ができたかなと励み
と喜びに変わります。一緒に勉強してください。

◆代表者名：鍵
か ぎ や

谷 道
み ち こ

子
◆連絡先：67-3486（伏見 69）
◆活動人数：21 人　
◆活動開始年月：昭和 54 年

�



次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

　
　　⑪ 地

ち い き

域のあしを考
かんが

える会
かい

◎�活動のテーマ：車がなくても困らない交通手段
を考え、提案する

　道路はよくなりました。でも、運転できる人は高齢化のため、
徐々に確実に少なくなってきているのが現状です。こうした状
況をふまえ、地域に根ざした交通手段の確保をデマンドバスな
どのあたらしい交通システムを研究・提案し、町の活性化に貢
献できるのではないかと考えています。

◆代表者名：舟
ふなばし

橋 敏
としひこ

彦
◆連絡先：65-5503（可児市青葉台４-16）
◆活動人数：10 人　
◆活動開始年月：平成 21 年 5 月
◆ �E-mail アドレス：tfuna@ma.ctk.ne.jp

　　
　⑫ みたけ華

はな

ずしの会
かい

◎�活動のテーマ：食・もてなしを通しての御嶽宿・御嵩
再生

　役場の「御嶽宿地域再生まちづくり住民会議」から立ち上がっ
た、まちおこしの会です。御嵩町の郷土食として、後世に残せ
る名物をと思い、華ずし作りをはじめました。
　町のイベントでの販売や講習会を開催しています。華々すし
たーず、がんがんむすび、ひめ街道、ささゆりのしらべ、バラ
の華ずしなど、多種類です。※写真は、「バラの華ずし」です。

◆代表者名：堀
ほ っ た

田 照
て る こ

子
◆連絡先：67-4580（中 2181-2）
◆活動人数：22 人　
◆活動開始年月：平成 19 年 3 月

　　
　① 伏

ふ し み ち く

見地区ふるさとづくり活
かつどう

動センター

◎�施設整備事業名：伏見地区ふるさとづくり活動センター
拠点整備事業（通称らくだ整備）

　古民家（空き家）整備により、拠点「らくだ」を設置し、観
光案内・歴史資料の展示・休憩所も兼ね、土産品・飲物などの
提供の場とします。
　「らくだ」には、地域住民の拠点としても利用していただき、
情報提供と住民の連帯感により、ふるさとづくりの意識を図り、
本会活動への参加者を期待します。

◆代表者名：早
はやかわ

川 文
ふ み と

人
◆連絡先：67-3888（伏見 751-3）
◆活動人数：55 人　
◆活動開始年月：平成 21 年 1 月

団体名 事業名 総事業費 交付決定額
① �伏見地区ふるさとづくり活

動センター
伏見地区ふるさとづくり活動センター拠点整
備事業（通称らくだ整備） 3,280,000 円 2,950,000 円

② �上町界隈旧中山道通り街路
灯振興会 御嵩･上町地区 旧中山道通りの街路灯の改修 1,700,000 円 850,000 円

合　計 4,980,000 円 3,800,000 円

実施団体紹介

「地域づくり施設整備助成事業」

実施団体紹介

まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）
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損
金
に
算
入
し
て
、
税
の
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
寄
附
の
申
し
込
み
方
法

　

ご
寄
附
い
た
だ
け
る
場
合
は
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
な
ど
で
、寄
附
予
定
金
額
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
な
ど
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
振
り
込
み
の
案
内
や
振
込

用
紙
な
ど
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
（
役
場
や
各
出
張
所

に
あ
り
ま
す
）
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
に
は
…

　

寄
附
を
し
た
翌
年
に
、
確
定
申
告
を
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
寄
附
先

の
都
道
府
県
や
市
区
町
村
が
発
行
す
る
領

収
書
は
、
確
定
申
告
の
時
期
ま
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
町
民
税
係

　

担
当
：
奥お

く
む
ら村

（
内
線 

２
１
５
５
）

　　
　② 上

かんまちかいわい

町界隈旧
きゅう

中
なかせんどうどお

山道通り街
が い ろ と う し ん こ う か い

路灯振興会

◎�活動のテーマ：御嵩上町地区街路灯の管理保全

　上町は、御嵩駅から元町・中本町に続く、中山道通りの地域
です。当地の街路灯は設置後 26 年以上経過し、電灯部落下の
危険があります。
　街路灯改修にあたり、御嶽宿としての景観を保持したいとの
思いから、安価な棒状防犯灯にせず、中本町と調和のとれた街
路灯にしていきます。

◆代表者名：三
み や け

宅 康
や す お

夫
◆連絡先：67-1622（御嵩 1491-1）
◆活動人数：71 人　
◆活動開始年月：平成 20 年 4 月

■問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：亀
かめやま

山（内線 2235）

まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）・税務課町民税係（内線 2155）

◇
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
…

　

都
道
府
県
や
市
区
町
村
に
寄
附
を
し
た

場
合
に
、
一
定
の
限
度
額
（
住
民
税
の
額

の
お
お
む
ね
1
割
）
ま
で
は
、
寄
附
金
か
ら

5
千
円
を
除
い
た
、
す
べ
て
の
額
が
住
民
税

と
所
得
税
か
ら
減
額
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

御
嵩
町
で
は
、
寄
附
者
の
意
向
を
反
映

し
た
事
業
に
充
て
ら
れ
る
よ
う
、
寄
附
金

の
使
い
道
を
次
の
事
業
の
う
ち
で
指
定
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
地
球
温
暖
化
防
止
・
環
境
保
全
事
業

②
高
齢
者
等
の
安
心
安
全
を
守
る
事
業

③
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
健
全
育
成
事
業

④
指
定
な
し
（
町
長
が
指
定
し
ま
す
）

◆
「
み
た
け
」
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」
を
活
用
し
、
ご

寄
附
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
来
、

住
民
税
と
し
て
納
め
る
額
の
一
部
の
使
い

道
を
、
寄
附
を
し
た
人
自
ら
が
選
ぶ
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
が
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
と
思
う

事
業
を
ご
指
定
く
だ
さ
い
。

◆
「
み
た
け
」
が
ふ
る
さ
と
の
み
な
さ
ん

　
「
み
た
け
」
に
生
ま
れ
、
育
ち
、
今
は
町

外
で
ご
活
躍
の
み
な
さ
ん
。
み
な
さ
ん
の

「
ふ
る
さ
と
み
た
け
」
に
貢
献
し
た
い
、
応

援
し
た
い
と
い
う
思
い
を
形
に
し
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

◆
法
人
の
み
な
さ
ん

　

法
人
の
場
合
は
、
寄
附
金
額
の
全
額
を

　町では、魅力ある元気なまちづくりを進めるため、「ふるさと納税」の募集をしています。昨年
8 月から募集を開始し、現在までに 196 万円のご寄附をいただきました。この寄附金は、現在、
基金に積み立ててあり、希望された事業に順次、有効に活用させていただく予定です。
　御嵩町のさらなる発展のため、より多くのみなさんからのご支援、ご協力をお願いいたします。

寄　

附　

者

御
嵩
町
役
場

金融機関など

申し込み

納付書など

払い込み

＜手続きの流れ＞

ふるさとみたけ応援寄附金

「ふるさと納税」 にご協力をお願いします

�



福祉課障がい福祉係（内線 2123）・総務課行政係（内線 2207）

障がい者手当制度のお知らせ

いて、常時特別の介護を要する 20 歳以上の障が
い者

●支給月額：26,440 円
◆ 障害児福祉手当 
　日常生活において、常時介護を必要とする 20 歳
未満の障がい児に支給されます。
　ただし、施設に入所したり、障がいを事由とする公
的年金を受けている場合、本人または扶養義務者など
に一定以上の所得がある場合には支給されません。
●�支給対象：精神（知的障がいを含む）または身体

に著しく重度の障がいがあるため、日常生活にお
いて、常時介護を要する 20 歳未満の障がい児

●支給月額：14,380 円

☆現在受給中の人は、現況届の届出をしてください。
●届出期間：
　特別児童扶養手当 … 8月11日（火）～9月10日（木）
　特別障害者手当・障害児福祉手当 … 

8 月 11 日（火）～ 9 月 4 日（金）
�■届出先および問い合わせ：福祉課障がい福祉係　
　担当：近

こんどう

藤　（内線 2123）

◆ 特別児童扶養手当 

　精神（知的障がいを含む）または身体に障がいを
有する 20 歳未満の児童を監

か ん ご

護している父母、また
は父母に代わって養育している人に支給されます。
　ただし、児童が施設に入所したり、障がいを事由
とする公的年金を受けている場合、父母などに一定
以上の所得がある場合には支給されません。
●�支給対象：身体障害者手帳 1 級～ 3 級、療育手

帳 A1 ～ B1 程度の障がいのある 20 歳未満の児
童を養育されている人

●支給月額：◎ 1 級障がい児･･･ 50,750 円　
　　　　　　◎ 2 級障がい児･･･ 33,800 円
◆ 特別障害者手当 

　日常生活において、常時特別の介護を要する 20
歳以上の重度障がい者に支給されます。
　ただし、施設に入所したり、病院などに継続して
3 か月以上入院している場合、本人または扶養義務
者などに一定以上の所得がある場合には支給されま
せん。
●�支給対象：精神（知的障がいを含む）または身体

に著
いちじる

しく重度の障がいがあるため、日常生活にお

★
早
め
の
避
難
が
命
を
守
り
ま
す

「大
雨
警
報
」
・
「土
砂
災
害
警
戒
情
報
」

に
ご
注
意
を
！！

　

岐
阜
県
は
、
大
雨
に
よ
り
土
砂
災
害
発

生
の
危
険
が
高
ま
っ
た
と
き
、
市
町
村
長

が
防
災
活
動
や
住
民
へ
の
避
難
勧
告
な
ど

の
対
応
を
適
時
適
切
に
お
こ
な
う
た
め
、

ま
た
、
住
民
自
ら
の
避
難
の
判
断
に
も
参

考
と
な
る
よ
う
、
警
戒
対
象
市
町
村
に
対

し
、
岐
阜
地
方
気
象
台
と
共
同
で
「
土
砂

災
害
警
戒
情
報
」
を
発
表
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表

さ
れ
た
場
合
、
直
ち
に
避
難
所
の
開
設
準

備
を
し
、
町
内
の
雨
量
情
報
な
ど
を
も
と

に
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
に
防
災
行
政

無
線
や
広
報
車
な
ど
を
通
じ
、
避
難
勧
告

を
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
に
大
雨
・
洪
水
警
報
が
発
表

さ
れ
た
ら
、
昨
年
配
布
し
ま
し
た
「
防
災

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
の
う
ち
、
土
砂
災
害

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
参
考
に
、
危
険
箇
所
の
近
く
に
お
住

ま
い
の
人
は
特
に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
局
地
的
な
集
中
豪

雨
や
台
風
の
影
響
に
よ
る
風
水
害
が
心
配

さ
れ
ま
す
。
常
日
ご
ろ
か
ら
、
テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
な
ど
の
気
象
情
報
や
住
宅
の
周
囲

の
様
子
に
は
十
分
注
意
を
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
周
囲
の
異
状
に
よ
り
身
の
危

険
を
感
じ
た
ら
、
自
主
的
に
安
全
な
場
所

へ
避
難
す
る
な
ど
、
被
害
に
あ
わ
な
い
準

備
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

大雨注意報

発　表

注意！

大雨警報

発　表

警戒！！

土砂災害

警戒情報

発　表

危険！！！ 住民の自主避難
市町村による

避難勧告

★土砂災害警報情報発表までの流れ
　土砂災害警戒情報は、大雨警報の発表中に、さらに土砂災害の危険性が高まったときに発表されます。

■問い合わせ：総務課行政係　担当：須
す だ

田（内線 2207）
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保険長寿課国保年金係（内線 2109）

　　国民健康保険税　

　　　　　納税通知書をお送りします

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

保
険
税
納
付
に
は
、
口
座
振
替
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ま
だ
、ご
利
用
で
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
口
座
振
替
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

◎�

安
心･･･

指
定
い
た
だ
い
た
口
座
か
ら
自

動
的
に
支
払
わ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ

が
あ
り
ま
せ
ん
。

◎�

確
実･･･

一
度
手
続
き
す
れ
ば
、
解
約
の

手
続
き
を
さ
れ
る
ま
で
自
動
継
続
さ
れ

る
の
で
確
実
で
す
。

◎�

便
利･･･

納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
へ
出

か
け
る
手
間
が
省は

ぶ

け
、
忙
し
い
人
に
便

利
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
各
金
融
機
関
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
通
帳
・
届
出
印
・
納
税
通

知
書
を
持
っ
て
、
取
扱
金
融
機
関
へ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

　���

国
民
健
康
保
険
の
届
出
は
お
早
め
に

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
な
っ
た
り
、

国
民
健
康
保
険
を
や
め
た
り
す
る
と
き
に

は
、
14
日
以
内
に
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出

を
し
な
か
っ
た
り
、
遅
れ
た
り
す
る
と
、
保

険
税
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
っ
た
り
、
国
民
健
康
保
険
で
負
担
し

た
医
療
費
を
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
】

　

①�

他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き
（
職

場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

な
い
と
き
）

　

②�

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
を
や
め
た
と

き　

な
ど

【
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き
】

　

①
他
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

　

②�

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

と
き
（
職
場
で
国
民
健
康
保
険
を
や

め
る
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
）　

な
ど

お
支
払
い
は
納
期
限
内
に
！

　　

保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、
保
険
証

更
新
の
際
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
短
い

「
短
期
被
保
険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
た
り
、

医
療
費
が
全
額
負
担
と
な
る
「
資
格
証
明

書
」
の
交
付
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
税
は
、
必
ず
納
期
限
内
に
納
入
し

ま
し
ょ
う
！

　
＊
国
民
健
康
保
険
制
度
と
は
…

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
加
入
者
の

み
な
さ
ん
が
「
保
険
税
」
を
出
し
合
い
、

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
備
え
る
仕

組
み
で
す
。
こ
の
仕
組
み
の
お
か
げ
で
、

加
入
者
の
み
な
さ
ん
が
医
療
費
の
一
部

を
負
担
す
る
だ
け
で
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
制
度

の
重
要
な
財
源
で
あ
る
「
保
険
税
」
が

納
め
ら
れ
な
い
と
、
こ
の
仕
組
み
が
成

り
立
た
な
く
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

「
保
険
税
」
が
国
民
健
康
保
険
制
度
を
支

え
て
い
る
の
で
す
。

　今年度の国民健康保険税「納税通知書」を、8 月 14 日（金）に各世帯主へ発送します。保険税
は世帯を単位として課税されており、納税義務者はその世帯の代表者である世帯主（世帯主が国民
健康保険未加入者でも同様）と定められています。
　保険税額の算定方法については、納税通知書に同封しますチラシでご確認ください。

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
国
保
年
金

係　

担
当
：
纐こ

う
け
つ纈
（
内
線 

２
１
０
９
）

★
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
を
対
象
に
、
国
民
健
康
保
険
が
実
施

主
体
と
な
っ
て
、
特
定
健
診
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
と
そ
の
予
備
群
の
人
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
を
主
眼
と
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
、
年
1

回
の
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

☆�

特
定
健
診
の
料
金
は
１
、０
０
０
円
で

す
。

☆�

健
診
の
結
果
、
保
健
指
導
が
必
要
に

な
っ
た
人
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
に
よ
る
個
別
指
導
や
運
動
教
室

な
ど
へ
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
生
活

習
慣
が
改
善
さ
れ
る
よ
う
支
援
し
ま

す
。早 期 発 見・

早期治療が
大切です！

�



　

生
ま
れ
変
わ
っ
た
駅
舎
か
ら
、
電
車
に

乗
っ
て
出
か
け
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
で
乗
っ
て
、
名
鉄
広
見
線
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係

　

担
当
：
渡わ

た
な
べ辺

（
内
線 

２
２
２
４
）

まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）・企画課企画調整係（内線 2224）

シリーズ

～ 

み
ん
な
の
力
で
「御
嵩
駅
舎
」
を
修
景
し
ま
し
た
！ 

～

名
鉄
広
見
線
に
乗
ろ
う
！

　

町
で
は
こ
れ
ま
で
に
、「
第
四
次
総
合

計
画
」
お
よ
び
「
御
嶽
宿
再
生
構
想
」

を
経
て
、「
御
嶽
宿
地
域
」
を
中
心
と
す

る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
話
し
合
い

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
昨
年
10
月
か
ら

は
「
御
嶽
宿
地
域
景
観
等
整
備
指
針
」

を
策
定
す
る
た
め
、
住
民
の
み
な
さ
ん

や
地
域
活
動
団
体
、
高
校
生
や
大
学
生
、

岐
阜
県
な
ど
が
参
画
し
て
、「
ど
う
し
た

ら
御
嶽
宿
が
よ
く
な
る
の
か
？
」
を
懇

談
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
な
か
、
社
会

実
験
と
し
て
、
ご
み
集
積
箱
の
修
景
や

灯と
う
ろ
う籠
づ
く
り
を
お
こ
な
い
、
自
分
た
ち

で
景
観
づ
く
り
を
お
こ
な
っ
て
い
く
意

識
を
確
認
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
さ
ら

に
、
取
り
組
み
の
範
囲
や
規
模
を
広
げ

て
修
景
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
、

今
回
、「
御
嶽
宿
」
の
入
口
に
あ
た
る
名

鉄
「
御
嵩
駅
」
を
修
景
し
ま
し
た
。

　

6
月
28
日
（
日
）
に
、
御
嵩
町
産
直

組
合
の
亀か
め
い井
さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き

な
が
ら
、
駅
舎
の
傷
ん
だ
部
分
を
杉
板

に
貼
り
替
え
た
り
、
宿
場
の
雰
囲
気
を

演
出
す
る
格
子
を
製
作
・
取
り
つ
け
た

り
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
町
民
有
志
の

み
な
さ
ん
、
日
本
福
祉
大
学
の
学
生
さ
ん

ら
約
20
名
が
参
加
し
、
30
度
を
超
え
る
暑

さ
の
な
か
、
み
ん
な
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
、「
み
た
け
華
ず
し
の
会
」
か

ら
「
華
ず
し
」
の
差
入
れ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

7
月
2
日
（
木
）
に
は
、
可
茂
塗
装
工

業
会
の
み
な
さ
ん
を
中
心
に
柱
や
壁
の
塗

装
を
お
こ
な
い
、
御
嵩
駅
舎
は
見
違
え
る

よ
う
な
姿
に
変
身
し
ま
し
た
（
表
紙
参
照
）。

　

こ
の
御
嵩
駅
が
「
御
嶽
宿
」
の
玄
関
口

と
し
て
、
通
勤
通
学
は
も
と
よ
り
、
観
光

で
訪
れ
る
み
な
さ
ん
に
も
愛
さ
れ
る
場
所

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係　

担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本
（
内
線 

２
２
３
５
）

　

7
月
3
日
（
金
）
に
は
、
色
と
り
ど
り

の
折
り
紙
や
短
冊
で
飾
っ
た
七
夕
か
ざ
り

が
、
名
鉄
御
嵩
駅
、
御
嵩
口
駅
、
顔
戸
駅
、

明
智
駅
の
各
駅
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
町
内
の
4
つ
の
保
育
園
の
園
児
た
ち

が
作
っ
て
く
れ
た
も
の
で
、
駅
を
利
用
す

る
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

▲� �7 月 3 日（金）に各駅に
飾られた七夕かざりの様
子

▲ �6 月 28 日（日）におこ
なわれた御嵩駅の修景の
様子

▼ �7 月 2 日（木）に
おこなわれた御嵩
駅の塗装の様子

なくそう！感電事故　～ 8 月は“電気使用安全月間”です～
　高温多湿の夏場は、1 年のうちで感電や電気事故のもっとも多い季節です。そこで、経済産業省では 8 月
を「電気使用安全月間」として、みなさんに注意を呼びかけています。ご家庭でも安全点検を！

【チェックポイント】　◎�傷んだ電線、コードを使っていませんか。
　◎�洗濯機、電子レンジにアースは取りつけてありますか。
　◎漏

ろうでんしゃだんき

電遮断器は取りつけてありますか。
　◎�ひとつのコンセントからたくさんの電気を使っていませんか。
　◎手や足が濡れたままで電気器具にさわっていませんか。

■�問い合わせ：㈶中部電気保安協会　加茂事業所　電話 26-6510

タコ足配線は
危険です！

� ほっと みたけ　2009. 8



保険長寿課介護保険係（内線 2117・2118）

　高齢化が進む日本。介護を必要とする高齢者が増え、いまや介護はだれもが直面する問題です。介護が
家族にとって大きな負担となっているなか、高齢者の介護を社会全体で支える仕組みの「介護保険制度」
が平成 12 年 4 月にスタートしました。
　介護保険は、3 年間を 1 期として介護保険計画を立て、それに見合う保険料を納めていただいています。
第 4 期介護保険事業計画（平成 21 年度～平成 23 年度）を立てる際に、①認定者数の推移、②これまでの
給付実績、③高齢者を対象にした「介護サービス利用意向調査」の結果などから、今後の介護サービスの
必要量を推計しました。今回は、今年度からはじまる第 4 期介護保険事業計画の推計値をお知らせします。

◆高齢者数と認定者数の推移 （図 1 参照）

　御嵩町の 65 歳以上の高齢者数は、平成 12 年 4
月の 3,675 人（高齢化率 18.2％）に対し、平成
23 年 4 月の推計値は 4,730 人（高齢化率 24.3％）
と高齢者の人口は増えていくと予想されています。
　また、要介護認定者数も平成 12 年度の 297 人（認
定率 8.1％）から平成 23 年度には 804 人（認定率
17.0％）と約 2.7 倍の増加が見込まれ、高齢者の
人口の伸び以上に要介護認定者数が
増加すると予想しています。

◆給付費の推移 （図 2 参照）　

　要介護認定者が受ける介護サービスの給付費は、
平成 12 年度の年間 4 億 1,500 万円から、平成 20
年度には年間 11 億円と約 2.7 倍になりました。
　今後、図 1 でも示したように要介護認定者数の
増加が見込まれており、平成 23 年度の給付費は
12 億 1,100 万円を超えると予想しています。

◆介護保険の財源内訳 （図 3 参照）

　介護保険の財源は、おおむね、公費 50％（国
25％、県 12.5%、町 12.5%）と、保険料 50％（40
歳以上 65 歳未満の人 30％、65 歳以上の人 20％）
で賄

まかな

っています。
　町では、今後 3 年間（平成 21 年度～平成 23 年
度）の介護サービスの給付費などを約 38 億 1,700
万円と見込んでおり、このうち、約 7 億 3,300 万
円は 65 歳以上の高齢者の保険料で賄うこととなり
ます。
　今年度の介護保険料は、みなさんへの介護サービ
スの供給量の変化と介護報酬の改定により、基準額
を年額 51,270 円（平均月額 4,273 円）と定めま
した（ただし、介護報酬改定に伴う保険料の上昇分
は、国の特別対策により軽減されています）。

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

H12 H15 H18 H20 H21 H22 H23
6.0

8.0
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12.0

14.0

16.0

18.0
＜高齢者数と認定者数の推移（図 1）＞（人） （％）

高齢者数 要介護認定
者数

要介護認定者
の割合

＜介護保険の財源内訳（図 3）＞

65 歳以上の人の
保険料　20％

40 歳～ 64 歳
の人の保険料

　30％

御嵩町の負担金
　12.5％

岐阜県の負担金
　12.5％

国の負担金
　25％

50
％

保
険
料

公　

費
50
％

0

2

4

6

8

10

12

14

H12 H15 H18 H20 H21 H22 H23

（億円）

4.15

7.86

10.30
11.00 11.37 11.80 12.11

＜給付費の推移（図 2）＞

※�『第 4 期介護保険事業計画』の全文は、ホームページや保険長寿課窓口、中山道みたけ館でご覧ください。
■問い合わせ：保険長寿課介護保険係　担当：古

ふ る き

木・小
お ぐ ら

倉（内線 2117・2118）

第 4 期介護保険事業計画スタート！第 4 期介護保険事業計画スタート！介護保険介護保険

※ H21 以後は推計値

※ H21 以後は推計値
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中山道みたけ館（電話 67-7500）

《�「
新し
ん
む
ら
み
な
と

村
湊
」
に
つ
い
て
》

御
嵩
町
の
文
化
財

　

中
山
道
伏
見
宿
の
北
西
、
木
曽
川
岸
に

突
き
出
た
竹た

け
や
ぶ薮
や
雑
草
の
茂
っ
た
崖が

け

ふ
ち

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
崖
の
下
に
、
木
曽
川

を
桑
名
方
面
ま
で
往
復
し
た
川
船
の
発
着

場
で
、「
新
村
湊
」
と
呼
ば
れ
た
川か

わ
み
な
と湊
が
あ

り
、
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て

賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。
新
村
湊
の

す
ぐ
近
く
を
中
山
道
が
通
っ
て
い
た
こ
と

か
ら
、
中
山
道
で
運
ば
れ
た
年
貢
米
や
名

産
品
な
ど
が
、
こ
こ
か
ら
犬
山
や
桑
名
方

面
に
運
ば
れ
ま
し
た
。
荷
船
は
犬
山
や
笠

松
あ
た
り
へ
は
日
帰
り
、
名
古
屋
や
桑
名

方
面
は
2
～
3
日
が
か
り
で
往
復
し
た
よ

う
で
す
。

◀ 

木
曽
川
川
湊
の
分
布

　

新
村
湊
の
開
設
年
代
は
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
寛
政
12
年
（
１
８
０
０
年
）、

旧
土
岐
郡
内
の
14
か
村
に
よ
り
、
年
貢
米

積
み
出
し
の
た
め
の
問
屋
が
置
か
れ
た
こ

と
が
新
村
湊
の
は
じ
ま
り
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

新
村
湊
の
崖
上
に
は
湊
問
屋
が
あ
り
、

船
荷
を
記
帳
し
、
荷
物
を
保
管
し
て
い
ま

し
た
。
川か

わ
す州

を
利
用
し
た
船
着
場
で
は
、

荷
物
の
積
み
下
ろ
し
や
人
の
乗
降
が
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
船
着
場
か
ら
崖
上
ま
で
は
、

険け
わ

し
く
曲
が
り
く
ね
っ
た
坂
道
で
結
ば
れ

て
い
た
た
め
、
荷
物
の
運
搬
や
人
の
移
動

は
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
江
戸
末
期
の

文
久
年
間
、
年
貢
米
2
、
０
０
０
俵
が
新

村
湊
か
ら
運
び
出
さ
れ
た
際
に
は
、
米
俵

を
積
み
込
む
だ
け
で
も
４
２
０
人
の
人に

ん
そ
く足

を
要
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

新
村
湊
は
、
年
貢
米
を
は
じ
め
と
す
る

物
資
の
輸
送
の
ほ
か
、
乗
船
客
で
も
賑

わ
い
ま
し
た
。
明
治
24
年
、
俳
人
の
正ま

さ
お
か岡

子し

き規
は
東
京
か
ら
松
山
へ
帰
郷
の
折
、
御

嵩
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
際
、
こ
の

▲� �新村湊は当時、このような様子
でした

新
村
湊
か
ら
乗
船
し
、
木
曽
川
を
下
っ
て

い
き
ま
し
た
。
こ
の
旅
の
様
子
は
、
子
規

の
紀
行
文
『
か
け
は
し
の
記
』
に
俳
句･

和

歌
を
ま
じ
え
て
綴つ

づ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

木
曽
川
の
水
運
で
賑
わ
っ
た
新
村
湊
も

明
治
時
代
の
末
期
に
は
、
鉄
道
な
ど
の
陸

上
交
通
機
関
の
発
達
に
よ
っ
て
、
次
第
に

衰
退
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和

2
年
に
は
、下
流
に
今
渡
発
電
所
（
可
児
市
）

が
設
置
さ
れ
、
木
曽
川
の
水
運
が
閉
ざ
さ

れ
た
う
え
に
、
ダ
ム
湖
に
よ
っ
て
川
湊
の

川
州
も
水
没
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
新
村

湊
の
あ
っ
た
崖
下
も
す
っ
か
り
竹
薮
に
覆お

お

わ
れ
て
、
当
時
の
面
影
も
ほ
と
ん
ど
み
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

※�

現
在
、
川
湊
跡
は
大
変
危
険
で
す
。
決

し
て
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

※�
参
考
文
献
：
『
御
嵩
町
史 

通
史
編 

下
』・

『
瑞
浪
市
史 

歴
史
編
』

■�

問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館　

　

担
当
：
大お

お
わ
き脇　

電
話 

６
７
・
７
５
０
０ ▲� �正岡子規句碑（上恵土

交差点東）

★
夏
の
省
エ
ネ
を
！

　

電
気
は
安
全
に
正
し
く
使
う
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
省
エ
ネ
に
つ
い
て
も
考

え
ま
し
ょ
う
。

　

目
標
は
、『
部
屋
の
冷
房
温
度
は
28

度
を
目
安
に
！
』

★
断
線
し
た
電
線
に
は

　
　
　
　
　
　
　
　

さ
わ
ら
な
い
！

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
台
風
の
時
期

と
な
り
ま
す
。
日
本
の
各
地
に
風
水
害

の
被
害
を
も
た
ら
し
、
電
気
設
備
も
被

害
を
受
け
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
、

◎
断
線
し
た
電
線

◎
垂た

れ
下
が
っ
た
電
線

が
あ
っ
た
ら
、
絶
対
に
さ
わ
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。
も
し
見
つ
け
た
場
合
は
、

最
寄
り
の
「
中

部
電
力
」
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
㈶
中
部
電
気
保

安
協
会　

加
茂
事
業
所　

電
話 

２
６
・
６
５
１
０
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～ 企業の取り組み状況をお知らせします　その 2 ～～ 企業の取り組み状況をお知らせします　その 2 ～

「環境の保全と創造に関する協定」

まちづくり課エコ推進係（内線 2232） まちづくり課エコ推進係（内線 2232）

「環境の保全と創造に関する協定」

　町では、「環境基本計画」を策定し、良好な環境を創造するためにさまざまな施策をおこなっています。
そして、町内の事業所においても、単に公害防止に努めるだけでなく、“良好な環境の保全と快適な環
境の創造”のために、「環境の保全と創造に関する協定」を町と締結して、環境保全に積極的に取り組
んでいます。
　前回に引き続き、各事業所における環境保全に対するさまざまな取り組みとして、平成 20 年度の活
動内容の一部を紹介します。【　 】内は目標に対する達成率、内容など。協定の締結順に掲載します。

◆
㈲
洞
谷
商
会

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎
リ
サ
イ
ク
ル
資
材
の
利
用

　

�【
自
動
車
の
補
修
に
あ
た
り
、
お
客
様
の

理
解
を
得
ら
れ
る
場
合
に
リ
サ
イ
ク
ル

部
品
の
使
用
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　

�【
社
内
文
書
の
両
面
使
用
に
努
め
た
結

果
、
前
年
比
6.1
％
減
】

◎�

従
業
員
食
堂
か
ら
出
る
残
飯
等
の
堆
肥
化

【
達
成
率
１
０
０
％
】

◎�

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　
�【

適
正
な
冷
暖
房
温
度
の
遵
守
、
電
力

使
用
量
前
年
比
5.2
％
減
、
ア
イ
ド
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
プ
、
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
の
定

時
停
止
、
散
水
・
清
掃
時
の
雨
水
利
用
、

洗
車
時
の
水
量
調
整
】

★
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

◎�

敷
地
内
緑
化
の
推
進
と
維
持
管
理

　
【
プ
ラ
ン
タ
ー
・
鉢
緑
化
、
菜
園
の
新
設
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎�

周
辺
の
清
掃
活
動

　

�【
週
1
回
事
業
所
周
辺
の
清
掃
・

　

除
草
等
の
活
動
】

◆
㈱
錦
幸
社

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　

�【
社
内
文
書
の
両
面
使
用
】

◎�

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
省
エ
ネ
型

蛍
光
ラ
ン
プ
の
使
用
、
適
正
な
冷
暖
房

温
度
の
遵
守
、
電
化
製
品
不
使
用
時
の

電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
】

★
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

◎�

敷
地
内
緑
化
の
推
進
と
維
持
管
理

　

�【
プ
ラ
ン
タ
ー
・
鉢
・
花
壇
に
よ
る
緑
化
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
町
主
催
の
環
境
美
化
活
動
へ
の
参
加

　
【
可
児
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

◆
㈱
本
州
緑
化
建
設

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎
リ
サ
イ
ク
ル
資
材
の
使
用

　

�【
工
事
仕
様
書
に
お
け
る
指
定
品
】

◎�

資
源
物
の
分
別
収
集

　
【
達
成
率
１
０
０
％
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　

�【
社
内
文
書
の
両
面
使
用
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
お
よ
び
扇
風
機
の
併

用
、
電
化
製
品
不
使
用
時
の
電
源
Ｏ
Ｆ

Ｆ
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　

�【
事
業
所
周
辺
の
清
掃
活
動
、
工
事
現
場

竣
工
時
に
お
け
る
清
掃
】

◎�

自
然
環
境
保
全
へ
の
協
力

　
�【

希
少
生
物
生
態
調
査
、
工
事
現
場
に
お

け
る
野
生
生
物
保
護
】

◆
岐
東
管
財
㈱

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎�

資
源
物
の
分
別
収
集

　
【
達
成
率
１
０
０
％
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　

�【
社
内
文
書
の
両
面
使
用
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
、
省
エ
ネ
型
蛍
光
ラ

ン
プ
の
使
用
、
電
化
製
品
不
使
用
時
の

電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

プ
、
井
戸
水
の
使
用
】

★
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

◎�

敷
地
内
緑
化
の
推
進
と
維
持
管
理

　

�【
花
壇
に
よ
る
緑
化
、
植
栽
木
の
剪
定
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　
【
事
業
所
周
辺
の
清
掃
活
動
】

◎
町
主
催
の
環
境
美
化
活
動
へ
の
参
加

　
【
可
児
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

◆
御
嵩
町
商
工
会

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎�

資
源
物
の
分
別
収
集

　
【
前
年
比
１
０
０
％
】

◎�

会
員
企
業
を
対
象
と
し
た
二
酸
化
炭
素

排
出
削
減
・
温
暖
化
対
策
・
Ｉ
Ｓ
Ｏ
環

境
研
修
会
の
開
催�

【
4
回
開
催
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　
【
達
成
率
１
２
０
・
４
％
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
、
電
化
製

品
不
使
用
時
の
電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
、

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　
【
事
業
所
周
辺
の
清
掃
活
動
】

◎
町
主
催
の
環
境
美
化
活
動
へ
の
参
加

　

�【
松
野
湖
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
可
児
川
ク

ＳＴＯＰ
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リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

◆
盟
和
産
業
㈱　

岐
阜
工
場

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎�

原
材
料
へ
の
樹
脂
再
生
利
用
（
リ
タ
ー

ン
還
元
化
）
の
推
進

　

�【
廃
プ
ラ
リ
サ
イ
ク
ル
設
備
の
導
入
に
よ

る
排
出
量
の
削
減
】

◎�

材
料
購
入
時
に
お
け
る
積
載
効
率
向
上

に
よ
る
輸
送
効
率
改
善

　
【
資
材
管
理
に
よ
る
小
型
車
分
納
の
廃
止
】

◎
資
源
物
の
分
別
回
収

　

�【
平
成
20
年
10
月
、
御
嵩
工
場
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
４
０
０
１
認
証
取
得
に
向
け
、
キ
ッ

ク
オ
フ
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減　

　

�【
両
面
使
用
、
メ
ー
ル
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

使
用
に
よ
る
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
お
よ
び
間
引

き
、
人
感
知
点
灯
式
照
明
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
、
電
化
製
品
不
使
用

時
の
電
源
Ｏ
Ｆ
Ｆ
、
エ
ア
ー
タ
オ
ル
の

使
用
停
止
】

◎�

原
材
料
や
製
品
の
共
同
輸
送
、
計
画
的

な
集
中
輸
送
・
配
送
の
推
進

　

�【
物
流
改
善
に
よ
る
計
画
的
な
立
ち
寄
り

便
に
よ
る
混
載
、
隣
接
企
業
と
の
共
同

配
送
、
自
社
工
場
間
に
お
け
る
共
同
輸

送
便
の
実
施
】

◎
低
公
害
車
の
導
入

　

�【
バ
ッ
テ
リ
ー
搬
送
機
の
追
加
導
入
、
無

人
搬
送
機
に
よ
る
ク
リ
ー
ン
化
の
推
進
】

★
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

◎
敷
地
内
緑
化
の
推
進
と
維
持
管
理

　
【
緑
地
管
理
、
桜
木
の
植
樹
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　
【
事
業
所
周
辺
の
清
掃
活
動
】

◎
町
主
催
の
環
境
美
化
活
動
へ
の
参
加

　

�【
可
児
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

◆
㈱
ツ
ル
タ
製
作
所

★
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動

◎
資
源
物
の
分
別
回
収

　

�【
従
業
員
寮
も
含
め
た
達
成
率
１
０
０
％
】

◎
オ
フ
ィ
ス
ペ
ー
パ
ー
使
用
量
の
削
減

　
�【

両
面
使
用
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
の
推
進
、

達
成
率
１
０
０
％
】

◎
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
運
動
の
実
施

　

�【
休
憩
時
間
に
お
け
る
消
灯
、
適
正
な
冷

暖
房
温
度
の
遵
守
、
電
化
製
品
・
機
械
・

設
備
未
使
用
時
の
電
源
Ｏ
Ｆ

Ｆ
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
・
社
用

車
・
私
有
車
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ゼ

ロ
宣
言
の
実
施
】

★
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◎
周
辺
の
清
掃
活
動

　

�【
毎
月
第
2
火
曜
日
に
事
業
所
周
辺
の
清

掃
活
動
】

◎
町
等
主
催
の
環
境
美
化
活
動
へ
の
参
加

　

�【
み
た
け
工
業
団
地
連
絡
協
議
会
清
掃
活

動
、
可
児
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

■�

問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課
エ
コ
推

進
係　

担
当
：
奥お

く
む
ら村
（
内
線 

２
２
３
２
）

ＳＴＯＰ

　

町
で
は
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
、
お

よ
び
農
地
の
有
効
活
用
と
地
域
の
活
性

化
を
図
る
た
め
に
、
空
き
農
地
な
ど
に

関
す
る
情
報
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

農
地
を
貸
し
た
い
人
、
ま
た
は
借
り

て
耕
作
し
た
い
人
は
、
農
林
課
農
政
係

で
「
御
嵩
町
空
き
農
地
情
報
」
の
登
録

を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
台
帳

を
町
が
管
理
し
、
希
望
者
か
ら
の
照
会

が
あ
っ
た
場
合
は
、
情
報
を
公
開
し
て

い
き
ま
す
。

※
注
意

①�

町
は
、
農
地
を
貸
し
た
い
人
、
借
り

た
い
人
へ
の
情
報
提
供
と
日
程
の
調

整
、
お
よ
び
説
明
は
お
こ
な
い
ま
す

が
、
契
約
・
賃
借
金
に
つ
い
て
は
、

当
事
者
間
で
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

②�

契
約
な
ど
に
関
す
る
一
切
の
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
解
決

し
て
く
だ
さ
い
。

③�

事
業
者
に
よ
る
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
農
政
係

　

担
当
：
小お

ぐ
り栗
（
内
線 

２
１
４
１
）

空
き
農
地
を

　
　
　
　

有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

空
き
農
地
を

　
　
　
　

有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
！空き農地

情報台帳

直接交渉 利用希望者

（借りたい人）

空き農地所有者

（貸したい人）

利用希望者登録申込所有者登録申込
町

情報提供・日程調整

農林課農政係（内線 2141）

13 ほっと みたけ　2009. 8



まちづくり課エコ推進係（内線 2232）

省エネ項目（ 省エネ行動と省エネ効果 ） 1 台の年間
節約金額

CO2 削減量
チェック欄

　冷 ・ 暖房

1．冷房は 28℃、暖房は 20℃を目安に温度設定をしている。 はい　□
◆冷房時：エアコンの温度設定を 27℃から 28℃に設定
◆暖房時：エアコンの温度設定を 21℃から 20℃に設定
◆暖房時：ガスファンヒーターの温度設定を 21℃から 20℃に設定
◆暖房時：石油ファンヒーターの温度設定を 21℃から 20℃に設定

670 円
1,170 円
1,260 円
1,080 円

13.7kg ／年
24.0kg ／年
18.6kg ／年
25.4kg ／年

2．電気カーペットは部屋の広さや用途に合ったものを選び、温度設定をこまめに調節している。 はい　□
◆部屋の広さや用途に合ったものを選ぶ（3 畳用と 2 畳用との比較）
◆設定温度は「強」から「中」へ低めに設定（3 畳用の場合）

1,980 円
4,090 円

40.7kg ／年
84.2kg ／年

3．冷暖房機器は不必要なつけっぱなしをしないように気をつけている。 はい　□
◆冷房時（28℃）：エアコンの運転を 1 日 1 時間短縮
◆暖房時（20℃）：エアコンの運転を 1 日 1 時間短縮
◆暖房時（20℃）：ガスファンヒーターの運転を 1 日 1 時間短縮
◆暖房時（20℃）：石油ファンヒーターの運転を 1 日 1 時間短縮

410 円
900 円

2,050 円
1,780 円

8.5kg ／年
18.5kg ／年
30.6kg ／年
41.3kg ／年

4．こたつはこたつ布団と一緒に敷布団と上掛けも使用し、温度設定をこまめに調節している。 はい　□
◆こたつ布団に、上掛けと敷布団を合わせて使う
◆設定温度は「強」から「中」へ低めに設定

710 円
1,080 円

14.7kg ／年
22.2kg ／年

　照明

5．照明は省エネ型の蛍光灯や電球型蛍光ランプを使用するようにしている。 はい　□
◆白熱電球（54W）を省エネ型の電球型蛍光ランプ（12W）に替える　 1,850 円 38.1kg ／年

6．人のいない部屋の照明はこまめな消灯を心がけている。 はい　□
◆蛍光ランプ（12W）：1 灯あたり 1 日 1 時間短縮
◆白熱電球（54W）：1 灯あたり 1 日 1 時間短縮

100 円
430 円

2.0kg ／年
8.9kg ／年

　テレビ

7．テレビをつけっぱなしにしたまま、ほかの用事をしないようにしている。 はい　□
◆ 25 インチ（ブラウン管式）：1 日１時間見る時間を短縮
◆ 32 インチ（プラズマ式）：1 日１時間見る時間を短縮

700 円
1,640 円

14.4kg ／年
33.8kg ／年

　台所

8�．�冷蔵庫の庫内は季節に合わせて温度調整をしたり、ものを詰め込み過ぎないように整理整
頓に気をつけている。（冷蔵室の温度は 1 ～ 5℃、野菜室は 3 ～ 7℃が一般的）

はい　□

◆詰め込み過ぎない（詰め込んだ場合と半分にした場合の比較）
◆冷蔵温度を適切に（季節に合わせ、設定温度を「強」から「中」へ）

960 円
1,360 円

19.9kg ／年
28.0kg ／年

9．冷蔵庫は壁から適切な間隔をあけて設置をしている。 はい　□
◆壁から適切な間隔をあけて設置 990 円 20.4kg ／年

10．冷蔵庫の扉の開閉を少なくし、開けている時間を短くするように気をつけている。 はい　□
◆むだな開閉をやめる（50 回／日 → 25 回／日）　
◆開けている時間を短く（20 秒／回 → 10 秒／回）

230 円
130 円

4.7kg ／年
2.8kg ／年

たしかめてみよう！　あなたの省エネ度はどのくらい？たしかめてみよう！　あなたの省エネ度はどのくらい？

「ライフスタイルチェック 25」
　温室効果ガスの排出による温暖化などの環境問題は地球規模で進んでいますが、その原因は、
私たちの日常生活に起因するものが多くあるといわれています。
　このライフスタイルチェックをきっかけにして、みなさんができることから家計にやさしく、
かつ、温室効果ガスの排出量削減につながる、環境にやさしい取り組みをはじめてみませんか！

一人ひとりの省エネが支える大きな効果　　「省エネチェック表」

☆お持ちでない機器は、チェック欄を「はい」としてください。

14



まちづくり課エコ推進係（内線 2232）

11．洗いものをするときは、給湯器は温度設定をできるだけ低くするようにしている。 はい　□
◆湯沸かし器の設定温度を 40℃から 38℃に（65 ℓ／回を 2 回／日の比較） 1,360 円 20.0kg ／年

12．煮物などの下ごしらえは電子レンジを活用している。 はい　□
◆葉菜（ほうれん草、キャベツ）の場合
◆果菜（ブロッコリー、カボチャ）の場合
◆根菜（ジャガイモ、里芋）の場合

1,000 円
1,080 円

990 円

13.0kg ／年
13.9kg ／年
11.6kg ／年

13．電気ポットは長時間使わないときには、コンセントからプラグを抜くようにしている。 はい　□
◆長時間使わないときはプラグを抜く（VE 電気まほうびんの保温電力量は 1/5） 2,360 円 48.7kg ／年

14．食器洗い乾燥機を使用するときはまとめて洗い、温度調整もこまめにしている。 はい　□
◆手洗いとの比較（給湯器による温水使用の場合との比較） 9,450 円 -52.1kg ／年

　入浴 ・ トイレ

15．お風呂は間隔をあけずに入るようにして、追い焚きをしないようにしている。 はい　□
◆間隔をあけずに入浴する（2 時間放置後に追い焚きを 1 回／日との比較）　 5,920 円 87.0kg ／年

16．シャワーはお湯を流しっぱなしにしないように気をつけている。　　　　　　　　　　　 はい　□
◆シャワーは不必要に流しっぱなしにしない（1 分間／回 短縮） 2,980 円 29.1kg ／年

17．温水洗浄暖房便座は温度設定をこまめに調節し、使わないときはフタを閉めるようにしている。 はい　□
◆洗浄水の設定温度を 1 段階下げる（「中」から「弱」へ　貯湯式の場合）
◆便座暖房の設定温度を 1 段階下げる（「中」から「弱」へ　貯湯式の場合）
◆使わないときにはフタを閉める

300 円
580 円
770 円

6.3kg ／年
12.0kg ／年
15.8kg ／年

　洗濯

18．洗濯をするときは、まとめて洗うようにしている。（容量に合わせて回数を少なくする） はい　□
◆まとめて洗濯をする（定格容量の 4 割 → 8 割） 3,950 円 2.7kg ／年

　自動車

19．ふんわりアクセル「e スタート」を心がけている。 はい　□
◆発進時、5 秒間の省エネ意識（最初の 5 秒間で 20 ㎞／ h 程度に加速） 13,290 円 194.0kg ／年

20．加速・減速の少ない運転をするように気をつけている。 はい　□
◆マナー、安全運転に配慮しつつ、加減速の少ないスムーズな運転 4,660 円 68.0kg ／年

21．早めのアクセルオフをするように気をつけている。 はい　□
◆前後の車間距離に注意して、早めのアクセルオフ 2,880 円 42.0kg ／年

22．外出時はできるだけ車に乗らず、電車・バスなどの公共交通機関を利用するようにしている。 はい　□
23．アイドリングはできる限りしないように気をつけている。 はい　□

◆短い時間のエンジン停止でも省エネ効果があります 2,760 円 40.2kg ／年
　その他

24．電気製品は使わないときはコンセントからプラグを抜き、待機時消費電力を少なくしている。 はい　□
25．電気、ガス、石油機器などを買うときは、省エネルギータイプの機器を選んでいる。 はい　□

「はい」の合計数は？ 　　　　個   

あなたの

省エネ度は？

「はい」が 20 個以上「はい」が 19 ～ 12 個「はい」が 11 ～ 5 個 「はい」が 4 個以下

ズバリ省エネ派 まあまあ省エネ派 まだまだ省エネ派 もっと省エネ派

　省エネ効果のデーターは、㈶ 省エネルギーセンターの実測値を使
用しています。なお、居住地域・住宅・使用条件・機器などにより
異なります。
　家計にやさしい省エネ行動のヒントなどについて、詳しくは、
ホームページの「家庭の省エネ大事典 2009 年版（http://www.
enecho.meti.go.jp/policy/saveenergy/data/katei.pdf）」をご覧
ください。

■�問い合わせ：まちづくり課エコ推進係　担当：奥
おくむら

村（内線 2232）

（出典：㈶ 省エネルギーセンター　「家庭の省エネ大事典 2009 年版」より引用転載）

  かんちゃん ＆ きょうちゃん
　この 2 人は、環境保全を進める
御嵩町の環境キャラクターです。

できること
からはじめ
ましょう！
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生
涯
学
習
編　
　

〜
御
嵩
町
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
〜

生
涯
学
習
編　
　

〜
御
嵩
町
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
〜

学
校
教
育
編　
　

〜
向
陽
中
学
校
〜

学
校
教
育
編　
　

〜
向
陽
中
学
校
〜

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　
　

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ　

④

　

ク
ラ
ス
の
信
頼
感
や
絆き
ず
な
を
高
め
る
大
縄
大
会

教
育
の
窓
か
ら

「
家
族
一
緒
に
た
く
さ
ん
の
家
族
の
方
と
知

り
合
え
、
交
流
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
」
な
ど
う
れ
し
い
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
夫
婦
や
家
族
で
、
ま
た
、
学

級
で
知
り
合
っ
た
仲
間
と
子
育
て
に
つ
い

て
話
し
た
り
、
考
え
た
り
す
る
機
会
に
な

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

�

■
問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

　

係　

担
当
：
岩い

わ
さ
き崎

（
内
線 

２
２
６
７
）

　

6
月
14
日
（
日
）
に
中
公
民
館
で
、「
合

同
家
族
学
級
」
を
お
こ
な
い
、
31
家
族
93

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
、

東
濃
高
校
、
東
濃
実
業
高
校
の
生
徒
の
み

な
さ
ん
が
、
託
児
と
調
理
サ
ポ
ー
ト
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
お
父
さ
ん
は
調
理
室
で
、
町
の

栄
養
士
と
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
み
な

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
昼
食
の
お
弁
当
作

り
を
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
お
母
さ
ん
と

子
ど
も
た
ち
は
、
愛
の
絵
手
紙
と
フ
レ
ー

ム
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
昼
に
は
、

お
父
さ
ん
手
作
り
の
お
い
し
い
お
弁
当
を

み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
最
後
に
、
親
子

体
操
を
し
な
が
ら
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
で
ご

み
拾
い
を
し
、
親
子
ふ
れ
あ
い
の
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
は
、
可
茂
地
区
の
家
庭
で

大
切
に
し
た
い
3
つ
の
実
践
項
目
「
家
族

で
し
つ
け
」「
家
族
で
食
事
」「
家
族
で
活
動
」

を
親
子
一
緒
に
実
践
し
た
も
の
で
す
。

　

参
加
し
た
み
な
さ
ん
か
ら
は
、「
日
ご
ろ

や
ら
な
い
調
理
を
体
験
し
、
貴
重
な
一
日

で
し
た
。
家
庭
で
も
実
践
し
た
い
と
思
い

ま
す
」「
料
理
の
大
変
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
」

「
お
父
さ
ん
の
お
弁
当
は
お
い
し
く
て
、
子

ど
も
た
ち
も
大
喜
び
で
し
た
。
母
子
で
作
っ

た
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
楽
し
く
で
き
ま
し
た
」

　

毎
年
6
月
に
、
生
徒
会
主
催
の
大
縄
大

会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
ク
ラ

ス
全
員
で
大
縄
跳
び
が
何
回
で
き
る
か
を

競
い
合
う
も
の
で
す
。

  

ク
ラ
ス
で
取
り
組
ん
で
み
る
と
、
は
じ
め

は
な
か
な
か
跳
べ
ま
せ
ん
。
大
勢
で
跳
ぶ

わ
け
で
す
か
ら
、
跳
ぶ
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合

わ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
跳
ぶ
位
置
に
よ
っ
て
、
縄
の
通

過
す
る
高
さ
や
速
さ
が
違
い
ま
す
。
学
年

の
時
間
や
昼
休

み
を
使
っ
て
練

習
す
る
こ
と
に

よ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
跳
び
方
を

身
に
つ
け
る
と

と
も
に
集
中
力

や
体
力
も
高
ま

り
ま
す
。
特
に

回
し
手
に
は
、

同
じ
ペ
ー
ス
を

持
続
す
る
体
力

が
要
求
さ
れ
ま

す
。

　

連
続
跳
び
の
回
数
を
伸
ば
す
た
め
に
は
、

う
ま
く
跳
べ
な
か
っ
た
人
を
た
だ
責
め
る

だ
け
で
は
、
誰
も
が
失
敗
を
お
そ
れ
て
気

持
ち
が
沈
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
よ
り
多
く

の
回
数
を
跳
ぶ
た
め
に
は
、
失
敗
し
た
人

や
苦
手
な
人
を
気
遣
う
や
さ
し
さ
や
、
互

い
に
励
ま
し
て
信
頼
感
を
高
め
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
が
生
徒
会

の
ね
ら
い
で
す
。

　

ま
た
、
学
年
に
関
係
な
く
対
等
に
競
い

合
え
る
大
縄
跳
び
で
す
が
、
2
年
生
や
3

年
生
に
は
先
輩
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
や
意

地
が
あ
り
、
気
合
い
の
入
っ
た
練
習
が
続

き
ま
す
。
今
年
の
連
続
跳
び
最
高
記
録
が

80
回
、
5
分
間
の
総
回
数
が
２
１
２
回
で
、

ど
ち
ら
も
3
年
生
の
ク
ラ
ス
が
達
成
し
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
を
通
し
て
高
ま
っ
た
ク
ラ
ス

の
信
頼
感
や
絆
が
、
日
々
の
生
活
の
な
か

で
活
か
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課
学
校
教
育

係　

担
当
：
鍵か

ぎ
や
ま山

（
内
線 

２
３
１
０
）

　

愛
が
い
っ
ぱ
い
！
「
合
同
家
族
学
級
」

　学校教育課学校教育係（内線 2310）・生涯学習課生涯学習係（内線 2267）

▲ �連続跳び優勝の 3 年 2 組のみなさん

▲ �愛をこめて♪プレゼント作り

▲ �かんたん！愛情おむすび
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さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
し

て
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
、

「
が
ん
ば
っ
た
ね
」「
う
ま
く
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
ね
」
と
ほ
め
ら

れ
た
り
、
温
か
い
言
葉
を
い
た
だ

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
は
自

信
を
持
っ
た
り
、
自
分
に
は
こ
ん

な
い
い
と
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
を
発

見
し
た
り
、
次
の
行
動
を
お
こ
す

意
欲
に
つ
な
が
っ
た
り
し
ま
す
。

　生涯学習課生涯学習係（内線 2268）

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

　

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
提
案
が
発
表
さ
れ
た 

少
年
の
主
張
大
会

　

6
月
20
日
（
土
）
に
中
公
民
館
で
、「
平

成
21
年
度 

御
嵩
町
少
年
の
主
張
大
会
」
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
各
小
・
中
学
校
お
よ
び
高
等
学

校
の
児
童
・
生
徒
が
、
自
分
の
こ
と
、
家

族
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
、
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を

発
表
し
ま
し
た
。

　

審
査
結
果
と
発
表
者
・
発
表
テ
ー
マ
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
、
順
不
同
）

★
最
優
秀
賞

●
後ご

と
う藤
衣え

り里
（
共
和
中
3
年
生
）

　
『
愛
情
の
深
さ
で
』

★
優
秀
賞

●
中

な
か
ば
や
し

林
こ
の
み
（
伏
見
小
6
年
生
）　

　
『
自
分
を
み
つ
め
て
』

●
山や

ま
も
と本
真ま

ゆ由
（
御
嵩
小
6
年
生
）

　
『
み
ん
な
の
笑
顔
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
』

●
竹た

け
こ
し腰

遥は
る
か香

（
上
之
郷
小
6
年
生
）

　
『
安
全
な
分
団
登
下
校
を
め
ざ
し
て
』

●
渡わ

た
な
べ邉

陵り
ょ
う
た太

（
上
之
郷
小
6
年
生
）

　
『
磨
き
残
し
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て
』

●
可か

に児
優ゆ

う
か佳

（
伏
見
小
6
年
生
）　　

  

　
『
み
ん
な
で
町
を
き
れ
い
に
』

●
伊い

さ

じ
佐
次
麻ま

な那
（
御
嵩
小
6
年
生
）　　

　
『
人
に
気
持
ち
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
』

●
渡わ

た
な
べ邉

康こ
う
き暉

（
上
之
郷
中
2
年
生
）　

　
『
友
達
～
い
じ
め
』

●
唐か

ら
さ
わ沢　

司つ
か
さ
（
上
之
郷
中
3
年
生
）

　
『
美
し
い
上
之
郷
』

●
古ふ

る
さ
わ澤

哲て
つ
や也

（
共
和
中
3
年
生
）　

　
『
真
に
大
切
な
こ
と
』

●
大お

お
わ
き脇　

彩あ
や

（
向
陽
中
2
年
生
）　　

　
『
私
と
お
母
さ
ん
』

●
寺て

ら
し
た下
菜な

お緒
（
向
陽
中
2
年
生
） 

 　
『
私
と
卓
球
』

★
特
別
賞

●
増ま

す
だ田
美み

さ
き咲
（
東
濃
実
業
高
2
年
生
）

　
『
少
年
犯
罪
を
耳
に
し
て
』

●
正し

ょ
う
じ治
佑ゆ

う
と斗
（
東
濃
高
3
年
生
）　

　
『
信
頼
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』

※�

最
優
秀
賞
の
後
藤
衣
里
さ
ん
は
、
可
茂

地
区
選
考
会
へ
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
伊い

さ

じ
左
治
（
内
線 

２
２
６
８
）

　

自
転
車
に
乗
っ
て
学
校
へ
行
く
途
中
、

「
お
は
よ
う
」
と
い
う
言
葉
が
何
度
も
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
何な

に
げ気

な
い
言
葉
だ
っ

た
け
れ
ど
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
元
気
が

出
た
し
、
み
ん
な
に
見
守
ら
れ
て
い
る
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
、

地
域
に
絆

き
ず
な

が
生
ま
れ
て
い
る
と
僕
は
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。「
お
は
よ
う
」
と
い

う
何
気
な
い
言
葉
で
絆
が
生
ま
れ
る
な

ら
、
僕
は
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
あ
い
さ
つ

を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。（
少
年

の
主
張
大
会
の
発
表
よ
り
一
部
を
紹
介
）

　　

地
域
の
人
の
あ
い
さ
つ
や
温
か
い
言
葉

を
子
ど
も
は
ど
う
受
け
と
め
て
い
る
か
が

わ
か
り
ま
す
。

▲ �「町内一斉清掃」で地域
の人と交わって清掃活動
に励

はげ

む向陽中学校の生徒
たち

（
広
報
啓
発
部
会
）

　

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
活
動
の
紹
介

▲ �「こどもまつり」で三味
線の弾

ひ

き方を教えてもら
う子どもたち

▲ �子ども会の行事で魚を捕
まえる前に鵜

うしょう

匠さんの話
を聞く子どもたち
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企画課企画調整係（内線 2224）

自分らしさを
実現できる町

協働参画の社会をめざして

男女の平等の意識が浸透していることは、将来に
明るい兆

きざ

しが見えているのではないかと思います。
これからの厳しい日本経済のなかで、若い世代の
人たちが安定した生活を送るには、男女の協力と
協調、お互いの能力と人間性を認め合うこと、つ
まり、「共同参画」を「協働参画」という形でとら
え、子育て・家庭生活・社会生活を過ごしていけば、
明るい未来が見えてくると信じています。
　年配者も、「昔はこうだった」「男だから」「女だ
から」と古い考えに固まらず、男女共同参画につ
いて、考え直してみませんか。
　御嵩町男女共同参画懇話会　岡

お か の

野 裕
ひ ろ こ

子（井尻）

■�問い合わせ：企画課企画調整係　担当：渡
わたなべ

辺
　（内線 2224）

　ほっとみたけ 6 月号の「男女共同参画」に関す
る意識調査結果の報告をご覧になりましたか？そ
のなかに、興味を引く結果がありました。
＜�あなたは、 次の分野で男女の地位が平等になってい

ると思いますか。 （「学校教育の場では」 より） ＞

　社会生活の基盤となる学校教育の場において、

男性が優遇され
ている（14.7％）

平等である（47.8％）

女性が優遇され
ている（3.6％）

わからない（27.2％）

無回答（6.7％）

公共工事入札結果（平成 21 年 6 月分）

◆この「公共工事入札結果」は、予定価格が 500 万円以上の入札物件について公表しています。
◆�入札結果などの詳細は、総務課契約管財係で閲覧できます。また、ホームページ「入札情報」のコーナーでも

公開中です。
■問い合わせ：総務課契約管財係　担当：井

いのうえ

上（内線 2214）

№ 工事名／内容／場所／期間 予定価格（円）落札価格（円） 落札業者 入札参加数 担当課

1

御嵩公民館外壁補修工事

6,200,000 4,599,000
名稲建設㈱

美濃加茂支店
5 社 生涯学習課

防 水 改 修 工 事 L=1,600m、 外 壁 改 修 工 事
L=99.8m、塗装改修工事 A=635.8 ㎡、仮設
工事一式、撤去工事一式／御嵩地内
平成 21 年 6 月 8 日～ 8 月 11 日

№ 工事名／内容／場所／期間 予定価格（円）落札価格（円） 落札業者 入札参加数 担当課

2

上之郷小学校屋内運動場屋根および西面外壁
修繕工事

5,730,000 3,885,000
亀井建設㈱
御嵩営業所

2 社 学校教育課直接仮設、外装、塗装工事 外壁西面Ａ＝ 171
㎡、屋根塗装 Ａ＝ 800 ㎡／上之郷地内
平成 21 年 6 月 29 日～ 8 月 25 日

№ 工事名／内容／場所／期間 予定価格（円）落札価格（円） 落札業者 入札参加数 担当課

3

町道水口東山線舗装補修工事

18,600,000 17,482,500
ヘイセイ
テック㈱

7 社 建設課
土工一式、舗装工 L=230 ｍ A=1,700 ㎡、区
画線工 L=575m、雑工一式／上之郷地内
平成 21 年 6 月 29 日～ 10 月 19 日

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会
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　みなさんからの貴重なご意見ありがとうございます。ご意見はすべて目を通させていただいています。
官製ハガキやお手紙、FAX、Ｅメールでも結構です。若い人からのご意見・ご提案も待っています。
　なお、お便りには、住所、氏名などのご記入をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　（町長）

ごみ袋への企業広告の掲載について　　

　税収入の減少に伴い、町財政が圧迫されていると聞きます。可燃物・不燃物収集袋の裏面に企業
広告を掲載して、広告料を収入源としたらいかがですか。　　　　　　　　　　　　（60 代・男性）

　　　〜先進地の事例を研究し、広告掲載を検討中です〜

　現在、ごみ袋に広告を掲載している先進地の事例を研究し、広告掲載を検討中です。
（回答：住民環境課環境整備係）

　町では、現在、次のものに有料広告の掲載を実施しています。御嵩町の商店をはじめ、事業者の
広告を掲載し、広告収入をいただいています。
　　◎ホームページ … 3,000 円（1 枠／月）
　　◎ふれあいバス車両 … 1,000 円～ 5,000 円（1 枠／月）
　　◎広報紙「ほっとみたけ」… 5,000 円（1 枠／月）
　今後も、一定の掲載基準を満たした広告を多様な財源の確保の観点から、さまざまな媒体に掲載
していく予定です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（回答：企画課企画調整係）

　住民環境課ふれあい係（内線 2103）

町民税の納付について　　

　ほかの市町村では、一括納付すると税の助成金ということで多少の減額があります。町として考
えていただけないでしょうか。滞納者も少なくなるような気がします。　　　　　　（60 代・男性）

　　　〜平成 17 年度から廃止になりました〜

　御嵩町でも以前は、全期前納報奨金という制度で第 1 期納期限内に年税額を納めていただいた場
合は、割引額を報奨金として年税額から差し引くことを実施していましたが、平成 17 年度から廃
止しました。
　廃止した理由として、口座振替制度の普及により、納税意識の向上や税収の早期確保といった制
度の一定の目的が達成されたことや、特別徴収（毎月の給与天引き）により、町県民税を納税して
いる人は特別徴収の制度上、全期前納報奨金制度が利用できないため、町県民税を納税する人のう
ち半数以上の人が全期前納報奨金制度を利用できないという不公平感を解消するためです。また、
前述した理由から全国的にこの制度を廃止する傾向にあり、近隣では、可児市は平成 15 年度から、
八百津町は平成 18 年度から、美濃加茂市は今年度をもって廃止されます。
　これらのことから、ご理解をいただきたいと思います。今後も、納税に対する理解と納税意識の
向上に努めていきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（回答：税務課）
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★バレーボールの指導でスリランカへ！
　J

ジ ャ イ カ

ICA（国際協力機構）の青年海外協力隊として
派遣が決まった山

や ま だ

田耕
こうすけ

介さん（顔戸北）が、役場
を訪れ、派遣に向けての意気込みを語られました。
　山田さんは仕事をしながら、美濃市の中学校で
バレーボールの指導をされていました。しかし、
以前から協力隊の活動に興味があり、スポーツの
分野でも要請があることを知って、年齢的にもこ
の機を逃せないと思い、勤めていた会社を退職し
て挑戦する決意をされたそうです。今までの指導
経験を活かし、この 6 月から平成 23 年 6 月まで
の 2 年間、スリランカでバレーボールの指導をお
こないます。
　町長から激励を受けた山田さんは、「教えたこと
が残せるよう、がんばってきます」と話されました。

（6 月 18 日）

★名鉄広見線の利用促進のために…　
　存続が問題となっている名鉄広見線の利便性や
利用促進につながる施策の実施を求めて、町民で
つくる「名鉄広見線を守ろう会」（伊

い と う

藤也
や す し

寸志代表）
が、町長に要望書を提出しました。
　内容は、「トランパスカードの利用を可能にす
る」、「町や商工会などでのカードの割引販売」、「ト
ランパスカードのエコポイント引き換え」、「町民
への回数券の無料配布」、「町長・町職員による町
民や団体への利用促進への働きかけ」、「町長から
町民に利用の呼びかけ」を提案するものです。
　この要望書をうけ、町長は、「スピード感をもっ
て、できることをおこないたい」と話しました。（6
月 17 日）

★ドイツで異文化を体験！　
　日独スポーツ少年団同時交流派遣団の日本代表
として派遣が決まった東濃高等学校 2 年生の小

こ も り

森
駿
しゅんすけ

介さん（南山台東）が、役場を訪れ、派遣に向け
ての抱負などを語られました。
　小森さんは、御嵩テニススポーツ少年団に所属し、
日本スポーツ少年団シニアリーダーとして活躍して
います。7 月 20 日から 8 月 11 日までの 23 日間、
派遣先のドイツでは、スポーツや文化交流に加え、
現地の高校生などとの意見交換もおこなわれます。
　町長から激励を受けた小森さんは、「ドイツ語も
英語も全く話せないけど、身振り手振り何でもやっ
て、意思が通じるようがんばります」と抱負を語っ
てくれました。（7 月 7 日）
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★ボランティアで草刈り作業を…
　名鉄八百津線廃線敷地で、エコふれあいク
ラブ（髙

た か の

野鎭
し ず お

雄代表）と NPO 協働・共生のま
ちづくり（須

す だ

田 宏
ひろし

代表）のみなさんが草刈り
作業をおこなってくださいました。みなさん
は、まちづくり活動やボランティアで清掃活
動をおこなっている団体ということです。
　当日は暑いなか、6 人で、伏見児童館付近か
ら兼山との境までの草を刈っていただけまし
た。伸び放題になっていた草が、すっかりき
れいになりました。
　エコふれあいクラブと NPO 協働・共生のま
ちづくりのみなさん、ありがとうございまし
た。（6 月 14 日）　

座
ざ ぜ ん

禅に挑戦！！

　御嵩保育園では、姿勢を正し、心
を落ち着かせる「立腰」を毎日の保
育のなかに取り入れています。
　その一環として、6 月 22 日（月）

▼ �しっかり座禅できていますよ！その調子

に、御嵩の宝
ほうしゃくじ

積寺様のご協力のもと、年長児 21 名が座禅体験を
しました。はじめての体験で緊張し、ちょっぴりドキドキな子ど
もたちでしたが、副住職様から座禅の組み方を教えていただき、
10 分間、15 分間の 2 回にわたって挑戦しました。園に帰り、小
さい子たちに「足はこうするんだよ、手はねぇ～」と話していた
姿は微

ほ ほ え

笑ましく思いました。
　御嵩保育園のみんなが静と動を体を通して学び、けじめのある
子に育っていってほしいと願っています。

▲ � �腰骨を立てるとこころもしっか
りしてくるんだよ！

御　嵩

保 育 園

★まちづくりのために…
　葉月会（須

す だ

田 宏
ひろし

会長）のみなさんが、
葉月会の 25 回目の開催と自分たちの喜寿
を記念して、4 万 5,000 円を町へ寄付し
てくださいました。葉月会は、終戦の年（昭
和 20 年）に御嵩小学校を卒業した同窓
生らでつくる同窓会ということです。今
回の寄付は、同窓会の席で、町のために
何か自分たちで協力できることはないか
とみなさんで話し合い、まちづくりに役
立ててほしいとの思いから寄付してくだ
さったものです。
　葉月会のみなさん、ありがとうござい
ました。（6 月 12 日）
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保健センター（内線 2192）

　

食
中
毒
は
年
間
を
通
し
て
発
生
し
て
い

ま
す
が
、
気
温
が
高
く
な
る
7
月
～
8
月

は
１
年
で
1
番
、
食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。

夏
は
、
細
菌
の
増
殖
に
と
っ
て
好
条
件
が

そ
ろ
っ
た
季
節
で
す
。
家
庭
で
つ
く
る
料

理
に
食
中
毒
菌
が
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に
、

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 食

中
毒
に
注
意 
！！

　
　
　
　

菌
を

「つ
け
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
汚
染
さ
せ
な
い
）

　
★
手
洗
い
が
す
べ
て
の
基
本
で
す

　

調
理
を
は
じ
め
る
前
に
は
、
手
を
し
っ

か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
（「
正
し
い
手
洗
い
の

手
順
」
参
照
）。

①�

石
け
ん
（
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
）
を
使
っ
て
、

指
先
、
爪つ

め

の
間
、
手
の
ひ
ら
、
手
の
甲

な
ど
を
て
い
ね
い
に
洗
う
。

②�

十
分
に
水
で
洗
い
流
し
、
清
潔
な
タ
オ

ル
か
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
ふ
く
。

★
二
次
汚
染
の
防
止

　

調
理
器
具
を
介か

い

し
て
の
二
次
汚
染
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

①�

ま
な
板
や
包
丁
な
ど
の
調
理
器
具
は
、

中
性
洗
剤
で
汚
れ
を
落
と
し
、
水
洗
い

し
た
あ
と
、
熱
湯
消
毒
す
る
。

②�

ま
な
板
や
包
丁
は
、
肉
用
、
魚
用
、
野

菜
用
と
そ
れ
ぞ
れ
専
用
の
も
の
を
決
め

る
と
よ
り
安
全
で
す
。

その１

　
　
　
　

菌
を

「や
っ
つ
け
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
殺
菌

「加
熱
」
す
る
）

　
★
加
熱

　

ほ
と
ん
ど
の
食
中
毒
菌
は
熱
に
弱
く
、

75
℃
・
1
分
間
の
加
熱
で
死
滅
し
ま
す
。

中
心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

①�

電
子
レ
ン
ジ
で
調
理
す
る
と
き
は
、
適

し
た
容
器
や
ふ
た
を
使
用
し
、
調
理
時

間
に
気
を
つ
け
る
。
熱
の
伝
わ
り
に
く

い
も
の
は
、
と
き
ど
き
か
き
混
ぜ
る
こ

と
。

②�

残
っ
た
食
品
を
温
め
な
お
す
と
き
は
、

内
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る
。
目
安
は

75
℃
以
上
。

③�

味
噌
汁
や
ス
ー
プ
を
温
め
な
お
す
と
き

は
、
沸ふ

っ
と
う騰

す
る
ま
で
加
熱
す
る
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
篭か

ご
は
し橋
（
内
線 

２
１
９
２
）

その 3

　
　
　
　

菌
を

「増
や
さ
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
適
切
な
温
度
管
理
）

　
★
食
品
の
温
度
管
理

①�

食
品
を
買
い
過
ぎ
な
い
。
新
鮮
な
食
品

を
購
入
し
、
冷
凍
や
冷
蔵
保
存
の
必
要

な
食
品
は
帰
宅
後
、
す
ぐ
に
適
切
な
保

存
を
す
る
。

②�

庫
内
の
温
度
は
、
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下

に
、
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に

維
持
す
る
。

③�

冷
蔵
庫
は
で
き
る
だ
け
開
閉
を
少
な
く

し
、
冷
気
の
循
環
を
妨

さ
ま
た

げ
な
い
た
め
に
、

庫
内
に
詰
め
る
食
品
の
量
は
容
量
の
7

割
以
下
に
す
る
。

④�

冷
凍
食
品
の
解
凍
は
冷
蔵
庫
や
電
子
レ

ン
ジ
を
使
い
、
一
度
解
凍
し
た
食
品
は

その 2
③�

肉
や
魚
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
、

ほ
か
の
食
品
に
水
分
が
付
着
し
な
い
よ

う
に
す
る
。

再
度
冷
凍
し
な
い
。

①�石けんをつけ、手のひらを
よくこする。手の甲は伸ば
すようにこする。

②�指先・爪の間を念入りにこ
する。

③�指の間を洗う。

④�親指と手のひらをねじり洗
いする。

⑤�手首も忘れずに洗う。

⑥�十分に水で洗い流し、清潔
なタオル（ペーパータオ
ルが望ましい）でよくふき
取って乾燥させる。

　�　タオルなどは、せっかく
洗った手指を汚染してしま
う可能性があるので、絶対
に共用しない。

正しい手洗いの手順
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　地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係）（内線 2172）

地域包括支援

センター
（高齢者なんでも相談窓口）

 　

体
操
教
室
の
お
知
ら
せ 

　
　
　
　
　
　
　
（
8
月
・
9
月
分
）

◇
上
之
郷
公
民
館

●
日
程
：
8
月
11
日（
火
）・
9
月
8
日（
火
）

●
時
間
：
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

◇
老
人
憩
い
の
家
（
新
館
）

●
日
程
：
9
月
14
日
（
月
）

●
時
間
：
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

◇
伏
見
公
民
館

●
日
程
：
8
月
5
日（
水
）・
9
月
2
日（
水
）

●
時
間
：
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

※�

運
動
指
導
講
師
に
よ
る
体
操
教
室
で
す
。

※�

申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。直
接
、

体
操
の
で
き
る
服
装
で
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。
水
分
補
給
の
た
め
、
お
茶
な
ど

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

上
之
郷
地
区
の
み
、
バ
ス
送
迎
が
あ
り

ま
す
。
送
迎
時
間
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
元
気

で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
、
脳
の
健
康
教
室
を
平
成
18
年
度
か
ら

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

東
北
大
学
の
川か

わ
し
ま島
隆り

ゅ
う
た太
教
授
に
よ
る
脳

の
研
究
成
果
を
活
用
し
た
方
法
で
、
高
齢

者
専
用
の
「
読
み
・
書
き
・
計
算
」
教
材

を
使
っ
て
、
週
1
回
の
教
室
学
習
と
自
宅

で
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

音
読
し
て
い
る
と
き
や
簡
単
な
計
算
を

し
て
い
る
と
き
は
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
生
活
に
ハ
リ
が
で
き
た
」

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
意
欲
が
わ
く
よ
う
に

な
っ
た
」「
友
人
が
で
き
た
」「
気
持
ち
が

明
る
く
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

脳
の
健
康
を
考
え
ま
し
ょ
う

■�

申
込
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
：

　

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
険
長
寿

課
高
齢
福
祉
係
内
）　

担
当
：
土つ

ち
も
と本　

電

話 

６
７
・
２
１
１
１
（
内
線 

２
１
７
２
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

６
７
・
１
８
７
５

①

「脳
の
健
康
教
室
」
参
加
者
募
集

●�

対
象
：
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

で
65
歳
以
上
の
人

●�

期
間
：
平
成
21
年
10
月
8
日
～
平
成
22

年
3
月
25
日
（
6
か
月
間
）

●�

日
時
：
毎
週
木
曜
日
の
午
前
中
に
30
分

程
度
の
学
習
を
し
ま
す
。

●
場
所
：
老
人
憩
い
の
家
（
新
館
）

　

※
必
要
な
人
に
は
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

●�

参
加
料
：
月
額
１
、６
０
０
円
（
教
材
費
）

　

※
こ
の
よ
う
な
教
材
を
使
い
ま
す
。

●
定
員
：
30
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
期
限
：
8
月
31
日
（
月
）

●�

申
込
方
法
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②

「脳
の
健
康
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
「
脳
の
健
康
教
室
」
で
、
高
齢
者
に
対
す

る
助
言
や
指
導
を
お
こ
な
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
「
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募

集
し
ま
す
。

●�

対
象
：
60
歳
未
満
の
人
で
、
高
齢
者
の

心
身
の
健
康
増
進
に
理
解
の
あ
る
人

●�

活
動
内
容
：
学
習
者
へ
の
助
言
・
指
導

（
サ
ポ
ー
タ
ー
1
人
で
2
人
ほ
ど
の
高
齢

者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
）

　

※��

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
を�

9
月
10
日
（
木
）・

　
　

17
日（
木
）の
午
前
中
に
開
催
し
ま
す
。

●�

期
間
：
平
成
21
年
10
月
8
日
～
平
成
22

年
3
月
25
日
（
6
か
月
間
）

�

●�

日
時
：
毎
週
木
曜
日
の
午
前
中
（
3
時

間
程
度
）

●
謝
礼
：
1
日
１
、０
０
０
円

●
募
集
人
数
：
若
干
名

●
申
込
期
限
：
8
月
31
日
（
月
）

●�

申
込
方
法
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

③ 

認
知
症
予
防
講
演
会

　
「
脳
の
健
康
教
室
」

教
材
の
学
習
療
法
の

研
究
を
し
て
み
え

る
、
川
島
隆
太
教
授

の
講
演
会
で
す
。
み
な
さ
ん
で
脳
の
老
化

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

●�

日
程
：
9
月
27
日
（
日
）

●
時
間
：
午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時

●
場
所
：
中
公
民
館

●�
講
師
：
川
島
隆
太
教
授
（
東
北
大
学
加

齢
医
学
研
究
所
）

●�

テ
ー
マ
：
「
読
み
・
書
き
・
計
算
が
脳

の
老
化
を
防
止
す
る
」

●
参
加
料
：
無
料

●
定
員
：
３
０
０
名
（
先
着
順
）

●�

申
込
方
法
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
、代
表
者
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限
：
9
月
11
日
（
金
）

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
8
月
14
日
の
回
覧

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ＭＩＴＡＫＥ　ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

　8 月・9 月の不燃ごみ（金物類・
ガラス類）、粗大ごみ（可燃・不燃）
の収集日をお知らせします。

　各地区分別収集日
※�収集時間については、朝方の約１時間

程度です（例：午前７時～午前８時）。
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷 8 月 13 日（木）
9 月 10 日（木）

御　嵩 8 月 12 日（水）
9 月 9 日（水）

中 8 月 14 日（金）
9 月 11 日（金）

伏　見 8 月 11 日（火）
9 月 8 日（火）

収集地区 分別収集日

上之郷 8 月 2 日（日）
9 月 6 日（日）

御　嵩 8 月 9 日（日）
9 月 13 日（日）

中 8 月 16 日（日）
9 月 20 日（日）

伏　見 8 月 23 日（日）
9 月 27 日（日）

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
8 月の開催日：2 日（日）
9 月の開催日：6 日（日）

時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週火曜日

（年末年始・祝日を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

●消費者相談　　　　　19 日（水）
時間：午後 1 時 30 分〜午後 4 時

（1 人 30 分の予約制です）

場所：役場北庁舎 2 階会議室

●行政相談　　　　　  25 日（火）
時間：午前 9 時 30 分〜正午
場所：役場北庁舎 2 階第 3 研修室

●法律相談　　　　　  28 日（金）
時間：午後 3 時〜午後 5 時

（午後 4 時までに受付をしてください）

　　　 午後 6 時〜午後 7 時
（午後 6 時以降の部は前日までに予約が必要）

場所：役場北庁舎 2 階会議室

●教育相談（不登校・いじめなど）
毎週月曜〜金曜日（祝日を除く）

時間：午前 10 時〜午後 3 時
場所：オアシス教室（中公民館内）

●臨床心理士による
カウンセリング（予約制）

毎週水曜日（祝日を除く）
対象：小中学生および保護者
時間：午前 9 時〜午後 4 時
場所：中公民館 2 階
申込先：各小中学校・オアシス教室

住民環境課（内線 2103）

保健センター（内線 2193）

●精神保健福祉相談（予約制）
　3 日（月）

※ 9 月の相談日･･･ 7 日（月）
時間：午後 1 時 30 分〜午後 3 時 30 分
場所：保健センター

●いきいき健康相談
毎週月曜日（祝日を除く）

時間：午後 1 時〜午後 4 時 30 分
場所：保健センター　　　

●母子健康手帳の交付
毎週金曜日（祝日を除く）

時間：午後 1 時〜午後 4 時 30 分
場所：保健センター　　　

オアシス教室（☎ 67-7380）

●くらしの相談　　　 25 日（火）
時間：午前 9 時 30 分〜正午
場所：役場北庁舎 2 階第 3 研修室

社会福祉協議会（☎ 67-6710）

●障がい者相談             3 日（月）
　　※ 9 月の相談日･･･ 7 日（月）

時間：午後 1 時〜午後 4 時
（電話相談も可。電話 68-0611）
場所：あゆみ館

福祉課（内線 2123）

8 月の相談日

　教育委員会では、お子さんのこ
とで悩みや気がかりなことのある
人を対象に「すこやか教育相談会」
をおこないます。
●日時：8 月 12 日（水）・25 日（火）
　※�時間は午後を予定しています

が、希望により調整します。
　※ 1 回の相談は約 1 時間です。
●場所：役場本庁舎 1 階会議室
●相談料：無料
●�申込方法：幼稚園、保育園、小中

学校にある「相談申込書」、また
は学校教育課まで電話で申し込み
ください。

■�申込先および問い合わせ：学校
教育課学校教育係　担当：鍵

かぎやま

山
（内線 2310）

すこやか教育相談会

ご
集
み

収

24



◇納期限は 8 月 31 日（月）です。

○町県民税　　　　  　　　2 期分
○国民健康保険税　　　　  5 期分
○介護保険料　　　　　　  8 月分
○後期高齢者医療保険料      1 期分
○上下水道使用料　　  　   7 月分
　　　　      （口座振替日　25 日）
○保育料　　　　　　　　  8 月分
○町営住宅家賃　　　　　  8 月分

納
限
期

納期限、お忘れなく！

INFORMATION

●日時：9 月 1 日（火）
　午後 1 時 30 分～
●場所：役場北庁舎 3 階大会議室
●採取期間：9 月 20 日（日）～

11 月 10 日（火）
●�対象：町内在住の人（未成年は

除く）
■�問い合わせ：農林課林務耕地係

担当：秋
あきもと

元（内線 2237）

茸
札
山

入
町有林茸山の入札

　今年も優れたアイディアや発明考案品の募集をして、可児･御嵩「発明・
創意くふう展」をおこないます。みなさん、ふるってご応募ください。

【開催日時および場所】
●開催日時：9 月 5 日（土）・6 日（日）
　午前 9 時 30 分～午後 5 時　※ 6 日（日）は午後 4 時まで
●�場所：可児市福祉センター（可児市今渡 682-1）
●�主催：㈳発明協会岐阜県支部可児支会

【募集部門】
●第 1 部門：一般の発明考案　　　　　　
●�第 2 部門：児童・生徒のくふう
●第 3 部門：児童・生徒の絵画
●�特別部門：事務所・事業所の発明考案

【応募方法】
　応募作品は、個人あるいはグループで製作したもの（設計図面のみの
作品は無効です）。第 2 部門、第 3 部門は小・中学校を通しての応募とな
ります。

【作品の申込先および搬入】
●申込期限：9 月 1 日（火）午後 5 時まで
●�申込書の提出先：御嵩町役場まちづくり課または可児市役所商工観光課
●作品の搬入日時：
　◎第 1 ～ 3 部門：9 月 3 日（木）午後 3 時～午後 5 時
　◎特別部門：9 月 4 日（金）午後 3 時～午後 5 時
●搬入先：可児市福祉センター
■�問い合わせ：まちづくり課商工観光係　担当：可

か に

児（内線 2231）

作
集
品

募
第 27 回　可児・御嵩「発明・創意くふう展」

　県精神保健福祉センターでは、
アルコール問題の発生予防、アル
コール依存症者の社会復帰の促進、
その家族への援助などを図ること
を目的に「酒害相談」をおこない
ます。気軽にご相談ください。
●�日時：9 月 9 日（水）・11 月 11

日（水）
　午後 7 時 30 分～午後 9 時
●�場所：ハートピア瑞浪（瑞浪市樽上

町 1-77　電話 0572-68-4148）
※�このほか、ほかの地域の酒害相

談やＮＰＯ法人岐阜県断酒連合
会の断酒定例会もあります。詳
しくは、岐阜県精神保健福祉セ
ンターまでお問い合わせくださ
い。

■�問い合わせ：岐阜県精神保健福祉
センター　電話 058-273-1111

　（内線 2252）

酒
談
害

相
酒害相談

平
願
和

祈
平和祈願式

　先祖の慰霊と永遠の平和を願う
平和祈願式が開催されます。この
日は終戦記念日であり、非核平和
都市宣言をした御嵩町にとって、
25 年目を迎える有意義な日でもあ
ります。平和への認識を高めるた
めにも、ぜひご参加ください。
●�日時：8 月 15 日（土）　正午～
　※雨天決行
●�場所：平和の聖母マリア像（謡

坂地内）
■�問い合わせ：御嵩町観光協会事

務局（まちづくり課商工観光係
内）　担当：可

か に

児（内線 2231）
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　県では、男女共同参画の推進の
ため、「全国男女共同参画フォーラ
ム 2009 in ぎふ ～その一歩 踏み
出す勇気が社会を変える～」を開
催します。
●日時：9 月 19 日（土）　
　午後 1 時 30 分～午後 4 時 40 分
●場所：長良川国際会議場
　（岐阜市長良福光 2695-2）
●定員：1,000 名（先着順）
　※要申込　
●参加料：無料　
●�内容：ワーク・ライフ・バランス

をテーマにした講演会およびパネ
ルディスカッション

●�申込方法：ハガキ、ＦＡＸまた
はＥメールに、①イベント名、②
住所、③氏名、④電話番号、⑤託
児希望の有無（未就学児、希望す
る場合、お子さんの名前と年齢）、
⑥手話通訳希望の有無を記入のう
え、申し込みください。

●�申込期限：9 月 10 日（木）必着
■�申込先および問い合わせ：県庁

環境生活部男女参画青少年課
　〒 500-8570（住所記入不要）
　電話 058-272-8236　　　
　ＦＡＸ  058-278-2611　
　Ｅメール c11123@pref.gifu.lg.jp

男
同
女

共
全国男女共同参画

フォーラム

面
会
接

障がい者就職合同面接会
　ハローワークでは、「中濃地域障
がい者就職合同面接会」を開催し
ます。多くのみなさんの参加をお
待ちしています。
●�日時：10 月 2 日（金）
　午後 0 時 45 分～午後 4 時 30 分
●�場所：わかくさ・プラザ多目的

ホール（関市若草通 2-1）
●対象：
　◎�ハローワークに障がい者とし

て、仕事探しの申し込みをし
ている人

　◎�来春、学校を卒業予定の人で
就職を希望され、障害者手帳
をお持ちの人、または取得予
定の人

●参加料：無料　
●�参加企業：中濃地域（ハローワー

ク関・美濃加茂・岐阜八幡・多
治見の管轄地域）にある企業、
約 28 社（予定）

●�申込方法：ハローワーク多治見
まで電話で申し込みください。

■�申込先および問い合わせ：
　ハローワーク多治見　
　電話 0572-22-3381

税務署からのお知らせ

　納税者のみなさんからの電話による国税に関するご質問・ご相談は、国税局「電話相談センター」で受け
付けています。そのため、税務署の代表電話の受付は自動音声案内となっています。具体的な操作方法につ
いては、音声案内に従ってください。
　また、個別的な照会に対する税務署での面接相談は、十分な時間をもって、適切な対応
ができるよう、「事前予約制」としていますので、あらかじめご了承ください（予約の際には、
住所・名前・相談内容などをお伺いします）。
　なお、税金の納付相談で税務署にお越しいただく際には、事前の予約は必要ありません。
■�問い合わせ：多治見税務署　電話 0572-22-0101

　可茂公設市場では、みなさんに
市場に親しんでいただくため、市
場を特別に開放し、青果物などを
販売します。
●�日時：
　9 月 5 日（土）午前10時～午後1時
　9 月 6 日（日）午前 7 時～午後 1 時
●�場所：可茂公設市場
　（可児市川合 636）
■�問い合わせ：可茂公設地方卸売

市場組合　電話 62-7711

市
放
場

開
可茂公設市場一般開放

終戦当時、引揚者から

お預かりした通貨・

証券などを返還しています

　名古屋税関では、終戦後に外
地から引き揚げてこられた人た
ちが税関などに預けられた通貨
や証券などをお返ししています
が、今なお、引き取り手がなく、
保管されたままになっているも
のが多数あります。
　返還請求・お問い合わせは、
ご本人はもとより、ご家族でも
構いません。心当たりの人は気
軽にお問い合わせください。
■�問い合わせ：財務省名古屋税

関　監視部監視許可通関部門
電話 052-654-4060
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INFORMATION

求
内
人

案
グリーンテクノみたけ従業員募集

《株式会社すかいらーく》
●�採用区分：パート・アルバイト　　　
●募集�職種：食品の製造および配送担当者（仕分け作業）
●�勤務時間：◎夏休み短期募集
　◎午前 5 時～午後 6 時の間で 4 時間以上勤務できる人
　◎週 2 日以上勤務できる人（研修期間は変動時給を適用）
　◎午前 9 時からの出勤の場合、送迎あり（御嵩駅）
●�申込方法：直接電話で問い合わせ

（注）�面接時の手の検査により、採用できない場合があります。
■�問い合わせ：㈱すかいらーく岐阜ＭＤセンター　採用係　担当：津

つ ば た

幡
〒 505-0116　御嵩町御嵩 2188-56　電話 68-0186

●日程：10 月 1 日（木）
●�場所：サンクラシックゴルフク

ラブ
●参加資格：町内在住・在勤の人
●定員：120 名（先着順）
●参加料：10,000 円（税込）
　※�プレイ代、昼食、賞品、パー

ティーでのオードブルなど含む
●�競技方法：18 ホールストローク

プレイ・ダブルぺリア方式
●�競技種目：1 部（一般）、2 部（レ

ディース＆シニア）
　※�シニアとは、開催日当日 60 歳

以上の男性
●�表彰：豪華賞品をたくさん用意

しています。
●�申込方法：Ｂ＆Ｇ海洋センター、

生涯学習課、4 地区公民館に参加
申込書を提出してください。

●申込期限：9 月 11 日（金）
■�申込先および問い合わせ：B&G

海洋センター　担当：安
や す い

井　
　電話 67-5196

ゴ
フ
ル

第 15 回　御嵩町民
ゴルフ大会参加者募集！

　　名古屋海上保安部からの
お知らせ

「海で安全に楽しく遊ぶために」

◎�海へお出かけの際は、子どもか
ら目を離さないでください！

◎�ボート遊びや釣り遊びの際は、
子どもにもライフジャケット
を！

�　海での事件 ・ 事故は、

　　　緊急電話 「１１８番」 へ！

　県では、「県子育てマイスターセ
ミナー（入門コース）」の受講者を
募集します。子育てに関する基礎
知識が無料で楽しく学べます。
　あなたの子育て支援力をスキル
アップしてみませんか。
●�日程：9 月 30 日（水）・10 月 2

日（金）・16 日（金）・23 日（金）
の 4 日間の講座　

●�時間：午前 10 時～午後 3 時
●場所：下呂総合庁舎
　（下呂市萩原町羽根 2605-1）
●�対象：子育てに関心のある人、

岐阜県子育てマイスターになり
たい人（年齢・性別は問いません）

●�定員：100 名（応募多数の場合
は抽選となります）

●参加料：無料　
●�託児：あり（0 歳～未就学児、定

員あり）
●�内容：専門家による講義や実習
　◎「子どもの発達と遊び」
　◎「多様な発達と家族」
　◎「いまどきの親と子」　など
●�申込方法：ハガキ、またはＦＡＸ

に、①氏名（ふりがな）、②郵便
番号・住所、③電話番号、④参加
希望会場（上記会場名）、⑤託児
希望の有無を記入のうえ、申し込
みください。

●�申込期限：8 月 31 日（月）
●�申込先：ぎふ子育て応援ステー

ション　〒 500-8384
　岐阜市薮田南 5-14-53
　電話 / ＦＡＸ  058-213-5857　
※ �11 月～ 2 月には、「専門コース」

のセミナーを可茂総合庁舎（美
濃加茂市）で予定しています。

■�問 い 合 わ せ： 上 記 申 込 先、 ま
た は 県 庁 少 子 化 対 策 課　 電 話  
058-272-8077　　

子
て
育

県子育てマイスター
セミナー受講者募集！

　ご存知ですか？

　「食品表示 110 番」

　普段の生活のなかで、食品の
表示に対して感じた「？」にお
答えします。「？」を感じたら、
気軽にご連絡くだ
さい。

■�問い合わせ：東海農政局岐阜
農政事務所　地域第三課

　電話 0573-68-3838　
　FAX 0573-68-3836
　�Ｅメール chiiki3_tono@tokai.

maff.go.jp
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※財源確保などのため、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先へお尋ねください。

広　

告

広報紙 「ほっとみたけ」 に掲載する

有料広告を募集しています

●�募集広告数：2 枠
●�掲載料：1 枠 1 か月　5,000 円
　（2 枠統合の場合　10,000 円）
�●�掲載期間：1 か月単位での掲載。最長 12 か

月まで。

●�申込期限：掲載を希望する月の前月 5 日まで
●�発行部数：6,300 部
　※�毎月 1 日発行。町内全世帯に配付します。
☆申し込み方法などの詳細は、ホームページ
（http://www.town.mitake.gifu.jp/）をご
覧ください。

■�申込先および問い合わせ：企画課秘書広報
係　担当：河

かわむら

村（内線 2222）

　県農業大学校では、平成 22 年度入学生を募集します。
　農業大学校は、農業の担

にな

い手の育成をおこなっている農業専門校です。
日本の食を伝え、農を守り、命を育みます。一緒に農業をしませんか。
●募集学科および人員：◎野菜果樹学科　◎畜産学科　30 名程度
●修業期間：2 年
●�受験資格：
　①�平成 22 年 3 月末日までに高等学校を卒業する見込みの人、またはこ

れと同等以上の学力を有すると認められた人
　②�推薦入試の場合は、県内高等学校長が推薦する人
●出願期間：
　【推薦入試】9 月 28 日（月）～ 10 月 16 日（金）
　【一般入試】12 月 7 日（月）～ 平成 22 年 1 月 15 日（金）
●�出願方法：入学願書、高等学校調査書などを農業大学校（〒 509-0241

可児市坂戸 938）へ提出してください。
●試験日程および科目：
　【推薦入試】10 月 23 日（金）　面接および小論文
　【一般入試】平成 22 年 1 月 22 日（金）　筆記試験および面接
■�申込先および問い合わせ：岐阜県農業大学校　教務課　電話 62-1226

農
学
業

大
農業大学校　学生募集

　8 月は「道路ふれあい月間」、8
月 10 日は「道の日」です。道は、
私たちの毎日の生活を支える欠かす
ことのできない存在です。しかし、
あまりにも身近すぎてその存在が見
過ごされがちです。
　この機会に道路について考えて
みませんか。
◎「道路ふれあい月間」推進標語
　「また歩こう　
　　そんな気になる　道がいい」
○�樹木が路上に張り出していませ

んか。
○道路上に物を置いていませんか。
○�歩行者や車の通行の妨

さまた

げになっ
ていませんか。

■�問い合わせ：建設課管理係　
　担当：刀

と ね

根（内線 2168）

道
間
路

月
道路ふれあい月間
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★“おはなしの広場”に来てね ★
　紙芝居や絵本に親しみ、情緒豊かに育てましょう。
貸し出しもおこなっています。
 ※ 8 月はお休みします。
  ◆日程：9 月 2 日（水）
  ◆時間：午前 10 時 30 分〜午前 11 時 30 分
 ★�読み聞かせは毎日、午前 11 時 30 分からおこなっ

ています。ご利用ください。

中児童館　　67-0400　  伏見児童館　　67-3625
★★ 8 月の予定★★

申

参

申

参･･･要申込 ･･･要参加料

開館時間：午前 10 時～午後 5 時
休館日：日曜日・祝日

ぽっぽかん
子育て支援センター

◎ 育児相談（月曜〜金曜日  午前 9 時〜午後 5 時）
　子育てについて、不安はありませんか？気軽にお
出かけください。電話もお待ちしています。

★★“子育ておしゃべりタイム”へのお誘い ★★
　小さいお子さんをお持ちのお母さん、子育て支援
センターへ来ませんか？一緒におしゃべりしたり、
子どもと遊びながら、ストレスを発散しましょう。
◆日時：毎週月曜日　午前 10 時〜午前 11 時 30 分

9 月の予定
◎ 7 日：エコバック作り
◎ 14 日：�栄養士の話

身体測定
◎ 28 日：お店屋さん
　　　　　　　　　ごっこ

8 月の予定
◎�毎日、午前中はプー

ル遊びをします。水
着を持って、遊びに
来てくだ
さいね。

★ 親子教室のご案内（会員制）★
　申し込んだコースに参加してください。
◆コース：
　○りんごコース（2 歳児）※会員募集中です。　

9 月 8 日（火）、11 日（金）リトミック
　○さくらんぼコース（0、1 歳児）
　 8 月 25 日（火）、28 日（金）親子体操

67-5221

開館時間：
午前 9 時～午後 5 時

★ 8 月の園庭開放・巡回子育て相談 ★
◆時間：午前 10 時〜午前 11 時 30 分
※巡回子育て相談はお休みします。
8 月 6 日（木）　中保育園

20 日（木）　御嵩保育園
21 日（金）　伏見保育園
27 日（木）　上之郷保育園

伏見児童館
1 日（土）ウォーターボトル作り　　  午後 1 時 30 分
6 日（木）パン作り           　　　　　午後 1 時 30 分
7 日（金）パン作り           　　　　　午後 1 時 30 分

11 日（火）石ころアート　　　　　　午後 1 時 30 分
12 日（水）ひよこタイム（プール＆パン作り）

　　　　午前 10 時 30 分
18 日（火）切り絵　　　　　　　　　  午後 1 時 30 分
20 日（木）コリントゲーム作り　  　　午後 1 時 30 分
21 日（金）織物　　　　　　 　　    　午後 1 時 30 分
25 日（火）バス研修「サイエンス・ワールド」　

　　　午前 9 時 30 分
26 日（水）ひよこタイム（プール） 　午前 10 時 30 分
28 日（金）夏のお楽しみ会　　　　　　　午前 10 時
★�閉館日：4 日（火）、13 日（木）、14 日（金）、15 日（土）、
　25 日（火）、28 日（金）

中児童館　※今月はすべての行事で申込が必要です。
6 日（木）CD スライダー＆ミニ迷路作り

午後 1 時 30 分
7 日（金）CD スライダー＆ミニ迷路作り

午後 1 時 30 分
11 日（火）くるくるストロー作り        午後 1 時 30 分
12 日（水）くるくるストロー作り        午後 1 時 30 分
18 日（火）ケーキの小物入れ作り        午後 1 時 30 分
19 日（水）ケーキの小物入れ作り        午後 1 時 30 分
21 日（金）夏休みお楽しみ会　　　　午前 10 時 30 分
22 日（土）夏休みお楽しみ会　　　　午前 10 時 30 分
26 日（水）ミニパン作り　　　　　　 　午後 1 時 30 分
27 日（木）ミニパン作り　　　　　　 　午後 1 時 30 分
★閉館日：4 日（火）、13 日（木）、14 日（金）、15 日（土）
※ 21 日（金）、22 日（土）は行事参加者のみの開館です。

申

参

申

参

申

参

INFORMATION

申

参申

参

中・伏見児童館合同行事
4 日（火）デイキャンプ　  時間：午前 9 時 30 分～

　　　　　　　　　　　　　場所：伏見児童館　　

申

参
申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

☆�園児と楽しく遊
びましょう！
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8 月の休館日8 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》

《毎月最終金曜日》

3 日（月）、10 日（月）、17 日（月）、
18 日（火）、24 日（月）、28 日（金）、
31 日（月）

	     出生児名           自治会名         保護者名

田
た ぐ ち

口 龍
り ゅ う と

人（顔 戸 南）

渡
わ た な べ

邉 真
ま ほ

帆（北 屋 敷）

水
み と

戸 　 颯
はやて

（長 瀬）

小
こ ま つ

松 武
た け る

龍（新 木 野）

大
お お ぐ し

串 珀
は く と

斗（南 山）

青
あ お や ま

山 紗
さ ゆ き

幸（大 庭）

坂
さ か も と

元 　 珀
はく

（古 屋 敷）

伊
い さ じ

佐治夕
ゆ う ま

真（高 倉）

田
た じ ま

島 蓮
れ ん か

華（共 和 台）

◆��ホームページアドレス：
　http://www.town.mitake.gifu.jp/

●�期間：8 月 16 日（日）まで
●場所：2 階特別展示室

◆ わくわくたいむ（おはなしかい）
●�日時：8 月 1 日（土）、8 日（土）、

22 日（土）
　午後 2 時〜午後 2 時 30 分
●場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば（読み聞かせ）
●�日時：8 月 25 日（火）
　午前 10 時30分〜午前11時30分
●場所：おはなしのへや

◆ キッズ・シアター（ビデオ上映）
 「はだしのゲン 2」
　小学校 4 年生に成長したゲンた
ちが、悲しみや苦しみをのりこえ
て、けなげに生きていきます。
●日時：8 月 15 日（土）
　午後 2 時〜午後 3 時 30 分
●場所：1 階研修室

◆�図書館講座「岐阜は名古屋の植民
地？～岐阜の文化はおもしろい～」

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　「ベルリンの壁崩壊から 20 年展」

　～平和の意味を考える～
　今年はベルリンの壁崩壊から 20
年を迎えます。東西ドイツの歴史
と壁崩壊の日を振り返り、平和に
ついて見つめ直します。
●期間：8 月 27 日（木）まで
●場所：1 階エントランスホール

◆ 中山道みたけ館企画展　
 「期間限定！みたけ昆虫館」

★ ★　8 月の予定　★ ★中 山 道
み た け 館
開
館
時
間

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時

　　　：午前　9 時〜午後 5 時土・日
祝祭日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

　まだまだ知名度の低い『岐阜』。
でも、そこには独特の文化が根づ
いています。岐阜の文化について、
見直してみませんか？
●�日時：9 月 16 日（水）
　午後 1 時 30 分〜午後 3 時
●�場所：中山道みたけ館 1 階
●定員：40 名　
●講師：地域史家 松

ま つ お

尾　一
いち

 氏
●�申込期間：8 月 15 日（土）～
　（先着順、定員になり次第締切）

◆ 竹屋資料館ミニ展示　
 「蓄

ち く お ん き

音機とレコード」
●�期間：8 月 15 日（土）まで
●場所：竹屋資料館

中山道みたけ館 ☎（0574）67-7500
竹屋資料館　　 ☎（0574）67-5704

お誕生
　　おめでとう

お悔やみ
　申し上げます

ご結婚
　　おめでとう

（
（

　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

若 松 徳 男  82 歳（十日市場）若 松 久 男

水野美代子  94 歳（南 山）水 野 久 美

山内よし   88 歳（高 倉）長谷部賢吉

奥 村 正 直  87 歳（若宮一丁目）奥 村 秀 夫

樋 口 重 子  77 歳（上 町）樋 口 光 永

久 野 保 夫  74 歳（春 日 町）市 岡 通 勝

伊左治康之  39 歳（新 木 野）伊左治美代里

古 田 き の  93 歳（ 里 ）古 田 　 勝

奥 村 逸 子  83 歳（山 田）奥 村 幸 美

水 口 松 一  87 歳（古 屋 敷）水 口 照 雄

岩 瀬 俊 秋  88 歳（共 和 台）中 嶋 俊 江

佐 賀 勝 義  69 歳（北 切）佐 賀 秀 和

德 丸 秋 信  62 歳（南山台西）德丸さよ子

伸　児
美　紀
　孝　
佐知子

絹　人
保奈美

竜　也
実　樹
一　将
美　樹
高　幸
裕　美

和　広
香　里
正　明
万里子

隆　洋
さおり

　    婚姻者名　　　   住　　所

　伊 藤 孝 志（北 屋 敷）
　今 泉 亜 紀（北 屋 敷）

　平 田 重 則（長 岡）
　安 藤 理 絵（愛 宕 町）

＜ 平成 21 年 6 月分　受付（敬称略）＞　　　

■問い合わせ：住民環境課住民係　担当：伊
い さ じ

佐次（内線 2105)
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の
逞

た
く
ま
し
さ
に
違
い
が
あ
っ
た
よ
う
に
感

じ
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

神
戸
・
淡
路
島
、
中
越
に
も
視
察
に

行
き
、
現
地
の
話
を
聞
い
て
み
る
と
、

多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
ず
、
行
政
が
正
常
に
機
能
す
る

に
は
3
日
間
ほ
ど
か
か
る
こ
と
。
食
料

や
水
は
、
道
路
が
分
断
さ
れ
て
い
な
け

れ
ば
、
翌
日
か
ら
届
く
こ
と
。
そ
の
受

け
入
れ
態
勢
の
方
が
重
要
な
こ
と
。
廃

棄
物
と
化
し
た
も
の
を
集
積
す
る
広

大
な
平
地
が
必
要
な
こ
と
な
ど
の
ほ

か
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
中
越

小お

ぢ

や
千
谷
市
の
担
当
者
の
話
で
す
。
自
衛

隊
の
出
動
で
大
変
多
く
の
助
け
を
得
た

が
、
地
元
消
防
団
の
活
躍
は
、
そ
れ
を

凌り
ょ
う
が駕

し
た
と
い
い
ま
す
。
地
元
の
若
者

た
ち
で
す
か
ら
、
行
方
不
明
者
が
い
れ

ば
、
誰
か
す
ぐ
わ
か
り
ま
す
し
、
崖が

け
く
ず崩

れ
な
ど
、
被
害
箇
所
の
説
明
が
す
ぐ
で

き
る
の
も
当
然
の
こ
と
で
す
。
住
民
の

方
々
も
、
消
防
団
の
半は

ん
て
ん纏
を
見
る
と
勇

気
づ
け
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。
消
防
団

の
活
躍
の
み
な
ら
ず
、
中
越
の
人
た
ち

は
、「
ま
ず
自
力
で
協
力
し
合
っ
て
」

と
い
う
姿
を
見
せ
て
く
れ
て
い
た
こ
と

が
逞
し
さ
の
違
い
に
見
え
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

防
災
の
観
点
か
ら
福
祉
ま
で
、
地
域

の
力
を
う
ま
く
出
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　

渡
辺
公
夫
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

7
月
15
日
執
筆

お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
出
し
て
か
ら

相
当
な
年
数
が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
状
況
は
何
ら
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

地
震
に
関
す
る
文
献
は
、
六
百
年
代

後
半
（
聖し

ょ
う
と
く
た
い
し

徳
太
子
時
代
の
あ
と
）
か

ら
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
関
係
文
献

か
ら
わ
か
る
こ
と
は
、
東
海
地
震
と

東
南
海
地
震
・
南
海
地
震
は
連
動
し

て
、
ワ
ン
セ
ッ
ト
で
起
き
る
で
あ
ろ
う

こ
と
。
ま
た
、
そ
の
間
隔
は
、
最
長
で

１
４
０
年
余
り
、
最
短
で
90
年
、
平
均

１
１
０
年
ほ
ど
で
す
。
先
の
東
海
地
震

か
ら
は
１
５
０
年
余
り
が
経
過
し
て
い

ま
す
。
30
年
発
生
率
は
、
阪
神
淡
路
大

震
災
が
0.4
％
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
東

南
海
地
震
は
80
％
を
超
え
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
い
つ
起
き
て
も
お

か
し
く
な
い
地
震
の
根
拠
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
確
率
の
高
さ
か
ら
メ

デ
ィ
ア
も
、
地
震
を
扱
っ
て
の
特
集
番

組
を
頻ひ

ん
ぱ
ん繁
に
組
ん
で
い
ま
す
し
、
行
政

か
ら
も
防
災
関
連
の
情
報
提
供
や
お
願

い
を
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
台

風
情
報
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報
の
よ

う
に
、継
続
し
て
の
予
報
を
出
し
た
り
、

注
意
を
喚か

ん
き起

し
て
も
、
地
震
に
つ
い
て

は
な
か
な
か
現
実
的
に
捉と

ら

え
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
で
き
得
る
限
り
の
防

災
対
策
が
公
共
に
も
、
個
人
に
も
求
め

ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

地
域
力

　

地
震
で
甚じ
ん
だ
い大
な
被
害
を
受
け
た
の

は
、
阪
神
淡
路
も
新
潟
県
中
越
も
同
じ

で
す
。
し
か
し
、
そ
こ
に
住
む
人
た
ち

　
　
　

防
災

　
　

お
詫わ

び
と
お
願
い

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
中
心
に
、

上
之
郷
地
区
で
連
続
発
生
し
て
い
た
山

林
で
の
不
審
火
は
、
7
月
7
日
、
放
火

犯
逮
捕
を
報
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
事

件
解
決
の
安あ

ん
ど堵

で
は
な
く
、
辛つ

ら

さ
が
あ

る
の
み
で
し
た
。
あ
ろ
う
こ
と
か
、
消

防
団
員
が
犯
人
と
し
て
検け

ん
き
ょ挙

さ
れ
た
か

ら
で
す
。
こ
の
不ふ

し
ょ
う
じ

祥
事
に
つ
い
て
、
消

防
団
長
の
任
命
権
者
と
し
て
、
ま
た
、

防
災
行
政
の
総
括
責
任
者
と
し
て
、
町

民
の
皆
様
に
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
今
一
度
、
襟え

り

を
正
し
、
町
民
の

皆
様
の
生
命
・
財
産
を
守
る
べ
く
、
信

頼
さ
れ
る
消
防
団
の
再
構
築
を
す
る
覚

悟
で
す
。

　

今
回
の
事
件
で
も
っ
と
も
辛
い
立
場

に
あ
る
の
は
、
ま
じ
め
に
消
防
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
て
く
れ
る
団
員
で
あ

る
こ
と
は
い
う
に
及
び
ま
せ
ん
。
操
法

県
大
会
出
場
を
決
め
て
い
た
第
1
分
団

は
、
団
員
の
協
議
の
結
果
、
出
場
辞
退

を
決
め
ま
し
た
。
そ
う
し
た
辛
い
状
況

の
な
か
、
7
月
11
日
朝
、
城
町
で
発
生

し
た
家
屋
火
災
現
場
で
、
い
つ
も
ど
お

り
の
消
火
活
動
を
し
て
い
る
姿
を
見
る

に
つ
け
、
心
が
痛
み
ま
す
。
町
民
の
皆

様
に
は
、
彼
ら
が
自
信
と
誇ほ

こ

り
を
早
く

取
り
戻
せ
る
よ
う
、
温
か
い
目
で
見

守
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
心
か
ら
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　

地
震

　

大
規
模
な
地
震
は
、
い
つ
起
き
て
も

町 長 月 記 ⑩

　元伏見小学校長で御嵩町文化財審議会委員や町史編さん室長も務められた
可
か に

児一
いちろう

郎さん（井尻）が、『ぬば玉
たま

の種
し ゅ し

子 可
か に

児和
わ か え

歌枝遺
いえいしゅう

詠集』と題した本を
自費出版されました。この本は、可児さんの奥様である和歌枝さんの四回忌
にあたって、生前、和歌枝さんが詠

よ

まれた和歌を歌集として出したいとの思
いを実現されたものです。『ぬば玉』とは、別名「桧

ひおうぎ

扇」と呼ばれ、山地に自
生していたり、庭園にも栽培されています。多年草で、茎の高さが 1m ～ 1.5m、
桧扇を開いたような広剣状の葉をもっています。花は帯赤色で、そのなかに
ある種子は黒色です。これが古歌の「ぬばたま」といわれているそうです。
　中山道みたけ館で貸し出ししていますので、みなさんもぜひ読んでみては
いかがでしょうか。

【2,580 首の遺詠集を出版】
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【作り方】
①�枝豆はさやのまま塩ゆでし、あら熱がとれたら

豆をはずす。
②�米は炊く 30 分以上前に水洗いし、ザルにあげ

ておく。昆布はぬれ布
ふ き ん

巾で汚れをふき取る。梅
干しは種を取り除き、刻

きざ

んでおく。
③�炊飯器に米、ちりめんじゃこ、調味料（Ａ）、昆

布を入れ、分量まで水を注ぎ、炊く。
④�炊き上がったら、昆布を取り出し、枝豆と梅干

しを加えて混ぜ合わせ、蒸らす。
☆�夏バテの原因である、食欲不振からくる栄養不

足の解消にぜひおすすめです。梅干しも加わり、
さっぱりとします。

【１人分の栄養価】

★ワンポイントメモ★・いわしは栄養価が高い上にヘルシーな食品なので、もっと食卓に多く登場させたい食品です。コレステロールや中性脂肪を減らす成分が多く含まれています。
・今回は臭みを取るために、にんにくやハーブをまぶしてフライにしました。

 

町の人口と世帯（2009.7.1 現在）

POPULATION　（　）内は前月比

　　 人口　19,658 人（＋ 4）

　　　 男　 9,675 人（± 0）

　　　 女  9,983 人（＋ 4）

　　 世帯  6,830 世帯（± 0)
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 電子メールアドレス　　mitake ＠ town.mitake.lg.jp

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球に優しい大豆油を使用したインキで印刷されています。

携帯版ホームページ
は、この QR コード
でご覧になれます。

表　

紙　

か　

ら

　

7
月
2
日
（
木
）
に
名
鉄
御

嵩
駅
で
、
可
茂
塗
装
工
業
会
の

み
な
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

駅
舎
を
塗
装
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
少
し
古
ぼ
け
て
い
た
駅

舎
が
、
み
る
み
る
う
ち
に
き
れ

い
で
御
嶽
宿
ら
し
い
雰
囲
気
の

あ
る
駅
舎
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

無
人
駅
と
な
っ
て
い
た
駅
は

現
在
、
町
観
光
協
会
が
入
り
、

駅
舎
の
修
景
な
ど
、
名
鉄
広
見

線
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
近

頃
で
は
、
今
ま
で
以
上
に
名
鉄

広
見
線
に
親
し
み
を
感
じ
て
い

る
人
が
増
え
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

※
9
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【材料】（6 人分）

米 2 合
枝豆（さや部分含む）

180 ｇ
昆布（10 ㎝角）　　　1 枚
梅干し 10 ｇ
ちりめんじゃこ　　 15 ｇ
Ａ　酒 大さじ 2
　　みりん 小さじ 2
　　うす口しょうゆ　小さじ 1
　　塩 小さじ 1/3

今月の健康料理 「枝
えだまめ

豆ごはん」

■レシピ提供：保健センター　担当：桑
くわした

下（管理栄養士）　（内線 2194）　

エネルギー たんぱく質 カルシウム 食物繊維 塩分
215kcal 6.3g 28mg 1.3g 0.7g

【 菌床しいたけ栽培をはじめました！！ 】

　町では、企業や農家、高齢者や障がい者
などで組織する、「ECO ビジネス創出委員
会」（谷

たにぐち

口鈴
す ず お

男会長）を発足させています。
　その活動の一環として、6 月 17 日（水）に、地域ブランド作り
や工賃アップをめざして、あゆみ館（新木野）に菌床しいたけを
栽培するハウスを作りました。しいたけは暑さや乾燥に弱い野菜
です。これから暑い夏に向けては、氷を置いたり、グリーンカー
テンを作ったり、まき水をしたりと環境に配慮した方法で育てて
いく予定です。収穫したあとの菌床は土にまぜて、肥料としても
使えます。実りの秋には、おいしいしいたけが収穫できそうです！

■�問い合わせ：住民環境課住民係　
　（内線 2105)

★ワンポイントメモ★　枝豆には、たんぱく質、ビタミン B1・B2、カルシウム、食物繊維、鉄分などが豊富に含まれています。ビタミン B1 は疲労からくるスタミナ不足の解消に、食物繊維は便秘の改善に、鉄分は悪性貧血の予防に効果があります。さらに枝豆には、むくみの解消にも効果があります。
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