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令和 2 年

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 

【巻頭】消費者トラブルは 1
い や や
88 !

　　　　自分だけは大丈夫と思っていませんか？
○令和元年度一般会計決算報告（P4）
○高齢者等インフルエンザ予防接種のお知らせ（P7）
○保健センターだより（P23）
○町長月記（P27）

自分の命は自分で守る自分の命は自分で守る
上之郷小学校 4 年生　防災キャンプ上之郷小学校 4 年生　防災キャンプ
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル 

は 

１１い

や

や

８
８
８
８  

！

　
　
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と

　
　
　
　
　
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　
　
　
　
　
「
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
」

　
皆
さ
ん
誰
も
が
買
い
物
を
し
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
お
金
を
払
っ
て
商
品
を
購

入
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
人
は
み

な
「
消
費
者
」
の
一
人
で
す
。

　
そ
の
中
で
買
い
物
を
し
て
「
買
っ
て
良
か

っ
た
」
や
、「
買
っ
て
失
敗
し
た
」
な
ど
の

経
験
は
よ
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
合
わ
な
い
こ
と
が
一
番
で
す

が
、
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
諦

め
て
し
ま
わ
ず
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
１
９
年
度
の
岐
阜
県
内
の
消
費
生
活
相
談
は
１
２
、５
４
２
件
。
２
０
１
８
年
度
と
比

較
し
て
減
少
は
し
ま
し
た
が
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
は
依
然
と
し
て
多

い
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

悪
質
業
者
の
手
口
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の
対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
日
頃
の
生
活
に
役
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

◆
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま

　

２
０
１
９
年
度
の
岐
阜
県
内
の
消
費
生

活
相
談
窓
口
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
の
状
況

は
、「
架
空
請
求
」
が
一
番
多
い
も
の
の
、

２
０
１
８
年
度
と
比
較
し
て
か
な
り
減
少
し

て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
健
康
食
品
や

化
粧
品
な
ど
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
す

る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
、
旅
行
の
キ
ャ
ン
セ

ル
料
や
マ
ス
ク
を
送
り
付
け
ら
れ
た
な
ど
、

新
た
な
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
も
急
増
し
て
い
ま

す
。

　
今
回
紹
介
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
以
外
に

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

トラブルケース1

送り付け商法

　魚介類などの生鮮食品や、健康食品、最近で
はマスクなど、頼んでもいない商品を宅急便で
送りつけて「代金引換」や請求書でお金を支払
わせようとします。
　頼んだ覚えのないものに代金を支払う義務は
ないので、受け取る必要はありません。
　一度代金を支払って商品を受け取ると、お金
を取り戻すのが難
しくなるので、本当
に注文したものか、
送り主の名前など
を確認し、身に覚
えのない商品は受
け取り拒否をしまし
ょう。

トラブルケース 2

点検商法

　無料で点検をすると言って家に入り、「危険だ
からすぐに修理したほうが良い」などと、不安に
させて高額なリフォーム契約を迫ります。
　こういった業者は、契約を急

せ

かすことが多い
ので、その場ですぐに契約をしないことが重要
です。
　本当に必要な契約か、金額は妥当か、複数の
業者の見積もりを取って確認しましょう。
　依頼していない業者を
安易に家に入れないこと
も大切です。
　万が一、契約をしてし
まった場合は、「訪問販
売」にあたるため８日以
内なら「クーリング・オフ」
が利用できます。

消費者庁イラスト集より
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■問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：山
や ま だ

田（内線 2103）

トラブルケース 4

通信販売の定期購入トラブル

　インターネットなどの通信販売で、「初回無料」
や「初回お試し５００円」などといった広告を見
て注文したら、１回限りだと思っていたのに定
期購入になっていて、２回目からは高額な商品
だった。「解約したい」と申し出たが、「〇カ月
以上買わないと解約できない」と言われる、業
者と連絡がつかないなどのトラブルが急増してい
ます。ホームページに条件が小さく書いてあるこ
とが多いので、注文
する前に契約内容や
返品方法をしっかり
確認することが大事
です。
　通信販売にはクー
リング・オフがない
ので気を付けましょ
う。

トラブルケース 3

ワンクリック詐欺・架空請求

　インターネットを利用していてサイトをクリッ
クしたら、急にアダルトサイトなどの画面になり、

「会員登録が完了したので会費を振り込んでくだ
さい」などと費用を請求する詐欺です。
　これは「ワンクリック詐欺」といい、お金を払
う必要はありません。
　法的手続きや、個人情報を知っているなどの
文言がある場合でも、こちらから連絡をしてし
まうと、逆に相手に情報を与えかねません。
　そのほか、身に覚え
のない請求についても
連絡してはいけません。
　心配な場合は、その
画面やメールなどを保
存しておいて消費生活
相談窓口へ相談しまし
ょう。

消費者庁イラスト集より

※悪質商法の最新の事例などは、独立行政法人 国民生活センターホームページでご覧いただけます。

悪質商法に騙されないための５カ条
　　　① 必要がなければ、はっきりと断る
　　　② うまい話はまず疑ってみる
　　　③ 訳もなく財産や家族構成などの個人情報を教えない
　　　④ 書面をよく読まずに署名したり、印鑑を押さない
　　　⑤ まず、家族や公的機関に相談する

困ったときは、
消費生活相談窓口
☎１８８ へ

　町の消費生活相談窓口や県の相談窓口へつながります。
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令
和
元
年
度
の
決
算
が
、
９
月
に
開
催
さ
れ
た
町
議
会
で
認
定
さ
れ
ま

し
た
。皆
さ
ん
が
納
め
ら
れ
た
税
金
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
、

令
和
元
年
度
決
算
の
歳
入
・
歳
出
の
内
容
や
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
指

標
と
な
る
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
特
別
会
計
を
含
む
決
算
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

借金の推移

一般会計決算報告
町税町税

27.6 27.6 ％％

地方譲与税等地方譲与税等

6.7 6.7 ％％

地方交付税地方交付税

16.1 16.1 ％％

町債町債

6.8 6.8 ％％
その他その他

30.6 30.6 ％％

県支出金県支出金

6.6 6.6 ％％

国庫支出金国庫支出金

5.6 5.6 ％％

歳入総額歳入総額
89 億89 億
9,535 万円9,535 万円

町民税や固定資産税など

国や県から交付された交付金など

国から交付された地方交付税

国からの補助金など

県からの補助金など

使用料や手数料など

町が借り入れた借金

　町の借金（町債）は、小中学校の空調整備や防
災無線の更新による借り入れのため、令和元年度は
増加しています。臨時財政対策債は、国が返済額を
100％負担するものです。

　町の貯金（基金）は、新庁舎等整備事業に向けて
貯金を積み増ししているため、貯金の総額は増加し
ています。

貯金の推移

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。
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令和元年度健全化判断比率一覧表
　それぞれの比率が注意水準に達すると、財政健全化計画を定め、自主的な財政健全化に取り組まなければなり
ません。令和元年度はいずれの数字も注意水準を下回り、健全な財政運営をしています。

令和元年度
総務費総務費

15.315.3％％

民生費民生費

24.9 24.9 ％％

土木費土木費

9.29.2％％
教育費教育費

10.1 10.1 ％％

その他その他

8.7 8.7 ％％

公債費公債費

　5.4 　5.4 ％％

歳出総額歳出総額
86 億86 億

9,620 万円9,620 万円

一般事務や庁舎の維持管理など

福祉事業や保育園の運営など

道路や河川の改修、公園管理など

学校教育や生涯学習振興など

消防団運営や亜炭鉱廃坑対策事業など

町の借金返済の元金、利子

実質赤字比率…�一般会計などの赤字の程度を指標化
したもの

連結実質赤字比率…�町の全ての会計の赤字の程度を
指標化したもの

実質公債費比率…�借入金の返済額などが町の財源の
標準的な規模に占める割合を指標
化したもの

将来負担比率…�借入金などから、国が返済を負担するも
のや基金の額などを差し引いた、将来支
払う負担の大きさを指標化したもの

御嵩町（赤字なし）

20%

注意水準

15%

危険水準

御嵩町（6.8％）

35%25%

注意水準 危険水準

御嵩町（赤字なし）

30%

注意水準 危険水準

20%

御嵩町（将来負担なし）

注意水準

350%

○新庁舎整備事業
　基本計画を策定し、基本設計（詳細な設計の前　基本計画を策定し、基本設計（詳細な設計の前
段階）に着手（3,094万円）段階）に着手（3,094万円）

○亜炭鉱跡防災対策事業�
　亜炭が採掘された跡の地下空洞を
埋める事業（18億 2,946万円）

議会、衛生、農林水産など

消防費消防費

26.4 26.4 ％％

■問い合わせ：総務防災課財政係　担当：亀
かめやま

山（内線 2213）

▶ 

基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

○耐震基準を満たさない、み
たけ会館について耐震補強工
事をおこない、あわせてバリ
アフリー化などの工事を実施
（902万円）
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ほっとねっとにご協力を
　　　　お願いします！

■問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　
　　　　　　  担当：秋

あきまつ

松（内線 2116）

　平成 23 年より、御嵩町では認知症を患っている高齢者等が行方不明になった際に、
少しでも早く発見し家族のもとに帰れるよう、「ほっとねっと」（御嵩町行方不明高齢
者等 SOS ネットワーク）を作りました。
　事前登録者数（行方不明になる恐れのある方）は、平成 23 年からの実人数で 42 人、
現在事業を活用している人は 11人です。また、日常業務の範囲内や生活の中で、捜
索活動の協力をいただける店舗や住民として登録している数は 300 を超えています。
　毎年 10 月には、町内を行方不明者役が歩き、皆さんに捜索していただく模擬訓練を実施していますが、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度の訓練は事務レベルでの実施とさせていただきます。

◆協力店へのお知らせ
　ほっとねっと協力機関に登録している店舗には、協力店であることが分かるステッカー等を店
舗入り口等に掲示いただいております。今年度は、新たに卓上 POP（A６サイズ）を作成しました。
見守りパトロール等で店舗に周った際に順次配布しています。

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）

▲卓上 POP（イメージ）

感染症に負けない体づくりを目指そう！
　新型コロナウイルス感染症拡大は、まだまだ油断できない状況です。
　新型コロナウイルス感染症は、高齢者や糖尿病などの持病がある人がかかると、免疫力が低下しているため重症
化しやすいと言われています。
　しかし、高齢になると誰もが免疫力が低下するわけではありません。
　高い免疫力を保つためには、しっかり食べること、また適度に運動すること、そして規則正しい生活を送ること
が大切です。
　また、介護予防についても、しっかり食べること、おいしく食べるために噛む力、飲み込む力を保つこと、適度
な運動により筋力維持をすること、規則正しい生活を送ることが大切です。
　今年度は、介護予防だけでなく感染症に負けない体づくりを目指すため、年間を通じてさまざまな教室を開催し
ています。教室への参加募集は回覧で随時お知らせしています。ぜひ、多くの皆さんに参加いただき、感染症に負
けない体を作っていきましょう。

◆整体師さんによる運動教室をおこないました！
　8 月 21日（金）、整体師さんに体を整える体操を教えていただきました。
毎月、さまざまな先生により自宅でできる体操等を教えていただきます。
ぜひ、ご参加ください。

■問い合わせ：保険長寿課高齢福祉係　担当：神
か ん だ

田（内線 2116）

運動教室のようす ▶
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高齢者等高齢者等
インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

　今年の冬は、インフルエンザと新型コロナウイルスが同時に流⾏することが心配されています。特に高
齢者がインフルエンザにかかると、重症化したり、合併症を引き起こしやすくなるため注意が必要です。
感染した時の症状を軽減するには予防接種が効果的です。予防接種を受けてから効果が出るまでに約 2 週
間程度かかりますので早めに接種することが必要です。

期　間
令和 2 年 10 月 1 日（木）～令和 3 年 1 月 25 日（月）※
　※�ワクチンがなくなり次第、終了となります。予防接種の開始時期・終了時期につ

いては、直接、医療機関にお問い合わせください。

対象年齢

町内に住民票がある人で、
　①接種当日に満 65 歳以上の人
　　※�昭和 30 年 10 月～昭和 31 年 1 月生まれの人は、65 歳の誕生日を迎えてから

の接種になります。
　② �60 歳以上 65 歳未満で、「心臓、腎

じんぞう

臓、呼吸器の機能、ヒト免
めんえき

疫不全ウイルスに
よる免疫の機能」の理由により、身体障害者手帳 1 級に該当する人

　　※�事前に保健センターにお申し出ください。

接種回数 期間中１回のみ

接種場所 可児市・御嵩町内の指定医療機関

自己負担金
1,500 円
　※�ただし、上記対象年齢で生活保護世帯の人は、自己負担金が無料です。
      ( 事前に保健センターにお申し出ください )

持ち物

◎�予診票
　昨年この制度により接種された人、今年新たに 65 歳になる人には、予診票を郵送
します。必要事項をご記入の上、医療機関へご提出ください。
※�予診票が郵送されなかった人は、保健センターまたは医療機関にお申し出ください。
◎本人が確認できるもの（健康保険証など）
◎接種料金（自己負担金 1,500 円）

注意事項

現在、治療中で、主治医以外の医療機関で接種を受ける人は、主治医に予防接種の可
否を確認してください。
※�可児市・御嵩町の指定医療機関以外（岐阜県内）での接種をご希望の人は、保健セ

ンターにお問い合わせください。

■�問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：木
き む ら

村（内線 2192）

　
65 歳以上の人（定期接種対象者）
※�上記以外の人は、10 月 26 日まで接種をお待ちください。65 歳以上

の人が接種できるようご協力をお願いします。
10 月1日～

医療従事者・基礎疾患を有する人・妊婦・生後 6 カ月～小学 2 年生
※上記以外の人も接種できます。

10 月 26 日～

★季節性インフルエンザワクチン接種時期のご協力のお願い★
　今年は過去 5 年で最大量のワクチンを供給予定ですが、より必要とされる人に確実
に届くように、接種時期へのご協力をお願いします。
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シリーズ 環境モデル都市の取り組み

町内事業所の活動を紹介します町内事業所の活動を紹介します

　社会福祉法人　慈恵会　御嵩エリア　社会福祉法人　慈恵会　御嵩エリア 　 　（井尻地内）

◆環境保全への取り組み

　御嵩町と「環境の保全と創造に関する
協定」を結び、共に環境保全の取り組
みを始めてから５年が経ちました。
　今年は新型コロナウイルスの影響を
受け、施設では外出の自粛や面会の制
限等をおこなっています。そのため、地
域への清掃活動は控えています。
　しかしながら、施設内ではエアコン
の使用時間、設定温度等を決めて使用
したり、入浴時にはシャワーを流しっぱ
なしにしない、受診等で自動車を使う
時には無駄のない効率的な利用に心掛

けるなど、施設の中にいてもできる温室効果ガスの削減への取り組みを、利用者
の皆さんとともにおこなっています。
　これからもゴミの分別、エコバッグの使用を含む各種取り組みをコツコツと実
施しながら、温室効果ガス削減に取り組み、この自然豊かな御嵩町の姿が続くよ
う地域貢献活動を続けていきたいと考えています。

60 歳になったら事業承継を考えましょう！
事業承継対策は早めの取り組みが大切です
　金融機関や商工会・商工会議所などが事業承継の準備に向けた相談に対応します。
中小企業、小規模事業者のニーズに合わせ、弁護士・公認会計士・税理士・中小企業
診断士・社会保険労務士などの事業承継のプロが無料でアドバイスします。

●何から始めたらいいかわからない
●後継者がいない。どうしたら…
●相続税、贈与税について相談したい

●第三者に事業を譲りたい
●事業承継の計画を立てたい
●連帯保証人を解除したい

こんなお悩みありませんか？

お気軽にお問い合わせ下さい。
　御嵩町商工会　　☎ 0574-67-1181
　プッシュ型事業承継支援高度化事業　岐阜県事業承継ネットワーク事務局
　岐阜県商工会連合会　岐阜市薮田南 5-14-53　OKB ふれあい会館９F　☎ 058-274-9723



①「言語」を選択します。

②画面右上に表示される「       」ボタンを押します。

③「受信パスワード」を選択し、『６７２１１１』を半角数字で入力します。

ほっと みたけ　2020.109

　
近
年
、
台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
河
川
の

増
水
や
堤
防
決
壊
に
よ
る
洪
水
、
が
け
崩
れ

や
土
石
流
に
よ
る
土
砂
災
害
な
ど
が
全
国
各

地
で
多
発
し
て
い
ま
す
。
御
嵩
町
に
お
い
て

も
突
発
的
に
発
生
す
る
局
地
的
、
短
期
的
な

豪
雨
は
た
び
た
び
発
生
し
て
お
り
、
最
近
は

甚
大
な
被
害
の
発
生
は
な
い
も
の
の
、
常
に

風
水
害
に
対
す
る
体
制
を
整
備
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
災
害
が
発
生
し
避
難
所
を
開
設
す
る
場

合
、
感
染
症
対
策
に
万
全
を
期
す
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
住
民
の
皆
さ
ん

が
参
加
す
る
訓
練
は
実
施
せ
ず
、
役
場
職
員

と
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
、
豪
雨
時
に
お
け

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
踏

ま
え
た
防
災
訓
練
を
、
９
月
６
日
（
日
）
に

お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
防
災
訓
練
は
、
町
内
の
６
会
場
（
上
之
郷

公
民
館
・
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
・
中
公
民
館
・
伏
見

公
民
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）
で
実
施
し
、
避

難
所
の
開
設
訓
練
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
災
害
対
応

コ
ロ
ナ
禍
で
の
災
害
対
応

防
災
訓
練
実
施

防
災
訓
練
実
施

防災アプリをご活用ください！
　令和元年度に導入した防災アプリをご存じですか？
　現在、行政情報や防災情報などの情報を、各家庭へ配布している防災行政無線の戸別受信機を通じてご案
内していますが、アプリを活用することにより、音声や文章で情報を得られます。過去の内容も数件は確認で
きるこのアプリを積極的にご活用ください。

【登録の方法・手順】
１　ＱＲコードを読み取るか「Playストア」または「App Store」から『御嵩町防災行政情報アプリ』をインス
　トールしてください。

２　アプリを起動し、以下の手順で登録してください。
　①「言語」を選択します。
　②画面右上に表示される「　　」ボタンを押します。
　③「受信パスワード」を選択し、『６７２１１１』を半角数字で入力します。

以上で登録は完了です。

▲ Android 端末 ▲ iphone 端末

■�問い合わせ：総務防災課防災安全係　担当：篭
かごはし

橋（内線 2206)
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福祉医療費受給者証（母子・父子）の更新について
10 月 30 日（金）までにまでに  更新手続き  をお願いします！をお願いします！

　現在お持ちの母子家庭等、父子家庭の福祉医療費受給者証の有効期限は、令和 2 年 10 月 31 日までとなっ
ています。11 月 1 日からの受給者証を交付しますので、更新の手続きをお願いします。

●受付期間：10 月 7 日（水）～ 30 日（金）
●受付場所：福祉課
●更新時に必要なもの：
　◎印鑑（朱肉を使うもの）
　◎受給者証対象者の健康保険証（母子家庭等なら母と子、父子家庭なら父と子）
　◎�現在お持ちの福祉医療費受給者証

　夜間に更新手続きができる日もありますので、ぜひご利用ください。
【夜間窓口】
　○�日程：10 月 8 日（木）／ 15 日（木）／ 22 日（木）／ 29 日（木）
　○時間：午後 7 時まで

■�問い合わせ：福祉課社会福祉係　担当：太
お お た

田（内線 2124）

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
～

教
育
の
窓
か
ら

教
育
の
窓
か
ら

　

向
陽
中
学
校
は
、
学
校
の
教
育
目
標
を

「
自
ら
考
え
、
す
す
ん
で
実
践
し
、
共
に
高

ま
る
生
徒
」と
し
、生
徒
に
は「
自
律
」と「
呼

応
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
示
し
な
が
ら
、

歩
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
を
予
防
し
な
が
ら
生
活
す
る
と
い
う

未
経
験
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
生
徒

は
感
染
症
に
つ
い
て
学
習
し
、
マ
ス
ク
着

用
、
手
洗
い
消
毒
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う

気
を
付
け
る
こ
と
な
ど
の
予
防
を
、
互
い

の
安
心
安
全
を
守
る
た
め
、
自
ら
考
え
実

践
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
生
活
が
大
き
く
制
限
さ
れ
る
中
、

地
域
か
ら
「
あ
い
さ
つ
を
気
持
ち
よ
く
で

き
て
い
ま
す
」
と
生
徒
の
登
下
校
の
よ
い

姿
や
、
向
陽
中
学
校
の
感
染
症
予
防
策
に

つ
い
て
「
毎
日
の
清
掃
・
消
毒
作
業
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
な
ど
の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
勢
が
集
ま
る
状
況
を
避
け
る

た
め
、
資
源
回
収
を
中
止
し
ま
し
た
が
、

学
校
教
育
編　
　
〜 

向
陽
中
学
校

向
陽
中
学
校  

〜

御
嵩
小
学
校
と
の
合
同
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク

ス
の
利
用
に
よ
り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
支
え
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
向
陽
中
学
校
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力

に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
、
改
め
て
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
担
当
：
丸ま

る
や
ま山

（
内
線 

２
３
０
４
）

　
　
地
域
と
と
も
に
歩
む
向
陽
中
学
校

▲ 密を避けて実施した、生徒会選挙のようす



ほっと みたけ　2020.1011

自分らしさを
実現できる町

　今年もあっと言う間に月日が過ぎています。
　新型コロナウイルス感染症が、人々を苦しめ
ている現状を誰もが想像だにしなかったと思い
ます。世間では外出などの活動を自粛すること
を余儀なくされ、人と人との距離をとることは
様々な面で人々に影響を与えているようです。
　「いつも活動を共にしてきた事が出来なく
なってしまうのではないか」「この先いつまで
この状態が続くのだろうか」といった、誰もが
感じる不安により、世の中が暗いムードになり
つつあります。
　その様な中で、SNS 等で心無い言葉で誰か
を傷つけることや、新型コロナウイルスに感染
した人を誹

ひ ぼ う

謗中
ちゅうしょう

傷するなど、とても悲しい世の
中になってしまったと思う今日この頃です。

　しかし、そんな事ばかり言っていられません。
他人の言動に自分だったらこうすると、すぐに
ロを出すのではなく、「やってみたら？」「こん
な考えもあるのでは？」と意見が言えたなら、
人の意見を聞けたり、お互いが信頼しあえる関
係になっていくのではないでしょうか。
　最近、私は良い事探しをしています。身近で
見たこと、目についた事に『お～凄い、頑張れ
～』と声を掛けることで、私自身もちょっと心
が癒されます。

男女共同参画懇話会委員　葛
く ず や

谷三
み ち よ

千代（長岡）

■�問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：小

お が わ

川（内線 2227）

見る心　考えて意見
御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

地
球
に
や
さ
し
い
移
動
に

　
　
　
　
　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

マ
イ
カ
ー
は
ひ
と
休
み
…

や
っ
て
み
よ
う
！　
月
に
1
度
は
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
！

10
月
14
日
～
20
日
は

　
　
　
『
み
た
け
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
』
重
点
実
施
週
間
で
す

御嵩町シンボルキャラクター
ミーモくん

みたけノーマイカーデー参加者大募集！
「みたけノーマイカーデー運動に賛同して、毎月第 2水曜日は自動車の利用を極力控え、
公共交通機関の利用や自転車の活用、自動車の利用方法の工夫などの取り組みを積極的に
実践する企業・団体の皆様を、「みたけノーマイカーデー賛同企業・団体」としてご登録を
受け付けています。皆様もこの機会に一緒にこの取組に参加してみませんか！

本件に関するお問い合わせ先　御嵩町総務部企画課企画調整係（内線 2227）

　
通
勤
・
通
学
・
買
い
物
・
旅
行
な
ど
、
私

た
ち
は
、
毎
日
、
ど
こ
か
へ
出
か
け
ま
す
。

そ
ん
な
日
々
の
『
移
動
』
を
『
エ
コ
』
に
す

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
町
で
は
、
毎
月
第
2
水
曜
日
を
「
み
た
け

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
」
実
施
日
と
し
て
い
ま

す
。
実
施
日
に
は
、
マ
イ
カ
ー
は
ひ
と
休
み

し
て
、
公
共
交
通
機
関
や
徒
歩
、
自
転
車
と

い
っ
た
環
境
に
や
さ
し
い
移
動
手
段
を
心
が

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

◎
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　
無
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な

た
の
で
き
る
範
囲
で
マ
イ
カ
ー
で
の
移
動
を

控
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
例
え
ば
、
最
寄
り
駅

ま
で
の
移
動
の
際
に
、
徒
歩
、
自
転
車
で
移

動
し
た
り
、
通
勤
や
通
学
、
旅
行
や
ち
ょ
っ

と
し
た
外
出
の
と
き
に
、
電
車
や
バ
ス
な
ど

の
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

◎
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

　
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
を
利
用
す

る
と
、
移
動
時
の
CO
（
二
酸
化
炭
素
）
排
出

量
は
ぐ
ん
と
減
少
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
に

大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
駅
や
バ

ス
停
ま
で
歩
い
た
り
、
自
転
車
に
乗
っ
た
り

す
る
こ
と
で
、
健
康
や
美
容
に
も
う
れ
し
い

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

◎
取
り
組
み
を
始
め
た
い
と
き
は
？

　

取
り
組
み
は
、
個
人
で
も
よ
い
で
す
し
、

企
業
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
単
位
で
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
「
み
た
け
ノ
ー

マ
イ
カ
ー
デ
ー
運
動
参
加
宣
言
」
を
役
場
企

画
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
22
の
事
業
所
等
が
参
加
宣
言
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
運
動
参
加
宣
言
の
様
式
は
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係

　
担
当
：
小お

が
わ川

（
内
線 

２
２
２
７
）

² 各
種
公
共
交
通
事
業
者
は
、

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
徹
底
し
て
運
行
し
て
い
ま
す
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御嵩町の文化財
「重要文化財　願

が ん こ う じ

興寺本堂」 修理工事を進めています⑩

　国指定重要文化財願興寺本堂修理事業はさらに本堂の解体がすすみ、柱と一部の壁が残るほどとなってきまし
た。
　解体工事と並行して建物の調査をすすめていくなかで、これまでにもいくつかの新発見がありましたが、建物に
残されている墨

ぼ く し ょ

書（墨で書かれた記録）や部材の痕
こ ん せ き

跡などから、天正 9 年（1581）に再建されて（※天正 6 年（1578）
に再建されていた可能性もあり）以降、約 440 年のあいだに、大小あわせて少なくとも10 回ほどの修理がおこな
われてきたことがわかってきました。

修理回数 修理をおこなった年代 修理の内容

1 回目
元
げ ん な

和 8 年（1622）
～

寛
かんえい

永元年（1624）

５年計画で本堂の修理を実施。屋根の垂
た る き

木（屋根の裏を支える木）
の取替えをおこなったほか、屋根は板

いたぶき

葺（厚さ 3 ㎜程の薄い板）に
変更

2 回目 慶
けいあん

安 4 年（1651） 本堂屋根葺
ふ き か

替え等修理

3 回目 貞
じょうきょう

亨 5 年（1688） 本堂修理

4 回目 宝
ほうれき

暦１１年（1761） 箱
はこむね

棟（屋根上部の大
おおむね

棟を箱型に造ったもの）などの修理

5 回目 寛
かんせい

政２年（1790） 部分補修

6 回目 文
ぶ ん か

化１３年（1816） 柱 17 本、桁
けた

などの修繕

7 回目 明治２年（1869） 屋根修繕

8 回目
明治 17 年（1884）

～
明治 31 年（1898）

屋根葺
ふき

と構造全面改修をおこない、明治 31 年に桟
さん

瓦
かわらぶき

葺（波型の瓦）
へ葺

ふ

き替えられました。現在の本堂は、この時改修された部材が多く
残されています

9 回目
昭和 58 年（1983）

～
昭和 59 年（1984）

桟瓦葺の重量が本堂全体に影響を及ぼすことが確認されたため、防
火も含め、鉄板を用いた板

いたぶきふう

葺風の屋根に改修

10 回目 平成 29 年（2017）～ はじめての本堂全解体修理着手

　こうした修理の経過をみると、屋根の葺替えや部材の補修など、何度も何度も手を加え修繕され、願興寺本堂が
いかに大切に守られてきたのかがうかがえる気がします。
　今回の大修理も、先人たちが手を加え修繕してきたものを受け継ぎ、100 年
先、200 年先の未来へ貴重な文化財建造物を橋渡ししていくためのものといえ
ます。

◀�修理のため取り外した
部 材には、以前に修
理された際の年代など
が記されているものも
発見されています▲ 解体がすすむ願興寺本堂

調査および写真提供：
　公益財団法人
　文化財建造物保存技術協会

■問い合わせ：
　生涯学習課文化振興係　担当：栗

く り や も と

谷本
　☎ 67-7500（中山道みたけ館）



ほっと みたけ　2020.1013

　毎年恒例となりました、『　毎年恒例となりました、『中中
なかせんどうなかせんどう

山道山道往往
うぉーくうぉーく

来来』を開催します。』を開催します。
　　御御

み た けみ た け

嶽嶽宿～宿～細細
ほ そ く てほ そ く て

久手久手宿は、中山道のなかでも特に当時の宿は、中山道のなかでも特に当時の風風
ふ ぜ いふ ぜ い

情情がが
感じられる区間であり、史跡なども点在している見どころ感じられる区間であり、史跡なども点在している見どころ
満満
まんさいまんさい

載載のコースです。ウォーキングコースの一部は、文化財とのコースです。ウォーキングコースの一部は、文化財と
しての価値が評価され、平成 28 年 10 月に国の史跡に指定しての価値が評価され、平成 28 年 10 月に国の史跡に指定
されました。秋の中山道を満喫してみませんか？されました。秋の中山道を満喫してみませんか？
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年は約１カ　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年は約１カ
月間の期間を設け開催します。月間の期間を設け開催します。

～ なかせんどう うぉーく ～～ なかせんどう うぉーく ～～ なかせんどう うぉーく ～

～中山道 細久手宿・御嶽宿～

　江戸時代の主要街道のひとつであ
る中山道は、江戸と京都を結ぶ重要
な街道として、ときには姫宮も通ら
れた「姫街道」としても知られてい
ます。細久手宿・御嶽宿は、中山道
を往来する旅人の拠

よ

りどころとして、
大きなにぎわいを見せていたといわ
れています。

★ 期間：11 月 1 日（日）～ 11 月 29 日（日）
　※定休日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日に振替）
★ 記念品の配布
　●時間：午前 9時～午後 5時
　●場所：名鉄御嵩駅駅舎
　●コ ー ス ：御嶽宿  ～ 細久手宿（11.8 ㎞）
　●参 加 費 ：無料

御嶽宿御嶽宿
細久手宿間細久手宿間

11.8km2020
11.1 ̃日 11.29 日

主催：中山道御嶽宿・細久手宿ウォーキング実行委員会

特産品１万円相当特産品１万円相当

細久手宿賞

特産品５,000円 相当
御嶽宿賞

特産品５,000円 相当

中
山
道
往
来
M O N T H L Y
N A K A S E NDO
W A L K

な
か

ど
う

う
ぉ
ー
く

せ
ん

第
11
回

第3回

ベスト中山道往来賞ベスト中山道往来賞

フォトコンテスト開催！フォトコンテスト開催！

9:00 ～ 17:00

事務局連絡先：御嵩町まちづくり課 tel.0574-67-2111
　　　　　　　瑞浪市商工課 tel.0572-68-2111

https://matidukuri.wixsite.com/nakasendowalk-web

中山道往来 公式ホームページ

アクセス

御嶽宿御嶽宿
名鉄広見線

御嵩駅
下車すぐ

■名鉄名古屋駅より約1時間１５分

■名古屋駅より約1時間
※デマンド交通「いこCAR（いこかぁ～）」が便利です。
■岐阜駅より約1時間20分

細久手宿細久手宿
JR中央本線
瑞浪駅より
車で20分※

受付
時間

御嵩駅 駅舎受付
場所

定休日

月間

史跡指定区間史跡指定区間

参加される方には
 通行証を
   プレゼント！

御
嵩

多
治
見

瑞
浪

名
鉄
岐
阜

岐
　阜

名
鉄
名
古
屋

名
古
屋

犬
山 新可児

可 児

この事業は岐阜県の補助金を受けています

毎週月曜日
（祝日の場合翌日に振替）

中山道往来中山道往来

可児警察署からのお知らせ

あなたは、「歩行者優先」を守っていますか？
　横断歩道で、歩行者が渡ろうとしているにも関わらず、そのまま通行すると、「交通違反（歩行者妨
害）」になります。さらには、歩行者等と衝突し、重大事故に発展することがあります。
〇�横断歩道に近づいたら…
　横断しようとする歩行者がいないことが明らかな場合を除き、停止できる速度で進行する義務があ
ります。
〇横断しようとする人や横断中の人がいたら…
　必ず停止して歩行者を通行させてください。
〇歩行者は横断歩道で横断
　歩行者は横断歩道の付近では横断歩道を渡る義務があります。

■問い合わせ：可児警察署　交通課　☎ 61-0110

横断歩道は歩行者最優先！横断歩道は歩行者最優先！

※シャトルバスの運行はありません。※シャトルバスの運行はありません。
※�御嶽宿～※�御嶽宿～細久手宿間を歩く人には記念品をプレゼントしま

す（なくなり次第終了）。
※『中山道』をテーマにフォトコンテストを同時開催します。
※�全区間を踏破する必要はありません。ご自分の体と相談し

て、適切なウォーキング距離を設定してください。

■問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：苅
か り や

谷（内線 2245）
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

★ 図書除菌機を導入★ 図書除菌機を導入
　中山道みたけ館では、来館者に安心して
図書館を利用していただくため、図書除菌
機を導入しました。本を開いた状態でセッ
トし、スイッチを入れると、30 秒程度で
６冊までを一度に除菌します。紫外線と送
風機能により、表紙だけでなく、ページ間
の除菌に加え埃

ほこり

なども除去します。また、
消臭機能もあり、タバコの臭いなども軽減・
取り除きます。　　
　貸し出し手続きの終わった本や絵本に、
ぜひご利用ください。

▲ 左から、大
おおしま

島管理部係長、中島工場長、渡邊町長

★ 縮災土のう袋を町へ★ 縮災土のう袋を町へ
　グリーンテクノみたけ工業団地内で事務機器用ロール
ブラシ製品等を製造している、槌

つ ち や

屋ティスコ株式会社
の中

なかしま

島潤
じゅん

御嵩工場長が 8 月 20 日 ( 木 ) に役場を訪れ、
長期耐久性に優れた「縮災土のう袋」210 枚を町に寄
付してくださいました。
　中島工場長は、「豪雨災害時に少しでもお役立ていた
だければ」と話し、渡

わたなべ

邊町長は、「昨今、気候の状況の
不安も高まっている中、大変ありがたい。土のうは数が
大事になってくる。災害への備えとして活用したい」と
話しました。
　ありがとうございました。

◀ マスク作成中のようす

★ 手作りマスクを子どもたちへ★ 手作りマスクを子どもたちへ
　毎月 2 回、大庭台総合集会所で作成活動を
している、大庭台のパッチワーク同好会では、
大庭台自治会からの要請を受けて、手作りマ
スクを 200 枚ほど作成しました。作成した
マスクは、自治会内の小学生から大学生まで
の子どもたちに届けられ、皆さんに好評でし
た。

▲ 除菌機に本をセットします

除菌中のようす ▶

パッチワーク同好会の皆さん ▶
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★ 「麒麟がくる」のうちわを町に★ 「麒麟がくる」のうちわを町に
　8 月 13 日 ( 木 )、日本郵便株式会社の
春
は る た

田多治見市之倉東美濃地区統括局長が役
場を訪れ、「麒麟がくる」のうちわ 500 枚
を町に寄付してくださいました。春田統括
局長は、「この地域の活性化に活用いただ
ければ」と話し、渡邊町長は「暑い季節に
使いやすいサイズのうちわは大変ありがた
い」と話しました。
　ありがとうございました。

★ 被災者支援、今後の災害対応への備えとして★ 被災者支援、今後の災害対応への備えとして
　2018 年にジャニーズグループが立ち上げ
た、 幅 広 い 社 会 貢 献・ 支 援 活 動「Johnny's 
SmileUp! Project（ジャニーズ・スマイルアッ
プ・プロジェクト）」の一環で、株式会社ジャニー
ズ事務所から令和２年７月豪雨災害の被災者支
援、今後の災害対応への備えとして、支援物資
の提供の申し出があり、岐阜県としてそれを受
け、御嵩町にもタオル等の支援物資を寄贈して
いただきました。いただいた物資は、有事の際
に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

▲ �左から、水
みずたに

谷中郵便局長、春田多治見市之倉東美濃地区統
括局長、渡邊町長、伊

いとう
藤御嵩郵便局長

★ 学校施設をボランティアで修繕★ 学校施設をボランティアで修繕
　学校施設の金属製器具などを対象とした修繕
奉仕活動が、8 月 29 日（土）に町内小中学校で
おこなわれました。これは町内の 10 の事業所で
組織する御嵩町工業振興会（若

わ か お

尾郁
い く お

男会長）の
皆さんが、ボランティアで毎年してくださって
います。
　参加した皆さんは、各学校に分かれて藤棚の
柱の塗装やフェンスネットの補修などをおこな
いました。学校の設備などが補修され、気持ち
よく過ごせるようになりました。
　ありがとうございました。
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ＦＭららを聴いて　御嵩をもっと楽しもう！ＦＭららを聴いて　御嵩をもっと楽しもう！
御嵩ミーモスタジオから「モーニングライン火曜日」生放送中！御嵩ミーモスタジオから「モーニングライン火曜日」生放送中！

　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の放送は、名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモスタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履
物なかや店舗内）からお届けしています。

「モーニングライン火曜日」放送日時：毎週火曜日 8:00 ～ 10:00
< 毎週火曜日 8:20 ～ 8:40「よってりゃあ みたけ情報局」10 月放送予定＞
10 月 6 日　国勢調査に必ずご回答を！
10 月 13 日　消費者トラブルの啓発
10 月 20 日　ディスクゴルフの紹介
10 月 27 日　「中山道往来」開催のご案内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※放送内容は、変更する場合があります

　FM ららを聴くアプリがバージョンアップしました !!

　　これまでの「ららアプリ」はダウンロードができなくなっています。
　　「新ららアプリ」である「FM++（プラプラ）」を新たにダウンロードしてください。
　　※�アプリのダウンロード・アプリの利用・ラジオ放送を聴取する通信費は別途必要です

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
　　rara@fm768.jp　　FAX　0574-50-2882rara@fm768.jp　　FAX　0574-50-2882
郵便　郵便　〒 509-0294〒 509-0294　FM らら  　FM らら  ※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

↑ ダウンロードは
　 こちらから

■問い合わせ：
　企画課秘書広報係　担当：澤

さ わ だ
田（内線 2200）

　FM らら　☎ 50-2080

「 全身どろだらけ！ 」
　夏の暑い季節は、砂遊びに水が加わり、どろんこあそ
びへと発展していきました。遊び方もだんだんダイナ
ミックに！！しゃがんでいた姿勢が、直接地面に座って
いたり、泥の中に手や足を隠していたのが全身埋まると
いう上級者 ⁉ もいました！
　遊ぶうちに泥の感触、特徴の違いにも気が付いて、「先
生！触って！ここのどろはプニプニなんだよ！」とプニ
プニブームの子。「どろだんご作るのは、ここの泥だと
すぐ壊れちゃうよ」「あっちの方が固くできるよ」と、

どろだんご先生になる子もいました。
　さまざまな感覚に触れることが大切なこ
の時期。また、遊びを通した思考力、観察
力などの育ちを感じられる姿がたくさんあ
りました。
　何より暑いなか、水・泥に触れて「気持ちいい！」「楽しい！」とい
う子どもたちの笑顔、姿がたくさん見られました！

御　
嵩

御　
嵩

保育
園

保育
園
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「ａｕ ＰＡＹ」で税金が納付できます

　スマートフォンのａｕ ＰＡＹアプリを使って納付書のバーコードを読み取ることで、いつでもどこでも
税金を納付することができるようになりました。ぜひご利用ください。
◆対象となる税金
　町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税
※�ａｕ ＰＡＹのご利用には専用アプリの登録が必要です。
※ �1 枚の納付書が 250,000 円以上の場合は納付できません。
※�領収書は発行されません。決済履歴の確認、納税通知書、口座引き落としの場合は引き落としの記録があ

る預金通帳の保管をお勧めします。
　詳細は公式サイトをご覧ください。
　https://wallet.auone.jp/contents/lp/billpayment/index.html

下記のスマートフォンアプリからも町税等の電子納付ができます。

https://paypay.ne.jp/event/bill-payment/

https://payb.jp/index.html#payb-about

http://pay-blog.line.me/archives/74562305.html

https://www.rakuten-bank.co.jp/transfer/cvs-payment/

■問い合わせ：
　税務課収納係
　担当：林

はやし

（内線 2155）

◇◆自衛官募集◆◇　　

募集職種 応募資格 申込期間 試験日 試験会場等

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

（説明会）

●日にち：11 月 14 日（土）・15 日（日）※予約制
●場所：高等工科学校（神奈川県横須賀市）※岐阜市内から送迎を予定
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または日程が変更となる場合があります。
　詳細については、自衛隊美濃加茂地域事務所へお問い合わせください。

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

【推薦】
中卒（見込含む）で、17
歳未満の成績優秀かつ生
徒会活動等に顕著な実績
を修め、学校長が推薦で
きる男子

11月1日（日)～
　　11月30日（月）

令和３年１月 10 日（日）、
11 日（月）
※いずれか１日を指定

陸上自衛隊高等
工科学校

【一般】
中卒（見込含む）で、17
歳未満の男子

11月１日（日）～
令和３年１月６日（水）

一次試験
令和３年１月 23 日（土）

航空自衛隊岐阜
基地

貸費学生（技術）

大学の理学部・工学部の
３・４年次または大学院

（専門職大学院を除く）修
士課程在学で正規の修業
年限を終わる年の４月１
日現在で 26 歳未満（大
学院修士課程在学者は 28
歳未満）の男女

10月１日（木）～
令和３年１月15日（金） 令和３年１月 30 日（土） 陸上自衛隊伊丹

駐屯地

■申込先／問い合わせ：自衛隊美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎 4 階）　☎ 25-7495
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情 報 ガ イ ド

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：
　　　　　　　058-278-0858
　●�相談日：月曜～木曜日・第 1・3 土曜日
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　●�時間：午前 9 時～午後 5 時

今月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 10 月の障がい者相談はありません。（次回 11 月 6 日）

人権相談人権相談 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 2 年度中の人権相談は中止とします。

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分〜
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日 ( 火曜日 )
の正午まで受付

毎週木曜日

午前の部
　( 午前 10 時～正午 )
午後の部
　( 午後 1 時～午後 3 時 )

行政相談行政相談  10 月 13 日（火）
10 月 27 日（火）

午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階入札室  受付は午後３時まで

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 10 月 23 日（金）  午後 3 時〜午後 7 時 役場北庁舎
2 階教育会議室

 予約制
 定員：8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリングカウンセリング  

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 中公民館

1 階相談室

 �予約制
 対象：�小中学生
　　　 および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者の
SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
●お近くの児童相談所へつながります。
●通話料がかかります。

◇投票区再編のお知らせ◇
　令和３年１月に執行予定の岐阜県知事選挙から、現在の 12 投票区を 5 投票区とすることに決定しま
した。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■問い合わせ：御嵩町選挙管理委員会（総務防災課行政管財係内）　担当：加

か と う

藤（内線 2209）
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� �リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

10 月の開催日：4日（日）
11月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

� � 分別収集
　�収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

ご み 収 集
� � 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
� � 粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

10 月 6 日（火）
10 月 20 日（火）
11 月 3 日（火）
11 月 17 日（火）

中
伏　見

10 月 1 日（木）
10 月 15 日（木）
11 月 5 日（木）
11 月 19 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
11
月
２
日
（
月
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
町
県
民
税�

３
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

７
期
分

○
介
護
保
険
料�

７
期
分

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

10 月 21 日（水）
11 月 18 日（水）

中 10 月 23 日（金）
11 月 20 日（金）

伏　見 10 月 20 日（火）
11 月 17 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

10 月 4 日（日）
11 月の収集はありません

中
伏　見

10 月 18 日（日）
11 月の収集はありません

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

４
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

9
月
分

（
口
座
振
替
日　
10
月
26
日
）

○
保
育
料
等�

10
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�

10
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　
可
児
地
区
の
11
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

11
月
３
日
（
火
）
：
小
池
歯
科
医
院

　
可
児
市
広
見　
☎ 

６
３
‐
２
６
５
１

11
月
23
日
（
月
）
：
岩
田
歯
科
医
院

　
可
児
市
広
見　
☎ 

６
２
‐
５
９
２
１

※�

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●�
受
付
時
間
：�

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■�
問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
10
月
19
日
（
月
）
～
25
日
（
日
）
は

　
　
　
　
　
　
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す

　
～
困
っ
た
ら　
一
人
で
悩
ま
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
行
政
相
談
～

　
行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
国
の
仕
事
や
そ
の

手
続
き
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
意
見
や
要
望

等
を
受
け
付
け
る
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
、「
道
路
の
案
内
標
識
が
見
え
に

く
い
」「
手
続
き
や
申
請
を
ど
こ
に
し
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
、
行
政
に
対
し
て
の
困
り
ご
と
を

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。

●
日
時
：
10
月
13
日
（
火
）、
27
日
（
火
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

●�

場
所
：
役
場
本
庁
舎　
2
階
入
札
室

●
行
政
相
談
委
員
：
鍵か

ぎ
や谷

昌ま
さ
た
か孝

さ
ん

■�

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
ふ
れ
あ
い
住

民
係　
担
当
：
山や

ま
だ田
（
内
線 

２
１
０
３
）

◆�

「
赤
い
羽
根
共
同�

募
金
運
動
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
ご
協
力
を
！

　
共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会
で
は
10
月
1
日

～
12
月
31
日
ま
で
、「
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
」
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
自
治
会
を
通
し
て
募
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

募
金
は
、
御
嵩
町
や
岐
阜
県
の
福
祉
事
業
に

使
わ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会

（
御
嵩
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
担
当
：
川か

わ
か
み上　

☎ 

６
７
‐
６
７
１
０

◆
農
作
物
へ
の
鳥
獣
被
害
を

　
　
　
　
　
　
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
イ
ノ
シ
シ
や
ア
ラ
イ
グ
マ
、
ヌ
ー

ト
リ
ア
な
ど
の
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
が
増
え
て
い
ま
す
。
防
止
対
策
に
は
柵
や

ネ
ッ
ト
設
置
な
ど
の
ハ
ー
ド
整
備
に
加
え
、

地
域
で
で
き
る
簡
単
な
対
策
を
同
時
に
お
こ

お
知
ら
せ

く
ら
し

◆�可燃ごみ収集の休止について
　ささゆりクリーンパーク設備点検のた
め、可燃ごみの収集を休止します。可燃
ごみを出さないようにお願いします。

●休止日：11 月 7 日（土）
●�該当地区：土曜日が収集日になってい

る伏見地区の一部
■�問い合わせ：住民環境課環境整備係　

担当：生
い こ ま

駒・榊
さかきばら

原（内線 2106）
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広　
告

な
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
の
対

策
に
よ
り
、
農
作
物
被

害
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
地
域
で
で
き
る
工
夫

・�

収
穫
し
な
い
果
実
（
柿

や
栗
な
ど
）
や
、
野
菜
は
放
置
せ
ず
に
除

去
す
る
。

・�

野
菜
く
ず
や
生
ご
み
を
、
農
地
に
放
置
し

な
い
。

・�

お
墓
の
お
供
え
も
の
は
家
に
持
ち
帰
る
。

・�

農
地
に
近
い
山
林
は
、
草
刈
な
ど
を
お
こ

な
い
整
備
す
る
。

・
ヤ
ブ
に
な
っ
た
竹
林
は
間
伐
、
皆
伐
す
る
。

・
電
気
柵
や
ネ
ッ
ト
な
ど
で
農
地
を
囲
う
。

・
地
元
住
民
や
猟
友
会
で
追
い
払
う
。

■
問
い
合
わ
せ
：

　
可
茂
農
林
事
務
所　
農
業
振
興
課

　
☎ 

２
５-

３
１
１
１
（
内
線 

４
０
８
）

　
農
林
課
農
業
振
興
係　
担
当
：
佐さ

ば
し橋

　
（
内
線 

２
１
４
２
）

◆
ご
存
知
で
す
か
？
建
退
共
制
度

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済

法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の

増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を

目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

●�

加
入
で
き
る
事
業
主
：
建
設
業
を
営
む
人

●�

対
象
と
な
る
労
働
者
：
建
設
業
の
現
場
で

働
く
人

●�

掛
金
：
日
額 

３
１
０
円

【
特
長
】

　
◎�

国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申
込

み
は
簡
単
。

　
◎�

経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
に
。

　
◎
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
。

　
◎�

掛
金
は
、
損
金
・
必
要
経
費
と
し
て
計

上
が
可
能
。

※�

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
建
退
共
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
建
退
共
岐
阜
県
支

部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
建
退
共
岐
阜
県
支
部

　
☎
０
５
８
‐
２
７
６
‐
３
７
４
４

◆
最
低
賃
金
の
改
正

　
～
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金
～

　
こ
の
10
月
１
日
か
ら
、
岐
阜
県
最
低
賃
金

は
、
時
間
額
８
５
２
円
に
な
り
ま
す
。

　
岐
阜
県
最
低
賃
金
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、

パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
め
、

県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
事
業
者
も
、
労
働
者
も
、
賃
金
額
が
最
低

賃
金
額
以
上
に
な
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
岐
阜
労
働
局
賃
金
室
ま
た
は

多
治
見
労
働
基
準
監
督
署
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
８
１
０
４

　
多
治
見
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
６
３
８
１

◆
松
野
湖
ク
リ
ー
ン
作
戦
中
止

　
11
月
15
日
（
日
）
に
予
定
し
て
い
た
、
松

野
湖
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
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※広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

　
担
当
：
生い

こ
ま駒

・
榊さ

か
き
ば
ら原（

内
線 

２
１
０
６
）

◆�

郡
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
・
青
少
年
育
成

町
民
大
会
中
止

　
11
月
28
日
（
土
）
に
予
定
し
て
い
た
、
郡

Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
・
青
少
年
育
成
町
民
大
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
纐こ

う
け
つ纈

（
内
線 

２
３
１
３
）

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　
講
座

1�

吹
き
ガ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅱ

　

吹
き
ガ
ラ
ス
の
基
礎
を

学
び
な
が
ら
、
作
品
作
り

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
。

●
開
催
日
：
６
回
コ
ー
ス

●
時
間
：
①
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
３
名
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：

　
１
８
、０
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●�

申
込
期
限
：
10
月
18
日
（
日
）

2
ト
ン
ボ
玉
基
礎
講
座
Ⅳ

　
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を

作
る
技
術
を
習
得
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

●
時
間
：
①
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
②
午
前
９
時
～
正
午

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
４
名
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：

　
１
１
、０
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●�

申
込
期
限
：
10
月
18
日
（
日
）

■
共
通
：

●��

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

●�

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

◆
町
営
住
宅
入
居
者

　
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
入
居
予
定
：
11
月
下
旬

講
　
座

①
金
曜
午
前

　
コ
ー
ス

10/30
・

11/6
・

11/13
・

11/20
・

11/27
・

12/4

②
土
曜
午
後

　
コ
ー
ス

10/31
・

11/7
・

11/14
・

11/21
・

11/28
・

12/5

①
木
曜
午
後

　
コ
ー
ス

11/5
・

11/12
・

11/19
・

11/26

②
日
曜
午
前

　
コ
ー
ス

11/1
・

11/8
・

11/15
・

11/22

広　
告

募
　
集
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●�

申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係
に

直
接
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
10
月
１
日（
木
）～
16
日（
金
）

※�

入
居
申
込
用
紙
は
、
10
月
１
日
（
木
）
か

ら
配
付
し
て
い
ま
す
。

※�

浴
槽・風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※�

必
要
最
小
限
の
修
繕
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
が
、
内
装
の
汚
れ
、
キ
ズ
な
ど
の
補
修

は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
で
も
、
入
居
基
準

に
適
合
し
な
い
場
合
は
入
居
で
き
ま
せ
ん
。

※
必
ず
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
　
　
総
務
防
災
課　
行
政
管
財
係　

　
　
　
担
当
：
安や
す
い井
（
内
線 

２
２
０
９
）

◆
東
濃
看
護
専
門
学
校
生

　
東
濃
看
護
専
門
学
校
は
、
令
和
３
年
度
の

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●�

受
験
資
格
：
准
看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の

方
（
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込
み

を
含
む
）
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
　
①�

免
許
取
得
後
３
年
以
上
看
護
業
務
に
従

事
し
た
方
お
よ
び
令
和
３
年
３
月
で
３

年
間
の
従
事
見
込
み
の
方

　
②�

高
等
学
校
も
し
く
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
て
い
る
方
お
よ
び
令
和
３
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

●
出
願
受
付
期
間
：

　
推
薦
：
10
月
26
日（
月
）～
11
月
4
日（
水
）

　
一
般
：
12
月
1
日（
火
）～
12
月
18
日（
金
）

●
試
験
日
：

　
推
薦
：
11
月
18
日
（
水
）

　
一
般
：
令
和
３
年
１
月
13
日
（
水
）

●
試
験
料
：
１
０
、０
０
０
円

■
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
東
濃
看
護
専
門
学
校　

☎
０
５
７
２
‐
５
５
‐
８
１
８
１

　

http://tono-seibu.org/to-no-n.c/

※�家賃は、入居者の所得により決定。

団地名
番号

建設
年度 面積 部屋数 家賃

板良
77 号

昭和
48 年度 39.4 ㎡ 6.0 畳×1 室

8.0 畳×1 室
  5,500
 　～
 10,500 円

板良
 79 号

昭和
48 年度 39.4 ㎡ 6.0 畳×1 室

8.0 畳×1 室
  5,500
 　～
 10,500 円

がん検診を忘れずに受けていますか？

　現在、2 人に 1人はがんになると言われています。あなたの生活と未来を守るために、がん検
診を受けましょう。御嵩町では胃がん検診（バリウム検査・内視鏡検査）、大腸がん検診、肺が
ん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診を実施しています。今年度の検診日程は、ほっとみ
たけ 8 月号をご覧ください。がん検診をご希望の人は、保健センターへお問い合わせください。

■申込先 /問い合わせ先：
　福祉課保健予防係（保健センター）　担当：村

むらかみ

上（内線 2194）

　県内の医師・歯科医師、約 1700 人を会員として有する団体
である、岐阜県保険医協会では、電話健康相談をおこないます。
日頃気になっているちょっとした疑問やお悩みごとがありました
らお電話ください。保険医協会会員の医師が相談に応じます。
●日時：11月1日（日）午前 10 時～正午
●相談方法：電話による相談　☎ 058-267-0711
●相談料：無料
※�今回は医科領域の相談です。歯科領域の相談は、毎年４月頃に開

催しています。
■問い合わせ：岐阜県保険医協会　☎ 058-267-0711

電 話 健 康 相 談
岐阜県保険医協会
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��  保健センターだより保健センターだより  �� ■問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 11 月 10 日（火）
受付 13：00 ～ 13：20�

◎令和 2 年 5 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 11 月 10 日（火）

13：30 ～ 15：30
◎申込期限：相談日の午前中まで
�＜予約制：定員 3 名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 毎週月曜日（祝日を除く）
受付 13:00 ～ 16:30

0 歳～就学前まで　〈予約制〉
◎申込期限：相談日の午前中まで

パクパク相談 　11 月 10 日（火）／
受付 13：45 ～ 14：00 令和 2 年 5 月生まれ

10 カ月児相談 　11 月 9 日（月）／
午前（時間は個別に案内します） 令和元年 12 月生まれ

1 歳 6 カ月児健診 　11 月 17 日（火）／
午後（時間は個別に案内します） 平成 31 年 3 月・4 月生まれ

2 歳児歯科健診 　11 月 18 日（水）／
午後（時間は個別に案内します） 対象者へ個別に案内します

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各種健診を中止とする場合があります。

　生後 2 カ月で接種するワクチンである、B 型肝炎ワクチン、小児肺炎球菌ワクチン、ヒブワクチンに、ロタウイ
ルスワクチンが追加されました。

●定期接種の対象者：令和 2 年 8 月1日以降生まれのお子さん
　接種後に以下の様子が見られたら「腸重積症」（腸の一部が隣接する腸管にはまり込む病気で、速やかな治療
が必要）の可能性がありますので、すぐに受診しましょう。
　・突然はげしく泣く　　・嘔吐を繰り返す　　・便に血が混じる　　・ぐったりして顔色が悪い
　・機嫌が良かったり不機嫌になったりを繰り返す
★月齢が進むと、腸重積症にかかりやすくなります。初回接種は出生 14 週 6 日までに受けましょう。

★運動教室
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

運動教室（エアロビ） 11 月 25 日（水）
10：00 ～ 11：00

特定健診・プレ健診対象者また
は 65 歳未満の町内在住者
参加費：無料　
※� 託児希望の人は、11 月 11 日
（水）までに申し込みください

�＜予約制：定員 10 名＞

保健センター

※�乳がん検診、子宮頸がん検診対象の皆さんへ
　希望された人には、検診票を送付しています。有効期限は、12月25日 ( 金 )です。早めに指定病院へ予約をして検診を
　受けてください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止とする場合があります。

令和 2 年 10 月 1日から
「ロタウイルスワクチン」は予防接種法に基づく「定期接種」になります

～重症胃腸炎の予防のためロタウイルスワクチンを接種しましょう～



☆★☆★☆★☆★☆★☆★  乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより  ☆★☆★☆☆★☆★☆★★

　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教育
学級』を設置しています。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度は皆さんが集まっての活動はおこないません。
おたより、動画配信での学級開催となります。

※ �9 月までの動画はどなたでもご覧いただけますが、10 月・11 月の動画については著作権の関係上、学級に入級されてい
る人にのみ限定公開となりますので、ご了承ください。

※� 0 歳児あいあい学級対象者
　 R ２ 前期組：令和 元 年 10 月 ～ 令和 ２ 年 ３ 月生まれ
　 R ２ 後期組：令和 2  年 4 月 ～ 令和 ２ 年 9  月生まれ

　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される方は、お問い合わせください。
　（申込書は、各公民館・各児童館・子育て支援センターぽっぽかん　にもあります）

■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

}学級生随時募集中！

← 9 月までの�動画はこちらから
　（YouTube「御嵩町公式チャンネル」）

　11月 7 日に予定していました、乳幼児学級
合同「家族学級」は、中止としました。
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

10月 5日（月）、12日（月）、19日（月）、
20日（火）、26日（月）、30日（金）

◆ 図書館講座「朗読を楽しむ
　　～大人のためのおはなし会～」
　大人のための朗読会です。非日常の
時間を楽しんでみませんか？
◦日時：11 月 1 日（日）
　午後 2 時〜 3 時 30 分
◦場所：1 階 研修室
◦定員：20 名　◦参加費：無料
◦�申込方法：直接または電話で申し込

みください（定員になりしだい締切）。

◆ キッズシアター
　「�おしりたんてい 3　～ププッ
　　　　　ブラウンものがたり～」
◦日時：10 月 17 日（土）
　午後 2 時〜 3 時
◦場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「猫侍　-劇場版 -」
◦日時：10 月 18 日（日）
　午後 2 時〜 3 時 40 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　�絵本や紙芝居の読み聞かせです。今

月は「秋」の本を紹介します。
◦�日時：10 月 3 日（土）・10 日（土）・
　24 日（土）　午後 2 時〜 2 時 30 分
◦場所：おはなしのへや

◆ 図書のリユース
　図書館で不要となった本などを無料
で提供します（1 人 5 冊まで。取り置
きはしません）。
※�お持ち帰り用の袋をご用意ください。
●期間：10 月 31 日（土）～
　　　　　　　　11 月 8 日（日）

◆ 図書館ミニ展示
　「大人のための絵本　展」
　大人になった今だからこそ、心に響
く絵本があります。大人にこそ是非読
んでほしい、おすすめの絵本を紹介し
ます。
◦��期間：11 月 26 日（木）まで
◦�場所：1 階 エントランスホール

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
◦�日時：10 月 13 日（火）・27 日（火）
　午前 10 時 30 分〜 11 時
◦場所：おはなしのへや

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「灯りアート展」
◦期間：10 月 17 日（土）～ 11 月 1 日（日）
◦場所：商家竹屋　主屋
◦協力：御嵩陶芸サークル・土遊クラブ

　「機織り作品展」
◦期間：11 月 8 日（日）～ 11 月 21 日（土）
◦場所：商家竹屋　主屋
◦協力：みたけ手織り工房

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時
：午前 9 時〜午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館� ☎（0574）67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館� ☎（0574）67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを中止とする場合があります。

★ ★　今月の予定　★ ★
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    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9時～午後 5時

  み
んなの笑顔が集う場所みんなの笑顔が集う場所

館館童童児児
あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9時～午後 5時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176番地 2

ぽっぽかん

★★今月の予定★★

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事や教室
を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。
★新型コロナウイルス感染症予防について
　・現在、町外の人はご利用できません
　・�利用時間は１時間で、検温をしてから、個別利用受付カー

ドに緊急連絡先を記入し提出してください。
　・定期的に換気とおもちゃなどの消毒をしています。
　・親子教室開催日は、一般利用ができません。

★“親子教室”のご案内（登録制）　※町内在籍親子対象
　令和２年度の親子教室の申し込み受付中。ぽっぽかんへ申し
込みください（全教室予約が必要です）。

申

参… 申込必要 … 参加費必要
小

参

… 小学生以上

（持ち物：シールノート、お茶など）

■りんごコース
　平成 29年 4月 2日～
　30年 4月 1日生まれ
◎ 10 月 2 日（金）：散歩
◎ 10 月 23 日（金）：スタンプあそび
◎ 11 月 6 日（金）：運動会

■さくらんぼコース
　平成 30年 4月 2日～
　31年 4月 1日生まれ
◎ 10 月 9 日（金）：散歩
◎ 10 月 26 日（月）：スタンプあそび
◎ 11 月 9 日（月）：運動会

　＜中児童館＞

10 月 3 日（土）プラ板キーホルダー作り＆避難訓練　
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～
10 月 8 日（木）ひよこタイム「秋みつけ散歩」
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時 30 分～
10 月 22 日（木）ひよこタイム「ハロウィングッズ作り」
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時 30 分～
10 月 24 日（土）ハロウィングッズ作り
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

　　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

10 月 10 日（土）避難訓練＆ハロウィングッズ作り　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 20 分～

10 月 28 日（水）ひよこタイム「ハロウィングッズ作り」
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時 30 分～

10 月 24 日（土）作ってあそぼう　「牛乳パックパズル」
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

■いちごコース　平成 31年 4月 2日以降生まれ
◎ 10 月 14 日（水）：ベビーマッサージ（要予約）

申

参

申

参 小

参

申

参

★“せいさく広場の日”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう！
　工作の内容「ハッピーハロウィン」
　◆日時：10 月 12 日（月）
　①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 ②午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
　①②とも同じ内容です。

★“大きくなーれ”　　　
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：10 月 19 日（月）
　①午前 9 時 30 分～ 11 時 20 分
　②午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

★“誕生日のお祝いカード”　
　10 月生まれのお子さんでメッセージカードを作成したい人
は、支援員に声をかけてください。写真付きメッセージカード
と冠をプレゼントします。

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　◆時間：午前 10 時 30 分～

★出前保育について
　今年度、上之郷保育園でおこなわれる出前保育は、すべて中
止します。

申

参

申

参 小

参

申

参

小

参

申

参

小

参

申

参

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館
もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などを変更する場合
があります。
また、利用人数が多い場合は、人数を制限しておこなうことがあります。

申

参

利用可能時間
9：30 ～ 11：30（11：30 ～ 消毒・換気）

13：00 ～ 14：30（14：30 ～ 消毒・換気）
15：00 ～ 16：30（16：30 ～ 消毒・換気）

★10月より利用時間が変更となります
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＜ 令和 2 年 8 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

古
ふ る さ わ

澤 夏
か ほ

帆 （本 郷）博 伊
久美子

林
はやし

　 怜
れ お

生 （新 町）一 樹
美 穂

岩
い わ い

井 玲
れ い な

奈 （ 顔 戸 北 ）陽一朗
優 希

吉
よ し だ

田 莉
り ね

寧 （西 田） 舜
美 佑

眞
ま な べ

鍋 美
み こ の

瑚 音 （ 共 和 台 ）英 人
恵 美

渡
わ た な べ

邉 碧
あ み

海 （ 古 屋 敷 ）健太郎
菜 月

仲
な か む ら

村 海
か い と

澄 （ 尼 ケ 池 ）力 也
悠 衣

戸籍の窓から

　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

永 瀨 さ よ  95 歳（西 之 門）永 瀨 春 雄

尾 関 省 三  70 歳（西 田）尾 関 正 裕

纐 纈 文 子  95 歳（十日市場）纐 纈 俊 悟

知久あき子  97 歳（送 木）知 久 　 孝

安 和 弘  87 歳（井 尻）安 藤 　 豊

可 児 和 子  77 歳（井 尻）可 児 政 彦

古 田 靖 子  81 歳（若宮町 2）古 田 　 智

山 田 良 葊  73 歳（井 尻）山 田 敬 人

奥 村 民 夫  85 歳（若宮町 2）奥 村 陽 輔

伊佐治里司  63 歳（高 倉）伊佐治直樹

西 尾 銈 介  84 歳（南山台東）沢 田 　 隆

　この欄は、町に戸籍の
届出をされ、掲載を希望
された人のお名前を紹介
しています。

■�問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：平
ひらおか

岡（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　  人の動き（2020.9.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,221 人（－ 7）
　　　 男    9,111 人（－ 3）
　　　 女　 9,110 人（－ 4）
　　世帯   7,495 世帯（＋ 3）
　　出生 13 人    死亡   21 人
　　転入 39 人    転出 38 人

婚姻者名　　　 自治会名

後 藤 佳 吾 （西 之 門）
德 田 容 子 （多治見市）



ほっと みたけ　2020.1027

で
、
未
だ
令
和
３
年
度
以
降
の
予
算
は
計
上
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
本
来
な
ら
既
に
知
事
と
上
京
し
、

総
理
官
邸
や
経
済
産
業
省
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
に
お

願
い
し
て
い
た
時
期
で
す
が
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍

で
万
が
一
に
も
総
理
官
邸
や
関
係
省
庁
に
知
事
や

私
が
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
む
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
、
上
京
を
延
期
し
て
い
る
状
態
で

す
。

　
亜
炭
鉱
廃
坑
の
地
下
充
填
事
業
は
３
年
間
の
モ

デ
ル
事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
れ
が

４
年
目
か
ら
新
た
に
対
策
事
業
と
し
て
予
算
を
計

上
し
て
頂
け
て
い
ま
す
。
総
理
官
邸
へ
誘い

ざ
なっ

て
く

れ
た
知
事
へ
の
感
謝
は
当
然
と
し
て
、
官
邸
で
会

う
こ
と
の
で
き
た
副
長
官
や
補
佐
官
な
ど
御
嵩
の

実
情
に
深
い
理
解
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
制
度
は
人
が
作
る
も
の
」「
解
釈
を
す
る
の
も

人
」「
運
用
す
る
の
も
人
」
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
が
情
を
も
っ
て
御
嵩
町
民
の
行
く
末
を
考

え
て
く
れ
た
事
業
を
実
現
し
て
く
れ
ま
し
た
。
菅す

が

官
房
長
官
も
ご
存
じ
で
す
が
、
安
倍
総
理
が
ご
存

じ
で
あ
っ
た
か
は
解
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の

官
邸
の
ス
タ
ッ
フ
を
登
用
し
体
制
を
整
え
た
の
は

安
倍
内
閣
で
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
安
倍
体
制

で
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
事
業
だ
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
御
嵩
町
民
を
代
表
し
感

謝
の
意
を
表
し
た
い
の
で
す
。

　
こ
の
稿
が
皆
さ
ん
の
手
に
届
く
頃
に
は
、
新
総

理
も
誕
生
し
官
邸
ス
タ
ッ
フ
も
固
ま
っ
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
御
嵩
町
に
と
っ
て
心
あ
る
理
解
を

示
し
て
下
さ
る
方
々
が
登
用
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

９
月
10
日
執
筆

た
。
そ
の
後
野
田
政
権
を
経へ

、
自
民
党
が
総
選
挙

で
圧
勝
し
、第
二
次
安
倍
内
閣
が
誕
生
し
ま
し
た
。

そ
の
時
点
で
の
日
本
の
経
済
状
況
は
最
悪
で
、
円

は
１
ド
ル
80
円
を
切
る
円
高
で
あ
り
、
株
価
は

１
万
円
を
大
き
く
割
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。
円
高

は
原
油
や
外
国
製
品
を
輸
入
す
る
際
に
は
有
利
で

は
あ
る
も
の
の
、
日
本
の
製
品
を
輸
出
す
る
際
に

は
、
不
利
に
な
る
こ
と
の
方
が
多
く
あ
り
ま
す
。

原
材
料
の
多
く
を
輸
入
に
頼
る
日
本
は
、
そ
れ
を

付
加
価
値
の
高
い
製
品
に
変
え
輸
出
し
利
益
を
あ

げ
ま
す
。
円
は
ド
ル
に
対
し
て
、
極
端
に
高
く
て

も
安
く
て
も
経
済
に
と
っ
て
は
良
く
な
い
と
言
え

ま
す
。安
倍
政
権
は
日
本
経
済
を
建
て
直
し
た
と
、

確
実
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
今
現
在
、
私
も
気
に
な
っ
て
い
る
の
は
格
差
で

す
。
そ
の
格
差
が
、
努
力
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
跳

ね
返
す
力
の
差
に
よ
っ
て
生
じ
る
も
の
な
ら
、
仕

方
な
し
と
も
思
い
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
い
部
分

も
多
く
あ
る
よ
う
で
、
是
正
す
べ
き
制
度
も
必
要

な
よ
う
で
す
。
資
本
主
義
も
行
き
詰
っ
た
感
の
あ

る
中
、
新
資
本
主
義
を
考
え
出
す
人
が
現
れ
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
安
倍
総
理
は
対
外
国
に
も
大
き
な
存
在
感
を
示

し
て
く
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
辞
任
表
明
を
受
け

た
、
外
国
の
要
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
も
良
く
解

り
ま
す
。
欧
米
特
に
東
ア
ジ
ア
の
各
国
か
ら
の
評

価
は
高
く
、
日
本
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
か
ら
伝
え
ら

れ
る
こ
と
し
か
知
ら
な
い
日
本
人
に
は
、
初
め
て

聞
く
評
価
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
国
内
で
は
常

に
逆
風
を
受
け
続
け
た
総
理
大
臣
も
過
去
に
居
な

か
っ
た
と
も
思
い
ま
す
。
権
力
に
対
し
て
同
化
し

た
ら
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
は
存
在
意
義
を
失
い
ま
す
。

叩
か
れ
続
け
て
も
７
年
８
カ
月
倒
れ
な
か
っ
た
政

権
を
、
今
後
も
分
析
し
続
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
辞
任
表
明
後
の
朝
日
新
聞
の
世
論
調
査

「
安
倍
首
相
辞
任
表
明
」

　
安あ

べ倍
総
理
大
臣
が
辞
任
を
表
明
し
ま
し
た
。
８

月
28
日
の
夕
刻
か
ら
衝
撃
が
走
り
、
困
惑
が
広

が
り
ま
し
た
。
安
倍
政
権
ほ
ど
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に

叩
か
れ
続
け
た
政
権
は
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
で
は
、
何
故
７
年
８
カ
月
も
の
長

期
政
権
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
第
一
次
安
倍
内
閣
は
、
国
民
か
ら
圧
倒
的
な
支

持
に
よ
り
誕
生
し
た
小こ

い
ず
み泉

政
権
の
後
を
受
け
る

形
で
誕
生
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
辞
任
の
理

由
と
な
っ
た
病
で
退
陣
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
短
期
で
、
福ふ

く
だ田
政
権
、
麻あ

そ
う生
政

権
が
誕
生
し
ま
す
。
あ
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

は
、
福
田
・
麻
生
政
権
へ
の
端は

ざ
か
い
き

境
期
に
発
生
し
て

い
ま
す
。
地
方
に
は
ま
だ
そ
の
影
響
が
伝で

ん
ぱ播

す
る

前
で
し
た
が
、
こ
の
年
末
に
は
年
越
村
が
開
設
さ

れ
、俄が

ぜ
ん然

野
党
に
視
線
が
注
が
れ
る
よ
う
に
な
り
、

２
０
０
９
年
８
月
、
自
民
党
は
総
選
挙
で
歴
史
的

大
敗
北
を
喫き

っ
し
野
に
下
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

民
主
党
政
権
に
は
私
も
少
な
か
ら
ず
、
期
待
感
を

抱
い
て
は
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
経
済
対
策

で
躓つ

ま
づく
こ
と
に
な
り
ま
す
。
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

で
受
け
た
深
い
傷
が
癒
え
て
い
な
い
状
態
で
の
緊

縮
財
政
は
、
国
民
受
け
は
良
か
っ
た
も
の
の
、
日

本
経
済
を
一
気
に
ど
ん
底
へ
導
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

民
主
党
政
権
２
年
目
菅か

ん
内
閣
の
時
に
発
災
し

た
の
が
東
日
本
大
震
災
で
す
。原
発
の
大
事
故
は
、

日
本
人
に
と
っ
て
初
め
て
の
経
験
で
す
し
、
政
権

に
と
っ
て
も
不
幸
な
出
来
事
で
し
た
。
そ
の
際
私

も
同
じ
、
多
く
の
人
が
感
じ
た
の
は
、
原
発
事
故

へ
の
恐
怖
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
、
政
治
主
導
に

拘こ
だ
わる

あ
ま
り
、
官
僚
を
蔑

な
い
が
しろ

に
し
た
こ
と
で
内
閣

が
必
要
な
情
報
を
入
手
で
き
て
い
な
い
現
実
で
し

町 長 月 記

で
は
、
安
倍
政
権
を
「
評
価
す
る
」「
あ
る
程
度

評
価
す
る
」
が
71
％
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
日
本
人

は
あ
ま
り
本
音
は
口
に
し
ま
せ
ん
が
、
選
挙
時
の

出
口
調
査
と
同
じ
で
、
投
票
を
終
え
聞
き
取
り
を

す
る
と
、
誰
に
投
票
し
た
か
を
答
え
て
く
れ
る
よ

う
で
す
。
政
権
が
終
焉
を
迎
え
本
音
を
漏
ら
し
た

数
字
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
私
も
こ
の
稿
を
書
き
な

が
ら
「
お
前
は
右
か
」
と
い
う
人
も
居
る
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
冷
静
に
事
実
だ
け
を

書
き
評
価
し
て
い
ま
す
か
ら
大
丈
夫
で
す
。「
桜
」

「
加
計
」「
森
友
」
の
問
題
は
、
週
刊
誌
ネ
タ
だ
け

で
は
な
く
、
問
題
を
整
理
し
、
問
題
視
す
べ
き
点
、

そ
う
で
は
な
い
点
を
明
確
に
し
て
追
求
す
べ
き
で

す
。
国
会
は
法
廷
の
場
で
は
な
い
の
で
す
か
ら
。

　
こ
こ
か
ら
は
少
し
感
情
を
込
め
て
書
き
綴つ

づ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
私
は
御
嵩
町
長
と
し
て
、
安
倍

内
閣
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
今
、
御
嵩
町
で
は
奇
跡
が
起
き
て
い
ま
す
。
奇

跡
も
日
々
目
に
す
れ
ば
、
そ
れ
は
日
常
と
な
り
ま

す
。「
町
長
‼
俺
ん
と
こ
ろ
の
下
は
い
つ
に
な
る
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
が
何
回
も
あ
り
ま
す
。
亜
炭
廃

坑
の
地
下
充
填
の
件
で
す
。
こ
の
事
業
は
日
本
で

唯
一
御
嵩
町
だ
け
で
実
現
し
て
い
る
事
業
で
す
。

事
業
の
性
質
上
、
一
朝
一
夕
で
完
了
で
き
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
御
嵩
町
で
普
通
の
景
色
と

な
っ
た
あ
の
プ
ラ
ン
ト
は
、
全
国
で
５
基
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
全
て
御
嵩
で
設
置
さ
れ
稼
働

し
て
い
ま
す
。
５
基
し
か
な
い
の
で
５
基
し
か
稼

働
し
な
い
の
で
す
。
焦
り
も
禁
物
で
す
。
空
洞
に

は
傾
斜
が
あ
り
ま
す
。
一
気
に
充
填
す
れ
ば
、
弱

い
地
盤
に
負
荷
が
か
か
り
、
地
上
に
吹
き
上
が
る

虞お
そ
れが

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
お
金
。
現
在
実
施
し
て

い
る
地
下
充
填
工
事
の
予
算
は
、
国
費
と
県
費
で

実
施
で
き
て
い
ま
す
が
令
和
２
年
度
ま
で
の
予
算
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

Let's 今月の健康料理　「 給食のそぼろごはんの具 」
【作り方】
●炒り卵を作る
①�卵を割ってほぐし、砂糖と塩を加えて

混ぜる。フライパンに油をひいて中火
にし、卵を入れて、箸で手早くかき混
ぜて、炒り卵を作る。

●鶏そぼろを作る
②�ニンジンはみじん切りにする。みつば

は刻んでおく。
③鍋に鶏ひき肉、砂糖、しょうゆ、酒、
おろし生姜を入れて箸でよくかき混ぜて
から火にかける（火にかける前に肉と調
味料を混ぜておくことで、ポロポロのき
れいなそぼろになります）。
④�肉の表面が白っぽくなるまで、かき混

ぜ続ける。ニンジンを加えて火を通す。
最後に炒り卵、みつばを入れてひと混
ぜする。

　給食で人気のそぼろごはんの具です。
給食ではごはんにのせて、ごはんを残さ
ず食べてくれます。
　栄養バランスのよい食事にするために
は、主食・主菜・副菜をそろえて食べる
ことが大切です。近年、ごはんなどの炭
水化物を減らすダイエットを耳にします
が、炭水化物は健康維持のために重要な
栄養素です。炭水化物が不足すると、エ
ネルギー不足で疲れやすい体になり、ま
た食事からの脂質の摂取量が多くなるた
め、生活習慣病にかかりやすくなります。
　栄養バランスのよい食事で、健康な体
を作りましょう。
　 写 真 の 給 食 メ
ニューは、麦ごは
ん、白味噌汁、か
ぼちゃの天ぷら、
そぼろごはんの
具、牛乳です。

み　た　け　  スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を～未来を担担

になにな

うみたけキッズの笑顔～うみたけキッズの笑顔～

Cook
ing!

【1人分の
　栄養価】

エネルギー たんぱく質
109kcal 7.8g

カルシウム 食物繊維 食物繊維
22 ㎎ 0.6 ㎎ 0.7g

【材料】（4 人分）
卵 2 個
砂糖 小さじ 2
塩 少々
サラダ油 適量
鶏肉のミンチ 200 ｇ
砂糖 大さじ 3
しょうゆ 大さじ 3
酒 大さじ 1
おろしショウガ 少々
ニンジン 1/2 本
みつば 1/2 束

給 食 セ ン タ ー 栄 養 士
  

正
しょうしゃ

者 奏
か な た

海さん（古屋敷）1 歳 
1 歳のお誕生日おめでとう！
出来ることがたくさん増えた
ね！これからもいっぱい遊ん
で、元気に大きくなってね♡

   
   　

        

　

９
月
11
日
（
金
）、
上
之
郷
小
学
校
の
４
年
生

（
14
名
）
が
防
災
キ
ャ
ン
プ
を
お
こ
な
い
、
上
之

郷
地
区
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
、
い
ろ

い
ろ
な
防
災
の
体
験
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

上
之
郷
小
学
校
で
は
、「
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
子
～
自
他
の
生
命
を
尊
重
し
、
主
体
的
に
判

断
し
、
安
全
の
た
め
の
行
動
が
で
き
る
児
童
の
育

成
～
」
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
教
育
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
防
災
キ
ャ
ン
プ
は
４
年

生
を
対
象
と
し
た
学
習
で
、
平
成
26
年
か
ら
始

ま
っ
て
、
今
年
で
7
年
目
で
す
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
を
役

立
て
る
体
験
学
習
で
、
段

ボ
ー
ル
い
す
を
作
っ
て
い

る
様
子
で
す
。
段
ボ
ー
ル
に

少
し
切
り
込
み
を
入
れ
て

折
り
曲
げ
る
と
、
防
災
い

す
が
完
成
し
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
い
す
に
座
る

４
年
生
の
皆
さ
ん
に
感
想
を
た
ず
ね
る
と
、「
簡

単
に
作
れ
ま
し
た
」「
座
り
心
地
は
楽
ち
ん
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
新
聞
ス
リ
ッ
パ
作
り
、
ロ
ー

プ
ワ
ー
ク
や
避
難
所
で
の
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
準
備
、

防
災
夕
食
の
調
理
な
ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

防
災
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
、
ク
ラ
ス
の
絆
を
深

め
る
と
と
も
に
、“
自
分
の
命
は
自
分
で
守
ろ
う
”

と
い
う
気
持
ち
を
あ
ら
た
め
て
強
く
し
た
１
日
で

し
た
。

■問い合わせ：給食センター　☎ 67-0238

表

紙

か

ら

伊
い さ じ

佐治秀
ほ つ ま

真さん（新木野）4 歳

ほっちゃん４歳おめでとう。
無限の彼方へさぁ！いくぞ☆

【募集】町内在住で 12 月に 1 ～ 5 歳の誕生日を迎
えるお子さんをみたけスマイルキッズに掲載しま
せんか？※応募多数は抽選
◎�掲載に必要なもの：笑顔の写真 1枚 / 紹介文（30

文字程度）
◎�申込方法：名前、住所、電話番号、誕生日と写

真データ、文章を添えてＥメール等でお申し込
みください。
◎申込期限：10 月 23 日（金）
■�申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　担当 : 井

い ど

戸（内線 2222）
　� ：�kouhou@town.mitake.lg.jp

炒
り
卵

鶏
そ
ぼ
ろ
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