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お問い合わせ先：御嵩町教育委員会生涯学習課
（御嵩町B& G海洋センター）6 7 - 5 1 9 6

 参加費 

 御嵩町教育委員会 
 主催 

 アドバイザー 
 中京大学名誉教授　安藤 好郎先生 

令和７年度令和７年度
御嵩町御嵩町

全５回
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遊んで！走って！

元気な「みたけっこ」に！遊んで！走って！

元気な「みたけっこ」に！
特別ゲスト

による指導も！
詳細は裏面下段

 無料 

事前申し込み制

６月限定

裏面の詳細を
ご確認の上、右のQR
からお申込みください

※各回内容は
　多少異なります



日　　時 会場（雨天時）

５月２４日（土） 8：00～10：00 向陽中学校グラウンド
（向陽中学校体育館）

６月２８日（土） 8：00～10：00 向陽中学校グラウンド
（向陽中学校体育館）

７月２６日（土） 8：00～10：00 向陽中学校グラウンド
（向陽中学校体育館）

８月２３日（土） 8：00～10：00 御嵩小学校グラウンド
（御嵩小学校体育館）

９月２７日（土） 8：00～10：00 向陽中学校グラウンド
（向陽中学校体育館）

1 9 8 9 年 　 バ ル セ ロ ナ 五 輪 1 0 0 ｍ 出 場

その他：・保護者の見学は自由です
　　　　・駐車場は各会場の学校の駐車場をご利用ください
　　　　・飲み物の配布などは行いますが熱中症には各自十分に　　　　
　　　　　お気を付けください

ｰ 特 別 ゲ ス ト 紹 介 ｰ

青 戸  慎 司  氏

運動が得意な子も苦手な子も！
運動会シーズンに向けて自信をつけよう！

かけっこ教室

1 0 0 ｍ 元 日 本 記 録 保 持 者 （ 1 0 秒 2 8 ） ！
陸 上 ・ ボ ブ ス レ ー で 日 本 人 男 子 初 の 夏 冬 オ リ ン ピ ッ ク 出 場 者 ！

対　象：御嵩町内の小中学生

1 9 8 8 年 　 1 0 0 ｍ 日 本 記 録 樹 立 （ 1 0 秒 2 8 ）
ソ ウ ル 五 輪 4 × 1 0 0 リ レ ー 出 場 　 ア ジ ア 新 記 録

1 9 8 9 年 　 日 本 選 手 権 1 0 0 ｍ 優 勝 （ 1 0 秒 2 8 ）

　 　 　 　 　 　 4 × 1 0 0 リ レ ー ６ 位 入 賞 　 ア ジ ア 新 記 録

1 9 9 8 年 　 長 野 五 輪 　 ボ ブ ス レ ー 4 人 乗 り 代 表 1 6 位

主 な 競 技 歴

持ち物：タオル・水筒・運動靴(雨天時は室内用)・運動のできる服装

申込み：事前申込制（表紙のQRからお申込みください）

参加費：無料

【６月28日限定】
オリンピアンによるかけっこ教室を開催します！

令和７年度

2 0 0 2 年 　 S M マ ス タ ー ズ 1 0 0 ｍ 日 本 最 高 記 録 樹 立 （ 1 0 秒 7 1 ）

など

あ お と 　 し ん じ
中 京 大 学 陸 上 競 技 部

現 副 部 長

注目
イベント！


