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1日(金)

サラダ油

酢・穀物酢

塩(並塩)

秒糖・上白糖

酢・穀物酢

干ししいたけ

油あげ

にんじん

れんこん

カットいんげん

し1うゆ(うすく劫

砂糖・上白糖

和風だし

み"'X本みりノν)

塩(並塩)

、

4日(月)

0.4

1.5

0.4

4

8
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4.5

12

10

3

2,8

2

0.5

0.フ

0.1

にんじん

かまぽこ

ねぎ

糸こんにゃく
1釆口^ス

牛(輸入肉)もも

焼き豆腐

えのきたけ

サラダ油

しょうゆにいくち)

三温糖

酒

和風だし

5eek)
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25

20

20

20
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0.5

6.8

2.5

0.5

^

たまねぎ

かまぽこ

えのきたけ

カットわかめ

ねぎ

液卵

でんぷん

フレーク節

和風だし

しとうゆにいくち)

塩(並増

゛

侠の味噌ネー

さわら

酒

白みそ

ノン=ツグマヨ*、ーズ

三温糖

しとうゆ仁いくち)

酢・穀物酢

辛子(粉)

アノレミカップ

6凱水)

20

8

8

0.4
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0.5
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令和6年3月学校給食予定献立表

ベーコン恢)

にんじん

ねぎ

た主ねぎ

もやし(緑豆)

はくさい

煮干し

鳥がらスープ

中華だし

しとうゆにいくち)

酒

みり'X*みりん)

こしょう(白)

塩(並堀

ごま油

さつま芋天プラ

焼き

さ0ま芋

でんぶん

小麦粉・薄力粉

液卵

塩(並塩)

火豆油

1切

2

3.5

7

3.5

0.フ

0.フ

0.1

1枚

7日(木)
ノ

いわし類の稚魚
塩

艶内のパーパキュ

袖あげ

たまねぎ

た、、こん・根

えのきたけ

ねぎ

カットわかめ

煮干し

和風だし

豆みそ

みたけみそ

殿もも皮0き俵仙)

酒

塩(並蜘

こしょう(白)

おろしりんビ

ねぎ

レモン・染汗.生

しょうゆにいくち)

=温糖

みり"本みりん)

酒

唐辛子(一掬

1こ

2

4

3

0.1

4

春のサラダ

和種ナよぱな

とうもろこし."キール

キャベツ

1こiLじ'ノ

和風ドレプシング

切干大根のご

釖り干し火根

きゅうり

にんじん

しょうゆ(う,くち)

酢・穀物酢

三握糖

ビま油

すりピま

:ノー凱

8日(金)

1切

2

0.1

0.04

5

1

1

2.4

1,5

1.5

1

0.01

1こ

キヤベツ

豚もも肉

にんじん

サラダ抽

塩(並塩)

中華だし

たまねぎ

刻み生姜

かつお・削り節

ソース(中湊)

ソース(ウスターヅーユ)

かき油

こしょう(白)

あ北のり(染干し)

摺

あえ

手巻きのり

25

5

15

5.4

0.6

0.03

0.25

0,4

3

10

7

2.3

0.5

2

手巻きのり

鶏の唐あげ

雛あられ
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15

0.8
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0.3
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2.5

0'5

9

3

2
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0,3
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Ⅱ日網)

鶏もも皮つき

しょうゆにいくち)

村ろし生姜

おろし1こ,しにく

酒

ビま油

小変粉・隷力粉

でんぷん

大豆抽

ひなあられ

ヒレトンカツ

普通牛乳

豚ヒレ

塩(蛇樹

こしょう(白)

酒

小麦粉・蒜力粉

液卵

パン粉・乾燥

大豆油

ケチャップ

ソースφスターヅース)

三温糖

しとうゆにいくち)

みりん〔本みりん)

酒

ツ、め

だいこん

たまねぎ

里芋

冷凍豆腐

抽あげ

ねぎ

白みそ

煮干し

和風だし

はるか

牛乳(井逝牛乳) 1本

きノυぴらビぽう

はる力、

1袋

委託麦ご飯

」ぽう

にんじん

0きこんにゃく

赤こんにゃく

カットいんげん

サラダ油

しょうゆに、イち)

酒

みり'式本みりん)

和風だし

=温糖

辛子(一掬

りごま

ーま油

精白米(強化米入)

おおむぎ・米竝麦

1袋

2こ

2.6

0.2

0.フ

0,3

1.5

4.5

2

2切

0.15

0.03

1

4

3

8

5

5

2

1.5
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1

普通牛乳

12eek)
ぱくんちカレーシチュー

1こ

じゃがいも

かぷ・根

かぶ・葉

にんじん

たまねぎ

ダイスチーズ

豚もも肉

サラグ油

おろL生姜

おろしにんにく

ワイン(赤)

塩(並如

こしょう(白)

洋風だし

ガ]りツク仏、0,'ー)

脱脂粉乳

しとうゆにいくち)

ケチャッフ'

ソース(中湊)

ルウ用小^

サラダ油

純カレー

目^り=、

牛乳(善通牛

〔学校給食の産地表示に0いて〕
米・・岐阜県
牛乳・・・岐阜県
パン、麺・一岐阜県およτ榊入小麦粉

果類一・岐阜、青森、愛知、茨城、千
葉、北海道、笹島弊
果物類一・長野、青森、乗媛、熊本、静
岡等
食肉一・岐阜、宮崎等
魚介類・ーカナダ、ノルウェー、アメリカ、
カナダ、韓国、1ヒ海道等

18日絹)

志雨サラダ

親子井の具

たまねぎ
にんじん

液卵

鶏むね皮つき
干ししいたけ

凍り豆腐

かまぽこ

み0ぱ

サラダ抽

しょうゆ(う,'くち)

しょうゆ(こいくち)

三塩糖

和風だし

酒

でんぷん

水

フレーク節

1こ

丸ーロ:ニ^

しこんじん

キヤベツ

チンゲソンアイ

とうもろこし

酢・穀物酢

三温糖

塩(並櫛

棒々鶏ドレ,シング

) 1本

焼きウイン→・ー

鶏肉のスタミナ

25

20

2

15

55

2

22

0.4

0.5

0,5

1.5

0.5

0.02

1.5

0.05

3

1.2

5

5.5

4.6

3.フ

0.65

0.01

13日(水)

鶏もも皮つき

しょうゆにいぐも)

ねぎ

粘ろし生姜

おろしにんにく

すわビま

ビま油

みりん(本みりん)

こしょう(白)

酒

ロングウインナー

ケチ十ツプ

ソース(ウス,-yース)

ワイン(赤)

三温糖

きつねうどん

0.4

2.6

1

0.6

1.8

0.01

1.2

0.3

油あげ

鶏むね皮つき
酒

にんじん

たまねぎ

ねぎ

かまぽこ

干ししいたけ

しょうゆにIKち)

しとう1φ(う,'くち)

フレーク節

和風だし

みり'X本みりん)

塩(並如

御嵩町学校,食センター

55

10

40

23

0.5

1.5

6

3

0.24

3.3

1

0.フ

19日(火)

4.5

5

20

7

6

0.5

0,1

5

豚汁

ポテトリラダ

だいこん

にんじん

里芋

豚もも肉

酒

冷凍豆腐

」{壬う

こんにゃく

ねぎ

煮干し

和風だし

豆みそ

じキがいも

たまねぎ

{こんじん

塩(並如

酢・穀物酢

一握糖

こしょう(白)

マヨネーズ

き

1切

3.1

2.8

0.55

1,1

1.4

0.3

1.8

0.03

3

1本

6

3

1

0.5

もやしのサラグ

14日(木)

5

10

0.2

10

20

6

10

0.5

3.5

3

3

0.8

0,フ

0.5

もやし(緑豆)

にんじん

こまつな

枠心鶏11,グシン,'

ごぽういり脚嵩みそのみそ汁

冷凍豆腐

油あげ

ごぽ、

たまねぎ

大根

ねぎ

カットわかめ

煮干し

和風だし

豆みそ

みたけみそ

ミノレクゼリー

ミノしクゼリー

50

8

7

0.1

0.3

0.02

5

21日(木)
麻婆豆腐

中華そば

20

8

豚ひき肉

冷凍豆腐

↓こんじん

たまねぎ

干ししいたけ

たけのこ

ねぎ

酒

おろしにんにく

郭ろし生姜

しょうゆ{こ、Kち}

サラダ油

豆みそ

一燭糖

トウバンジ〒ン

で'ノぷ'ノ

ごま油

中華だし

中華そぱ

紫芋チップス

うの花いり

紫いもチップス 1袋

おから

鶏ひき肉

にんじん

干LLいたけ

ねぎ

抽あげ

サラグ油

三温糖

しょうゆ(こいくち)

酒

豆乳(調劉

牛乳(餌理用)

和風だし

牛乳(着遜牛乳)

15日(金)

釖り目入り/」型パン

お祝むψーキ

アノレブア゛ミットスープ

デルフプ'ツトヤカb二三

たまねぎ

にんじん

キヤベツ

鶏むね庄つき
酒

チキンロンソメ

塩(並塩)

こしょう(白)

しょうゆ(うすくち)

1こ

=ウパ,Cン儲貪田) 1こ

ケーキ

20

8

5

5

2.5

0.乞

8.2

普通牛孝L

ごま塩

鮪の坦こうじカレ

22日(金)

1袋

15

78

10

30

0.5

10

10

0.8

0.8

3.6

0.4

6

2.5

0'3

2.3

0.5

1

ピま塩

切干大根ピ哉ん

韻玉111藁入りネJ右喝ドーとりツ

牛乳(善通牛乳) 1本

きぱ

塩こうじ

純カレー

1本

アルプア化米

釖り千し大根

にノνじん

干LLいたけ

鶏もも皮つき

こんにゃく

油あげ

むき枝豆

和風だし

しょうゆ(こいくち)

塩(並塩)

酒

三温糖

サラダ油

鶏肉のてりやき

17

5

8

0.8

5

委託赤飯

小麦粉・禅力粉

ベーキングパウグー

舳玉山茶・粉茶

紬王山某・将末茶

おから

有塩パター

三温特

掖卵

牛乳(弱理用)

大豆油

鶏もも皮0き

おろし生姜

酒

塩(並胸

しょうゆに、イち)

みり"本みりん)

でんぷん

みり'式本みりん)

しょうゆに鳥Kち)

三温糖

水

0.8

30

ち米

3.5

30

10

30

10

0.5

1,5

0,3

0.01

1.5

1こ

チョコタフィー

主゛'巴きのとの々ヨネ

寒天サラグ

大豆(国陶乾

火豆油

冨コア(ビュア)

ます

塩(並塩)

酒

こしょう(黒)

しめじ

えのきたけ.

ねぎ

ノン=フグ,ロネーX

しょう幼(うすくち)

アルミカップ

焼き

角寒天

小松菜

キやべツ

1こノしじ'ノ

腎じそドレ・ノシング

1こ

1靭

2,8

0.25

25日(月)

65

3

20

10

6

5

7

6

0.1

1.5

0.8

20

0.8

0.1

0.2

18

2.5

8.5

6

4

皀

やきそば

1切

1.5

2

中華めん(蒸し)

キーベツ

豚もも肉

にんじん

サラダ油

塩(並蜘

中華だし

たまねぎ

刻み生姜

カ"お・削り節

ソース(中濃)

ソース(ウス,-yース)

かき油

こしょう(白)

あおの以素干し)

酒

1こ

ズ焼き

(8日・25日使用)
紫いもチップス

1.フ

2.フ

ポテトグラタン

1切

0.08

0.87

0,01

20

1

1,4

6,2

1.4

キ干べツサラダ

ゆかりこふりかけ

じやがいも

たまねぎ

ベーコン啄)

乞)もろこし・"゛ール

塩(睦塩)

こしょう(白)

チキンコンソメ

サラグ油

パン粉・乾燥

牛乳(調理用)
ピザ用チーズ

アノレミカップ

0.5

10

25

8

5

委託表ビ飯

キャベツ

きゅうり

にんじん

h)立ろ二L・ホール

ソイドレッシング

功由粉ふりかけ 1こ

ー(5日のつdき)

抽白米(彊化米入)

おおむぎ・米粒麦

委託麦ビ飯

人参サラダ

白米f弛化米入)

勃おむぎ・米粒麦

80

5C

15

姉

0,8

0,25

0.3

15

2.5

0.5

10

0.4

にんじん

きゅうり

もやし(緑豆)

青じそドレ^ング

白米〔強化米IJ

'おむぎ・3k粒麦

大根サラダ

4

0.5

1.5

善通牛季k

普通牛乳

だ、Xビ.ん

とうもろこし

むき技豆

にんじん

和風ドレッ3C、'グ

牛乳(告通牛乳) 1本

わかさぎ

塩(並塩)

こしょう(白)

酒

で'ノぷ'ノ

大豆油

しょう叩にいくち)

酢・穀物酢

一湿糖

永

ごま油

牛乳(善西牛乳) 1本

宅ぎの甘

鉄カルカラフルひじき

'ゴ゛

・乳(普逓牛乳)

蛙の彩り焼き

6.5

8

0.4

1枚

委託麦ビ飯

ほしひじき

大豆(国甜乾
れんこん

むき枝豆

赤二んにゃく

にノνじん

しらす干し

ピま油、

摺

みりん(本みりん)

しょうゆにいくち)

一担糖

和風だし

1こ

1こ

さけ

塩(食塩)

ごしょう(白)

酒

ノン=ウグマヨネーX

にんじん

アルミカップ

(7日のつ・づ剖

小豆

パックうEん

特白米{強化来スJ

'おむぎ・」艶蚊麦

1こ

1こ

1こ

普通牛乳

うEん^ゆで)

a日使用)
ひなあられ

0.3

0.02

0.5

もち米・

砂糖

寒天

加エデンプン

着色将(ベ==ウジ色素)

著色料ψチナシ色素)

1本牛乳(普逓牛乳)

普通牛乳

如

0.1

0'02

・通牛乳

1本

委託麦ビ飯

牛乳(普通牛乳) 1本

a4日のうづ引

乳(卦遡牛乳) 1本

将白米(強化米入)

粘おむぎ・米段爰

3

2.6

6

6

6

6

2

0.4

0.6

1.2

1.6

1.6

0.2

'おむぎ・米杜麦

1切

0.2

0.03

10

7

1枚

普通牛乳

1こ

1二

部

イタリアン田ラ

普通牛乳

1袋

牛乳(普麺牛乳) 1本

キヤベツ

にんじん

きゅうり

¥,1;アン手コ〆ケシニノグ

牛乳(善通牛乳) 1本

焼きウインナー

大豆入ηサラダ

☆学校給食に使われている岐阜県産農産物には「学校船食地産地消推進事業」により、岐阜県、釘嵩町JA中央会から一部助成を受けてぃます。

30

10

1枚

(7日使用)
お祝、、ケーキ

冒

2

2

1.8

1.8

1.5

0.6

大豆(国圏乾
キヤベツ

1こノし芯'ノ

小松菜

舌りご庄FI・ツツ己ケグ

ロングウイン→'ー

ケチャップ

ソースmスク→yース)

ワイX赤)

三温糖

砂糖

乳叉は乳製品を主

斐原料とする食品

液全卵

小^

掖卵白

水あめ

粉末油脂

いちごピューレ

(いちビ、砂糖)

砂結,ぷどう轆果輔液軸

クリーム(乳製品)

ショートニング

いちご浪拡果汁

トレノ、ロ^ス

乳化剤

加エデンプン

炭酸C口

張郵1.

カゼインNⅡ

粘剤
ビタミンC

ピロリン酸第二鉄

紅麹色秦

乳清ミネラル

PH嗣整邦1

酸味料

料

クチナシ赤色棄

(アレルゲン;卵、乳

小麦、大豆)

0.04

0.3

1.2

1こ

1こ

かぶのサラダ

1こ

(6日使用)
ミルクゼリー

かぶ・根

カ.ぶ・葉
にんじん

h)もろこし・ホール

1註風ドレッ3オノグ

生乳

乳製品

植物油脂

糖

デキストリン

乳等を主要顕斜と,る食品

ゲル化剤

乳化剤

香料

チョニクリーム

さ0ま芋

砂糖

物抽脂

FCパテチHコレート

30

清見オレンジ

^ノξニノ

1本

6

3

0.5

りんごゼリー

もやしのサラグ

清見オレンジ

(7日使用)
乳卵不使用
お祝いケーキ

食パン(結食用) 1枚

もやし(緑豆コ

にんじん

こま0な

搾々鶏ドレタシング

りんピ+申ノー

委託麦ピ飯

通牛乳

普通牛乳

35

1

10

豆乳

砂糖

加工油詣

米粉

水あめ

いちごピューレ

(いちビ、砂糖)

大豆粉

砂糖・ぶEう紅果轄液轄

いちご果汁(濃紬遭元)

植物抽

麦芽糖

清涼飲料水

粉砂桔

こんにゃく加工品

(水あめ、こんにゃく粉

でん粉)
発酵弱味料

水

加エデンプン

増粘剤

乳化剤

炭酸CO

膨張郵」

ゲル化剤

ピタミンC

昏料 _゛^

安定剤

ぜ口りン酸第二鉄

紅麹色棄

酸味料

メタリン醜ゞa

クチナシ赤色棄

(アレルゲン:大豆)

圭ご飯

白米(強化来入)

乳(苛逓牛乳)

牛乳(瞥聶牛乳) 1本

精白米(強化米入)

1こ

普通牛乳

紫芋チップス

牛乳(瞥迎牛乳) 1本

」、^

1こ

1こ

紫いもチップス 1袋

35

(22日使用)
"んピゼリー

釖り目入りノ」型パン

1本

(アレルゲン:乳)

1こ

りんピ果汁

ぷどう詰果糖液糖

水あめ

ゲル化剤

クエン酸

クニ「ン酸NO

香料

水

(アWI'ケ'ン:り',ご)

1こ

=ク・゛ノ(ンt結食用)

普通牛乳

0日使用)
ごま塩

食塩

黒ごま

でん粉

調味料(アミノ酸等)

(アレルゲン:ごま)

牛乳(普通牛乳) 1本

(14日使用)
しら,干し
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