
.

詩や

「早ね早由き一侍ん」で、
鼻^すい"轟博き季弓

こ審前な水分補給で熱中

なす

じゃがいも

跡゛

Uみたけみそ、

竃倉f、"、

轟き

タ

しのラ

ル1む'☆.^)
さぱのおろしかけ チョコタフイ

合臼合臼

"日や割嶋日

「割^の

にく御老例,」

U

3

高?

是

嚢すはの皮のむらさき色は
゛^ か●だ

ナスニンという成分です.体
tと●与.●し

の調子を整えるはたらきが
島史""',血ル=^

あります. の

なすです.

さに
●呼弓

き

摩

訂゛

える

け桝1体竜つく'はしょう。

'う。

.
,

.
.
.
.

むぎごはんかきたまじる
^

^^●^●^^^......^■^.■.....^.^^

小673Ca1 中8Ukcal

10

うのはないり

^

中790kcal

'゛

".

都合により献立を変更
することがあります。

牛乳は毎日つきま
◎印は学校配送。

4

学校給食で使われ

ている岐阜
産物には、「学校給

食地産地消推進

案」1こより、皐、
御嵩、JA中央会

から一部補助を受け
ています。

4

C) 御陶榔ー?

とりにくのてりやき

合念如合臼

れいとう

みかん

なつやさいカレ^イス

__S;Zだヂ___
小703kca1 中90ocal

11 の

まめまめサラダ

.
卑
.
.
.
.

嘗、,^

むぎごはんみそしる
___^__
小673kca1 中飾3koal

17

登

13日

ι由かしに桝膽',1

ピーマン」

かぼちゃサラダ
..(マヨネーズ)

@すいか,

シーズンチキン

色

ゆずるくんはピーマンがきらい
,しだい亨

です.ピーマンは、お菓子が大好き
廷ゆずるくんめために、いろいろな

子にしますが、やつばりみ
んなにきらわれてしまいます.そん

,

なピーマンを助けたのはゆずるく
寓匡、 'し

ん.どんなお話なのか絵本を読ん
でみましょう.

5

御嵩

'毎の日

'.
^

あげなすのにくみそかけ

.".
^

トマトライス

_CZご!だ三
小647kca1 中刀okcal

12
きんぴらごぽう

会

むぎごはんさわにわん
^

門、70lkca1 中8聞koal

18 の
チン'イー

宜ん^巨他博ら

團愚'bバ吠
こざかな^

合臼

●暑^^^■●●●^●^●^畢^^●^^●^●^^

センター

゛"、.

郷' ^

6

亀

^^^

'皐^崎'01皐^崎'0 1

、....

圈
.1叉

わかさぎのいそからあげいかのハーブやき

合囲
むぎごはんマーボーナスソフトめんなっのミートソース早

かぼちゃのかんこくふうてんぷら

6典

.

..

ぐみ
(ぷEうあじ)

^

ぶたにくとだいずのあげがらめ

.

合臼合

暑さ本番です

むぎごはんはるさめスープ
^

小679kca1 中部4kcal

立13

.

^^■.■^.^号■..^.■■...^.^^■^.......^....^^■..^^^^^●^^●■^●^●^●^●^●^^.■.■.

7

曾

むぎごはんしろみそしる
^

小船lkca1 中8備kcal

19

だいこんサラダ情コふうドレ)

y'

都考:文部科学省中学生用食育教材Π食」の揮究と社会^広がり」

さとう、

*・・14 ミ・:・1..

ー~ 11"哲・・ 0./1.,^で0 0,、ノ;.)

愚

●卑^●^●^●^●^^^●^^^^^●^●^●^^^■

七立
キラキラゆかりあえ

^

小聞7kca1 中841koal

0たなばた

ゼリー

●^^^●^^●●●●●^●●●●^■●●●●^^●●^^

ヨーグルト

(1{ンバンジ・→、、レ)

さわらのいろどりゃき

合合

やさいいっぱいやきにく

むぎごはんたなぱたじる
^

小価4kca1 中820koal

14

なめこり

むぎごはんたまごスープ
___^____
小6幻koa1 中854kcal

20

きりほしだいこんの

スライスチーズサラダ(わふうドレ)
1、ンJ《・^'

ぜ避C ,"t"ー

まるパンだいずぃりポトフ
.^■■^^^^.....^^●^^●^●●●^^

^

小6舗koa1 中820kcal

あコ

^●^^^^^●^^^^■

.

曾.札叶'"
◎1含ちみっ^
レモンゼリー

とりのからあげ
(小2,中3)

むぎ」はんモロヘイヤのスーブ
___^___
小710koa1 中906k帖1

":゛1,'る,''

さを避ける

6

^
6

コ ..

0

日差しを避ける水分.'・
^,ちょう と●^

小663koal

建

曾
0

<
Y
1
・

゛
゛

.
,,

r

.

小



3日(月)
、き玉

1、',じ'ノ

たまねぎ

かまぽこ

えのき,け

カノトわかめ

ねぎ

液卵

でムノ':A/

フレーク節

和風ナ'し

しbゆ(ーい)

塩(並如

ばの邦ろL出村

さば

酒

塩(並塩)

でんぶん

小麦粉・障力粉

大豆油

栖

一温糖

上うゆに、ち)

ナ1、しん

ひじき付け

ひじき(干し)

にんじん

油あげ

むき枝豆

つきこんにゃく

ーにゃく

4日(1k)
野菜カレー

10 ヰ壬ちキ(角仞り)

20 青ピーマ.,,

8なす

8にゃがいも

0.4 、まねぎ

5 セロノ

12 も角切り

0.5 クミン

2脱防粉乳仙園

064 サラダ抽

1.5ルウ用小麦粉

0.47 純カレー

洋風,.,しの棄

1御ノースmスタ・ト叉

15ケチヤップ

02 ワイX赤)

2ダイスチーズ

2 鴬ろUこんにく

4おろし生萎

05 おろしりんご

1.5 塩(,重塩)

2.3 ーダ油

20し1つゆ、ち

ロ^リ^

3 チ十ツネ

1 ガラムマサフ

3 チョコタフィー

5 大豆(国劃乾

5 大豆油

5 ココア(ピニア)

0.5 二温糖

2.6 水

1もやしのサラダ

1 もやし(緑豆)

2 きゅうり

0.5 にんじん

棒轟駒ドレ,','

ご飯1こ

白米ι嚢佗素入) 1こ

1ーホ,勃t,ぎ米粒麦 1こ

1、普通牛乳

1本牛乳(牛乳) 1本

5日(水)
トマトライス

13 アルフ7化米

5 も肉

13 ワイXe)

鵠たまねぎ

40 ιこんしん

5,,シ晶ルー'ι*如

20 t,き枝豆

0.船と先ろこし

3サラダ抽

4洋風がし

3.6 塩(並如

07 こしとう(白)

2ケチャップ

6 ソー叉ウエ,一舟

3 シーズンチキン

2掲むね皮なし

3為ろ生

0.8 酢・穀物酢

0.8 酒

3 とうゆ(こいくち)

0.5 ノンエプず,ヨネーズ

0.5 =ーンフレーク

1,2 パン粉・乾燥

0.01 粉チーズ

5 パセリ・

0.嫡かぼち中りラダ

西洋かぽちゃ

20 きゅうり

1にんこん

1.4 ナ・まねぎ

6.2 塩(並蜘

1.4 酢・穀物酢

こしょう白)

30 ヤヨネズι卵黄卿

15 すい力

すい力

5普通牛乳

牛乳(讐通牛乳)

57月学校予定立表

6日(木) 7日( 10日(月)
春雨スープ 七夕汁 嵩みその

6かま様一(呈動 10冷凍豆腐65 マローー

3.5 油あげ20寿竜,■弐皮0き 15そっめん(

1酒 0.1 ねぎ 5たまねぎ

勿冷凍豆腐 15 たまねぎ 25,,.、亡ん

12 えのきたけ10 にんん 1こんじんに

5 ねぎ 8 ねぎね 5 えのき゛け

はくさい 5里芋20 オクフ

5 こしょ(白 0.02 プレク節 2 カノトわかめ

1塩(並如 0.32 和風だし 05 干L

13 中華だし 12しょうゆ(う,くち) 3和風だし

08 ようゆ(、,くち) 2塩(蛇鋤 0.15 豆みそ

0.03 南瓜の韓国風天ぷらさわらの彩り燐き みたけみそ

15 西洋かぽちゃ 1仞さわら 1蜘肉のてりやき

0 (並塩)1でんふん 02 鶏もも皮つき

小慶粉・薄力粉 6.3一しょう(白) 002おろし生姜

1酒1切ーキグパウダ 1抵

1 おろしにんにく 0,35ノンエプグー雪ネー寓 10 塩(並如
19コチソヤ 1にんじん 7 Lよっゆに、Kち)

2 ようゆ(うすち 1.3ア"^ツプ 1枚みり人イ本みりん)

3 大豆油 5 キラキラゆかり和えでんふん

キャベツ5.8 ピビンバの具 28 み"ん(本みりん)

39豚もも肉 詑こ生0な 10 ようゆに、K )

8二温糖2 酬のこ*煮刊り 12 とうもろこし

5角寒天2 にら 0.5 水

01チゲノノアイ 8ゆかり粉 0.8 うの花いり

もやし(緑豆) 15 (食塩) 01 おから

1勢ひき肉37 にんじん 15 白いり一生働り

7こしとう(白) 0.04七タゼリ にんじん

7 ねぎ 七タゼリー'二干ししい,け8

委託喪一価09 ねぎ5栖

0.2しょうゆに、Kち 58 白米(強化素入) 1こ油あげ

1酢・般物酢 2 粘お0ぎ米靴麦 1こサラダ抽

0船三担^ 二追糖2.7 普通牛乳

5コチフャノ 1本ようゆ(すち)0.3 牛乳(瞥'

ビま油 酒0.5

水1こおろしにんに

妙り卵 牛乳(調理用)15

1本サヲダ油 和風だし03

小魚 み力.ん

門魚 冷凍みかん 1

ピ 委託妻一飯

牛乳幡通牛乳)1本(普遜牛乳) 1本

センター

11日(火 12日(水 13日() 14日金) 18日(火)
麻婆ナスなめこ入り卵スプ大豆入りポトフ白味噌升さわしこわん

20 豚ひき肉40カノわかめ 03 えのき,け20 だ、、こん キ+ヘツ

40冷凍豆腐8 たまねぎ10 Nし、こん3 に'ノじん 即なめこ

10 "まねぎ 121こんじん玲えのきたけ 81こんじん 20 1こ'しじん

10ヘーコX嗣 4たまねぎ12冷凍豆腐30 ビぽう 4020 にんじん

15 もも角切り 4 干ししカナけ 05油島げ5 ねぎ 5液卵

1たけのー・水煮 105 Lよコゆ(う,くち) 0.8 ワイXe)7 も寅 8ねぎ

30 ねぎ03 しゃがいも 83 白みそ 8.5 塩(まを櫛10 しょうゆ{うすくち

2.3チキノ凱ンソメ 1.5 大豆(国翻乾 8なす03 (並如 0.3 煮干し 2

2酒0.6 セロリ2,5 廼 0.5 でんぶA,1 和風ナ'し

0.01 おろし↓こんにく大豆のあげがらめ野菜、、0ば、焼き肉口ーリエ0.5 和風だし 04

4フレク節 2.5豚もも角釖り 40豚ロス肉 45こしょう(白 0.叫北ろし生萎

4.5 ごしょう(黒) 0促塩(並塩) 5 (並塩) 0.4 Lとゆ4一いくち)0」 1こんじん

30チキンコンメ 1,5 サラダ油掛げ之,の肉みそ力ゞナこしとう(白) 0.02たまねぎ

0,゛ー,オーオト,トν一豆みそ1.5 青甘ーマノ1切なす 1'*^

25ハンパーグ 1こ二担 2,15小麦粉・禅力粉 15 でん"ん 5 豆みそ

15 トウてンノヤン 0.31 たまねぎ2小麦粉・薄力粉 6.5門麦粉・奪力粉 0.5 三温糖
2.20.でんふんサラダ油15 大豆(国醐乾 8 酒015 液卵

2 しとっゆー、くち) 08 ケチャップ 5 一ま油1 パン粉・ 0.5でんぷん

だし251大豆油 4大豆油 12 み"ん(本みりん) ノウ叉,ー

Iiコカ、さぎの デ2」おろい二,ミ,1、< 0.3ワイX赤)20 =直糖4豚ひき肉

3しょうゆにいくち 2.4冨チソ市ノ' 0.5_温糖 0.4 わかさぎ 卯05 ねぎ

1切干大根のサラダ郭ろし生美 0.58 みり人イ本みηん) 15 すりーま15

3,5 酒0妬切干大根 182水1酒 2 で'ノふ'ノ

り(素干L) 0.1 雨サラダ 5 しとうゆ(ー、くち) 1.21こんじん2みり本みりん) 2.5

5塩(並堀4 きゅうり 0.056 きんびらビぽう二狙糖 ^ロー

3でんふん6 とコもろこ0.1 ごぼ 2.530 にんしん揺でんふん

米粉 2.5卸和風ドレノ、ノグ 56 1こん,じん5水 フキヤ゛ミノ

大豆油スライスチーズ 4つき'んにキく 10チンゲンツ丁イ7 まめまめサラダ

5 スライスチーズ 1牧あおのり(棄干L) 0.105大豆(国商乾 8赤こんにゃく 5とうもろこし

ちんげん菜サフダ28カットいんげん 5酢・穀物酢8 キャベツ 1 如り月ノ、り丸パン

0.5 丸ーイ給食用) 1こチ'ゲノツ丁イ8サラダ油 0.4 三温糖25 1こんしん

とうもろこし5 Lようゆf 、Kち) 2.7 塩(並如 牛乳1むき枝豆 01

1 々郷レウ,' 5牛乳(昔通牛乳) 1本キ十へ'18ノイレッグ 5酒

19委託麦一飯 みりん(本みりん) 1ヨーグルト にんじん

中華ドレッノグ 507 白米強化素入) 1こ和風ナ'し 06 いちーヨーグルト こ

18 喪ご伍5 謝おむぎ・米粒箕 1こ三温糖 ぐみ

9普通牛乳 果汁ぐみ.芋Eう峠 1-0.01 耕白素(強化米

委託安一飯04 牛乳(瞥通牛乳) 1船兆t,ぎ素較麦

0.3 普通牛乳 白米ι"化米入11こ

半乳普逓中乳) 1本 粘粘むぎ米赦讐 1-

普通牛乳

牛乳(通牛乳) 1本

酒

しとうゆに、Kち)

みりAX本みりん)

和凪だし

三温糖

サラダ油

オレニ六フ

ノξレン゛ノアオレン」、ニ

委託麦ご飯

精白素(些化素入)

郭 素粒麦

牛乳普遜串乳)

.各.、

1'奪~器9 女
ば C

19日(水) 20日木
夏のミートノース キ瓜ι毛0^ヤのスープ

豚ひき肉 22 モロヘイヤ 5

六まねぎ 捌}と、角

15 たまねぎ^'ん 塩

な, 15 とうもろこし レトエキ

ダイスチーズ 2えのきたけ 乳化剤

ケチャップ 蝕中華だし 7日使用
かまぼこ(星到トマトピューレ 16 (並堀 0.3

ソス(中湊) 5こしょう(白) 肉0.02

洋風だし 、らごし南瓜1,50.3 しょうゆ(うすくち)

チキンコンノメ 04 の唐島げ 工霞粉

08鶏もも良つき 齢薯糠粉塩(並如 2-

ーよう(白) 峰(、ち)002 27

サラダ油 03 為ろし生姜

ルウ用小麦粉 5おろU帆,ι」 02

サラダ油 4酒 07 7日使用
北ろし1こ人,にく 05 ごま油 そうめん(輸0.3

粉おろし生萎 051、麦粉・陣力粉 15 1、

ワイX赤) 1でんぷん 4.

04 大豆油二温糖 (アレ"'ノ」、麦)

、力ψ)ハープ焼きもやしのナムノし 13日使用
いちごヨグルト1蜘やし(火豆)い力

1チノゲソ刀'イ 1 ,異性化液糖ワイン(白)

塩(並蜘 乳0.1 1こ、人゛じん 5

、ち一果肉こしょう(黒) 0.02くきわかめ 0.2

1,'リーま 、ちご果升しょうゆ(う,くち)

レモン・果汁・生 0.3 一温糖 0

バジル司やーノレ 0.帖Lよっゆ(うすくあ) 1.フ,ルトオリ"期ノロップ

にんにく・おろし 0.2 酢・穀物酢 1.1

オリープ油 1みそ(米) 乳1.1

大根サラダ 賞渓縮物コチジキン 0.2

開ピま抽 1 粘多だ、、こん

とっもろこし 5 はちみつレモンゼリー

むき枝豆 6障ちみ0レモノゼ,-1-

委託麦ご飯 紅麹色素にんじん

5 白米4嚢(ヒ素入) 1こヴ゛,ノ

粉郭むぎ米枇麦 1こ(丁レ"'ノ;乳)ノワスノゲティ

ノワト麺 1袋通牛乳

普通牛乳 牛乳(瞥通牛乳) 1本

牛乳幡画牛乳)1本

゛」.4

5日使用
/フレーク

グリン

あめ

と

、、<

^

い'43富ん

皐

7日使用
七タゼリー

(レモンゼリー)

糖・ぶどう糖果糖液轄

ぶどう糖

ン果汁(農縮還元)

譜

律゛

20日使用
はちみウレモン甘ノー

(水あめ、

果糖ぶどう糖液糖)

レモン果升

はちみつ

ル化剤(M粘各敏瓢)

味料

クエン^急

料

^

味料

ル化割(増粘冬

エン酸鉄N.

料

(ぶEうゼリー)

轄・ぶどう塘果糖按塘

逵婁ンー
3 温1轟、ー.ー、

か享

..

ままU歓引特"冷柊1,歓引物き
0

歓斜才ぎないよ、にしましょう.

の地示について><

米一・岐県
牛乳・一岐阜県
パン、頬・一岐県及ぴ輸入小麦粉
青類等一・岐阜、愛知、長野、北海道、律島、群鼻、井シコ、九州等
果物・・アメリカ、北陸、愛知、千葉等

肉・・・岐阜、崎
魚介頻一・東シナ糊、ぺ1レー、ノルウェー、カナダ等

、. f、、飲.な
J^'みい
ι'、"物:飲・

、どう

う果H(論縮還π)

(一味)

1本すりψま

ごま油

委託麦ご伍

普通牛乳

牛乳【註遜牛乳}

.

(ビタミンB2)

ル化剤(増粘郵糖如

タミンC

クチナシ色棄

料

エン酸骸Na

(モチーフ)

力果什 冗)

詰,ぶどう敦果誌被艶

.

1本

霜.

なコ

..

夏の飲研物

末油脂

0.

g山

の

化剤

ル化剤(キサン,ンガム】
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