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P.31　保健センターだより
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御嵩町広報紙は700号を達成!!
　町広報紙「ほっとみたけ」は、昭和 34 年に第1号を発行し、約 67年にわたって皆さんに
町の話題や行政情報をお伝えしてきました。この間、広報紙の発行にあたり、たくさんの方々
にご協力いただきました。取材に応じてくださった方々、情報を提供してくださった方々、読者
の方々…。皆さんのおかげで今号で 700 号を迎えることができました。
　今後も、町民の皆さんに親しまれる広報紙づくりに努めます。これからもʮ΄ͬͱΈ͚ͨʯを
よろしくお願いします。

߸�ୈࢴ報޿

御嵩町報　昭和34 年 3月号

߸���ୈࢴ報޿

広報みたけ　昭和 62年11月号

߸���ୈࢴ報޿

HOT MITAKE　令和 4 年11月号

߸���ୈࢴ報޿

ほっとみたけ　平成13 年 2月号／タイトル変更！＼

＼表紙リニューアル！／

「熱い情報を伝えるＨＯＴ」と、
広報紙を読んで「ホッと一息ついてほしい」という
2つの意味が込められています。
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（令和４年）
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【巻頭】　願興寺本堂修理工事の現場から
P. 4　ごみの野焼きは法律で禁止されています
P. 6　新みたけのええもんが決定 !!
P.17　保健センターだより

HOT MITAKE
「よってりゃあ、みたけ」

～ 3 年分の思いを乗せて舞う 盆踊り ～

໰͍߹Θ ɿͤ総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま
島（಺ઢ 2222）
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໰͍߹Θ ɿͤ庁舎整備室　担当：板
い た や
屋、三

み の
野（಺ઢ 2211）

　現庁舎は必要な耐震性を満たしておらず大変危険な状況にあることから来庁者や職員の安全を確保するため、
役場敷地内に新たに仮設庁舎を建設し、庁舎機能の一部を移転します。
　仮設庁舎への移転は令和 8年 6月頃を予定しておりますが、その移転に先立ち、ྩ ࿨ �೥ �݄�೔ʢ݄ʣ͔Β
ίϛϡχςΟηϯλʔ̎ࡂਹொ๷ޚҭҕһձ͸ڭ ֊ʹɺ·ͪͮ͘Γ՝͸தࢁಓΈ͚ͨؗ̍֊ʹҠస͠·͢ɻ
　町民の皆さんには庁舎機能の分散によりご不便をおかけすることとなりますが、何卒ご理解をいただきますよう
お願いいたします。

֊��ίϛϡχςΟηϯλʔࡂਹொ๷ޚ தࢁಓΈ͚ͨؗ��֊

Ґஔਤ

国土地理院地図を加工して作成

教育委員会とまちづくり課を移転します

※１ 教育委員会に御用の方は、1階正面出入口より
館内へお入りいただき、内階段をご利用ください。

※ 2 まちづくり課に御用の方は、北側出入口をご利用ください。

会議室

ロビー

屋上テラス

給湯

ҭ՝ڭߍֶ

ੜֶ֔श՝

ҭ௕ࣨڭ

外階段

಺֊ஈ
˞�

·ͪͮ͘Γ՝

図書コーナー
（一般） 光庭

テラス

研修室
2

陶芸
教室

エントランスホール

▲
正面出入口

事務室

ぎふ木育ひろば

図書コーナー
（児童）

図書館
カウンター

給湯

視聴覚
準備室

倉庫

サブエントランス

対
面
朗
読
室

˛
๺ଆग़ೖޱ
˞�

【現庁舎 1階】
▪住民環境課
▪保険長寿課
▪福祉子ども課
▪税務課
▪会計課
▪建設課
▪農林課
▪上下水道課

【現庁舎 2階】
▪総務課
▪庁舎整備室
▪企画課
▪亜炭鉱廃坑対策室
▪議会事務局

【北庁舎 1階】
▪保健センター

【北庁舎 3階】
▪こども家庭センター
▪基幹相談支援センター
▪地域包括支援センター

ʲதࢁಓΈ͚ͨؗ��֊ʳ
⿏·ͪͮ͘Γ՝

ʲޚਹொ๷ࡂίϛϡχςΟηϯλʔ��֊ʳ
ҭ՝ɹ⿏ੜֶ֔श՝ڭߍֶ⿏
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１
月
11
日
（
日
）、中
公
民
館
で
「
令

和
８
年
二
十
歳
の
集
い
」
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
、
御
嵩
町
で

二
十
歳
を
迎
え
た
の
は
１
６
9
人
で

す
。式

典
で
は
、
渡わ

た
な
べ辺

町
長
が
「
二
十

歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
両
親
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、
今
ま
で
受
け
た
恩
を

次
の
世
代
に
繋
い
で
い
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

に
積
極
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
変

革
の
時
代
を
乗
り
越
え
て
く
だ
さ

い
。」
と
祝
辞
を
述
べ
、
二
十
歳
代
表

の
有あ

り
く
に国

遥は
る
な菜

さ
ん
（
大
庭
）
は
「
こ

れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
者
と
し
て
、

先
輩
方
か
ら
学
び
、
地
域
や
社
会
に

貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま

す
。」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

吹
雪
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
会
場
で
は
友
人
や
恩
師
と
交

わ
す
温
か
な
笑
い
声
が
響
き
渡
っ
て

い
ま
し
た
。

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
た
皆
さ
ん
へ

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長
い
人
生
の
中
で
、
二
十
歳
と
い
う
節
目
は
、
特
別
な
意
味

を
持
つ
と
言
え
ま
す
。
皆
さ
ん
は
す
で
に
十
八
歳
で
成
人
を
迎

え
、
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を
得
て
、
成
人
と
し
て
の
社
会
的
責
任

を
担
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
二
十
歳
を
迎
え
、
さ
ら
に
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
社
会
で
認
め
ら
れ
、
自
分
の
責
任
で
行
動
で
き
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

今
、
世
の
中
で
は
、
情
報
化
社
会
の
進
展
や
さ
ま
ざ
ま
な
技

術
革
新
、
価
値
観
の
多
様
化
な
ど
、
変
化
の
う
ね
り
が
激
し
く
、

私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
も
、
そ
の
変
化
は
加
速
度
を
増
し
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
う
し
た
現
代
社
会
に
お
い
て
皆
さ
ん
に
は
、
変
化

を
受
け
入
れ
つ
つ
も
、
や
み
く
も
に
押
し
流
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、自
分
の
信
念
を
持
ち
、自
分
の
足
で
立
ち
、将
来
を
見
据
え
、

力
強
く
生
き
抜
い
て
い
く
人
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
よ
り
よ
い
未
来
の
担
い
手
、
創
り
手
と
し
て
の
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
御
嵩
町
は
、
令
和
七
年
に
町
制
施
行
七
十
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
、
同
じ
年
に
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
と

い
う
こ
と
も
記
念
す
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
御
嵩
町
は
、

豊
か
な
自
然
や
歴
史
、
文
化
が
息
づ
く
潤
い
の
あ
る
素
敵
な
町

で
す
。
皆
さ
ん
は
こ
の
先
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
活
躍
さ
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、
ふ
る
さ
と
御
嵩
町
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
持
ち
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
皆

さ
ん
の
こ
と
を
支
え
、
見
守
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
健
康
で
、
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
祈
念
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、「
二
十
歳
の
集
い
」
実

行
委
員
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

御
嵩
町
教
育
長

奥お
く
む
ら村

恒つ
ね
や也

祝
二十歳
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໰͍߹Θͤɿ生涯学習課 生涯学習係　担当：奥
おくむら

村（಺ઢ 2312）

二十歳を代表して… 「二十歳の集い」実行委員の皆さんに、今後の目標や夢などを
記していただきました。

山
や ま だ

田将
しょうご

吾さん（上之郷地区）
二十歳を迎え、社会人としての自覚を深めたいです。
任された仕事に責任を持ち、最後までやり遂げる力を
身につけ、失敗を恐れず挑戦し、学び続ける姿勢を
大切にします。周囲への感謝を忘れず、信頼される大
人を目指して成長していきたいです。

篭
かごはし

橋 遼
りょう

さん（御嵩地区）

二十歳という節目を迎えた今、今日まで支えてくれた
家族や友人に心から感謝します。これからは、その支
えを力に変え、自分の道を確かに歩みつつ、支えてく
れた人々や社会に貢献し、恩返しができるように努力
していきたいです。

山
やまもと

本慎
しん

さん（御嵩地区）

今日まで温かく見守り支えてくださった皆さんのおか
げで、二十歳という節目を迎えることができました。
これまでの多くの出会いや経験が今の私を形作ってい
ます。これからは、まだ見ぬ未来へと一歩を踏み出さ
なければなりません。感謝の気持ちを胸に、大人とし
ての自覚を持ち、自分らしく成長を重ねながら、これ
からの人生も大切に歩んでいきたいです。

小
こ い け

池祥
しょうた

太さん（中地区）
さまざまな出来事がありましたが、この記念すべき日
を無事に迎えることができたことを嬉しく思います。
これまでの20 年間、私を支え、導いてくださった全
ての方々に対し、心より感謝申し上げます。これから
もお世話になる方々への感謝の気持ちと謙虚な姿勢
を常に持ち続け、一つ一つの出会いを大切にしていき
たいと考えます。この先の人生も、一歩一歩、誠実に
歩み続けたいです。

川
かわさき

﨑雪
ゆ き と

斗さん（中地区）
二十歳を迎える節目の年に、これまで以上に挑戦を
恐れず、一つ一つの経験を力に変えていきたいと思い
ます。失敗を恐れず、夢や目標に向かって努力を続け、
支えてくれる周りの人への感謝を忘れずに、誇れる大
人になれるよう日々成長していきます。新しいスター
トとして、責任と覚悟を持って前へ進んでいきます。

有
ありくに

国遥
は る な

菜さん（中地区）
二十歳という節目を迎え、これまで私を支えてくださ
った皆さんへの感謝をあらためて実感しています。ま
だまだ未熟な部分もありますが、これからはさまざま
な経験を通して、主体的に学んでいくことに努めます。
また、人から頼られ信頼される存在を目指して自分を
磨き、落ち着いた姿勢で前に進んでいきたいと思いま
す。

金
か ね こ

子芽
め い

愛さん（中地区）
この20 年間、家族をはじめ、支えてくださった皆さ
んにはとても感謝しています。これからは、身の周り
の人を支え、励ますことができる人になれるよう努力
していきます。来年からは保育士として子どもたちの
笑顔を守り、成長を傍で支えられるように、全力を尽
くします。これからも感謝の気持ちを忘れず、誠実に
歩んでいきたいと思います。

木
き む ら

村一
い っ と

斗さん（中地区）
私は土木技術者として多くの人の役に立つことを夢と
し、その実現のため来年から岐阜を離れ新天地で挑
戦します。皆さまへの感謝を胸に、これまで以上に努
力を重ねてまいります。

梶
かじむら

村陽
は る き

貴さん（伏見地区）
二十歳を迎えられたことに家族や周りの方々へ感謝を
伝えたいと思います。これからの人生において自分を
支えてくれた人への感謝の気持ちを忘れず、たくさん
のことに挑戦し、日々成長できるよう努力をします。
この先の人生は何があるか分かりませんが、誠実に楽
しんでいきたいです。
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“
確
定
申
告
”
の
受
け
付
け
が
は
じ
ま
り
ま
す

受
付
期
間
:
２
月
16
日
︵
月
︶
~
３
月
16
日
︵
月
︶

次
の
人
は
︑
所
得
税
等
の
申
告
が
必
要

で
す
︒

▼
所
得
控
除
後
に
所
得
税
が
発
生
す
る
人

▼
給
与
等
の
収
入
合
計
が
２
千
万
円
を
超

え
る
人

▼
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
超
の
人

▼
公
的
年
金
収
入
が
４
百
万
円
超
の
人

（
４
百
万
円
以
下
で
も
年
金
以
外
に
20
万
円

超
の
所
得
が
あ
る
場
合
も
申
告
が
必
要
で

す
。）

な
ど

※
申
告
義
務
が
な
い
人
で
も
、
還
付
を
受
け
る

に
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
：

税
務
課
課
税
係

担
当
：
玉た
ま
が
わ川
・
堀ほ
り
べ部

　
　
（
内
線
２
１
５
１
・
２
１
５
４
）

多
治
見
税
務
署

　
　
　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
は
︑
原
則
町

県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
︒

た
だ
し
︑
次
に
該
当
す
る
人
は
申
告
が

免
除
さ
れ
ま
す
︒

▽
所
得
税
等
の
確
定
申
告
を
し
た
人

▽
給
与
以
外
の
所
得
が
な
い
人

（
勤
務
先
か
ら
の
給
与
支
払
報
告
書
が
町
に

提
出
済
み
の
場
合
。）

▽
公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
な
い
人

（
年
金
局
か
ら
公
的
年
金
支
払
報
告
書
が
町

に
提
出
済
み
の
場
合
。
た
だ
し
報
告
書
に
記

載
の
な
い
控
除
が
あ
る
場
合
は
申
告
が
必
要

で
す
。）

▽
次
の
い
ず
れ
か
の
非
課
税
基
準
に
該
当

す
る
人
※

︻
扶
養
す
る
親
族
が
い
な
い
人
︼

　
　
合
計
所
得
金
額
が
、
38
万
円
以
下

︻
扶
養
す
る
親
族
が
い
る
人
︼

　
　
合
計
所
得
金
額
が
、
28
万
円
×
（
１
＋

　
　

扶
養
人
数
）
＋
10
万
円
＋
16
万
８
千

　
　
円
以
下

※
非
課
税
基
準
に
該
当
す
る
人
で
あ
っ
て
も
、
国

民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
算
定
の

た
め
、
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
（
還
付
の
場
合
）

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

◎
利
用
者
識
別
番
号
が
あ
れ
ば
そ
の
資
料

（
税
務
署
の
お
知
ら
せ
は
が
き
な
ど
）

収
入
・
控
除
の
証
明
書
類
な
ど
︑
ご
自

身
に
該
当
す
る
も
の
を
そ
れ
ぞ
れ
ご
用
意

く
だ
さ
い
︒

◆
収
入
の
証
明

▪
給
与
・
年
金
所
得
：
源
泉
徴
収
票

▪
報
酬
・
配
当
等
の
所
得
：
支
払
調
書

▪
営
業
・
農
業
・
不
動
産
等
所
得
：

　
　
収
支
内
訳
書

▪
満
期
保
険
金
等
：

　
　
支
払
金
額
や
掛
金
の
わ
か
る
も
の

◆
控
除
金
額
の
証
明

▪
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
：

　
　
納
付
済
通
知
書
・
証
明
書
、
領
収
書

▪
国
民
年
金
：
保
険
料
控
除
証
明
書

▪
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
：

　
　
保
険
料
控
除
証
明
書

▪
配
偶
者
特
別
控
除
：

　
　
配
偶
者
の
所
得
金
額
の
わ
か
る
も
の

▪
障
害
者
控
除
：
障
害
者
手
帳

▪
医
療
費
控
除
：

　
　
医
療
費
控
除
の
明
細
書

な
ど

所
得
税
等
の

確
定
申
告
が
必
要
な
人

町
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

申
告
に
必
要
な
も
の

※ご注意ください !!
　次の申告は、町の申告会場では受け付けできません。
ଟ࣏ݟ੫຿ॺで申告をお願いします。

▪青色申告、損失（株式売買など）の申告、先物取引に関する申告
▪土地や建物、株式、ゴルフ場会員権などの譲渡所得、山林所得の申告
▪災害などによる雑損控除の申告
▪住宅ローン控除１年目（初年度）の申告　　　 など

町県民税の

電子申告サービスを

開始しました。

6



申告相談の日程

▶ 会場の混雑を避けるため、上記日程でのご来場にご協力ください。
▶ 申告期間中は、役場内税務課窓口では申告相談をお受けできません。
▶ 作成済みの確定申告書は税務課窓口にて受領します（3月 16日（月）まで）。
※作成済み確定申告書を提出される場合は、記載誤りを防ぐためにも国税庁ホームページ内の

　　「確定申告書等作成コーナー」にて確定申告書を作成していただくことを推奨します。→

▷還付申告
೔ʹͪ ࣌�ؒ ର৅஍۠ ձ�৔ උߟ�

2月 6日（金）

午前9時～正午
および

午後１時～4時

上之郷

中公民館

※給与所得や年金による所得税等
　還付申告のみの受け付けです。

※詳しくは、ほっとみたけ1月号を
　ご覧ください。

2月 9日（月） 御 嵩

2月10日（火）
中

2月12日（木）

2月13日（金） 伏 見

▷確定申告
ほっとみたけ1月号の内容から上之郷地区、伏見地区の会場と日程を
変更しましたのでご注意くださいますようお願いいたします。

日にち 対象地区 午前９時～正午 午後１時～４時 会 場

2月16日（月）

中

十日市場・西屋敷 西之門・南山

中公民館

2月17日（火） 西田

2月18日（水） 春日町・愚渓町・白山町 南町・北屋敷

2月19日（木） 大庭台

2月20日（金） 大庭 長瀬・新木野

2月24日（火） 顔戸北・顔戸南 古屋敷・尼ケ池

2月25日（水）

上之郷

井尻 北切・川南・平

上之郷公民館2月26日（木） 美佐野 宿・次月・津橋

2月27日（金） 前沢・謡坂・小原・西洞 谷・綱木・大久後・小和沢

3月 2日（月）

伏見

中町・西町 新町

伏見公民館
3月 3日（火） 里・洞 青木・共和台・高倉団地・

高倉台・山田
3月 4日（水） 本郷 稲荷台

3月 5日（木） 高倉・東町・西本町 旭町・伏見台・野崎

3月 6日（金）

御嵩

長岡 送木・城町

中公民館

3月 9日（月） 栢森・向陽台 板良町・上町

3月10日（火） 若松町・木の下・中本町 南山台東

3月11日（水） 元町・愛宕町 南山台西

3月12日（木） 昭和町・赤坂 若宮町１・若宮町２

3月13日（金）
全町 中公民館

3月16日（月）

΄ͬͱ�Έ͚ͨɹ������7



a ࣗಈं੫छผׂͷݮ໔੍౓ �
身体障がい者等減免申請臨時窓口を開設

೔࣌ɿ３月 4日（水）　午前９時 30分～正午、午後 1時～午後３時 30分
৔ॴɿ可茂総合庁舎 １階 1-1 会議室（美濃加茂市古井町下古井 2610-1）

※身体・知的・精神障がい者、戦傷病者などが所有する自動車（軽自動車を除く）が対象です。
※中濃県税事務所、自動車税事務所、各県税事務所でも受け付けます（土日祝を除く）。

໰͍߹Θͤɿ中濃県税事務所　☎ 0575-33-4011（಺ઢɿ273、295）

自動車の名義変更などはお早めに !!
　年度末は、窓口が大変混雑します。ࣗಈंͷ໊ٛมߋɾॅॴมߋɾഇंͳͲͷखଓ͖͸ɺ͓ૣΊʹ͓ئ
͍͠·͢ɻご不明な点は次の問い合わせ先にお尋ねください。

⾣ී௨ࣗಈंɺ����DD Λ௒͑ΔΦʔτόイ
　中部運輸局岐阜運輸支局・登録部門（☎ 050-5540-2053）

⾣ܰࣗಈं 軽自動車検査協会 岐阜事務所 （☎ 050-3816-1775）

⾣���DDҎԼͷΦʔτόイɹ役場税務課 課税係　担当：刀
と ね
根（಺ઢ 2154）

⾣ී௨ࣗಈं　岐阜県自動車税事務所 （☎ 058-279-3781）

⾣ܰࣗಈंɾΦʔτόイɹ役場税務課 課税係　担当：刀
と ね
根（಺ઢ 2154）

͍ͯͭʹ໔ݮ˝

登
録
・
申
請
関
係

税
金
関
係
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　FMらら 毎週火曜日 朝の放送は、
名鉄御嵩駅からすぐの “御嵩ミーモ
スタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履物な
かや店舗内）からお届けしています。

⾣'.ΒΒ͕ௌ͚ΔແྉΞϓϦʮ'.�
プラプラ

�ʯ
　電波が届かない地域やお出かけ先でも、スマートフォンやタブレットで FMららの
放送が聴けます。防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。

໰͍߹Θͤɿ総務課 秘書広報係　（಺ઢ 2200）／ FMらら　☎ 50-2080

「モーニングライン火曜日」

ʮΑͬͯΓΌ͋�Έ͚ͨ情報ہʯ����.)[ɹຖिՐ༵೔����ʙ ����
�݄ �೔ɹ֬ఆਃࠂ

�݄��೔ɹಛผలҊ಺ɾਤॻؗイϕϯτҊ಺ ͳͲ

�݄ ��೔ɹڥ؀ϑΣΞ

�݄��೔ɹޚባ॓ɾ෬॓ݟͷͻͳ·ͭΓ

̇ϝοηʔδɾϦΫΤετ͸ʜ
 rara!fm����KQ
˟ ���������'.ΒΒ
※郵便番号だけで届きます

͢·ਹϛʔϞελδΦ͔Β'.ϥδΦͰ͓఻͍͑ͯ͠ޚਹொͷ情報͸ɺޚ

'.ΒΒ�����.)[

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

２
月
の
放
送
内
容
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˞֤Ϋϥϒ΁ͷ໰͍߹Θͤ͸ɺֶڭߍҭ՝ޚ�ਹொ஍ҬΫϥϒ୲౰ऀ͕ɺ͓ͭͳ͍͗ͨ͠·͢ɻ

໰͍߹Θͤɿ学校教育課 指導主事　担当：安
や す え
江（಺ઢ 2303）

向陽美術クラブ

「向陽美術クラブ」というクラブ名ですが、上
之郷中学校からも共和中学校からも参加でき
ます。町内の中学生と交流し、切磋琢磨したい
です。みんな優しい生徒ばかりで、和やかにゆ
ったりと作品制作をしています。興味のある分
野にそれぞれが挑戦できるクラブです。ぜひ見
学に来てくださいね！お待ちしています。

ɹछ໨ɹɿඒज़உঁ
ਹެຽؗޚಈ৔ॴɿ׆
ಈ೔࣌ɿ݄�ճఔ౓׆
ɹɹɹɹʢओʹ౔༵����ʙ �����ʣ
ɹඋߟɹɿ޲ཅதੜె͕த৺ɻଞ͸ཁ૬ஊɻ

御嵩ぼうさい倶楽部

御嵩ぼうさい倶楽部では、「月に1回の定例会」
と「町のイベントでのブース出展」の2つの活
動があります。防災の勉強をしながら、防災
を広める方法を考えよう！防災ゲームや防災工
作、防災クイズなどなど…。楽しいやり方をみ
んなで考え、広めましょう♫

छ໨ɹɿ๷ڭࡂҭஉঁ
ಈ৔ॴɿொ಺ͷެຽؗ׆
ಈ೔࣌ɿୈ�ਫ༵�����ʙ׆ �����
ɹɹɹɹɹイϕϯτ࣌����ʙ �����
ɹɹɹɹɹʢࢀՃͰ͖Δਓʣ



ʮϓϥενοΫ੡༰ثแ૷ʯͱʮ੡඼ϓϥενοΫʯΛ̍ ͭͷઐ༻ାʹͯճऩ͠·͢ɻ
※令和８年４月からしばらくの間は、これまでどおり「プラスチック製容器包装指定袋」を使用して回収をおこな
　います。令和８年度の途中から名前とデザインを変更予定ですが、従来の袋も引き続きご使用いただけます。
※回収日と回収場所はこれまでと同様です。各地区月２回の回収日に、不燃ごみ集積所に出してください。

これまで回収していたもの…「プラスチック製容器包装」
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ঎඼ΛೖΕΔʮ༰ثʯ΍แΉʮแ૷ʯͰ͋ΓɺϓϥϚʔΫͷ͍ͭͨ΋ͷɹɹɹɹɹɹ

例：食器容器、発泡トレイ・発泡スチロール、あみ・ネット、
　 カップ類、袋類、ボトル・チューブ類 など

＋

＝

追加で回収するもの…「製品プラスチック」
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹૉࡐͷେ෦෼͕ϓϥενοΫͰͰ͖͍ͯΔ΋ͷ
例：日用品 (バケツ、ハンガー、ケース など）、食器、CD・DVD、文房具、おもちゃ など

プラスチック資源

10

ྩ࿨8೥4݄�ελʔτ

プラスチックは全部1つの袋へ！
ϓϥενοΫݯࢿͷҰׅճऩ͕࢝·Γ·͢ɻ

\ /



プラスチック資源として回収できないもの
⿏ϖοτϘτϧʢ;ͨɺϥϕϧΛআ͘ʣ
⇨自治体やアパートなどのʮ෼ผऩूʯへ

⿏ԚΕ͕མͪͳ͍΋ͷ
⇨ʮՄ೩͝Έʯまたはʮෆ೩͝Έʢۚ෺ྨʣʯへ

⿏େ෦෼͕ɺ໦੡΍ۚଐ੡ͳͲϓϥενοΫҎ֎ͰͰ͖͍ͯΔ΋ͷ
⇨ʮՄ೩͝Έʯまたはʮෆ೩͝Έʢۚ෺ྨʣʯへ

⿏ి஑ɾిؾͰಈ͓͘΋ͪΌ�ͳͲ
⇨役場や３地区公民館（上之郷・中・伏見）のʮখܕՈిճऩϘοΫεʯへ

ఆାʹೖΒͳ͍େ͖͞ͷ΋ͷࢦ⿏
⇨ʮૈେ͝Έʯへ

΄ͬͱ�Έ͚ͨɹ������11

໰͍߹Θͤɿ住民環境課 環境整備係　担当：林
はやし
・長

な が せ
瀬（಺ઢ 2106）

ҎԼͷΑ͏ͳ΋ͷ͸େมݥةͰ͢ͷͰઈରʹೖΕͳ͍Ͱͩ͘͞ ʂ͍
⚠ 特に要注意 ⚠

⿏ॆిࣜి஑ΛؚΉ΋ͷ
（充電池、モバイルバッテリー、電子タバコ など）
ՐࡂͷݪҼͱͳΓେมݥةͰ ʂ͢

端子をテープなどで絶縁して
役場や３地区公民館（上之郷・中・伏見）
のʮখܕՈిճऩϘοΫεʯへ
※膨張などで危険なものは直接役場住民環境課
　窓口へ持参してください。

▼

Ε͕͋Δ΋ͷڪછͷײ⿏
　 （在宅医療で使用した注射器、
　 点滴 など）

ペン型注射器などの非鋭利なものは
ʮՄ೩͝Έʯへ
※それ以外は専門の業者や医療機関に相談して
　ください。

▼

⿏ਕ෺ͳͲΛؚΉ΋ͷ
　 （ハサミ、かみそり など）

新聞紙などで包んだうえで
ʮෆ೩͝Έʢۚ෺ྨʣʯへ▼

⿏ՐࡂͷڪΕ͕͋Δ΋ͷ
　 （使い捨てライター、
　 ガスライター など）

中身を使い切って
プラスチック部分はʮՄ೩͝Έʯへ
金属部分はʮෆ೩͝Έʢۚ෺ྨʣʯへ▼



໰͍߹Θͤɿ住民環境課 環境整備係　担当：榊
さかきばら
原・長

な が せ
瀬（಺ઢ 2106）

国土地理院地図を加工して作成

ճऩ৔ॴҊ಺ਤ
御嵩町
役場

南山公園

ճऩ৔ॴ
˝

陶磁器類の臨時回収を実施します！
　燃えないごみのうち、陶磁器類については毎年６月と１２月にそれぞれの地域にてステーション回収をおこなって
いますが、臨時回収を次のとおり実施します。
　回収した陶磁器類のうちリサイクル可能なものは、リサイクル推進のため、毎年ご好評いただいている環境フェ
ア2026（２月22日開催）で無料配布を予定しています。

ճऩ೔࣌ɿྩ࿨�೥�݄��೔ʢ೔ʣɹޕલ�࣌ʙ��࣌
ճऩ৔ॴɿޚਹொফ๷άϥ΢ϯド�ʢޚਹ��������ʣ
ɹɹɹɹɹ※仮設庁舎建設工事のため、去年と場所が異なります。ご注意ください。
ग़͠ํ ɿொࢦఆͷෆ೩͝Έઐ༻ାʹͯ
ɹɹɹɹɹ※当日は、現場にいる職員の指示に従ってください。

※割れているものとリサイクル可能なものの両方を持ち込む場合は袋を分けてください。
※リサイクル可能なものについては、ダンボール箱などに入れて持ち込みいただくこともできます。
※利用者同士の混乱を防ぐため、陶磁器回収へお越しの方は現場の職員の誘導に従ってください。
※会場までの道が細いため、すれ違う際は十分ご注意ください。

12
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小型家電・蛍光灯・乾電池 などの回収について

詳しくはこちら（町ホームページ）▶

໰͍߹Θͤɿ住民環境課 環境整備係　担当：榊
さかきばら
原・長

な が せ
瀬（಺ઢ 2106）

⚠役場回収ボックスの設置場所について
　仮設庁舎建設工事に伴い、役場北側出入口から
໾৔ೆଆறྠ৔ʢਖ਼໘ؔݰଆʣに移動しました。
　回収ボックスをご利用の際は、ご注意ください。

※役場は、常時回収をおこなっています。公民館は、開館時のみ回収します。
※回収ボックスに入らないサイズの家電製品は、不燃ごみや粗大ごみとして
　出してください。
※リチウムイオン電池などの充電式電池も小型家電として回収可能です。
　ただし、長時間放置して膨らんだものは発火の危険があるため、住民環
　境課窓口まで直接お持ちください。
※蛍光灯や乾電池などは、袋や箱から出して回収ボックスに直接お入れください。

　町では、専用の回収ボックスを設置し、以下の製品の回収をおこなっています。
　ご家庭で不要になった製品があれば、回収ボックスへ入れてください。

【回収対象物】
使用済み小型家電（デジタルカメラ、携帯ゲーム機、携帯電話、電子タバコ など）
蛍光灯、LED電球、乾電池、ボタン電池、水銀体温計 など

【回収ボックス設置場所】
御嵩町役場・上之郷公民館・中公民館・伏見公民館

★小型家電については、町と協定を結んだ業者による宅配回収もできます。
リネットジャパン株式会社　☎ 0570-085-00　午前10 時～午後5時

　※宅配回収に関する詳細は上記へお問い合わせください。

小型家電対象品目
▼

΄ͬͱ�Έ͚ͨɹ������13

消防署からのお知らせ
住宅用火災警報器 住宅火災から大切な命を守るために 機器の交換の目安は10 年です！

　近年、全国的に火災による死者数が急増しており、特に犠
牲者の半数以上が 65歳以上の高齢者となっています。また、
就寝中に火災のൃ͕ݟ஗Εɺಀ͛஗ΕΔことが原因で、犠牲
者が発生しています。
　そのため、就寝に使用する部屋などに、住宅用火災警報器
の設置を義務付けています。火災の早期発見に有効であり、住
宅火災による犠牲者を減らし、େ੾ͳՈ଒ͱ࢈ࡒΛकΔことを
目的としています。

　住宅用火災警報器は、製造から約10 年で電池
切れや本体の劣化により、正常に機能しなくなるこ
とがあります。本体記載の製造年を確認するととも
に、定期的に作動確認をしましょう。

ɹՄໜফ๷ࣄ຿૊߹
ɹೆফ๷ॺޚ�ਹ෼ॺ
ɹὸ��ʖ����



　皆さんは年に1度は健康診断を受けていますか？特定健診は、40 ～74歳の人を
対象におこなうメタボリックシンドロームに着目した健康診断です。メタボリックシン
ドロームは、内臓脂肪が蓄積されている状態に加えて、血圧・脂質・血糖の３つのう
ち２つが基準値を外れている状態のことで、生活習慣病を発症しやすく、重症化し
やすい状態のことです。

Ճೖऀͷ�ਓ౰ͨΓҩྍඅʢਤᶃʣݥอ߁ຽ݈ࠃ

御嵩町は１人当たりの医療費が高い！？

　御嵩町国民健康保険加入者の１人当たり医療費
は、平成 29 年度に県内第１位となりましたが、令
和６年度は県内第６位でした。順位は低下しました
が、金額は県や国と比較すると高い状態が続いてい
ます（図①）。

年に1度の健診が、あなたの未来を守ります

御嵩町 岐阜県 国

40,000

30,000

20,000

10,000

0

県内
4位

県内
3位

県内
3位

県内
6位

R1 R5R3 R6

健診を受診していない人は医療費が高い！？

　令和 6 年度御嵩町国民健康保険の生活習慣病関
連での1人当たり医療費を、健診を受診している人
と受診していない人で比較すると、約2.7倍の差が
ありました（図②）。
　特定健診を受診することで、初期には自覚症状を
感じにくい生活習慣病を早期に発見し、生活習慣の
改善や早期治療に繋げることができます。また、す
でに生活習慣病などによって通院している人でも、
かかりつけでは持病に関する項目しか検査していな
い場合があります。体の全身状態を知るために、年
に1度は健診を受診しましょう。

ड͚ͯ҆৺
ಛఆ݈਍

ੜ׆श׳පؔ࿈ͷ�ਓ౰ͨΓͷҩྍඅʢਤᶄʣ

健診受診者

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
健診未受診者

生活習慣病の診断なし 生活習慣病の診断あり

約
2 .7
倍
! !

特定健診はワンコイン（500 円）で受診できます！

　御嵩町国民健康保険に加入されている人は、個人
で受けると約1万円かかる検査を、500 円で受ける
ことができます。国民健康保険加入者の健診費用の
ほとんどを町が補助しています。

御嵩町民の健康状態は？

　令和 6年度の御嵩町特定健診結果から、メタボリ
ックシンドロームの基準となる血圧・脂質・血糖をみ
てみると、収縮期血圧（上の血圧）が受診勧奨値を
超えている人が多いことが分かりました（図③）。

ड਍ק঑஋Ҏ্ͷऀͷׂ߹ʢਤᶅʣ

40%
35%
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収縮期血圧
（140mmHg≦）

拡張期血圧
（90mmHg≦）

空腹時中性脂肪
（300mg/dl ≦）

空腹時血糖
（126mg/dl ≦）

33.5%

13.7%

1.7%
6.1%
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໰͍߹Θ ɿͤ福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：村
むらかみ

上（಺ઢ 2192）

　そして、受診勧奨値を超えている人のうち、受療
している人の割合は、収縮期血圧（上の血圧）、拡張
期血圧（下の血圧）とも低いことが分かりました（図
④）。

　高血圧とは正常よりも血管壁に高い圧力がかかっ
ている状態です。高血圧を放っておくことで、血管内
の壁が厚くなり、弾力を失い、動脈硬化を引き起こ
します。そして、高血圧はサイレントキラー（静かな
る殺し屋）と呼ばれるように、自覚症状がほとんど
ないまま、脳卒中や心臓病、腎臓病、眼底出血など
命に関わる病気を引き起こす原因になります。

ड਍ק঑஋Ҏ্ͷऀͷ͏ͪडྍऀͷׂ߹ʢਤᶆʣ
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収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時中性脂肪 空腹時血糖

76.6% 68%

100%
90.6%

高血圧症予防のための、日常生活のポイント

【食事】
⾣্ खʹݮԘ͠Α͏
　塩分（ナトリウム）の摂りすぎは、血圧を上げる原
因になります。1日の食塩摂取目標量は男性7.5g 未
満、女性 6.5ｇ未満です。麺類の汁は飲み干さない、
漬物や塩辛などを食べる回数を減らす、酢やレモン
などの酸味を活かすなど、減塩を心がけましょう。

⾣໺ࡊ͸�೔���̶ઁΖ͏
　野菜に含まれるカリウムは、余分な塩分（ナトリウ
ム）を排出する働きがあります。生の野菜なら両手
にたっぷりの量が350ｇの目安です。食べる時には、
野菜に火を通すことでかさを減らすことができ、無
理なく摂ることができます。

⾣ΞϧίʔϧͷઁΓ͗͢ʹ஫ҙ͠Α͏
　過度の飲酒は、血圧を上昇させます。日本酒な
ら1合、ビールロング缶（500ml）なら1本が 1日
の適量です。純アルコール量で男性 20g 以下、女性
10g以下の適正飲酒を心がけましょう。

【運動】
ΑΓ΋ମΛಈ͔ͦ͏ࠓ⾣
　運動といっても、『歩く』『走る』と気負う必要
はありません。30 分に1回は立ち上がる、テレビ
CM中や電話中は立ってみるなど、『座りっぱなしの
時間』を減らすことで、生活習慣病予防に繋がります。
また、余裕がある場合は、買い物に行った際には遠
くの駐車場を利用する、エレベーターやエスカレー
ターではなく階段を利用するなど、少しでも多く動く
ことを意識しましょう。

【血圧測定】
⾣ՈఉͰ݂ѹΛଌఆ͠Α͏
　血圧は 24 時間変動しています。病院で測ると血
圧が高くなってしまう白衣高血圧や、自宅で測ると
血圧が高い仮面高血圧など、1回の測定で正確な血
圧の判定は困難です。そのため、家庭で定期的に血
圧測定をし、記録することでご自身の血圧変動の傾
向をつかみましょう。

特定保健指導って何？

　特定健診の結果から、メタボリックシンドロームの
疑いがあるが、生活習慣の改善で生活習慣病の予防
が見込める人に、無料で特定保健指導をおこなって
います。
　特定健診後、特定保健指導の対象となった人には、
個別で保健センターからご案内します。保健師や管
理栄養士と一緒に生活習慣を見直し、生活習慣病を
予防しましょう。

a ·ͣ͸݈਍ͷ͓ਃࠐΈΛ �
令和 8 年度の健（検）診申込について

　2月下旬に、令和 8年度の健（検）診申
込書を全世帯（世帯主宛）に送付します。
ご家族全員で健診内容をご確認し、お申込
みください。

ఏग़ݶظɿ�݄��೔ʢ݄ʣ

※同封の返信用封筒でご提出ください。
※健（検）診の受診希望がない場合でも、
　必ず提出してください。

΄ͬͱ�Έ͚ͨɹ������15
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a ͍ͩ͘͞༺׆͝ʹಈͷͨΊ׆ԉࢧ׆ͷੜऀྸߴ �

御嵩町地域支え合い活動助成金

⾣ॿ੒ͷର৅ͱͳΔ׆ಈ
̍ɽू͍ͷ৔ͷӡӦɿ地域住民などで構成する団体による、高齢者への集いの場
　　　　　　　　　　の提供および運営（例：サロンの開設・運営 など）

̎ɽੜࢧ׆ԉαʔϏεͷఏڙɿ調理、掃除および日常生活上の支援の提供

̏ɽ͝Έग़͠ࢧԉͳͲɿごみ出し、安否確認または見守り活動による支援

ॿ੒ର৅ܦඅ ॿ੒ۚͷֹ

։ઃ४උܦඅ

通常の場合（下記以外の場合）
開設準備に要した費用相当額（当該金額に1,000
円未満の端数があるときは、これを切り捨てた額）。
ただし、50,000 円を限度とする。

同一の活動拠点において同一の団体
が複数の対象活動を実施する場合、
または同一の団体が複数の活動拠点
において対象活動を実施する場合

対象活動1つにつき、開設準備に要した費用相当
額（当該金額に1,000 円未満の端数があるときは、
これを切り捨てた額）。ただし、対象活動1つあた
り30,000 円を限度とする。

ӡӦܦඅ

集いの場の運営 開所1回あたり1,000 円とする。ただし、一会計
年度あたり30,000 円を限度とする。

生活支援サービスの提供

1日の利用者1人（同一の団体が、同一の利用者
に対して同一日に複数の生活支援サービスを提
供する場合は、利用者1人とする）につき、300
円を乗じて得た額。ただし、一会計年度あたり
30,000 円を限度とする。

ごみ出し支援など

実施件数（同一の団体が、同一の利用者に対して
同一日にごみ出し支援などを複数回実施した場合
は、1件とする）に200 円を乗じて得た額。ただし、
一会計年度あたり30,000 円を限度とする。

උ඼ߋ৽ܦඅ 備品の更新に要した費用の2分の1に相当する額（当該金額に1,000 円未満の端数がある
ときは、これを切り捨てた額）。ただし、一会計年度あたり50,000 円を限度とする。

高齢者が住み慣れた地域で継続的に生活ができるよう、高齢者に対する営利
を目的としない活動をおこなう団体に対し、その活動に係る経費の一部を予算
の範囲内で助成しています。ぜひご利用ください。 ؾݩ͓

情ɹ報γχΞ
໰͍߹Θ ɿͤ
保険長寿課 高齢福祉係
担当：神

か ん だ

田（಺ઢ 2115）

※助成を受けるには事前申請が必要です。保険長寿課 高齢福祉係にお問い合わせください。
※開設準備経費、備品更新経費は町内で購入する物品が助成対象です。
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　1月 4日（日）、中公民館で「御嵩町消防出初式」が開催
され、各表彰の授与などがおこなわれました。
　消防団活動に貢献し、表彰された皆さんは次のとおりで
す（順不同・敬称略）。

消防出初式

΄ͬͱ�Έ͚ͨɹ������17



出典：政府広報オンライン「省エネのポイントを部屋別にご紹介！高くなりがちな冬の光熱費を抑えましょう」
　　  （https://www.gov-online.go.jp/article/202211/entry-9903.html）を加工して作成
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　地球温暖化対策を進めるため、省エネ
の必要性が一層高まっています。
　冬季は、暖房などの使用によってエネ
ルギー消費量が多くなる季節であること
から、国は毎年２月をʮলΤωϧΪʔ݄
ؒʯと定めています。
　この機会に、家庭でできる省エネ対策
を実践してみませんか。私たちにもでき
る暖房利用時の省エネ対策の一部を紹介
します。

໰͍߹Θͤɿ企画課 環境政策係
　　　　　　担当：鈴

すずき
木（಺ઢ 2242）

２月は「省エネルギー月間」です ϦϏϯάϧʔϜͰͷ
লΤω\ /

暖房の設定温度は 20℃を目安に。
風の向きは下向きに。
フィルターは定期的に掃除

断熱マットで
床に熱を逃がさない

人がいるところだけを
温める

夜は厚手のカーテンを閉めて
保温効果を高める

暖かい空気を循環

ガスファンヒーターは
冷気が入りやすい窓側に設置

今回は、エヌビーエル株式会社（御嵩地内）の取り組みです。

町内の事業所が取り組んでいる環境負荷低減活動について紹介します。

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

　エヌビーエル株式会社は、平成19 年10月、吉野石
せっこう
膏株式会社の関連会社として発

足しました。本社は大阪府にあり、全従業員約140 名、中部工場は40 名です。工場
は九州工場と中部工場の2カ所、営業所は北海道から九州まで 7カ所あります。
　住宅の防火壁材と防火建材資材の製造、販売をおこなっており、製品は国土交通省
の認定を受けている不燃建材で、万一火災にあっても煙や有毒ガスを発生しませんので、
環境に優しく、安心して使用できます。
　これからも、安全安心で快適な居住空間の創造に貢献します。

γϦʔζɹlڥ؀ͷอશͱ૑଄ʹؔ͢Δڠఆz క݁ۀࣄॴͷऔΓ૊Έ

໰͍߹Θͤɿ企画課 環境政策係　担当：鈴
すずき
木（಺ઢ 2242）

▶省エネルギーの取り組み
発足以来、節電に努めています。高効率設備への更新や事務所照明の LED化を進めており、昨年度はボイ

　ラー設備やエアコンプレッサー設備の効率運転をおこない、使用電力量の低減をすることができました。

▶環境活動への取り組み
御嵩町と平成16 年10月に「環境の保全と創造に関する協定」を締結しています。
協定に基づき、年2回、事業所内の側溝掃除、花壇の清掃などの実施やみたけ工業団地連絡協議会の皆さんと

　工業団地内の清掃活動に毎年参加しています。

೥౓ ����೥౓ ����೥౓ ����೥౓ ����೥౓ ����೥౓ ���� ೥౓

༺࢖ؾి ʢྔ୯Ґɿઍ,8Iʣ 4,420 4,265 4,391 4,216 3,755 3,479

ʢΤψϏʔΤϧࣜגձࣾʣ



　農業をしていただく方がお決まりの農地で、現状農地が荒廃し、農地への再生にお困りの場合は、農業委員会へ
ご相談ください。

再
生
活
動
前

　町では、農地の所有者の高齢化などが原因で、農地として利用されていない遊休農地が目立つようになってき
ています。町農業委員会では、改正農業委員会法による新体制となったことを機に、平成 30年度から毎年、町
内の農地において耕作されていない遊休農地を再生し、再び耕作ができるよう再生活動をおこなった上で、地域
の担い手へ集積、集約化していけるよう活動をおこなっています。
　令和 7年度においても、御嵩地区内の 2カ所において、遊休農地解消活動を実施しました。

御嵩町農業委員会による
遊休農地解消活動

再
生
活
動
後

΄ͬͱ�Έ͚ͨɹ������19

家畜を飼養している人は報告が必要です
ର৅ऀɿ家畜１頭（１羽）以上の飼養者

ର৅Ոசɿ�牛、水牛、鹿、めん羊、山羊、豚（ミニブタ、
イノブタを含む）、いのしし、馬、鶏（ウコッケイ、
チャボを含む）、あひる（マガモ、ガチョウ、アイガ
モ、フランスガモ）、うずら（ヨーロッパウズラ）、
きじ（ヤマドリ）、だちょう、エミュー、ほろほ
ろ鳥、七面鳥

報ݶظࠂɿ毎年 4月 15日まで
　　　　　※鶏・あひるなどの家きんは毎年６月 15日まで

報ࠂઌʗ໰͍߹Θͤɿ
岐阜県中濃家畜保健衛生所（可茂総合庁舎内）
美濃加茂市古井町下古井 2610-1　☎ 25-3111

口
こうていえき

蹄疫、豚
ぶたねつ

熱、鳥インフルエンザなどの家畜
伝染病の発生を予防するため、右記の対象家畜
を飼っている人は、毎年２月１日時点の飼養状
況を県へ報告することが法律で義務付けられて
います。

˞ச࢈Λۀͱ͍ͯ͠Δਓ͚ͩͰͳ͘ɺలࣔ༻ɺ
ɹϖοτͱ͍ͯͯͬ͠ࣂΔਓ΋ର৅Ͱ͢ɻ

※報告様式は、中濃家畜保健
　衛生所で配布しているほか、
　岐阜県ホームページ（検索
　キーワード：飼養衛生管理
　基準と定期報告）からも入
　手できます。

岐阜県
ホームページ

▼

໰͍߹Θͤɿ農業委員会事務局（農林課 農業振興係内）　担当：今
いまい
井（಺ઢ 2142）
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ᶃޚਹަ൪ͷ࠶։ʹ͍ͭͯ
　車椅子用のスロープや外来者用トイレの設置などに
伴う交番改修工事が終了し、令和８年２月中旬に御
嵩交番を再開します。
　長らくご不便をお掛けしておりましたが、より一層、
地域の皆さんが安心して暮らせるまちづくりに取り組
んでまいります。 ໰͍߹Θͤɿ可児警察署 地域課　☎ 61-0110

御嵩交番の再開および
移動交番開設日のお知らせ

今
回
は
、
前
回
（
12
月
号
）
に
引
き
続
き

キ
リ
シ
タ
ン
関
連
品
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

▼
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
の
紹
介

御
嵩
町
で
は
、
キ
リ
シ
タ
ン
に
関
連
す
る

も
の
を
「
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
」
と
し
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

水す
い
じ
ん
ひ

神
碑

昭
和
56
年
の
農
道
拡
幅
工
事
の
際
に
十
字

架
の
刻
ま
れ
た
石
が
謡う

と
う
ざ
か坂
（
上
之
郷
地
内
）

か
ら
偶
然
発
見
さ
れ
た
こ
と
を
機
に
、
付

近
の
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
水
神
碑
は
そ

の
調
査
中
に
発
見
さ
れ
た
も
の
で
、
と
あ
る

民
家
の
裏
に
あ
る
古
井
戸
近
く
に
あ
り
ま
し

た
。水

神
碑
と
は
、
水
に
関
す
る
信
仰
の
た
め

水
場
付
近
に
設
置
さ
れ
る
「
水
神
」
と
刻
ま

れ
た
石
碑
で
、
各
地
に
存
在
し
ま
す
が
今
回

紹
介
す
る
御
嵩
町
の
も
の
は
特
殊
な
例
に
な

り
ま
す
。

御
嵩
町
の
文
化
財

高
さ
約
28
㎝
、
最
大
幅
約
32
㎝
で
、
上

部
に
厚
さ
約
12
㎝
の
扁へ

ん
ぺ
い平
な
石
が
笠
の
よ

う
に
乗
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
見
「
水
神
」

と
彫
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

「
水
」
に
見
え
る
部
分
は
中
央
に
あ
る
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
の「
ｆ
」に
も
見
え
る
十
字
と
、

そ
の
両
側
を
楕
円
形
に
囲
ん
で
い
る
２
本

の
釘
の
よ
う
な
も
の
に
な
っ
て
お
り
、「
神
」

の
部
分
は
左
側
の
示し

め
す
へ
ん偏
が
獣け

も
の
へ
ん偏
の
よ
う
な

文
字
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
文
字
・

記
号
に
関
し
て
は
さ
ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り

ま
す
が
、
詳
細
は
不
明
で
す
。

謡
坂
で
十
字
架
碑
が
見
つ
か
っ
た
こ
と

か
ら
付
近
に
隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
が
存
在
し

た
可
能
性
が
高
い
こ
と
、
釘
や
十
字
架
と

い
っ
た
キ
リ
ス
ト
教
に
関
連
す
る
も
の
が

彫
ら
れ
て
い
る
、
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
こ

の
水
神
碑
も
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

十
字
架
陽よ

う
こ
く
ひ

刻
碑

こ
ち
ら
は
水
神
碑
が
発
見
さ
れ
た
数
日

後
に
、
水
神
碑
の
あ
る
古
井
戸
の
後
ろ
に

あ
る
高
さ
約
２
m
の
石
垣
内
か
ら
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
石
垣
を
中
段
あ
た
り
ま
で
解

体
す
る
と
、
ち
ょ
う
ど
水
神
碑
の
真
後
ろ

の
部
分
に
空
洞
が
隠
さ
れ
て
お
り
、
高
さ

約
25
㎝
、
幅
約
12
㎝
、
厚
さ
約
６
㎝
の
楕

円
形
の
黒
い
石
が
台
座
と
共
に
納
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

こ
の
石
に
は
縦
約
17
㎝
、
横
約
7.5
㎝
の

十
字
架
が
浮
き
出
る
よ
う
に
彫
ら
れ
て
い

ま
す
。
十
字
架
は
向
か
っ
て
右
端
が
矢
印

の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
石
垣
に
隠
さ
れ

て
い
る
と
き
、
も
し
く
は
台
座
を
使
い
直

立
さ
せ
て
い
る
と
き
に
聖
地
な
ど
特
定
の

方
向
を
指
す
よ
う
に
し
て
い
た
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

今
回
は
２
点
の
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
を
紹

介
し
ま
し
た
。
水
神
碑
は
写
真
と
拓
本
、

十
字
架
陽
刻
碑
は
中
山
道
み
た
け
館
で
実

物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
回
以
降
も
御
嵩
町
で
発
見
さ
れ
た
キ

リ
シ
タ
ン
遺
物
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

ᶄ�݄ͷҠಈަ൪։ઃ೔࣌
　 ���ʢਫʣɹޕલ�ɿ��ʙޙޕ�ɿ��
※移動交番は、交番再開に伴い同日をもって運用を
　終了します。

問
い
合
わ
せ
：

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

担
当
：
勝か

つ
か
わ川

☎
６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）



自分らしさを実現できるまち みたけ

ը࠙࿩ձࢀಉڞਹொஉঁޚ

໰͍߹Θͤɿ企画課 企画調整係　担当：黒
く ろ き

木（಺ઢ 2226）

ʮࣗ෼ʹͰ͖Δ͜ͱΛఘΊͳ͍Ͱʯ
男女共同参画懇話会会員　葛

く ず や

谷 三
み ち よ

千代

　先日、全盲の方の講演会に参加しました。
その方は、小・中学生までは視力をお持ちで
したが、緑内障を患い、視力を失われました。
それまで当たり前のように見えていたものが
何も見えなくなり、全てを失ったような絶望
感で、「情報障害だ。」と、かなり落ち込まれ
ました。目からの情報を奪われ、それ以外の
感覚で行動するしかない状態。自分に置き換
えて考えても、かなりの絶望感だと思います。
　障がい者の寮で生活しており、他の障がい
者の方と接しているうちに、同じ境遇の仲間

がいることに気づき、“自分にできることはチ
ャレンジしてみる！諦めない！できないことに
対して何ができないのか、どうしたらできるの
か” を考えて行動するように気持ちが変わって
いきました。
　「失われたものを数えるな、残ってるものを
最大限生かせ。」その方の言葉です。できな
いから諦めてしまうより、誰もが自分にできる
ことを何かの形で生かせたら良いと感じまし
た。

΄ͬͱ�Έ͚ͨɹ������21

　こんにちは、みたけ幼稚園です。
　12月19日（金）、育英会（保護者会）の皆さんによる「シャボン玉で遊ぼう会」
がおこなわれました。これは6月に開催した「遊涼み会」の収益金を、なにか子
どもたちが喜ぶことに使いたいと、育英会からお話をいただき実現したものです。
　この日は、春を思わせるようなぽかぽかとした陽気で、園庭に出ても寒さは感
じられず、元気いっぱいシャボン玉で遊ぶことができました。
　シャボン玉を作る「ま～るい輪っか」を持って、シャボン玉液に付けると、かわ
いいシャボン玉がいっぱい出てきました。子どもたちが、「きゃ～っ」と声を出し
てシャボン玉を追いかけると、パチン、パチンと消えてしまいました。今度はゆっ
くり回すと、お～きくてなが～いシャボン玉が…。風になびきながら飛んでいく
シャボン玉を、「待ってぇ～、待ってぇ～」と歓声を上げながら追いかけていました。
　慌ただしい年末ではありますが、どこか「ほっ」とできるような幸せな時間を
過ごすことができました。育英会の皆さん、ありがとうございました。

みたけ
幼稚園

໰͍߹Θͤɿ
みたけ幼稚園　☎ 67-4888

シャボン玉で遊んだよ
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マーチングバンドで全国大会へ出場
　美濃加茂高等学校 3 年生の田

た な べ

邉 榛
は る の

乃さん（西田）、鈴
す ず き

木
里
り ほ

歩さん（顔戸北）、鈴
す ず き

木 花
か ほ

歩さん（顔戸北）、2年生の河
こうむら

村
悠
ゆ う な

奈さん（顔戸南）、1年生の奥
お く だ

田 楓
か り な

莉奈さん（新町）が、「第
53回マーチングバンド全国大会」（12月7日に埼玉県で開催）
への出場報告のため、12月5日（金）に役場を訪れました。
　5人が所属する美濃加茂高等学校マーチングバンド部 
"B
ブ リ リ ア ン ト

rilliant M
マックス

ax" は、11月に開催された東海大会において見事
金賞を受賞し、全国大会への切符を手にしました。
　皆さんは、「100％の力を出し、金賞をとりたい。」と意気込
みを語りました。

◀Brilliant Max の皆さんと渡辺町長

「令和 7 年度岐阜県地域子ども支援賞」を受賞
　岐阜県では、子どもたちが地域でおこなうさまざまな活動を支え、地域
の皆さんから高い評価を得ている個人および団体に対して「岐阜県地域子
ども支援賞」を贈呈しており、11月21日（金）に岐阜県庁で贈呈式がお
こなわれました。
　今年度の御嵩町での受賞者は次の皆さんです。

ਫ
み ど り た い
౔ཬୂ

　平成16 年から町内の小中学校児童・生徒を対象に、子どもたちが
環境保全の重要性を学ぶ機会として里山整備や環境学習授業の実施
に貢献。

ക
う め だ
ా ࣌

と き え
Μ͞�ࢬ

　平成 28 年から、生涯学習ボランティアおよび「愛の絵手紙＆一行詩」
の絵手紙講座講師として、家庭教育学級事業のサポートに尽力。

ダンスで全国大会へ出場
H

エイチピーディー

PD-t
チ ー ム

eam所属、伏見小学校 6 年生の三
み わ

輪 紗
さ ゆ な

由奈さん
（本郷）が、「JHC DANCE CONTEST 2025」（12月28
日に神奈川県で開催）の出場報告のため、12月18日（木）
に役場を訪れました。
　三輪さんは、9月におこなわれた予選を見事通過し、全
国大会への切符を手にしました。
　三輪さんは「みんなで息を合わせて絶対に全国で優勝し
ます。」と意気込みを語りました。

◀左から、三輪さん、渡辺町長

ドッジボールで全国大会へ出場
S
ス ー パ ー

UPER B
バ タ フ ラ イ

UTTERFLY 所属、伏見小学校 6年生の奥
おくむら

村 咲
さ ら

来さん（新
町）が、「第12回全日本女子総合ドッジボール選手権」（12月7日
に滋賀県で開催）に出場しました。
　奥村さんは「大きな舞台で外野ができて、とても良い経験になりま
した。普段は可児市拠点のG

ゴ ー ル デ ン ウ ィ ン グ ス

OLDENWINGS に所属しています。次
は県大会に向けて頑張りたいです。男女問わずできる楽しいスポーツ
をみんなに知ってもらいたいです！」と語りました。

町の HOT NEWS

▲左から、梅田さん、
水土里隊副隊長 鈴

すず き
木さん
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空手で全国大会へ出場
　日本空手道神谷塾所属、伏見小学校4 年生の奥

お く だ

田 錦
に し き

生さん（新
町）が、「第11回リアルチャンピオンシップ決勝大会」（1月10日から
兵庫県で開催）と「第 3回全日本空手道選手権 日本武道振興会 ALL 
JAPAN CHAMPION CUP2026 決勝大会」（2月28日に大阪府で
開催）の出場報告のため、12月26日（金）に役場を訪れました。
　奥田さんは 6月におこなわれた選抜大会、9月におこなわれた中部
大会において見事優勝され、全国大会への切符を手にしました。
　奥田さんは「相手が大きくても、押されないようにして勝ちたい。」
と意気込みを語りました。

▲左から、奥田さん、渡辺町長

歳末助け合い義援金を町に寄附
　可児ライオンズクラブ会長 髙

たかやなぎ

柳 昌
しょうへい

平さん、会計 吉
よ し だ

田 久
ひさし

さんが、12月12日（金）に役場を訪れ、歳末助け合い義援
金の5万円を町に寄附してくださいました。
　髙柳会長の「可児ライオンズクラブの基本理念に沿った活
動の一環としてご活用いただけると嬉しいです。」という言葉
に、渡辺町長は「ありがとうございます。同じ活動や事業を
連携して実施していることがわかるよう、有効に使わせてい
ただきます。」とお礼を述べました。

▲左から、髙柳会長、渡辺町長、吉田さん

児童図書を町に寄贈
　岐阜県民共済生活共同組合が、社会貢献活動
の一環として、「いのち」「しぜん」「いきもの」に
関する児童図書92冊を寄贈してくださいました。
　12月11日（木）に中山道みたけ館で寄贈式
がおこなわれ、同組合の林

はやし

代表理事理事長は「良
書に囲まれた環境で、子どもたちの夢と希望が
育つことを願っています。」と挨拶されました。
　渡辺町長は「ありがとうございます。子どもた
ちの学びと成長のために活用させていただきま
す。今後もより愛される図書館を目指していきま
す。」とお礼を述べました。
　寄贈式終了後には図書の貸し出しを開始する
とともに、子どもたちがいつでも手に取れるよう
に館内に配架しました。

▲左から、御嵩町 髙木教育参事兼学校教育課長、奥村教育長、
渡辺町長、岐阜県民共済生活共同組合 林代表理事理事長、

髙
たかはし
橋普及推進部部長、小

おぐり
栗業務推進部部長

水泳（50m 平泳ぎ）で全国 2 位
　コパン可児所属、御嵩小学校 6年生の仙

せんごく

石 凌
り お

凰さん（西屋敷）
が、「第56回東京スイミングセンター優秀選手招待水泳競技大会」
（11月2日に東京都で開催）の結果報告のため、12月11日（木）
に役場を訪れました。
　仙石さんは、9月におこなわれた大会において参加標準記録を
突破し、全国大会で見事2位に輝きました！
　仙石さんは「平泳ぎは好きではなかったが、練習を積み重ねて
予選を突破できました。決勝では練習の成果を出し、全力で泳ぎ
きり、２位になることができました。次は春の大会に向けて練習
を頑張ります。」と感想を語りました。 ▲左から、仙石さん、渡辺町長



24

information
情報ガイド

૬ஊ໊ ೔�ఔ ࣌�ؒ ৔�ॴ උߟ�

ɹ෱ࢠࢱͲ΋՝ʢ಺ઢ����ɾ����ʣ

ো͕͍ऀ૬ஊ 2 月 6日（金） 午後 1時～午後 3時 役場本庁舎
2階 入札室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

ਓݖ૬ஊ 2 月 20日（金） 午後 1時～午後 4時 役場本庁舎
2階 入札室

人権擁護委員による相談で
す。気軽にお出かけください。

ɹॅຽڥ؀՝ʢ಺ઢ����ʣ

ফඅऀ૬ஊ

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8時 30分～
午後 5時 15分 役場本庁舎

1階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約

毎週木曜日 ①午前 10時～正午
②午後 1時～午後 3時

੓૬ஊߦ 2 月 16日（月） 午後 1時 30分～
午後 3時 30分

役場本庁舎
1階 第 1会議室 ※受付は午後３時まで

๏཯૬ஊʢห࢜ޢʣ 2 月 20日（金） 午後 3時～午後 7時 役場本庁舎
2階 第 2委員会室 ※予約制　定員 8人

ɹΦΞγεࣨڭʢὸ�������ʣ

ҭ૬ஊڭ
�ʢෆొߍɾ͍͡ΊͳͲʣ

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

ެೝ৺ཧࢣʹΑΔ
Χ΢ϯηϦϯά

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

ͻͱΓͰ೰·ͳ͍Ͱ ��
·ͣ͸͓ి࿩͍ͩ͘͞

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する
悩みを電話でお聞きします（相談無料）。

ԉηϯλʔࢧ༂׆ըɾঁੑͷࢀಉڞஉঁݝෞذ

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858
૬ஊ೔ɿ月曜～木曜日、
　　　　第 1・3土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

࣌ɹؒɿ午前 9時から
　　　　　　午後 5時まで

ಐ૬ஊॴࣇ
શڞࠃ௨μイϠϧ
通話料無料（24時間365日対応）
お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-216-0119 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。
※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。

1
い ち は や く

89



΄ͬͱ�Έ͚ͨɹ������25

information
情報ガイド

２
月
��
日
（
水
・
祝
）
：
可
知
歯
科
医
院

御
嵩
町
御
嵩

☎
６
７
‐
０
０
３
６

２
月
��
日
（
月
・
祝
）
：
藤
井
歯
科
医
院

可
児
市
平
貝
戸

☎
６
２
‐
７
７
７
３

受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
内
線
２
１
９
４
）

○
固
定
資
産
税

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税

11
期
分

○
介
護
保
険
料

11
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

８
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

1
月
分

（
口
座
振
替
日
：
２
月
25
日
）

○
保
育
料
等

２
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

２
月
分

※
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
人
は
、
納
期
限

の
前
日
ま
で
に
入
金
ま
た
は
残
高
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

可
児
地
区
の
２
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

納
期
限
は
３
月
２
日
（
月
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
が

選
任
さ
れ
ま
し
た

御
嵩
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の
委

員
に
つ
い
て
、
令
和
７
年
第
１
回
定
例
会
に

お
い
て
選
任
同
意
が
な
さ
れ
、
日ひ

び

の
比
野
武た

け
し志

さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
令
和
７
年
12
月
21
日
か
ら
３
年
間

で
す
。

ごみ収集

෼ผऩूݯࢿ⾣
収集時間については、朝方の 1時間程
度です（例：午前 7時～午前 8時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

⾣ෆ೩͝Έʢۚ෺ྨɾガϥεྨʣ
⾣ૈେ͝ΈʢՄ೩ɾෆ೩ʣ

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

2月 3日（火）
2月17日（火）
3月 3日（火）
3月17日（火）

中
伏　見

2月 5日（木）
2月19日（木）
3月 5日（木）
3月19日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

2月18日（水）
3月18日（水）

中 2月20日（金）
3月20日（金）

伏　見 2月17日（火）
3月17日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

2月1日（日）
3 月の収集はありません

中
伏　見

2月15日（日）
3 月の収集はありません

ʻ�ੜߍֶ׆�ʼ
�݄ͷ։࠵೔ɿ�೔ʢ೔ʣ
�݄͸͋Γ·ͤΜ
࣌ؒɿ午前 9時～午前 11時
৔ॴɿ役場 駐車場

ʻ�͋ΏΈؗ�ʼ
։࠵೔ɿຖि݄༵ʙ༵ۚ೔
　　　　（祝日・年末年始を除く）
࣌ؒɿ午前 9時～午後 5時
৔ॴɿあゆみ館（新木野）

ϦαイΫϧεςʔγϣϯ

＊
御
嵩
町
の
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の

委
員
の
定
数
は
３
名
で
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
関
す
る
不
服

申
出
を
審
査
決
定
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ

た
、中
立
的・専
門
的
な
第
三
者
機
関
で
す
。

問
い
合
わ
せ
：
議
会
事
務
局

担
当
：
井い

の
う
え上

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
２
５
２
）

一
緒
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟��

会
員
募
集

募

集

御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟
で
は
、
会
員
相
互
の

親
睦
と
健
康
維
持
を
目
的
に
、
年
6
回
程
度

の
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ゴ
ル
フ
愛
好
家
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
緒
に

ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

対
象
：
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

連
絡
方
法
：
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
推
奨
）、
メ
ー
ル
他

会
費
：
年
間
５
、０
０
０
円

　
　
　
※
各
大
会
で
の
参
加
費
は
不
要
で
す
。

　
　
　
※
プ
レ
イ
代
は
各
自
精
算
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
：

め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中
支
店
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
支
店

に
提
出
の
上
、
会
費
を
振
り
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

振
込
先
：

め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中
支
店

普
通
預
金

口
座
名
義
「
御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟
会
計
」

口
座
番
号
「
９
４
７
５
５
０
８
」

申
込
期
限
：
２
月
25
日
（
水
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟

担
当
：
小お
ぐ
り栗

☎
０
９
０
‐
２
３
４
２
‐
８
２
２
９
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ձ৔ ೔࣌ ৔ॴ Ճஂମࢀ ͦͷଞ

美
濃
加
茂
会
場

4月19日（日）
午前10時～午後 4時

可茂総合庁舎
5階 大会議室

（美濃加茂市古井町下古井2610-1）

御嵩町役場
坂祝町役場
可児警察署
加茂警察署
可茂消防事務組合
海上保安庁 第四管区海上保安本部
笠松刑務所
防衛省・自衛隊

▪予約不要
▪入場無料
▪参加時間
自由
▪参加団体の
　保有車両
　展示

関
会
場

4月18日（土）
午前10時～午後 4時

わかくさ・プラザ総合福祉会館
1階 多目的ホール
（関市若草通 2-1）

関市役所
郡上市役所
関警察署
中濃消防組合消防本部
郡上市消防本部
防衛省・自衛隊

ࣗӴ܎ʹूื׭Δ߹ಉઆ໌ձ ਃࠐઌʗ໰͍߹Θͤɿ自衛隊 美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎４階）
　　　　　　　　　　☎ 25-7495

申
込
方
法
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
（
中

　
　
　
　
　
山
道
み
た
け
館
）
に
電
話
ま
た

　
　
　
　
　
は
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
３
月
８
日
（
日
）
正
午
ま
で

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
（
取
り
次
ぎ
）
：

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

担
当
：
勝か
つ
か
わ川

・
佐さ

く

ま
久
間

☎
６
７
‐
７
５
０
０

（
中
山
道
み
た
け
館
）

あ
な
た
も
キ
ャ
ス
ト
に
！

﹁
御
嵩
薬
師
祭
礼
﹂
芸
能
役
者
募
集

毎
年
４
月
の
第
１
日
曜
日
に
開
催
さ
れ

る
岐
阜
県
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
「
御
嵩
薬

師
祭
礼
」
は
、
千
年
以
上
に
わ
た
り
受
け
継

が
れ
て
き
ま
し
た
。

御
嵩
薬
師
祭
礼
保
存
会
で
は
、
芸
能
役
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
伝
統
あ
る
祭
礼

に
芸
能
役
者
と
し
て
出
演
し
ま
せ
ん
か
。

祭
礼
日
：
４
月
５
日
（
日
）

募
集
す
る
芸
能
役
者
：

応
募
資
格
等
：

▪
事
前
の
練
習
に
参
加
で
き
る
人

▪
住
所
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

▪
年
齢
は
多
少
違
っ
て
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

೥ྸͳͲ
不問
不問
不問

平成31年生まれ
令和3年生まれ
小学校高学年
小学校低学年
中学生以上

ਓ਺
１人
１人
２人
１人
１人
１人
１人
６人

໾ऀ໊
笛太夫
蝿追
獅子

七歳稚児
五歳稚児
大拍子
下拍子
鼓役者

▲岐阜地本
ホームページ

最新情報は
こちら

保
健
推
進
員
を
募
集
し
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
令
和
8
年
4
月
か

ら
勤
務
し
て
い
た
だ
く
保
健
推
進
員
を
募
集

し
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
事
業
の
介
助
や
、
各
教
室
、

事
業
で
の
託
児
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
：
２
月
２
日
（
月
）
～
13
日
（
金
）

応
募
人
数
：
上
之
郷
地
区
２
人

　
　
　
　
　
伏
見
地
区
１
人

勤
務
時
間
：
月
２
回
、
３
時
間
程
度

応
募
方
法
：
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。

応
募
先
／
問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

担
当
：
長な

が
し
ば芝
（
内
線
２
１
９
４
）
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催

し

期
間
：
２
月
14
日
（
土
）
～
3
月
14
日
（
土
）

場
所
：

御
嶽
宿
周
辺
（
名
鉄
御
嵩
駅
下
車
す
ぐ
）

伏
見
宿
周
辺（
名
鉄
明
智
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
）

問
い
合
わ
せ
：

御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局

（
ま
ち
づ
く
り
課
観
光
資
源
活
用
係
内
）

担
当
：
松ま
つ
し
た下

（
内
線
２
２
４
６
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見
管
内

合
同
企
業
説
明
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見
管
内
の
事
業
所

約
45
社
（
予
定
）
が
参
加
す
る
合
同
企
業
説

明
会
で
す
。

日
時
：
３
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時

場
所
：
セ
ラ
ミ
ッ
ク
パ
ー
ク
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｏ

　
　
　

展
示
ホ
ー
ル

　
　
　
（
多
治
見
市
東
町
４
‐
２
‐
５
）

対
象
者
：

①
一
般
求
職
者
（
パ
ー
ト
採
用
含
む
）

②
令
和
８
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
高
専
・

　
　
専
修
学
校
を
卒
業
予
定
の
人

③
令
和
９
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
高
専
・

　
　
専
修
学
校
を
卒
業
予
定
の
人

問
い
合
わ
せ
：

東
濃
可
児
雇
用
開
発
協
会

☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
１
１

中
山
道
を
華
や
か
に
彩
る

御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り

桃
の
節
句
に
合
わ
せ
、
御
嶽
宿
と
伏
見
宿

周
辺
で
「
ひ
な
人
形
」
の
展
示
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広　告
※広告内容については、

それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

⬟
吹
き
ガ
ラ
ス
基
礎
講
座

日
時
：
水
曜
か
ら
日
曜
ま
で
の
希
望
の
日
時

　
　
　
で
６
回
受
講

対
象
：
大
人

参
加
費
（
材
料
費
・
税
込
）
：
２
７
、０
０
０
円

申
込
：
随
時

⬡
令
和
８
年
度

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅰ（
全
４
回
）

講

座

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸��
基
礎
講
座

開
催
日
：

①
木
曜
午
前

コ
ー
ス

4/9
・
4/16
・
4/23
・
5/7

②
金
曜
午
後

コ
ー
ス

4/10
・
4/17
・
4/24
・
5/8

③
土
曜
午
前

コ
ー
ス

4/11
・
4/18
・
4/25
・
5/9

時
間
：
①
③
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

定
員
：
各
コ
ー
ス
８
人
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

申
込
期
限
：
３
月
30
日
（
月
）

参
加
費
（
材
料
費
・
税
込
）
：

テ
ラ
リ
ウ
ム  

１
８
、９
０
０
円

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス  

１
９
、６
０
０
円

⬟
・
⬡
共
通
事
項

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は

　
　
　
　
　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

わ
く
わ
く
体
験
館

☎
６
５
‐
１
５
１
５
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౔ؗڷ

஛԰ͷౙల
ɿ2ؒظ 月 8日（日）まで

͓ͻͳ༷ల
ɿ2ؒظ 月 21日（土）～ 4月 5日（日）

୅ͷ͓ͻͳ༷ͳͲ࣌ށߐ
ɿ2ؒظ 月 21日（土）～ 4月 5日（日）

஛԰ࢿྉؗ

ொ੍ߦࢪ��प೥ه೦ۀࣄ
தࢁಓΈ͚ͨؗ��प೥ه೦ۀࣄ
ಛผల��ʮޚਹொ��೥ͷ͋ΏΈʯ
ɿ5ؒظ 月 24日（日）まで
৔ॴɿ2 階 特別展示室

中児童館　　　　　　　　 ☎ 67-0400
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311番地 1

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ・文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

ͻΑ͜λイϜ l໦ҭ͋ͦͼz
2 月 4日（水）午前 10時 30分～

ΈΜͳͰ͋ͦ΅͏ˍආ೉܇࿅
2 月 7日（土）午後 1時 30分～

ͻΑ͜λイϜ lֆຊͷͻΖ͹z
2 月 18日（水）午前 10時 30分～

໦ҭ͋ͦͼ
2 月 21日（土）午後 1時 30分～

申

申

申 小

申 小

தࣇಐؗ 要申込申 要参加費参 小学生以上小 ෬ࣇݟಐؗ
͓ͻͳ༷͔͟Γ࡞Γ
2 月 14日（土）午後 1時 30分～
場所：B&G海洋センターミーティングルーム

͓฼͞Μͷख࡞ΓΫϥϒ
2 月 26日（木）午前 10時～ 場所：中公民館 2階C2

͏΅ͦ͋ͯͬ࡞ lͩΔ·͓ͱ͠࡞Γz
2 月 28日（土）午後 1時 30分～
場所：B&G海洋センターミーティングルーム
˞தࣇಐؗղମʹ൐͍ɺ৔ॴΛม͍ͯ͠ߋ·͢ɻ

申 参 小

申 参 小

申 参

中山道みたけ館 火～金：午前 10時～午後 6時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406番地 1

開館
時間

݄̎ͷؗٳ೔　　※11日（水・祝）と 23日（月・祝）は開館します。
2 日（月）・9日（月）・16 日（月）・17 日（火）・27 日（金）

令和 8年 3月1日で中山道みたけ館は։ؗ��प೥を迎えます。
図書館ではこれを記念して、3月の毎週日曜日にイベントを開催します。

⿏�݄�೔ʢ೔ʣ෱Ҿநબձ 当日本を借りた方が福引抽選会に参加できます。
⿏�݄ �೔ʢ೔ʣʮϛʔϞ͘ΜʯͷๅΛ͕ͤ͞ �� 宝を全部集めると、イベント限定のガチャガチャに挑戦できます。
※「ミーモくん」の宝をさがせ !! は、利用カードをお持ちの中学生以下の方が対象で、午後 4時までです。
※イベントは 1人 1回限りの参加です。景品は数に限りがあります。
※ 3月 15日以降のイベントについては、ほっとみたけ 3月号でお知らせします。

Θ͘Θ͍ͨ͘ΉʢֆຊͷಡΈฉ͔ͤʣ
2 月は「鬼」の絵本を紹介。
೔࣌ɿ2 月 7日（土）・14日（土）・28日（土）
　　   午後 2時～ 2時 30分
৔ॴɿ1 階 おはなしのへや

͑΄ΜͷͻΖ͹ʢೕ༮͓͚޲ࣇ͸ͳ͠ձʣ
೔࣌ɿ2 月 10日（火）・24日（火）
　　   午前 10時 30分～ 10時 45分
৔ॴɿ1 階 おはなしのへや
※令和 8年 4月から第 3土曜日に変更します（時間は同じ）。

ւ֎จֶΛಡΜͰΈΑ͏ల
ظ ɿؒ3月26日（木）まで

˞ຊிࣷͷҰ෦ػೳҠసʹ൐͍ɺྩ ࿨�೥�݄͔ΒΩοζγΞλʔɾ
ɹେਓͷγωϚγΞλʔΛத͍ͯ͠ࢭ·͢ɻ

ਤॻؗ　　

ͷϦϢʔεࢽࡶ
ظ ɿؒ2月28日（土）～3月8日（日）
※1人 5冊まで。取り置き、返納不可。



乳幼児期家庭教育学級だより
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的としたʰೕ༮ظࣇ
Ոఉڭҭֶڃʱを設置しています。2月は次の講座をおこないますので、ぜひご参加ください。
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　3歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

਎ମଌఆʢ਎௕ɾମॏͷܭଌʣ��
成長の記録にご利用ください。
೔࣌ɿ2 月 13日（金）午前９時 30分～ 11時 30分

༡΅͏ʮ͓ͻͳ͞·ʯͯͬ࡞
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
೔࣌ɿ2 月 18日（水）午前 10時 30分～ 11時

͓͓͖͘ͳͬͨͶʢ஀ੜձʣ
2 月生まれのお友だちに、メッセージカードをプレゼ
ントします。
೔࣌ɿ2 月 27日（金）午前 11時 30分～

ΈΈͪΌΜλイϜʢֆຊͷಡΈฉ͔ͤʣ
೔࣌ɿ毎日 午前 11時 30分～
※行事がある日はお休み

ࣨ಺ɿ３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

Ԃఉɺ;Ε͍͋αϩϯɿ年齢制限はありません

利
用
対
象

子育て支援センター

ぽっぽかん
։ؗ࣌ؒɿ午前９時～午後５時
೔ɿ土曜日、日曜日、祝日、年末年始ؗٳ
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176番地 2

਌ࣨڭࢠʢਃ͠ࠐΈ੍ʣ
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
　「記念制作」は、現在受け付け中です。
　「人形劇」は、2月 2日（月）から受け付けを開始します。
※定員になり次第、受け付けを終了します。
※開催時間は、いずれも午前 10時～ 11時です。

⾣ΓΜ͝ίʔε
 　（対象年齢：令和 4年 4月 2日～令和 5年 4月 1日生まれ）

ʮه೦੍࡞ʯ　2月 20日（金）

⾣͘͞ΒΜ΅ίʔε
 　（対象年齢：令和 5年 4月 2日～令和 6年 4月 1日生まれ）

ʮه೦੍࡞ʯ　2月 19日（木）

⾣ΓΜ͝ɾ͘͞ΒΜ΅ίʔε߹ಉ
ʮਓܶܗʯ　3月 5日（木）

໊ڃֶ ։࠵೔ ࣌ؒ ৔ॴ ͷ಺༰࠲ߨ

みかん学級
（上之郷・御嵩） 中学級 2月4日（水）

午
前
10
時
～
11
時
45
分

中
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

【乳幼児学級・0歳児学級「あいあい」合同】

▪防災講話
　「小さなお子さんのいる家庭での

防災対策を考えよう」
　講師：役場総務課防災安全係職員
　　　御嵩町防災士
※消防車見学もあります！

▪乳幼児学級とあいあい学級の交流会

伏見学級 2月5日（木）

０歳児学級
「あいあい」
（※）

R7
前期組

上之郷・御嵩・中地区
2月4日（水）

伏見地区
2月5日（木）

R7
後期組

＋

Ոఉڭҭֶڃֶ��ڃੜืूத��
入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連絡

いただくか、下記QRコードからお申し込みください。

０歳児学級
あいあい ▶ ▶

乳幼児
（1～3歳児）

学級

ʮ͍͍͋͋��ڃֶࣇࡀ�ʯɹֶڃੜืूத ��
R7 前期組：令和 6年 10月～令和 7年４月１日生まれ
R7後期組：令和 7年 4月 2日～ 9月生まれ
R8前期組：令和 7年 10月～令和 8年 4月 1日生まれ
 （令和 8年 5月開級予定）

ਃࠐઌʗ໰͍߹Θͤɿ
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わたべ
部（಺ઢ 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

*nTtaHram⾣
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͓ΊͰͨɾ͓͘΍Έ ※令和 7年 12月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

ਓޱɾੈଳ਺　2026.1.1 現在 ※ (  ) は前月比

ਓޱ�
உ 8,672 （-7）

ܭ 17,251 （-11）
సೖ 54 ग़ੜ 6 ੈଳ਺

ঁ 8,579 （-4） సग़ 48 ๢ࢮ 23 7,685 （-4）

໰͍߹Θͤɿ住民環境課 ふれあい住民係　担当：和
わ だ

田（಺ઢ 2104）

͓஀ੜ͓ΊͰͱ͏
出生児氏名 自治会名 保護者名 出生児氏名 自治会名 保護者名

亀
か め い

井 悠
は る か

楓（ 西  田 ） 彰浩
由実 窪

くぼ

柊
と う ま

磨（ 木 の下 ） 敬太
彩湖

植
う え ま つ

松 朔
さ く と

都（ 井  尻 ） 彰人
真莉恵 水

み ず の

野 緑
みどり
（ 顔 戸 南 ） 雄太

晏那

小
お ぐ ら

倉 燦
あき
（ 本  郷 ） 優人綾

͓͘΍Έਃ্͛͠·͢
死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名 死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名

鈴 木 正 人 76歳 （北屋敷） 鈴 木 直 哉 佐 藤 みどり 76歳 （ 新  町 ） 佐 藤 直 樹

鈴 木 早 苗 88歳 （ 西  田 ） 鈴 木 秀 明 佐 久 間 久 志 81歳 （ 送  木 ） 佐久間友和

篭 橋 時 彦 94歳 （ 大  庭 ） 篭 橋 政 之 日比 野 重 夫 80歳 （高倉住宅） 日比野江里

柴 山 昌 紀79歳 （大庭台） 柴 山 智 成 岡 本 　 剛 42歳 （ 栢  森 ） 岡本野里子

͓݁ࠗ͝ΊͰͱ͏
婚姻者氏名 自治会名

三 宅 拓 歩
塩 島 綾 夏

（可児市）
（南山台東）

吉 田 隼 大
石丸なつみ

（新  町 ）
（可児市）
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information
情報ガイド保健センターだより ໰͍߹Θͤɿ保健センター

　　　　　　☎67-2111　FAX 67-2118

੒ਓอ݈
໊ࣄߦ ೔�࣌ ର৅ʗਃํࠐ๏ͳͲ ։࠵৔ॴ

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談
（予約制：定員 3人）

3月 2日（月）
13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

฼ࢠอ݈
໊ࣄߦ ೔�࣌ ର�৅ ։࠵৔ॴ

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

7カ月児相談 3月 2日（月）
（時間は個別に案内します） 令和 7年 7月生まれ

2歳児歯科健診 3月 4日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 5年 11・12月生まれ

産後ケア（予約制）
3月 5日（木）・26日（木）
    受付  ① 9:30    ② 10:30
                ③ 13:00 ④ 14:00

生後 1年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1週間前まで
（お急ぎの場合は、この限りではありません）

離乳食教室 3月 6日（金）
受付 9:15 ～ 9:40 令和 7年 11・12月生まれ

10カ月児相談 3月 9日（月）
（時間は個別に案内します） 令和 7年 4月生まれ

1歳 6カ月児健診 3月 12日（木）
（時間は個別に案内します） 令和 6年 7・8月生まれ

育児相談 3月 16日（月）
受付 9:30 ～ 11:30 0 歳～就学前まで

3歳児健診 3月 24日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 5年 2月～ 4月 1日生まれ

育児相談ぜひご利用ください♪

໰͍߹Θͤɿ福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：坂
さかい
井（಺ઢ 2193）

　子育てについて悩んでいることはありませんか。子育てについて
わからない時、気軽に調べることができますが、情報がありすぎて
混乱することはありませんか。そんな時は、ぜひ専門職にご相談く
ださい。
　保健センターでは月1回、就学前までのお子さんを対象に育児相
談をおこなっています。身体計測、育児相談、栄養相談などを助産
師、保健師、栄養士、看護師が受け付けています。
　悩みを相談したい方、悩みはないけど体重の増加だけ確認したい
という方も大歓迎です。お気軽にご利用ください。



編
集
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御
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総
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書
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〒
505-0192　

岐
阜
県
可
児
郡
御
嵩
町
御
嵩
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番
地
1

TEL（
0574）67-2111（

代
）　
FAX（

0574）67-1999
電
子
メ
ー
ル
ア
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広報紙 “ほっとみたけ” は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。
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①電子レンジ対応のカップにすべての材料
　を入れる。

②ラップをふんわりとかけ、600Wの電子
　レンジで 2分から 2分 30秒加熱する。
※レンジによって加熱時間が変わりますので、
　調整してください。

③ラップをはずして全体を混ぜ合わせる。

「電子レンジでカップスープ」
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「電子レンジでカップスープ」

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

ʲࡐྉ （r1 人分）

冷凍ブロッコリー 40ｇ 顆粒コンソメ 小さじ1/2
コーン缶 10ｇ 水 100ml
カットわかめ ひとつかみ しょうが※ 適宜

※すりおろしや細切り

̍ਓ෼ͷӫཆՁ

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分

27 kcal 2.6 g 2.5 g 24 mg 0.8 g
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※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

みたけ スマイル キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの !!
～未来を担うみたけキッズたち～
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み お
ԝさん（大庭台）2歳

おめでとう♡お喋りやお歌
が上手な望央が大好き♡毎
日たくさんのことに興味を
持って楽しく過ごそうね！
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Ԡืํ๏ɿメールに、お子さんの名前・住所・生年月日・コメント（40
　　　　 字程度）・連絡先電話番号を書いて、写真データと一緒に
　　　　 送信してください。

ԠืઌϝʔϧΞドϨεɿkouhou@town.mitake.lg.jp

໰͍߹Θͤɿ総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま
島（಺ઢ 2222）

※町内在住で、4月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが対象。応募多数の
　場合は抽選。
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電子レンジを使い、冷凍野菜や乾物で手軽に
できるので、忙しい朝にも野菜がとれる料理で
す。１人分でもカップで作れ、食べたい時に作る
ことができます。他の野菜やきのこ類などを入
れるのもおすすめです。寒さが厳しい季節です。
あたたかい料理を食べて冬を乗りきりましょう。

ひとこと!!

栄養士

໰͍߹Θͤɿ�福祉子ども課 保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：佐

さごう
合（಺ઢ 2192）




