
 

脂肪燃焼

リラクゼーション

５月２１日（水）  １９：３０～２０：３０ 

会 場 ：中公民館３F大ホール 

講 師 ：サリュー 

参加費：８００円 （当日払い） 

対 象 ：４０歳～６５歳男女 

定 員 ：先着２０名 （要申込み） 

持ち物：ヨガマット 又は バスタオル 

※ 運動靴でお越しください 

教室

疲れを癒す 

リラクゼーション 

ヨガ 

【お申込み・お問合せ】 

みたけスポーツ・文化俱楽部 
御嵩町中 2777-28 

TEL/50-7846 
こちらからもお申込み 

いただけます 

 
ウォーキングや 

軽い筋トレ 


