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岑牟後も御誓齢や最軍県の鵬鰯を裕芥するrぎふロラブ献笠」を難します。ふるさとの
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1 中学校の生徒のみなさんが栽熔している、おいしし、紬五山茶を味わってください.
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「ぼくがラーメンたべてるとき」
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となりの字ばなにしてる?とな
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でる?はだらいてる?それと
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1日() 2日(金)
あわせ味噌汁 若竹汗

冷凍豆腐 20 たけのこ4,レグシュ1

油島げ 3 ιこんじ'ノ

たまねぎ 10 み0ぱ

だ、、こん 15 えのきたけ

えのきたけ 10 かまぽこ

カットわかめ 0.5カットわかめ

ねぎ 7 しょうゆしう゛くち)

煮干し 2.5 和風だし

和風だし 0.2 プレーウ節

4 塩(並塩)豆みそ

4.5 鯉のあげがらめ白みそ

瞥の舶五山茶焼きか0お

さわら 1蜘酒

塩(蛇塩) 0.1 おろし生姜

こしょう(白) 0.02しとうゆに、、くち)

酒 0.5 でんぷん

ノンエ,グ,ヨ卑一 1米粉

牛乳(側理用) 0.大豆池

豆乳(餌整) 0.6 みり'禎本み"ん)

じ串がいも 6 Lようゆにいくち)

舶工山茶・粉末茶 0.1三退糖

アルミカップ 1枚水

切干大根の旨煮梅おかかあえ

仞り干し大根 6ほうれんそう

にんじん 12 キヤベツ

4 もやし(探宣)抽あげ

干ししいたけ 0.3ゆかり粉

赤こんにゃく 3・うお節

サラダ抽 0,3 Lkうゆ(う,くち)

三温糖 2三温糖

しょうゆにいくち) 2ちまき

和風だし 0.5 ちまき

酒 1委託麦ご飯

水 5 白米'疉化米入) 1こ

むき枝豆 6 trぎ・米鞄* 1こ

委託麦ピ飯 普通牛乳

白米微化米刃 1こ牛乳(侍遜牛乳) 1本

船舶むぎ・朱轤麦 1こ

讐通牛乳

牛乳(廿迂牛乳) 1本

令 7 5

7日() 8日(木) 9日(金) 12日(月)
かき玉汁キ十ロットピラフ 麻婆豆腐カレーシチ乱一

15アルフナ化米聞じゃがいも 10 豚ひき肉妬にんじん

15 たまねぎ10 ベーコンイ弱 20 冷凍豆腐8 にんじん

55かまぼこ30たまねぎ3 たまねぎ 8 ιこんじん

1.5ダイスチーズ 2えのきたけ10 ワイン(白) 8たまねぎ

30 豚もも肉 20カットわかめ 0.4干Lしいたけ8 にんじん

0.6巴うもろ二L・ホール 5サラダ柚 0.4 ねぎ 6 たけのこ・水煮

0.8粘ろし生萎 0,5液卵3 サラダ油 診ねぎ

0.5こしょう(白) 0.04おろしにんにく 0.5でんぷ人, 0.5 酒

2,5 塩(並如 0.57 ワイン(赤) 1.5 フレーク節 2.5 ネ,ろいこんにく

0.5 塩{並如0.11 洋風だし 0.5 和風だし 0.4 おろし生婆

チキンコンソメ 1こしとう(白) 0.02しょう゛に、Kち) 1.4し上うゆにいくち)

1洋風だし 1.5 塩(並塩) 0.4 サラダ油妬しとうゆ(う゛くち)

脱脂粉乳偶劃 3蛙のマヨネーズ燐き豆みそ1,6 シーズンチキン

1切三担糖0.8 陶oh度なL惰如 1切しょうゆに、Kち) 1.2 さけ

5塩(並塩) 0.05トウバンジャン0.8おろし生姜 0.65ケチャヅプ

3酢・穀物酢 1.2ソース(中濃) 5.5こしょう(白) 0.02でんぷん
3酒 1,25ルウ用小麦粉 4.6酒 1.5 ピま抽

3 しょう゛にいくち) 1.85 サラダ油 10 中華だし3.フノン寓プグ,ヨ卑一

1ノンエ,グ,雪ネーズ 5.2 純カレー 0'6 たまねぎ 10鮫子の甘酢あん

2.5 コーンフレーク 4.20ーリエ 0.01パセリ・乾 0.05鮫子

1.5パン粉・乾燥 2紬玉山茶タプイーアノレミカップ 1枚大豆油
2.2 粉チーズ 2 大豆(国囿乾 15 大豆の磯煮 しとうゆにいくち)

パセリ・乾 1.5ひじき(干し) 1'5三迫糖0.1 でん':ん

10アルミカップ 1牧大豆油 1.5大豆(国圏乾?酢・米酢
23 シャキシ十キサラダ三温糖 1でんぶん5 1こ人,じん

20 もやし(緑豆) 藁・粉末茶 0.5赤こんにゃく 5水25

0,3ビぼう("ダ用) 17脱肪粉乳個配 0.5 抽あげ 5 雨サラダ

1.2 カットいんげんB水1,2 1こ人、じ'., 5 々ロニー

5キャペツサラダ白いりピま 1,5 ιこAノじ'ノ1.7 昏町ご生ドι、,ケレンダ

0.5 ぶどうゼリー 30 酒キヤベツ 1キヤベツ

ぶどうゼリー 1こきゅうり 8 り'X本みりん) 1チンゲ:オツアイ

1本普通牛乳 にん、じん 7 L上うゆに、Kち) 1.5●うもろこレホール

牛乳(善通牛乳) 1本昂もろこし・ホール 5和風だし 0.9 酢・穀物酢

和風ドレプシング 5三漁糖 1.5 =担^

委託麦ご飯 サラダ油 0.4 塩(並如

白米(豊化米1) 1こオレンジ 梓キ鶏ドレプシング

お粘むぎ・米控声 1こバレンシγオレプノ 1こ委託麦ご飯

普通牛乳佃日の06き) 委託麦ご 捕白米ι塾化豪入) 1こ

善通牛乳 (善遜牛乳】 1本特白素唖化米入) 1こ粘郭むぎ.米粒麦 1こ

おおむぎ・米牧変 1こ普通牛乳(普通牛乳) 1

牛乳(普通牛乳) 1本

予定献立表

13日(火 14日(水) 15日(木)
御みその味噌汁たけの二ごはん糎子井の具

15 冷凍互腐 アルフナ化米聞たまねぎ

79 油あげ 3 しこんじ'ノめこ【7し・亨シ

10 たまねぎ 15 液卵13 にんじん

1 鶏むね皮0き30 こんにゃく30 だいこん

0.5 えのきたけ 6鈎もも皮0き 10干ししいたけ

7干ししいたけ 1凍り豆腐10 ねぎ

10 里芋 10 サラダ柚 1.2 かまぼこ

1カットわかめ 0.2しとうゆにいくち) 6.5みつば

1.2 サヲダ油2,5 和風だし0念煮于し

0念和風だし 0.3 酒 1.5 とうゆ(うすくち)

4三旭糖3.5 豆みモ 2 しょうゆにいくち)

0,4 みたけみモ 4 艇きさばの詩ろし力耳,三温糖

5.8 チキンカツ さば 1切和風だし

1.5 酒2.5 鷆t,ね皮なし 1切酒

0.25 ワイXe) 1 塩(並塩) 0.2 でんぶん

0.2 酒2.3 塩(並如 0.5 水

0.5こしょう(白) 0.03三恨糖 1.5 プレーク節

1小麦粉・薄力粉 3,2 し上うゆ仁いくち) 2.3 しし中も

液卵 2.4 大九、こA' 20 シシ〒モ

2ニパン粉・乾燥 6.4ゆかり和え 小窒粉・陣力粉

3 大豆油 4 キャベツ 能紬五山茶・粉茶

1.5 ケチ〒ツプ 5 こま0な 10 掖卵

5 大豆抽1.5ソース(ウス,ーリース) 2 に人,じ'ノ

1.5 三温諮 1ゆかり粉 0,8大豆入り筑煮

0.1 鶏もも皮つき0.15 みりん(本みりん) 0.5 塩(食塩)

3.5 酒 1ヨーグルト たけのこ(フレヅシュ1

切干大根のごまあえヨーグルト 1こごぽう

4.5切り干し大根 3.5普通牛乳 にんじん

5 にんじん 7 中乳惜遜中乳) 1本赤こんにゃく

20チンゲン戸ヅアイ 20 こんにゃく

大豆(国劃乾7LようゆにOKち) 3

6三調儲 千ししいたけ

1 白゛りごま カットいんげん2

0.5 委託麦ご甑 サヲダ池

一担糖0.1桁白米(強化崇入) 1こ

(15日の06き)5粘おt,ぎ・崇鞄麦 1- ようゆ(こいくち)

普通牛乳 り'K本み"ん)白棄(彊化米入) 1-

酒.米輕堂 1こ牛乳(管通牛札) 1

普通牛乳 和風だし

1 委託麦ご飯牛乳(普通牛乳)

23日金 26日明) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金)20日(火) 21凱水 22日(
チキン春雨スープミネストローネ 田舎汁大根汁砦じゃ州ι酋凱れぎ,旧制汁きーコねうどん 大豆た0ぶりポトフさわにわんラーメンの汁

25 抽あげたまねぎ 2.5 豚もも肉30 だいこん6にゃがいも 詑煮干し 拓だ盲、こん 40 キヤベツフ^ロ^^

10 たまねぎ 10 たまねぎ25鶏むね皮つき 15たまねぎ 10 ごぽうじゃがいも 10ベ一訊X弱 5にんじん30 にんじん

池あげ 0.2鶏重rね皮つき 131こん,じん 15 抽あげ4酒 27 'こ'ノじん 地えのきたけ5 だU、こん 8 {こんじん

10ベーコン^5 ねぎ 8 ビぼう6 ねぎ0.1 糸かまぽこ10 酒カットわ力● 0.5にんじん 0.1 パセリ・乾

20 たまねぎ冷凍豆腐 20 ねぎ 6豚もも角切り5たまねぎ即干ししいたけ 0.11ート*煮ダイ瓢 15えのきたけ 10 こんにゃく

3 ねぎ 10パー字X嗣 6ねぎねぎ 0.4もやし(繰豆) 22豚もも肉念和風だし 8 ワイXe)6 1こ人,じん

2 かまぼこ フマカロニ(蜘10 ねぎ 6し上うゆ(うすくち) 4油あげ煮干し 25 酒5 はくさい 1にゃがいも

5煮干し20 ワイXe)毘布*千(だL刑) 1干ししいたけ 0.5はくさい 2.5Lようゆ【ラtくち) 3大豆(国圏0.5 塩(並如 0.3 しめじ

0.3 冷凍豆腐0.2しょうゆに、、くち) 3.5こしとう(白) 0.02チキンコンソメ 1.5和風だし和風だし 0.3 セロリ20鳥がらスープ 1嵐(並如

白みモ 8 中華だし8.1LようゆBtくち) 3塩(並如 0.35こしょう(白) 0.02フレーク節 1和風だし 0.40ーリエ2.5 豆みそ 0.01

0,5鶏肉のてりやき唐辛チ(一味) 0.01しょうゆにいくち) 5.4フレーク節 2.5こしょう(白)0,6 塩(並塩)3 中華だしさわらの彩り焼きフレーク節 0.

0.写鳥がらスープ 0.60ーリエさわら 0.01掛もも皮0き 1切駅陶と大豆のあげがらめ酒1切和風だし 1こしょう(黒) 0.0 塩(並如 0.

塗(並塩) 0,2みり人X本みりん) 0.7Lようゆ【う,くち) 2罰円のバーパキ.一νースおろし生姜 1.5豚、も角瑚り 40みりム'本みりん) 0.6煽,糖き豆腐の肉非そ゛町チキンコンソメ 1.

0.5訓主ちゃの韓印皿矢ガ鶏もも皮0き 1切酒こしょう(白) 0.02塩(並如 2塩(並如 0.05こしょう(良) 0.03焼き豆腐 1丁あじの呑草焼き

2塩(並如 0.1こしとう【白) 0.02塩(蛇塩) 025でんぷん1 舳五山茶入り西洋かぽちゃ 1蜘酒酒 1仞4.2 あじ

ノン=プグ,Ξ*-× 10 お力場ドーナッツでんぷん 0.7 塩(並如 1.5 ごま抽0.1LとうゆにIKち) 0.8 酒 0.4 小髭物・禅力粉 0.4 ワイXe) 1.

7小麦粉・葎力籾 20 、麦粉・蒜力粉 6.3こしょう(白) 0.0ιみり'X本みりん) 1でA'ぷん 5劾の唐あげ 大豆油 3念(並堀にんじん 0.35

'米粉アルミカップ 1枚ベーング,●ウダー 0,8ペーキングパウダー 1粘ろしりんご 0.5煮もも皮つき 2こ豚ひき肉 8 二しょう【黒)5でんぷん 0,04

たけのこの土佐煮玉山茶.蛤末茶 0.1おろし1こ人、にく0.部ねぎ 1みりん(本みりん) 0.5 大豆(国醐乾 8Lようゆにいくち) 2,6 ねぎ 2 Lようゆに、Kち) 0.

フバジルホーノレ2おろし生萎1しとう゛にいくち) 1.5 で'ノぶ人, 1豆みそ1 レモン・果汁40抽五山茶・粉茶 0ユコチジャン 0'たけめこ0レ亨シ

1大豆油18しょう0ιうすくち) 1.2しょうゆに、Kち) 2.4 三温塊 2 おろし'こんにく 0,2 酒 0.110 船から'こんじん 2 ガーリプク(凡'0,'ー)

2 三盈糖処もも庄なU若脚 10有埴バター 2.5大豆油 5三温糖 1.5 水 2,1 酒 0.7 みり"本みりん) 1.8 オ'リープ油

6力耳王ちゃサラダ0.3 三温糖みりん(本みりん) 1.5 きんぴらごぽう しょう゛にいくち) 2,2ごま油カットいんげん 5三温糖 念.5 ビピンバの兵

1 ごぼう 0.1 かぼちゃ6豚もも肉 30みりん(本みりん) 1.5小麦粉・却力粉 1.5 でA,ぷんサラダ油 22 酒0.4 液卵 4

7水 4.5 水1牛乳【涯用) 4たけのこ・水煮 12唐辛子(一味) 0.01'こんじん 6こまうなカ.つお節 2 で人ノ':'ノ

5 ごぼうサラダ 2 ブスパラサラダつきこんにゃく 10あおのり(棄干し) 0.1大豆油 にんじんしょうゆに、、くち) 2大豆抽 2 にら

6うの花いり アスノξラガス 13たまねぎ闘赤こんにゃく1,5寒天のピま,'あえチンゲンツァイ 8ごぼう まめまめサラダ三担糖 5

10カットいんげん 5おから 17 大豆(田翻乾 7念キ十べツ 20マヨネーズみりA式本みりん) 1角寒天 0.5もやし(緑互) 15にんじ人,

0.45 鶏ひき肉8サラダ袖 12舳玉山茶パン15 きゅうり 25 きゅうり5 キャベツ酒 1 きゅうり 101こんじん

5舳玉山パン 1リ20こしとう(白) 0.04書り=享ル,グシ.,ダ 6しょうゆに、Kち) 2,6ιこんじん 10 にAノじ'ノ 了もろ=L・ホール和風だし 0.5 キ〒べツ

1干ししいたけ 0.8むき柱豆 5イ列ナンドレ"ング 5 '牛乳B 生ノミイン,8ねぎ 酒1.5 1こんじん水

5ソイドレッシング 5委託麦ご飯1こみり"本みりん) 1ねぎしとうゆfうすくち) 3酒婁託麦ご飯 牛乳(善通牛乳) 10.9 /qン

和風だし 0.6 油あけ 2 小魚閉白米園化素入)に酢・穀物酢 1しょうゆにいくち) 5.6 コッ゛Uξン 制白米(弛化米A) 1こ

1.8 サラダ油2コッパバン備食脚 1こ三温糖 1小魚お粘むぎ・米粒麦 1こ三埠糖 1酢・畿物酢 1こおぉbぎ・米些麦 1こ

普通牛乳唐辛子(一味) 0.01三担糖 1.7 中華そば0.5 三温糖 2.フ'牛乳ビま柚善通牛乳
1.5 Lとうゆに、、くち) 2.5 中華そぱ0.3 牛乳(瞥通牛乳) 1本すりピま 1袋牛乳(善迂牛乳) 1本2 コチ、;ニャン牛乳(管通牛乳) 1本司、りごま

0. 26日のodき)ーま油 0.3 栖 住?日のつづ剖乳(記日のodき)パックうぞん ごま抽

豆乳蛇白素僅化米入) 1ーピ以敞用ゆで)1婆粘ろL1こんにく 1 白素懐畔入) 1こ汁ぐみ 牛乳(善通牛乳)1 白判装化素入) 1-

1 0ぎ・素牲麦 1一汁(青りん01袋牛乳(胡理用)妙り卵むぎ・米牧素 1こ普通牛乳 ・素授麦 1-

ピ伍 和風だし(竹通牛乳】 1本委託喪ピ 牛乳(瞥通牛乳) 1 0.4 牛乳(普通牛乳) 1牛乳(告迂牛乳) 1

☆学校給食に使われている岐阜県産物には「学校船食地産地消推進事業」により、岐阜県、御嵩町、JA中央会から一部助成を受けています。

'嵩町戸、 センター

16日(金) 19日(月)
ジ昆りエンヌスープ御嵩みその豚汁

55 キヤベツ 20 だ、、こ'ノ

10 たまねぎ 如 1こんじん

20 里芋401こんじん

3 豚もも肉23 しめじ

0.5ベーゴン傭) 8酒

1.5パセリ、乾 0.05冷凍^

6こしょう(白) 0.促ごぽう

3 塩(並帥 0.3 こんにゃく

0.24 チキンコンソメ 1.5 ねぎ

煮干し3.1 ポテトグラタン 2.5

50 和風だし1じキがいも 0.2

0.7 たまねぎ 20 みたけみそ

1ベーコン^ 8豆みそ

18t.ろ二L・*ール 8 高野豆腐とツナの
0.8 塩(詑塩) カップ焼き0.3

30こしとう(白) 0.02擁り豆腐

1チキン調ンソメ 0.5 牛乳(朗理用)

1豆乳姻劃山茶あげサラダ油

晦パン粉・乾燥 4たまねぎ

5牛乳(鼠理用) 30 大豆ペースト

0.2ピザ用チーズ 10ツナ油漬け

2フルミカップ 1枚むき柱豆

2もやしサラダ ノンエプグ^ネー

やし(緑豆J 35塩(並塩) 0.1

8 こしとう(白)10 'こんじん 0.05

?バン粉・乾燥7こまつな 1.5

5粉チーズ15 和凪ドレッシン 5

7 紫芋チップス パセリ・乾 0.2

8 紫いもチップス 1袋アルミカッブ 1枚

人参サラダ7 黒,ξン

4黒さとうパンに'こんじん

0.5 普通牛乳 き゛うり

6 中乳(瞥逝牛乳) 1本もやし(緑豆)

0.3 青じそドレッシング

委託麦ご飯

輸白米{強{ヒ米A】 1こ2.8

粘おtrぎ・米粒慶 1こ

普通牛乳

牛乳(菩通牛乳) 1本0.5

唇料

永

(アレ"'ン:乳)

2日・14日・15日・

20日使用
え二けのこ(フレッシュ)

の

砂糖

'う果汁

糖

加エデー/プン

増粘冬糖類

、イルた'ナのこ(新物)

H日使用
ヨーグルト

砂糖・異性化液糖

乳製品(加糖練乳)

乳奥品嵯鮨粉乳)

り,ルト""」ゴ督・:んコケプ

製品(全粉乳)

砂糖

乳製品(クリーム)

地粘多糖類

乳たんばく質漫縮物

^

米・・岐阜県牛乳・一岐阜県
一岐阜県及ぴ輸入小麦ノξン

果類等・一岐阜、愛知、長野、
海道、青森、群馬、九州、関東、
ニュージーランド等
・・フイリピン、アメリカ等

食肉・・岐阜、官
介類・・1ヒ海道、静岡、韓国、チ
り、ノルウェー、等

ピタミンC

番料

ピロリン酸鉄

水

こつ、、

米粉

砂糖

枇物油廂

1 酔素製剤

食塩

水

1笹葉(包材として)

(アレ"'γ:大功

7日使用
"Eうゼリー

、」デキストロース
(食物血細

2日使用
ちまき

玲日使用
紫いもチップス

さ0ま芋

槙物油廂
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