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令和 4 年

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 
【巻頭】御嵩町スポーツ少年団で 仲間と一緒にスポーツを楽しもう !!
○年度末・年度はじめの日曜窓口を開設します（P4）
○知っておきたい 税金の話（P6）
○保健センターだより（P25）
○町長月記（P29）

鬼はーそと！ 福はーうち！鬼はーそと！ 福はーうち！
～ 伏見保育園 節分の豆まき ～～ 伏見保育園 節分の豆まき ～



2

御嵩野球御嵩野球　（種目：軟式野球）

★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：午前 8 時〜正午
★活動場所：顔戸グラウンド

御嵩小学校グラウンド　など
★連絡先：生

い こ ま
駒 聡

としかず
和　☎ 080-3622-8220

　　　　　　　井
い ど

戸 　 実
みのる

　☎ 090-4855-1086

　御嵩町スポーツ少年団では、スポーツを通してこころとからだを育て、地域づくりに貢献でき
る子どもを育成するため、さまざまな競技のスポーツ活動をおこなっています。
　あなたも一緒に、好きなスポーツをやってみませんか？

御嵩町スポーツ少年団御嵩町スポーツ少年団
で仲間と一緒にスポーツを楽しもう !!

生
い こ ま

駒 圭
け い た

太さん
（御嵩小 5 年生）

伏見・兼山野球伏見・兼山野球　（種目：軟式野球）

★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日・祝日
★活動時間：午前 8 時 30 分〜正午
★活動場所：伏見グラウンド

伏見小学校グラウンド　など
★連絡先：尾

お ざ き

崎 弘
ひ ろ み

美　☎ 090-2617-0716
　　　　　荻

お ぎ そ

曽 和
かずいち

市　☎ 090-1477-7374
伊
い と う

藤 　 駿
しゅん

さん
（伏見小 5 年生）

御嵩テニス御嵩テニス　（種目：硬式テニス）

★募集対象：小学３年生〜中学生
　　　　　　（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜日
★活動時間：小３〜４年生
　　　　　　午前 8 時 40 分〜 10 時 30 分
　　　　　   小 5 〜中学生
　　　　　　午前 8 時 40 分〜 12 時 30 分
★活動場所：南山公園テニスコート
★連絡先：小

お が わ
川 和

かずあき
晃　☎ 090-3423-7177

　　　　　大
おおしま

嶋 耕
こうすけ

輔　☎ 090-3443-9272

日
く さ か べ

下部苺
いちか

花さん・伊
いとう

藤美
みはる

遥さん
（御嵩小 5 年生）

　　 団員募集 !!

　　 団員募集 !!
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☆入団申し込み・会費については、直接、各スポーツ少年団にお問い合わせください。
☆ その他の問い合わせは、スポーツ少年団事務局（B&G 海洋センター内　担当：纐

こうけつ

纈　☎ 67-5196）へお願いします。

御嵩少林寺拳法御嵩少林寺拳法　（種目：少林寺拳法）

★募集対象：小学 1 年生〜高校生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週水曜・金曜日
★活動時間：午後 7 時 30 分〜 9 時 30 分
★活動場所：御嵩公民館 大ホール
★連絡先：水

み ず の
野 将

ま さ み
実　☎ 090-3560-1769

　　　　　　　帆
ほ や ま

山 真
ま さ と

人　☎ 090-3254-8583
羽
は が

賀 　 尊
たける

さん
（御嵩小 5 年生）

御嵩サッカー御嵩サッカー　（種目：サッカー）

★募集対象：小学 1 〜６年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：午前 9 時〜正午
★活動場所：白山多目的グラウンド
★連絡先：酒

さ か い

井 伸
のぶゆき

行　☎ 090-2685-5711
※指導者・コーチを随時募集中です！

熊
くまざき

崎 一
い っ さ

咲さん
（御嵩小 5 年生）

御嵩バレー御嵩バレー　（種目：バレーボール）

★募集対象：小学 1 〜６年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：土曜日　午後 1 時〜 5 時
　　　　　　日曜日　午前 9 時〜正午 ※変更あり

★活動場所：B&G 海洋センター
御嵩小学校体育館

★連絡先：馬
ま ぶ ち

渕 保
や す こ

子　☎ 090-7687-2224
小
お ざ わ

澤なるみさん
（伏見小 4 年生）

御嵩柔道御嵩柔道　（種目：柔道）

★募集対象：幼児〜中学生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週火曜・木曜日
★活動時間：午後 7 時〜 9 時
★活動場所：御嵩公民館 大ホール
★連絡先：木

き む ら

村 仁
じ ん や

哉　☎ 080-6961-6189 加
か と う

藤 詠
え い と

人さん
（御嵩小 5 年生）
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　住民の皆さんの異動（転入・転出・転居など）の多い時期に、「日曜窓口」
を開設します。ぜひご利用ください。

 日曜窓口をおこなう担当課と業務内容
担当課／問い合わせ先 業務内容／持ち物

住
民
環
境
課

ふれあい住民係
（内線 2104)

転入、転出などの住所異動手続き／戸籍、印鑑登録などの手続き／戸籍、住民票、
印鑑証明などの証明発行／マイナンバーカード（個人番号カード）の申請・受取／
防災行政無線受信機の貸出・返却　など

○窓口で本人確認できるもの（運転免許証、旅券、マイナンバーカードなど）
※ 転入する人は、上記のほかに転出証明書またはマイナンバーカードが必要です。
○印鑑登録は、登録する印鑑と写真付きの身分証明書が必要です。

環境整備係
（内線 2106) ごみの出し方の説明／犬の登録についての説明

保
険
長
寿
課

国保年金係
（内線 2113)

介護保険係
（内線 2117)

転入、転出などによる国民健康保険の資格取得・喪失手続き

○ 国民健康保険の加入者で転出する人 … 国民健康保険証、マイナンバーカード
または通知カード

○ 就職などで社会保険の資格を取得した人 … 会社などから発行された健康保険
証、国民健康保険証、マイナンバーカードまたは通知カード

○ 退職などで社会保険の資格を喪失した人 … 社会保険の資格喪失日がわかる書
類、銀行口座のわかるもの（通帳など）、通帳の届出印、年金手帳（60 歳未満の人）、
マイナンバーカードまたは通知カード

転入、転出などによる介護保険、後期高齢者医療制度の資格取得・喪失手続き

○ 転入する人 … 印鑑、マイナンバーカードまたは通知カード、被保険者の保険
証（お持ちの人）、受給資格証明書

○ 転出する人 … 被保険者の保険証、銀行口座のわかるもの（通帳など）、マイナ
ンバーカードまたは通知カード

福
祉
課

社会福祉係
（内線 2124)

福祉医療費受給者証の異動受付

○ 対象者の健康保険証、今お使いの福祉医療費受給者証、銀行口座のわかるもの（通
帳など）、対象となる人のマイナンバーカードまたは通知カードなど

児童福祉係
（内線 2127)

児童手当の異動手続き

○ 請求者および配偶者のマイナンバーカードまたは通知カード、請求者名義の銀
行口座のわかるもの（通帳など）

上
下
水
道
課

庶務係
（内線 2133)

給水開始・休止の手続き／使用者および所有者の変更手続き

○ 申込用紙には、申請者、使用者、所有者（借家の場合は大家さんなど）の署名・
押印が必要になります。当日の用意が難しい場合は、事前に申込用紙の取得・
記入をお願いします。

年度末 ･ 年度はじめの年度末 ･ 年度はじめの
　　日曜窓口 　　日曜窓口 を開設しますを開設します

日時：3 月 27 日（日）、4 月 3 日（日）　午前 9 時～午後 5 時
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臨
時
特
別
給
付
金
は
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
や
、
令
和
３
年
１
月
以
降
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

家
計
急
変
の
あ
っ
た
世
帯
を
支
援
す
る

新
た
な
給
付
金
で
す
。

【
支
給
額
】
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

【
対
象
世
帯
】
※
①
・
②
の
い
ず
れ
か

　
①
世
帯
全
員
の
令
和
３
年
度
住
民
税

　
　
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

　

※
基
準
日
（
令
和
３
年
12
月
10
日
）
時

　
　

点
で
、
非
課
税
世
帯
で
あ
る
と
確
認

　
　

で
き
た
世
帯
に
つ
き
ま
し
て
は
、
２

　
　

月
に
「
確
認
書
」
を
送
付
し
て
い
ま

　
　

す
。
期
限
ま
で
に
、
返
信
用
封
筒
で

　
　
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
確
認
書
返
送
期
限
：
5
月
31
日（
火
）

　

※
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
御
嵩
町

　
　

に
転
入
し
て
き
た
人
を
含
む
世
帯
の

　
　

う
ち
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

　
　

で
あ
る
場
合
は
別
途
申
請
が
必
要
で

　
　

す
。
詳
し
く
は
、
福
祉
課
社
会
福
祉

　
　
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　
　
影
響
を
受
け
て
、
令
和
３
年
１
月

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

「
臨
時
特
別
給
付
金
」

「
臨
時
特
別
給
付
金
」

　
　

以
降
の
収
入
が
減
少
し
、「
住
民

　
　
税
非
課
税
相
当
」
と
な
っ
た
世
帯

　
　
（
家
計
急
変
世
帯
）

　

※
役
場
で
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

　
　
い
。

　
申
請
先
：
役
場 

福
祉
課

　
申
請
期
間
：
3
月
１
日
（
火
）
か
ら

　
　
　
　
　
　
9
月
30
日
（
金
）
ま
で

　

※
Ｄ
Ｖ
な
ど
に
よ
り
、
住
民
票
を
移
す

　
　

こ
と
な
く
御
嵩
町
に
避
難
さ
れ
て
い

　
　
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
（
内
線 

２
１
２
１ 

～ 

２
１
２
４
）

☆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
影
響
で
は
な
い
収
入
減
少
に

　

よ
り
給
付
を
申
請
し
た
場
合
、

　
不
正
受
給
（
詐
欺
罪
）
に
問
わ

　
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す

　
る
臨
時
給
付
金
の
「
振
り
込
め

　
詐
欺
」
や
「
個
人
情
報
の
搾
取
」

　
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！　

町の可燃ごみ袋を減免対象者に支給します町の可燃ごみ袋を減免対象者に支給します

支給物品 支給対象 支給期間 申請時に必要なもの

可燃ごみ袋
大

（４枚／月）

２歳未満の乳幼児 申請月から
2 歳の誕生月まで

① 母子健康手帳、健康保険証、福祉医
療費受給者証（乳幼児）のいずれか

②印鑑

要介護の認定を受け、紙おむつなど
（※１）を使用している在宅の人

申請月から
翌年の 3 月まで

①介護保険被保険者証
②印鑑

排尿や排便機能の障害のため日常生
活用具給付事業で収尿器、ストマ用
装具、紙おむつなど（※２）の支給
を受けている在宅の人

申請月から
翌年の 3 月まで

① 令和４年度中に役場から発行を受け
た日常生活用具給付決定通知書

②印鑑

　　　　　　　※  1　紙おむつ、リハビリパンツ、敷きパッドおよびストマ用装具をいいます。
　　　　　　　※ 2　紙おむつ、洗腸用具、サラシ・ガーゼなどの衛生用品をいいます。

申請期間：4 月 1 日（金）〜
申請方法： 役場住民環境課および上之郷・中・伏見出張所にある用紙に記入して提出してください。
　　　　　申請用紙は町ホームページからもダウンロードできます。

※ 申請は、世帯主や同居のご家族がおこなってください。要介護認定を受けている人で、本人も
しくは同居の家族での申請ができない場合は、ケアマネージャーによる代行申請もできます。

問い合わせ：住民環境課環境整備係　担当：安
や す い

井・榊
さかきばら

原（内線 2106）

　2 歳未満の乳幼児や、要介護の認定を受け紙おむつなどを使用している在宅の人などを対象に、可燃ごみ袋を
支給します。支給を受けるためには申請が必要です。詳しくは、住民環境課環境整備係へお問い合わせください。

詳しくはこちら
↓
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軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
令
和
４
年
4
月

1
日
現
在
に
登
録
さ
れ
て
い
る
原
動
機
付
自

転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二

輪
の
小
型
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

※ 

廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
す
で
に
所
有
し
て
い

な
い
車
両
で
あ
っ
て
も
、
3
月
中
に
廃
車

や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
し
な
い
と

課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
◆
登
録
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き

　

車
種
に
よ
っ
て
届
出
先
が
異
な
り
ま
す

（
表
1
参
照
）。
原
動
機
付
自
転
車
と
小
型
特

殊
自
動
車
は
、役
場
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類
な
ど
を
持
参
の
う
え
、
税
務
課
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
も
の
】

�
新
規
登
録
す
る
と
き

　
① 

所
有
者
（
納
税
義
務
者
）・
使
用
者
・

申
請
者
（
来
庁
者
）
の
印
鑑

　
②
販
売
証
明
書

表 1　登録・廃車などの届出先�
名
義
変
更
す
る
と
き

　
【
廃
車
手
続
き
済
み
の
車
両
】

　
①
新
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

　
② 

旧
所
有
者
の
廃
車
証
明
書
お
よ
び
譲
渡

証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名
・
押
印
）

　
【
廃
車
手
続
き
前
の
車
両
】

　
①
新
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

　
②
旧
所
有
者
・
使
用
者
の
印
鑑

　
③
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

　
④
譲
渡
証
明
書（
旧
所
有
者
の
署
名・押
印
）

�
廃
車
に
す
る
と
き

　
①
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

　
②
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

◆
納
税
通
知
書
の
発
送

　
納
税
通
知
書
は
、
5
月
上
旬
に
発
送
し
ま

す
。
5
月
中
旬
を
過
ぎ
て
も
納
税
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

納
期
限
：
5
月
31
日
（
火
）

※
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
な

　

ど
で
は
取
り
扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

納
付
も
で
き
ま
す
。

◆
重
課
税
率
に
つ
い
て

　
グ
リ
ー
ン
化
を
進
め
る
観
点
か
ら
、
最
初

の
新
規
検
査
か
ら
13
年
を
経
過
し
た
環
境
負

荷
の
大
き
い
軽
自
動
車
（
電
気
自
動
車
・
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
な
ど
を
除
く
）
に
つ
い
て
、

重
課
税
率
（
標
準
税
率
よ
り
お
お
む
ね
20
％

の
増
税
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
か
ら
重
課
税
率
が
適
用
さ
れ

る
の
は
、
自
動
車
検
査
証
の
初
度
検
査
年
月

が
平
成
21
年
３
月
以
前
の
三
輪
、
四
輪
の
軽

自
動
車
で
す
。

◆
軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
制
度

　
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
ま
た
は
知
的
障

が
い
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
使

用
さ
れ
る
軽
自
動
車
な
ど
で
、
一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
納
税
義
務

者
等
の
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
種
別
割
が

減
免
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

申
請
期
間
：
5
月
２
日
（
月
）
～
24
日
（
火
）

 

必
要
書
類
：
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

　
　
　
　
　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）、

　
　
　
　
　
車
検
証
、
運
転
免
許
証

 

申
請
先
／
問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
井い

の
う
え上

・
堀ほ

り
え江　

（
内
線 

２
１
５
４
）

◆
確
定
申
告
相
談
に
つ
い
て

　
ほ
っ
と
み
た
け
２
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
が
、
令
和
３
年
分
所
得
税
の
確
定
申

告
相
談
は
、
3
月
15
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

期
間
終
了
間
近
に
な
る
と
会
場
が
大
変
混
雑

し
ま
す
の
で
、
申
告
の
必
要
な
人
は
、
で
き

る
だ
け
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
３
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人
は
申

告
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
国
民
健
康
保

険
税
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
算
定
の
際
、
申

告
が
な
い
と
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い
場

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
ご
案
内

車 種 届出先

軽自動車 
（三輪、四輪のもの）

軽自動車検査協会岐阜事務所 
（羽島市福寿町千代田三丁目 83 番） 

☎ 050-3816-1775

二輪車 
（125cc を超えるバイク）

中部運輸局岐阜運輸支局 
（岐阜市日置江 2648-1） 
☎ 050-5540-2053

原動機付自転車 
（125cc 以下のバイク）

 小型特殊自動車 
（農耕用トラクターなど）

役場 税務課課税係
（内線 2154）

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

  
税
金
の
話

税
金
の
話

確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か

お
詫
び
と
訂
正

　

ほ
っ
と
み
た
け
２
月
号
に
掲
載
の

「
申
告
相
談
の
日
程
」（
６
ペ
ー
ジ
）
に

一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

確
定
申
告
の
対
象
地
区

　
正
：
３
月
10
日
（
木
）
大
庭
台

　
誤
：
３
月
10
日
（
木
）
大
庭

確
定
申
告
の
受
付
期
日

　
正
：
３
月
15
日
（
火
）

　
誤
：
３
月
15
日
（
月
）
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き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲え

つ
ら
ん覧

　

令
和
４
年
度
の
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」

は
、
４
月
1
日
（
金
）
か
ら
年
間
を
通
し
て

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
台
帳
に

は
、
固
定
資
産
税
の
課
税
基
礎
と
な
る
価
格

な
ど
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
閲
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
有
料

と
な
り
、
一
所
有
者
ご
と
に
３
０
０
円
の
交

付
手
数
料
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
固
定
資
産

課
税
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
事
項
の
証
明

を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
1
件
に
つ
き
証

明
手
数
料
３
０
０
円
）。

閲
覧
期
間
：
４
月
1
日
（
金
）
～
通
年

※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
の
閉
庁
日
を
除
く

 

閲
覧
時
間
：
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

閲
覧
場
所
：
税
務
課
窓
口

 

閲
覧
で
き
る
人
：
町
内
の
土
地
ま
た
は
家
屋

　
　
　
　
　
　
　

の
所
有
者
、
借
地
人
、
借

　
　
　
　
　
　
　
家
人
な
ど

※ 

た
だ
し
、借
地
人
に
つ
い
て
は
当
該
土
地
、

借
家
人
に
つ
い
て
は
当
該
土
地
お
よ
び
家

屋
の
み
の
閲
覧
に
な
り
ま
す
。

必
要
書
類
：

　
◎ 

本
人
が
閲
覧
す
る
場
合

　
　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

　
　
証
な
ど
）

　
◎ 

借
地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合

　
　
権
利
関
係
を
示
す
書
面
な
ど
お
よ
び
自

　
　
身
を
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証

　
　
な
ど
）

 

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
生い

こ
ま駒

・
宮み

や
う
ち内

（
内
線 

２
１
５
３
）

◆
土
地
・
家
屋
帳
簿
の
縦

じ
ゅ
う
ら
ん覧

　
令
和
４
年
度
の「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

お
よ
び
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
は
、
４

月
1
日
（
金
）
か
ら
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
帳
簿
に
は
、
土
地
・
家
屋

の
所
在
や
価
格
な
ど
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
縦
覧
に
よ
り
、納
税
者
が
自
己
の
土
地・

家
屋
の
価
格
と
ほ
か
の
土
地
・
家
屋
の
価
格

を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
お
こ

な
い
ま
せ
ん
。

縦
覧
期
間
：
4
月
1
日
（
金
）
～
28
日
（
木
）

　
　
　
　
　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

 

縦
覧
時
間
：
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

縦
覧
場
所
：
税
務
課
窓
口

 

縦
覧
で
き
る
人
：
町
内
の
土
地
ま
た
は
家
屋

　
　
　
　
　
　
　
の
固
定
資
産
税
納
税
者

必
要
書
類
：

　
◎ 

本
人
が
縦
覧
す
る
場
合

　
　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

　
　
証
な
ど
）

　
◎ 

代
理
人
が
縦
覧
す
る
場
合

　
　
委
任
状
お
よ
び
代
理
人
自
身
を
確
認
で

土
地
・
家
屋
帳
簿
な
ど
の

　
　
　
　
　
　
縦
覧
（
閲
覧
）

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
課
税
証
明
書

の
発
行
に
も
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
人
は
、
町
・
県
民
税
の
申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
柴し

ば
た田

（
内
線 

２
１
５
４
）

税務署からのお知らせ　税務署からのお知らせ　申告と納税は正しくお早めに !!申告と納税は正しくお早めに !!

所得税および復興特別所得税、贈与税の申告と納税は 3 月 15 日（火）まで所得税および復興特別所得税、贈与税の申告と納税は 3 月 15 日（火）まで
消費税および地方消費税の申告と納税は 3 月 31 日（木）まで消費税および地方消費税の申告と納税は 3 月 31 日（木）まで

※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、期限までに申告が困難な場合は延長することができます。※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、期限までに申告が困難な場合は延長することができます。

職　種 国税専門官（大学卒業程度）

受験資格

①平成4年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた者
②平成13年4月2日以降生まれの者で次に掲げる者
　・大学を卒業した者および令和5年3月までに卒業する見込みの者
　・人事院が上記に掲げる者と同等の資格があると認める者

申込方法
インターネット（人事院ホームページ）により申し込んでください。
受付期間：令和4年3月18日（金）午前9時 〜 4月4日（月）（受信有効）
※インターネット申し込みができない環境にある場合は、問い合わせ先まで連絡してください。

試験日
第１次試験　令和4年6月5日（日）

第２次試験　令和4年7月4日（月）から7月15日（金）までのうち、いずれか指定する日

問い合わせ先 名古屋国税局　人事第二課　試験係　☎052-951-3511（内線3451）

国税局からのお知らせ国税局からのお知らせ　国税専門官採用試験案内　国税専門官採用試験案内
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助成の種類�

助成の対象となる団体　
▪  5 名以上の団体（施設整備事業の場合は 10 名以上）で、町内に在住、在学、在勤する人が半数を超えていること
▪ 町内を拠点として活動をおこなうものであること
▪政治、宗教、単なる物品の販売および営利を目的としたものでないこと
▪ 会則、規約などを定めていること

助成金の申請スケジュール

　町では、町民の皆さんが自由な発想で主体的・積極的にまちづくりに取り組める環境づくりの推進を図っていま
す。そこで、町民自身で知恵を出し合い、力を合わせて地域の課題解決をする「町民によるまちづくり活動」の促進
を目的に、団体がおこなう活動や事業に要する経費の一部を助成します。
　より良い御嵩町をつくっていくために、ぜひご応募ください！

応募先／問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：堀
ほ り え

江（内線 2245）

※当該事業は、令和４年度予算が議決後、実施されるものです。

※助成の割合や限度額は、申請団体の収支書類を審査のうえ、決定します。

事業の種類 助成金の内容等 補助割合 限度額 限度回数

活動助成事業

立ち上げ部門 活動団体の立ち上げに必要な経
費に対する助成

3分の2 15万円

1回2分の1 10万円

3分の1 5万円

活動部門 地域づくり活動そのものに必要
な経費に対する助成

3分の2 30万円

3回2分の1 20万円

3分の1 10万円

施設整備助成事業 地域の課題を解決するための施
設整備等に対する助成 10分の9 100万円 -

受付期間：4 月 1 日（金）～ 11 日（月）　※受付期間前でも相談は受け付けています。

応募書類 : ◎活動助成事業：申請書、収支予算書、会則・規約 など
◎施設整備助成事業：申請書、収支予算書、事業計画書、工事設計図、会則・規約 など

応募書類の配布場所：①まちづくり課窓口　②町ホームページよりダウンロード

公開審査：5 月 21 日（土）午前 9 時から 　場所：御嵩町役場 北庁舎 3 階大会議室

書類審査 : 提出いただいた書類をもとに、御嵩町ふるさとづくり検討委員会※が審査をおこないます。
　　　　　※ 御嵩町ふるさとづくり検討委員会は、助成の可否や額を審査していく委員会です。公募

などにより６名の委員で構成されています。

申��

請

審  

査

地域づくり助成団体地域づくり助成団体   募集 !!

※次のいずれにもあてはまる団体が対象です。

※詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、まちづくり課までお問
　い合わせください。

地域づくりのアイデアを
お待ちしています !!
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家畜を飼養している人は報告が必要です家畜を飼養している人は報告が必要です
　　口口

こうていえき

蹄疫蹄疫、、豚豚
ぶたねつ

熱熱、鳥インフルエンザなどの家畜伝染病の発生を予防するため、下記の対象家畜を飼っている人は、毎、鳥インフルエンザなどの家畜伝染病の発生を予防するため、下記の対象家畜を飼っている人は、毎
年２月１日時点の飼養状況を県へ報告することが法律で義務付けられています。年２月１日時点の飼養状況を県へ報告することが法律で義務付けられています。
※畜産を業としている人だけでなく、展示用、ペットとして飼っている人も対象です。※畜産を業としている人だけでなく、展示用、ペットとして飼っている人も対象です。
対象者：対象者：家畜１頭（１羽）以上の飼養者家畜１頭（１羽）以上の飼養者
対象家畜： 対象家畜： 牛、水牛、鹿、めん羊、山羊、豚（ミニブタ、イノブタを含む）、イノシシ、馬、鶏（ウコッケイ、チャボを含む）、牛、水牛、鹿、めん羊、山羊、豚（ミニブタ、イノブタを含む）、イノシシ、馬、鶏（ウコッケイ、チャボを含む）、

アヒル（マガモ、ガチョウ、アイガモ、フランスガモ）、うずら（ヨーロッパウズラ）、きじ（ヤマドリ）、だちアヒル（マガモ、ガチョウ、アイガモ、フランスガモ）、うずら（ヨーロッパウズラ）、きじ（ヤマドリ）、だち
ょう（エミュー）、ほろほろ鳥、七面鳥ょう（エミュー）、ほろほろ鳥、七面鳥

報告期限：報告期限：4 月15 日（金）※鶏・アヒルなどの家きんは６月15 日（水）まで4 月15 日（金）※鶏・アヒルなどの家きんは６月15 日（水）まで
※報告様式は、中濃家畜保健衛生所で配布しています。また、岐阜県庁ホームページ（検索キーワード：飼養衛生管※報告様式は、中濃家畜保健衛生所で配布しています。また、岐阜県庁ホームページ（検索キーワード：飼養衛生管
　理基準と定期報告）からも入手できます。　理基準と定期報告）からも入手できます。

提出先／問い合わせ：提出先／問い合わせ：岐阜県中濃家畜保健衛生所（可茂総合庁舎内）　美濃加茂市古井町下古井 2610-1　☎ 25-3111岐阜県中濃家畜保健衛生所（可茂総合庁舎内）　美濃加茂市古井町下古井 2610-1　☎ 25-3111

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

　

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
で
は
、

「
家
庭
の
日
」
の
啓
発
と
青
少
年
の
健
や
か

な
成
長
を
願
い
、
小
・
中
学
生
か
ら
「
家
庭

の
日
」
の
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
８
４
１
名
の
応
募
が
あ
り
、

最
優
秀
賞
４
点
、
優
秀
賞
26
点
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　
な
お
、
表
彰
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
し

ま
し
た
。

★
最
優
秀
賞

　
竹た

け
も
と本 

珠じ
ゅ
り里

（
伏
見
小
２
年
生
）

　
山や
ま
も
と本 

愛ま
な
か華

（
上
之
郷
小
４
年
生
）

　
大お
お
し
ま嶋 

菜な

な七
（
御
嵩
小
５
年
生
）

　
柴し
ば
た田 

笑え
み
い衣

（
向
陽
中
３
年
生
）

★
優
秀
賞

　
佐さ

と
う藤 

向ひ

ま

り
日
葵
（
上
之
郷
小
１
年
生
）

　
高た
か
や
ま山 

ひ
な
の
（
御
嵩
小
１
年
生
）

　
澤さ
わ
だ田 

香か

ほ歩
（
伏
見
小
１
年
生
）

　
伊い
と
う藤 

梨り

さ紗
（
伏
見
小
２
年
生
）

　
奥お
く
む
ら村 

咲さ

ら来
（
伏
見
小
２
年
生
）

　
荷に
ご
し
ま

合
嶋 

晃あ
き
お雄

（
御
嵩
小
３
年
生
）

　
星ほ
し
の野 

葉は
づ
き月

（
御
嵩
小
３
年
生
）

　
古ふ
る
た田 

梨り

の

か
乃
果
（
御
嵩
小
３
年
生
）

　
斉さ
い
と
う藤　

煌き
ら

（
伏
見
小
３
年
生
）

　
澤さ
わ
だ田 

侑ゆ
う
か香

（
伏
見
小
４
年
生
）

　
米よ
ね
く
ら倉 

由ゆ

ず珠
（
伏
見
小
４
年
生
）

　
浅あ
さ
の野 

美み

に紅
（
伏
見
小
５
年
生
）

　
竹た
け
も
と本 

晴は
る
と翔

（
伏
見
小
５
年
生
）

　
吉よ
し
の野　

翠み
ど
り（

上
之
郷
小
６
年
生
）

　
生い
こ
ま駒 

音ね
い
ろ色

（
御
嵩
小
６
年
生
）

　
鬼き
と
う頭　

華は
な

（
御
嵩
小
６
年
生
）

　
故こ
と
う東 

来き

ほ宝
（
伏
見
小
６
年
生
）

　
安あ
ん
ど
う藤 

結ゆ
い
な菜

（
上
之
郷
中
１
年
生
）

　
村む
ら
せ瀬 

朱す

う胡
（
上
之
郷
中
１
年
生
）

　
山や
ま
だ田 

笙し
ょ
う
じ
ん仁

（
上
之
郷
中
１
年
生
）

　
中な
か
む
ら村 

環か
ん
た太

（
向
陽
中
１
年
生
）

　
原は
ら 

和わ

か

こ

歌
子
（
向
陽
中
２
年
生
）

　
森も
り　

瑠る

か花
（
向
陽
中
２
年
生
）

　
奥お
く
む
ら村 

依い

お

り
音
凛
（
共
和
中
２
年
生
）

　
猪い

の野 

真ま

ゆ

こ
由
子
（
上
之
郷
中
３
年
生
）

　
長は

せ
が
わ

谷
川 

真ま

ほ帆
（
向
陽
中
３
年
生
）

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
纐こ
う
け
つ纈　

（
内
線 

２
３
１
3
）

毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」  

家
族
の
時
間
を
大
切
に

家
庭
の
日
の
翌
日
は  

御
嵩
町
あ
い
さ
つ
運
動
の
日

【最優秀賞作品】

▶
竹
本
珠
里
さ
ん

▶
山
本
愛
華
さ
ん

▶ 

大
嶋
菜
七
さ
ん

▶ 

柴
田
笑
衣
さ
ん

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
作
品
を

　
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。



10

御嵩町環境基本計画  重点エコプロジェクト

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくために、やらなければいけないこと、取り組んでいく施策をまとめた「御
嵩町環境基本計画」のなかで、特に重点的な取り組みをまとめたものが、重点エコプロジェクトです。平成 29 年度か
ら令和 3 年度までの 5 年間で進めており、重点エコプロジェクトのなかには、町民の皆さんが主体となった“みたけエ
ーコと考え隊”からいただいたアイデアを多く盛り込んでいます。

◆御嵩小学校　森林体験

　私たちの暮らしの身近な自然環境保全について学ぶため、御嵩小学校 4 年生が、総合的な学習の時間の中で森
林体験学習をおこないました。
　令和 2 年 11月に水

み ど り

土里隊の活動拠点（北山）を訪れた子どもたちは、間伐材を炭にする「炭
すみがま

窯」の見学や、の
こぎりで丸太を切る「玉切り」をおこなったほか、「森の散策」で落葉樹と針葉樹の違いや落葉樹の働きなどを学
びました。子どもたちは、初めて見るチェーンソーの伐採作業の迫力や、チェーンソーを巧みに操る隊員の技術の
高さに驚いていました。
　森林体験学習は、御嵩町の森林を守るために自分たちにもできることを考える良い機会となりました。

問い合わせ：学校教育課学校教育係　担当：玉
たまがわ

川（内線 2304）

◆みたけの森の植物について学ぶ

環境基本計画に関することは…　問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：佐
さ と う

藤（内線 2241）

みたけの里山・森林とふれあおうみたけの里山・森林とふれあおう

里山・森林の保全を学ぶ ＆ 公共交通機関の利用促進里山・森林の保全を学ぶ ＆ 公共交通機関の利用促進

　成人講座の一つ「御嵩を知る」講座の中で、講師に中
な か ね

根
鉄
てつのぶ

信先生をお迎えし、「みたけの森の植物」について学んで
います。
　初夏のみたけの森を散策しながら、森の植物について学
ぶことが出来る人気の講座です。みたけの森植物ガイドな
どを参考に、里山や森林の現状について考える機会となっ
ています。

問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：三
み よ し

好（内線 2312）

◆電車の楽しさを体感する
　御嵩町家庭教育学級では、名鉄広見線
の利用を呼び掛けています。
　御嵩から新可児駅までの移動に名鉄広
見線を利用したり、毎年１１月に開催する
家族学級では、御嵩〜明智駅間を乗車し、
電車の楽しさを体感する機会としていま
す。



ほっと みたけ　2022.311

  受付開始日：受付開始日：3 月８日（火）　　3 月８日（火）　　受付場所：受付場所：役場 福祉課窓口役場 福祉課窓口
対象：対象：令和４年 4 月から、小学校に入学する新 1 年生令和４年 4 月から、小学校に入学する新 1 年生
　　　（現在お持ちの乳幼児受給者証の有効期限が令和４年 3 月 31 日の人）　　　（現在お持ちの乳幼児受給者証の有効期限が令和４年 3 月 31 日の人）
　　　　　　※※  ほかの福祉医療制度（重度心身障害者、母子家庭等、父子家庭）を受けている人は、手続き不要ほかの福祉医療制度（重度心身障害者、母子家庭等、父子家庭）を受けている人は、手続き不要

持ち物：持ち物： 健康保険証（4 月に新 1 年生になる児童のもの） 健康保険証（4 月に新 1 年生になる児童のもの）
　　　　通帳（普通口座で扶養者名義のもの）　　　　通帳（普通口座で扶養者名義のもの）
　　　　 新 1 年生になる児童のマイナンバーカード（または通知カード）　　　　 新 1 年生になる児童のマイナンバーカード（または通知カード）

【夜間窓口】【夜間窓口】　日にち：　日にち：3 月 17 日（木）、24 日（木）　3 月 17 日（木）、24 日（木）　時間：時間：午後 7 時まで午後 7 時まで
【日曜窓口】【日曜窓口】　 日にち：　 日にち：3 月 27 日（日）、4 月 3 日（日）　3 月 27 日（日）、4 月 3 日（日）　時間：時間：午前 9 時〜午後 5 時午前 9 時〜午後 5 時

の で に移動を!!

１ヶ月定期で

詳しくは、名鉄広見線活性化協議会ホームページをチェック ☞
問い合わせ：名鉄広見線活性化協議会事務局（御嵩町企画課内） ☎0574-67-2111（内線 2227）

通学・通勤定期券を購入の方に
名鉄広見線活性化協議会よりQUOカードをプレゼント!!

５００円分

公共交通機関はお客様に安心してご利用いただくため
新型コロナウイルス感染予防に取り組んでいます

QUO
クオ・カード

３ヶ月定期で

１０００円分
QUO
クオ・カード

６ヶ月定期で

２０００円分
QUO
クオ・カード

◇◆◇ 名鉄広見線活性化協議会からのお知らせ ◇◆◇

★ 4 月から小学校に入学する  新 1 年生の保護者の皆さんへ ★★ 4 月から小学校に入学する  新 1 年生の保護者の皆さんへ ★

医療費を助成する受給者証を交付します医療費を助成する受給者証を交付します

問い合わせ：福祉課社会福祉係　担当：太
お お た

田（内線 2124）

　この 4 月から小学校に入学する新 1 年生を対象に、保険適用分の医療費（入院時の食事療養費にかかる
食事療養標準負担額、入院時の生活療養費にかかる生活療養標準負担額を除く）を助成する受給者証を交付
しますので、手続きをしてください。夜間窓口・日曜窓口も、ぜひご利用ください。
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地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

東濃実業高等学校の皆さんが
  「夢いろ「夢いろ脚脚

あ し

体操」体操」を作りました！
　平成 24 年度に東濃実業高等学校生活文化科の生徒の皆さんに、町の
イメージソング「夢いろの街」に合わせた介護予防体操「夢いろ体操」
を作っていただいてから、早いものでもう９年がたちました。その後も、
平成 31 年度に「夢いろ指体操」を、昨年度は「夢いろ脚体操」を作成し、
今年度は体操の DVD を作成するなど、これまでさまざまな普及活動を
していただいています。
　コロナ禍でなかなか思うように外出ができず、体力、筋力が落ちてき
ている人も多いかと思います。特に、体を支える役割がある足の筋肉に
は、歩いたり走ったり、段差を越えたり、体のバランスをとるなどの繊
細な働きをする小さな筋肉が集まっています。いつまでも自分の足で歩
くことができるよう、自宅でできる「夢いろ脚体操」を毎日続けてみま
せんか？

※「夢いろの街」の CD は、保険長寿課高齢福祉係で貸出をしています。
　貸出を希望する場合は、申請をお願いします。

※「夢いろ脚体操」の DVD は、あっと訪夢、ふらっとハウス、筋トレ
　施設（みたけ健康館、伏見にこにこ館、御嵩町防災コミュニティセン
　ター）で見ることができます。

▲「夢いろ脚体操」のDVDを作成した、東
　濃実業高等学校生活文化科福祉看護類
　型３年生の岡

お か だ

田和
な ご み

海さん（左）、大
おおひら

平ま
　ほろさん（右）

夢
い
ろ

夢
い
ろ
脚脚
体
操
体
操    

～～  

自
分
た
ち
の
足
で
歩
き
続
け
よ
う

自
分
た
ち
の
足
で
歩
き
続
け
よ
う
!!!!  

脚
体
操
で
転
倒
防
止

脚
体
操
で
転
倒
防
止  

～～

11  

♪♪  

前
奏
前
奏  

♪♪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

22  

♪♪  

前
奏
前
奏  

♪♪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

33  
♪♪  
夢
が
あ
る

夢
が
あ
る    

夢
が
あ
る

夢
が
あ
る  

♪♪

手
足
を
４
回
グ
ー
パ
ー
す
る
。

手
足
を
４
回
グ
ー
パ
ー
す
る
。

【
効
果
】

▪
手
足
の
血
行
促
進

▪
冷
え
性
改
善

①
右
足
を
床
に
つ
け
た
状
態
で
、

①
右
足
を
床
に
つ
け
た
状
態
で
、

　

外
側
に
半
円
を
描
く
よ
う
に
、

　

外
側
に
半
円
を
描
く
よ
う
に
、

　
足
の
付
け
根
か
ら
動
か
す
。

　
足
の
付
け
根
か
ら
動
か
す
。

②
左
②
左
足
も
お
こ
な
う
。

足
も
お
こ
な
う
。

③
そ
の
後
、大
き
く
深
呼
吸
を
す
る
。

③
そ
の
後
、大
き
く
深
呼
吸
を
す
る
。

【
効
果
】

▪
股
関
節
を
ほ
ぐ
す

▪
血
行
促
進

▪
肩
こ
り
解
消　

▪
リ
ラ
ッ
ク
ス

①
右
足
を
前
に
出
し
、
つ
ま
先
を

①
右
足
を
前
に
出
し
、
つ
ま
先
を

　
上
げ
る
。

　
上
げ
る
。

②
元
の
位
置
に
戻
し
、
か
か
と
を

②
元
の
位
置
に
戻
し
、
か
か
と
を

　
上
げ
る
。

　
上
げ
る
。

【
効
果
】

▪
下
半
身
の
体
幹
や
筋
肉
の
維
持
・

　
向
上

扌扌

扌扌



ほっと みたけ　2022.313

問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター　担当：神
か ん だ

田（内線2115）

44  

♪♪  

人
の
数
だ
け

人
の
数
だ
け    

夢
が
あ
る

夢
が
あ
る  

♪
　
　
　

♪
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　  

♪♪  

人
が
い
る

人
が
い
る    

人
が
い
る

人
が
い
る  
♪
　
♪
　
　
　
　
　    

　　
33
を
左
足
で
お
こ
な
う
。

を
左
足
で
お
こ
な
う
。

　　

  

♪♪  

夢
の
数
だ
け

夢
の
数
だ
け    

人
が
い
る

人
が
い
る  
♪♪
　
　
　
　    

　　
44
を
繰
り
返
す
。

を
繰
り
返
す
。

55  

♪♪  

森
の
さ
さ
や
き

森
の
さ
さ
や
き    

聞
く
よ
う
な

聞
く
よ
う
な  
♪♪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

66  

♪♪  

風
は
夢
色

風
は
夢
色    

さ
わ
や
か
天
使

さ
わ
や
か
天
使  

♪♪

　　  

♪♪  

ま
だ
見
ぬ
あ
な
た
に

ま
だ
見
ぬ
あ
な
た
に    

心
の
花
を

心
の
花
を  

♪♪    　　
66
をを
左
足
で
お
こ
な
う
。

左
足
で
お
こ
な
う
。

①
右
太
も
も
の
側
面
に
両
手
を
つ

①
右
太
も
も
の
側
面
に
両
手
を
つ

　　
き
、
体
を
右
に
ひ
ね
る
。

き
、
体
を
右
に
ひ
ね
る
。

②
反
対
側
も
お
こ
な
う
。

②
反
対
側
も
お
こ
な
う
。

【
効
果
】

▪
腰
痛
・
肩
こ
り
の
予
防
、
軽
減

▪
咀そ

し
ゃ
く嚼
・
嚥え

ん
げ下
機
能
の
維
持
・
向
上

▪
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
維
持

両
手
を
合
わ
せ
、
両
ひ
ざ
の
間
に
挟

両
手
を
合
わ
せ
、
両
ひ
ざ
の
間
に
挟

み
、
ひ
ざ
に
力
を
入
れ
た
り
、
抜
い

み
、
ひ
ざ
に
力
を
入
れ
た
り
、
抜
い

た
り
す
る
。

た
り
す
る
。

【
効
果
】

▪
安
定
し
た
歩
行
に
つ
な
げ
る

右
足
を
前
に
出
し
、
背
筋
を
伸
ば
し

右
足
を
前
に
出
し
、
背
筋
を
伸
ば
し

目
線
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
上
体
を

目
線
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
上
体
を

前
に
倒
す
。
そ
の
際
に
、
太
も
も
に

前
に
倒
す
。
そ
の
際
に
、
太
も
も
に

手
を
つ
き
、
ひ
ざ
ま
で
滑
ら
せ
る
。

手
を
つ
き
、
ひ
ざ
ま
で
滑
ら
せ
る
。

【
効
果
】

▪
太
も
も
の
裏
を
伸
ば
す

▪
姿
勢
を
よ
く
す
る

▪
基
礎
代
謝
の
向
上

77  

♪♪  

さ
さ
げ
る
そ
の
日
は

さ
さ
げ
る
そ
の
日
は    

も
う
近
い

も
う
近
い  

♪
　
　

♪
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

88  

♪♪  

命
が
あ
つ
く

命
が
あ
つ
く    

燃
え
る
か
ら

燃
え
る
か
ら  

♪♪

足
踏
み
を
す
る
。

足
踏
み
を
す
る
。

そ
の
際
、
手
も
一
緒
に
動
か
す
。

そ
の
際
、
手
も
一
緒
に
動
か
す
。

【
効
果
】

▪
歩
行
練
習

▪
転
倒
防
止

①
右
足
か
ら
足
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
よ

①
右
足
か
ら
足
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
よ

　
う
に
太
も
も
か
ら
ひ
ざ
ま
で
グ
ー

　
う
に
太
も
も
か
ら
ひ
ざ
ま
で
グ
ー

　
で
叩
く
。

　
で
叩
く
。

②
手
を
お
に
ぎ
り
を
握
る
よ
う
な
形

②
手
を
お
に
ぎ
り
を
握
る
よ
う
な
形

　
に
丸
め
て
、
ひ
ざ
か
ら
太
も
も
ま

　
に
丸
め
て
、
ひ
ざ
か
ら
太
も
も
ま

　
で
叩
き
な
が
ら
上
に
戻
る
。

　
で
叩
き
な
が
ら
上
に
戻
る
。

③
左
足
も
お
こ
な
う
。

③
左
足
も
お
こ
な
う
。

【
効
果
】

▪
リ
ラ
ッ
ク
ス

▪
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

▪
血
流
を
良
く
し
、
老
廃
物
を
排
出

　
す
る

←←

←← →→

→→

→→
扌扌 扌扌

手
は
お
に
ぎ
り
を

 

握
る
よ
う
な
形
に

日々の積み重ねが
大事だよ！！

毎日体操を続けよう！

「
夢
い
ろ
脚
体
操
」
監
修
／
岐
阜
県
理
学
療
法
士
会
理
事

生
活
環
境
支
援
専
門
理
学
療
法
士  

岸き
し
も
と本

泰た
い
き樹

さ
ん
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自分らしさを
実現できる町

　令和４年が明けた途端、コロナ禍第６波に突
入しました。今回のウイルスは、感染力がとて
も強く、様々な社会活動、経済活動に大きなダ
メージを与えています。コロナ禍でも、仕事や
学校、家庭生活があり、厳しい状況ながらも、
工夫したり、新しい生活様式を取り入れたりし
ながら、なんとか暮らしている人が多いのでは
ないでしょうか。
　そんなあるとき、「子ども達の将来の夢」につ
いて調査したものを見ました。令和の子ども達
に人気の職業は、システムエンジニア、ゲーム
クリエイターなどの IT 関連、そして、薬剤師、
研究者など、この時代を反映する職業ばかりで
した。まさに今、受験や就職活動の真っただ中
にいる人も多いでしょう。子ども達なりに今の

「 コロナ禍を生き抜く 」

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

時代を見据えて、こんな状況でもできることは
何だろう ? 人のためになる仕事とはどんな仕事
だろう ? と、自分らしく生き抜こうと必死にも
がいていることと思います。
　コロナ収束への道は、まだまだ見えてきませ
んが、たとえ、こんな大変な時期であっても、
子ども達の毎日、そして、その先にある未来は、
楽しく明るいものであって欲しいと願っていま
す。もちろん、子どもだけでなく、私達大人も、
誰しもがコロナ禍を乗り越え、明るい話題を口
にできるよう願うばかりです。

男女共同参画懇話会会員　名
な く ら

倉さおり（城町）

問い合わせ：企画課企画調整係
　　　　　　担当：堀

ほ り べ

部（内線 2226）

　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の放送は、名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモスタジオ”
（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）からお届けしています。

＜毎週火曜日 8:20 ～ 8:40「よってりゃあ みたけ情報局」＞
3 月の放送内容をお知らせします。放送内容は変更する場合があります。

3 月 1 日　令和４年度健診申込について・受診勧奨
3 月 8 日　地域づくり助成団体募集
3 月 15 日　日曜窓口／福祉医療
3 月 22 日　コミンカホテル四季の家 イベント案内
3 月 29 日　御嵩薬師祭礼／中山道みたけ館 特別展開催中

　「ＦＭらら」は、地域防災に備えて音楽や情報番組などを 24 時間放送しています。
　無料アプリ「ＦＭ＋＋（プラプラ）」をダウンロードすると、電波の届かないエリアでも、ス
マートフォンやタブレットで放送を聴くことができます。緊急情報の文字配信もしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　ダウンロードはこちらから → → →

問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：澤
さ わ だ

田（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

～ＦＭららを聴いて 御嵩をもっと楽しもう～～ＦＭららを聴いて 御嵩をもっと楽しもう～
御嵩ミーモスタジオから「モーニングライン火曜日」生放送中！御嵩ミーモスタジオから「モーニングライン火曜日」生放送中！
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「 散歩大好き♪ 」
御 嵩御 嵩
保育園
保育園

　こんにちは、御嵩保育園です。
　今年度の御嵩保育園は、4 月からたくさんの自然に触れ、
楽しんできました。今までの散歩コースをたくさん歩き、
戸外あそびで身体を存分に動かし遊んできたことで体力が
ついて、もっと遠くまで、もっと楽しいところはないかと
散策していくうちに、散歩コースも増えてきました。
　季節によって違った楽しみを見つけることもできました。
田んぼや水路に入ってザリガニや魚を捕まえたり、どんぐ
りやまつぼっくりを拾って造形を楽しんだり、御嵩の自然
を目で見て、虫や鳥の声を聞き、木に触れて匂いを感じた
りと、散歩は五感をたくさん感じられることに気づかされ
ました。これからも戸外あそび、散歩を目一杯楽しみ、元
気に過ごしていきたいです。

　

洞と
う
こ
う
じ

興
寺
の
境
内
に

あ
る
伏
見
子
安
観
音

堂
の
西
側
に
位
置
す

る
女じ

ょ
ろ
う
づ
か

郎
塚
は
、
江

戸
時
代
に
中
山
道

「
伏ふ

し
み
じ
ゅ
く

見
宿
」
で
働
く

人
た
ち
に
よ
っ
て
築

か
れ
た
も
の
で
す
。

　
伏
見
宿
は
、
木
曽
川
の
新し

ん
む
ら
み
な
と

村
湊
で
熱
田
・

桑
名
・
伊
勢
湾
に
至
る
舟し

ゅ
う
う
ん運

（
舟
に
よ
る

交
通
や
輸
送
）
が
始
ま
る
と
、
人に

ん
そ
く足

と
呼

ば
れ
る
力
仕
事
に
従
事
す
る
労
働
者
た
ち

の
出
稼
ぎ
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

北
方
の
兼
山
は
商
業
の
町
で
、
人
々
が
往

来
し
、
宿
場
は
旅
人
と
と
も
に
活
気
が
溢

れ
て
い
ま
し
た
。

　

宿
場
で
は
多
く
の
女
性
た
ち
が
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
に
は
身
寄
り
の
無

い
人
も
い
た
た
め
、
末
を
思
う
心
と
信
心

深
い
心
と
が
重
な
り
、
心
の
拠よ

り
ど
こ
ろ

と
し
て
地じ

蔵ぞ
う
そ
ん尊

を
祀ま

つ

る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
「
観
音
堂
」
の
横
に
、
宿
場

の
女
性
た
ち
や
出
入
り
し
て
い
た
近
隣
の

若
衆
も
手
助
け
し
て
、
南
方
の
石
森
・
瀬

田
方
面
の
明あ

け
ち智

田と
う
も
ん面

か
ら
上
質
の
土
を
畚

も
っ
こ

（
縄
や
わ
ら
で
編
ん
だ
土
な
ど
を
運
ぶ
か

ご
）
に
載
せ
て
担
い
で
運
び
、
高
く
盛
り

上
げ
て
塚
を
つ
く
り
、
そ
の
上
に
地
蔵
石

仏
を
建
て
て
供
養
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

“
女
郎
塚
”
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
多
く
の
石
仏
が
あ
る
遺
跡
は

珍
し
い
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
塚
は
、
時
代
を

経
て
上
部
が
削
ら
れ
、
現

状
は
１
メ
ー
ト
ル
程
低

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
塚
の
内
部
は
何
も

埋
葬
さ
れ
て
い
な
い
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

御
嵩
よ
も
や
ま
話

中
山
道
「
伏
見
宿
」  

遺
跡
女
郎
塚 27

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き
会か
い
」　
井い
の
う
え上
弘ひ
ろ
も
と基
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町のＨＯＴＮＥＷＳ

★伏見小学校で『地上絵プロジェクト』を実施！★伏見小学校で『地上絵プロジェクト』を実施！
　岐阜県土地家屋調査士会中濃支部が、土地家屋調査士の仕事を知ってもらい将来の職業選択の一助にな
ればとの思いで開催している『地上絵プロジェクト』が、12月10日（金）に伏見小学校でおこなわれました。
6 年生が算数の授業で拡大図・縮図を勉強していることから、今回は校庭に大きな星形と 5 角形を重ねた
図形を描きました。
　土地家屋調査士の仕事内容と地上絵の描き方について話を聞いた後、6 年生の児童 37 名が 3 班に分か
れて基

き ず

図となる星形と 5 角形の図形を置き、測量機器を用いて基本的な測量を体験。星型は中心から先
端まで 20 メートル、5 角形は 15 メートルの図形で、各班がそれぞれ校庭に描き、作成した図形をドロー
ンや体育館の高いところから皆で確認しました。初めて測量をおこなった児童からは「難しかったけど楽
しかった」との声が聞かれました。

★町に「デジタルミーティングボード」を寄贈★町に「デジタルミーティングボード」を寄贈
　可児ロータリークラブの梅

う め だ

田一
か ず と

人会長、幹事の鈴
す ず き

木
大
だいすけ

介さん、公共イメージ・会員組織委員会委員長の
村
む ら せ

瀬毅
たけし

さんが 12 月 23 日（木）に役場を訪れ、町に
「M

マックス

AXH
ハ ブ

UB」（ディスプレイ・マイク・スピーカー・カ
メラが一体となったオールインワンのデジタルミーティ
ングボード）を寄贈してくださいました。MAXHUB は、
今回の寄贈のお話を受けた際に、町が希望させていた
だいたものです。
　梅田会長の「町が真に必要としているものを寄贈し
たかった。町の業務に役立ててください」という言葉に、
渡
わたなべ

邊町長は「ありがとうございます。オンライン会議
や災害時の情報収集等に有効に使わせていただきます」
とお礼を述べました。
　ありがとうございました。

▲左から、村瀬さん、梅田会長、渡邊町長、鈴木さん

★地域の福祉活動のために★地域の福祉活動のために
　可児ライオンズクラブの長

は せ が わ

谷川高
た か し

志会長、幹事の高
た か ぎ

木
将
まさのぶ

延さん、会計の丹
に わ

羽千
ち あ き

明さんが、12 月 27 日（月）に
役場を訪れ、歳末助け合い義援金５万円を町へ寄附して
くださいました。
　長谷川会長の「地域福祉のために役立ててください」
という言葉に、渡邊町長は「毎年ご寄附をいただき誠に
ありがとうございます。有効に使わせていただきます」
とお礼を述べました。
　ありがとうございました。 ▲左から、丹羽さん、長谷川会長、渡邊町長、高木さん

▼MAXHUB（マックスハブ）
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★「食かけるプライズ 2021  食かける賞」を受賞★「食かけるプライズ 2021  食かける賞」を受賞
　12 月 27 日 ( 月 )、みたけ華ずしの会の堀

ほ っ た

田照
て る こ

子会長（西屋敷）
が役場を訪れ、「食かけるプライズ 2021 食かける賞」を受賞し
たことを報告しました。
　みたけ華ずしの会は、2007 年に新たな郷土食で町おこしをする
ことを目的に誕生し、現在は御嶽宿内に設けた拠点施設での体験講
座のほか、各種イベントへの出店、出前講座などをおこなっています。
　食かけるプライズ 2021 は、農林水産省が日本各地の食・食文
化を深く知ることができる食体験事例を、食かける大賞・食かけ
る賞・ネクストブレイク賞・特別賞として表彰するものです。み
たけ華ずしの会は、世界に誇れる日本的な美意識を漬物のお寿司
で体験できることを、体験事例名『食×みたけ華ずし×中山道ぶ
らり散策』としてアピールし、全国 175 団体の中から「食かけ
る賞」を受賞しました。
　11 月 22 日（金）に東京でおこなわれた授賞式にも出席した
堀田会長は「賞の受賞は大変刺激となった。みたけ華ずしを五感
でお楽しみいただき、文化として残していきたい」と話しました。

▲左から、堀田会長、渡邊町長

みたけ華ずし  体験講座みたけ華ずし  体験講座
　　▪ 5 日前までに要予約▪ 5 日前までに要予約

　（3 人以上の団体で受付）　（3 人以上の団体で受付）
▪時間や内容は要相談▪時間や内容は要相談
　（1 人  1,500 円～）　（1 人  1,500 円～）

予約先  ☎ 080-3670-4552予約先  ☎ 080-3670-4552

★叙勲を受章★叙勲を受章
　御嵩町の元収入役である吉

よ し だ

田幸
ゆ き お

男さん（川辺町）が、
長年の地方自治に対する功績を認められ叙勲（瑞

ずいほう

宝双
そうこう

光
章
しょう

）を受章しました。
　吉田さんは、約 35 年間町職員として勤めた後、昭和
63 年から平成８年までの２期にわたり、町収入役として
町の会計事務の適正かつ円滑な運営に貢献されました。
　渡邊町長から叙勲の伝達を受けた吉田さんは「立派な
賞をいただき、驚きと嬉しさでいっぱいです」と話しま
した。おめでとうございます。

▲左から、吉田さん、渡邊町長

★可茂公衆衛生協議会長表彰を受賞★可茂公衆衛生協議会長表彰を受賞
　御嵩町食生活改善推進員の伊

い と う

藤智
と も こ

子さん（高倉）が「可茂公
衆衛生協議会長表彰」を受賞しました。
　伊藤さんは長年、食生活改善推進員として、地域で親子料理
教室や男性の料理教室、減塩料理講習会などの普及活動に尽力
されました。そして新型コロナウイルス感染症の影響で調理実
習ができなくなった近年は、野菜摂取や減塩などを PR する訪問
活動や、健康レシピの普及を中心に活動をされています。今後
も食を通した健康づくりの担い手として、ますますのご活躍を
期待しています。▲御嵩町食生活改善推進員の伊藤さん

★ええもんキャラバン in ラスパ御嵩を開催！★ええもんキャラバン in ラスパ御嵩を開催！
　２月５日（土）から７日（月）まで、ラスパ御嵩１F
ラスパコートで「みたけのええもんキャラバン」を開催
しました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、展
示での開催となりましたが、今年度の新規認定品の７品
をはじめ、合計 30 品を紹介しました。
　また、御嶽宿わいわい館には、新たにええもん紹介ブー
スが設置されました。一押しの「みたけのええもん」を
見つけに、ぜひご来館ください！
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情 報 ガ イ ド

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 ３月の障がい者相談はありません。　※次回 5 月 13 日（金）

人権相談人権相談 ３月の人権相談はありません。　※次回 ４月 15 日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分〜
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
※予約制　
　前々日 ( 火曜日 ) の正
　午まで受付

毎週木曜日 午前の部：午前 10 時〜正午
午後の部：午後 1 時〜午後 3 時

行政相談行政相談  3 月 22 日（火） 午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室

受付は午後３時まで
※ 新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、中止とする
場合があります

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 3 月 25 日（金）  午後 3 時〜午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
子どもたちや子育てに悩む保護者の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
 お近くの児童相談所へつながります。　※ 通話料がかかります。

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
３
月
31
日
（
木
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
国
民
健
康
保
険
税 

12
期
分

○
介
護
保
険
料 

３
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

９
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

２
月
分

（
口
座
振
替
日
：
３
月
25
日
）

○
保
育
料
等 

３
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

３
月
分

く
ら
し

ひとりで悩まないで！�まずはお電話くださいひとりで悩まないで！�まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。

　岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858

 相談日：月曜〜木曜日、第 1・3 土曜日
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
 時　間：午前 9 時〜午後 5 時

今月の相談日
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�  �分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程度

です（例：午前 7 時〜午前 8 時）。各自治
会・アパートによって収集時間が違います
ので、それぞれの役員または分別指導員に
お尋ねください。

ご み 収 集
�   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�  �粗大ごみ（可燃・不燃）

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医　

　
可
児
地
区
の
３
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

３
月
21
日
（
月
）
：
な
か
い
歯
科

　
可
児
市
桜
ケ
丘　
☎
６
４
‐
３
０
６
６

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
： 
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 
２
１
９
２
）

◆ 

令
和
4
年
度

　
　
　
健(

検)

診
申
込
書
に
つ
い
て

　
３
月
上
旬
に
、各
ご
家
庭(

世
帯
主
宛
て)

に
健(

検)

診
申
込
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
：
３
月
14
日
（
月
）

 

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
鈴す

ず
き木

（
内
線 

２
１
９
４
）

◆ 

4
月
2
日
は“
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
”

　
自
閉
症
の
こ
と
を
知
る
た
め
の
日
を
つ
く

ろ
う
と
、
平
成
19
年
12
月
開
催
の
国
連
総
会

で
、
毎
年
4
月
2
日
を
「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」
と
す
る
こ
と
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
で
は
、
毎
年
4
月
2
日
～
8

日
ま
で
を
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
と
し
、

い
や
し
・
希
望
・
平
穏
を
表
す
「
青
」
を
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
に
し
て
、
世
界
各
地
で
イ
ベ

ン
ト
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
お
こ
な
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
発
達
障
が

い
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
発
達
障
が
い

の
あ
る
人
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 
問
い
合
わ
せ
：
日
本
自
閉
症
協
会

　
☎
０
３
‐
３
５
４
５
‐
３
３
８
２

◆
「
雇
用
保
険
マ
ル
チ
ジ
ョ
ブ
ホ
ル
ダ
ー

　
制
度
」
の
ご
案
内

　
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
「
雇
用
保
険
マ

ル
チ
ジ
ョ
ブ
ホ
ル
ダ
ー
制
度
」
が
新
設
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
複
数
の
事
業
所
で
勤
務
す
る
65

歳
以
上
の
労
働
者
が
、
そ
の
う
ち
２
つ
の
事

業
所
で
の
勤
務
を
合
計
し
て
次
の
要
件
を
満

た
す
場
合
に
、
本
人
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

申
出
を
お
こ
な
う
こ
と
で
、
申
出
を
お
こ

な
っ
た
日
か
ら
特
例
的
に
雇
用
保
険
の
被
保

険
者
と
な
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

【
適
用
条
件
】

①
複
数
の
事
業
所
に
雇
用
さ
れ
る
65
歳
以

　
上
の
労
働
者

②
２
つ
の
事
業
所
（
１
つ
の
事
業
所
に
お

　
け
る
１
週
間
の
所
定
労
働
時
間
が
５
時
間

　
以
上
20
時
間
未
満
）
の
労
働
時
間
を
合
計

　
し
て
１
週
間
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時
間

　
以
上

③
２
つ
の
事
業
所
の
そ
れ
ぞ
れ
の
雇
用
見
込

　
み
が
31
日
以
上

問
い
合
わ
せ
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見　

　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
１

◆
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　
　
「
新
入
社
員
安
全
衛
生
教
育
」

　
　
　
　
　
　
　
　

 

開
催
の
お
知
ら
せ

　
東
濃
労
働
基
準
協
会
で
は
、
労
働
災
害
の

な
い
安
全
・
安
心
な
職
場
づ
く
り
に
役
立
て

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
新
入
社
員
安
全
衛

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

3月　1日（火）
3月15日（火）
4月　5日（火）
4月19日（火）

中
伏　見

3月　3日（木）
3月17日（木）
4月　7日（木）
4月21日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

3月16日（水）
4月20日（水）

中 3月18日（金）
4月22日（金）

伏　見 3月15日（火）
4月19日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

３月の収集はありません
4月　�3日（日）

中
伏　見

３月の収集はありません
4月17日（日）

�  リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

3 月はありません
4 月の開催日：3 日（日）
時間：午前 9 時〜午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時〜午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

お
知
ら
せ

生
教
育
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
講
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
：
４
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場
：
多
治
見
美
濃
焼
卸
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
多
治
見
市
旭
ヶ
丘
10
‐
６
‐
33
）

受
講
料
：
労
働
基
準
協
会
会
員

　
　
　
　
　
１
名
に
つ
き  

６
、６
０
０
円

　
　
　
　
非
協
会
員

　
　
　
　
　
１
名
に
つ
き  

７
、７
０
０
円

※
受
講
料
に
は
テ
キ
ス
ト
代
、
消
費
税
が
含

　
ま
れ
ま
す
。

※
テ
キ
ス
ト
は
、
受
講
当
日
に
受
付
で
お
渡

　
し
し
ま
す
。

定
員
：
66
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
方
法
：
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

　
　
　
　
　
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ
：
東
濃
労
働
基
準
協
会

　
☎
０
５
７
２
‐
５
６
‐
１
９
８
８

受
講
申
込
書
は

　
こ
ち
ら
か
ら 

→
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時
間
：
①
③
午
前
９
時
～
正
午 

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

定
員
：
各
コ
ー
ス
８
名
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
（
材
料
費
・
税
込
）
：

　
テ
ラ
リ
ウ
ム　
１
２
、３
０
０
円

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス　
１
３
、３
０
０
円

申
込
期
限
：
３
月
31
日
（
木
）

2
ビ
ー
ル
ジ
ョ
ッ
キ
を
作
ろ
う

　
吹
き
ガ
ラ
ス
で
、
お
好
み
の
色
の
ビ
ー
ル

ジ
ョ
ッ
キ
を
作
り
ま
す
。

開
催
日
：
①
５
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
②
５
月
18
日
（
水
）

時
間
：
①
午
前
９
時
～
10
時
半

　
　
　
　
午
前
10
時
半
～
正
午

　
　
　
　
午
後
２
時
半
～
４
時

　
　
　
②
午
前
９
時
～
10
時
半

　
　
　
　
午
前
10
時
半
～
正
午

定
員
：
各
コ
ー
ス
６
名
（
先
着
順
）　　

対
象
：
大
人

参
加
費
（
材
料
費
・
税
込
）
：
３
、０
０
０
円

◆
わ
く
わ
く
体
験
館

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅰ

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
を
学
び
な
が

ら
、
テ
ラ
リ
ウ
ム
ま
た
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ

ク
ス
を
作
り
ま
す
。

開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

①
木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

4/14 

・ 

4/21 

・ 

4/28 

・ 

5/12

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

4/15 

・ 

4/22 

・ 

5/13 

・ 

5/20

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

4/16 

・ 

4/23 

・ 

4/30 

・ 

5/7

広　
告

◇ 有料広告  募集中 ◇

　広報紙「ほっとみたけ」・御嵩町ホー
ムページ（バナー広告）・ふれあいバス
などに広告を掲載しませんか？

　申込方法などの詳細は、町ホームペー
ジをご覧ください。

申
込
期
限
：
４
月
30
日
（
土
）

1
・
2
共
通
：

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た

　
　
　
　
　
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

◆
「
広
報
モ
ニ
タ
ー
」
募
集

　
町
で
は
、
広
報
紙
『
ほ
っ
と
み
た
け
』
な

ど
の
広
報
事
業
に
対
す
る
ご
意
見
を
寄
せ
て

い
た
だ
く
、「
広
報
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し

ま
す
。

 【
広
報
モ
ニ
タ
ー
の
活
動
内
容
】

▪
広
報
紙
や
広
報
事
業
全
般

　

に
つ
い
て
の
感
想
や
意
見

　
の
提
出
（
年
６
回
）

▪
身
近
な
話
題
や
情
報
の
提
供
（
適
宜
）

▪
広
報
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
議
題
が

　
あ
る
と
き
）　
な
ど

 
募
集
人
数
：
若
干
名

 

任
期
：
１
年
間
（
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

　
　
　
和
５
年
３
月
31
日
）

 

謝
礼
：
年
額
６
千
円
（
千
円
×
６
回
）

 

申
込
方
法
：
企
画
課
秘
書
広
報
係
に
直
接
ま

　
　
　
　
　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　
　
　
　
　
い
。 募

　
集

講
　
座

▲プレゼントにも喜ばれますよ！

テラリウム ▶

◀ ティッシュボックス
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

 

申
込
期
限
：
３
月
18
日
（
金
）

 
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
企
画
課
秘
書
広
報
係

　
担
当
：
田た

な
か中

（
内
線 

２
２
２
２
）

◆
「
町
ゴ
ル
フ
連
盟
」
会
員
募
集

　
御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟
で
は
、
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
会
員
相
互
の
親し

ん
ぼ
く睦

と
健
康
維

持
を
目
的
と
し
て
、
年
6
回
程
度
の
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
愛

好
家
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
緒
に
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

 

対
象
：
原
則
と
し
て
、
町
内
に
在
住
・
在
勤

　
　
　
し
て
い
る
人

会
費
：
年
間 

５
、０
０
０
円

※ 

各
大
会
で
の
参
加
費
は
不
要
で
す
（
プ
レ

イ
代
は
各
自
精
算
）。

申
込
方
法
：
め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中
支

　
　
　
　
　
店
に
あ
る
申
込
書
を
同
支
店
に

　
　
　
　
　
提
出
の
う
え
、
会
費
を
振
り
込

　
　
　
　
　
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

振
込
先
：

　
め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中
支
店

　
普
通
預
金

　
口
座
名
義
「
御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟 

会
計
」

　
口
座
番
号
「
９
４
７
５
５
０
８
」

申
込
期
限
：
3
月
20
日
（
日
）

 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟　
小お

ぐ
り栗

　
☎
０
９
０
‐
１
４
１
２
‐
６
４
４
１

◆
「
ク
レ
ー
射
撃
協
会
」
会
員
募
集

　
御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
で
は
、
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
会
員
相
互
の
親
睦
と
交

流
を
深
め
、
猟
銃
の
正
し
く
安
全
な
取
り
扱

い
と
射
撃
技
術
・
マ
ナ
ー
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
緒
に
、
ク
レ
ー
射
撃
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

 

対
象
：
御
嵩
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
猟

　
　
　
銃
所
持
免
許
証
を
持
っ
て
い
る
人

※ 
猟
銃
所
持
を
希
望
し
て
い
る
人
、
ク
レ
ー

射
撃
に
興
味
の
あ
る
人
も
ぜ
ひ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
日
本
国
籍
を
有

す
る
20
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

会
費
：
年
間
３
、０
０
０
円

※
各
大
会
で
の
参
加
費
が
別
途
必
要
。

※ 

必
要
に
応
じ
て
、
競
技
見
学
会
を
開
催
し

ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
（
御
嵩
町
体
育

協
会
加
盟
）　
佐さ

く

ま
久
間　

　
☎
０
９
０
‐
２
１
３
１
‐
５
３
６
２
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

令和４年度版令和４年度版
「みたけカレンダー」について「みたけカレンダー」について

　新型コロナウイルス感染症の影響で町の行事予
定が立てられず、来年度の年間行事をお知らせす
ることが、引き続き困難な状況にあります。

　そのため、令和４年度版の「みたけカレンダー」
は、冊子としての配布はおこなわず、今年度と同
様に広報紙「ほっとみたけ」に折り込みます。

　町主催の行事については、自治会回覧や防災行
政無線、町ホームページなどでもお知らせします
ので、適宜ご確認ください。

　皆さんにはご不便をおかけしますが、
ご理解をよろしくお願いします。

問い合わせ：企画課秘書広報係　
担当：澤

さ わ だ

田・田
た な か

中（内線2200・2222）
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◇◆岐阜県警察官募集◆◇

試験区分 受験資格 採用
人数 受付期間 試験日など 最終合格日 採用予定日

ＡⅡ
（男性）

【年齢】
昭和 62 年４月
２日以降に生ま
れた人

【学歴等】
学校教育法に
基づく大学（短
期 大 学 を 除
く。）を卒業又
は令和５年３月
31日までに卒
業見込みの人

50 人
程度

3 月1日（火）
～

4 月 7 日（木）

第１次試験
日にち：5 月 8 日（日）
場所：岐阜市
内容：教養試験

作文試験
専門試験（情報
技術区分のみ）

※作文試験は、第２次
　試験で評価する

第２次試験
時期：6 月上旬〜中旬
内容：口述試験

集団討論試験
適性検査
身体検査
体力検査
身体精密検査

※身 体 精 密 検 査は、
　所定の身体検査書
　を提出
※体力検査は、２種
　目以上で基準に達
　しない場合不合格
　となる
※体力検査予定項目
　（反復横跳び、立ち
　幅跳び、上体起こ
　 し、 腕 立 て 伏 せ、
　握力、20m シャト
　ルラン）

7 月中旬 令和 5 年
4 月1日

ＡⅡ
（女性）

15 人
程度

ＡⅡ
（情報技術） 若干名

※採用試験の申込みは、原則電子申請でおこなってください。
　（岐阜県警察公式ホームページからダウンロードした申込書の使用も可能ですが、原則電子申請での申込みをお
　願いします。電子申請については、岐阜県警察公式ホームページから申込入力画面へいくことができます。）

※申込書を郵送する場合は、郵便追跡が可能な特定記録郵便または簡易書留郵便、持参する場合は、受付期間中
　の平日午前８時 30 分から午後５時 15 分までの間に、警察本部警務課へ提出してください。なお、電子申請の
　場合は、受付時間を問いません（サーバメンテナンス時を除く）。

※採用人数が変更となる場合があるため、公式ホームページなどで最新の採用試験案内を
　必ず確認してください。

問い合わせ：可児警察署　警務課　☎ 61-0110
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◇◆自衛官募集◆◇

募集種目 応募資格 申込期間 試験日・試験会場など 合格発表

予
備
自
衛
官
補

【一 般】
18 歳 以 上 34
歳未満の男女

【技 能】
18 歳以上で国
家免許資格等
を有する男女
※国家免許資格等
　により年齢が異
　なります。

4 月 8 日（金）
まで

試験日
4 月11日（月）〜17 日（日）

※いずれか１日を指定

試験会場
　【一般】航空自衛隊岐阜基地
　【技能】陸上自衛隊守山駐屯地等
　※技能は、国家資格により試験会場が変更と
　　なる場合があります。

5 月 31日（火）

幹
部
候
補
生

【大卒程度試験】
（1） 22 歳以上

26 歳未満
の男女

(2) 20 歳以上
22 歳未満
の男女は大
卒（見込み
含む）、修士
課程修了者
等（見込み
含む）は 28
歳未満の男
女

【院卒者試験】
20 歳 以 上 28
歳未満の男女

（修士課程修了
者 等（ 見 込 み
含む））

【歯科・薬剤科】
(1) 専 門 大 卒

（見込み含
む）大卒程
度 試 験 及
び 院 卒 者
試験は、併
願可能

(2) 20 歳以上
30 歳未満
の男女（薬
剤科は 20
歳以上 28
歳 未 満 の
男女）

第 1 回
3 月1日（火）

～
4 月14 日（木）

第 2 回
3 月1日（火）

～
6 月16 日（木）
※飛行要員は除く

試験日

【大卒者程度及び院卒者】
第１回

1 次試験
4 月 23 日（土）、24 日（日）

2 次試験（海・空飛行要員のみ）
5 月 27 日（金）〜 6 月 2 日（木）

3 次試験（海・空飛行要員のみ）
（海）6 月 23 日（木）〜27 日（月）
（空）7 月16 日（土）〜 8 月 4 日（木）

第２回

1 次試験
6 月 25 日（土）

2 次試験（海・空飛行要員のみ）
8 月1日（月）〜7 日（日）

　
【歯科・薬剤科】

第１回

1 次試験
4 月 23 日（土）

2 次試験（海・空飛行要員のみ）
5 月 27 日（金）〜 6 月 2 日（木）

第２回

1 次試験
6 月 25 日（土）

2 次試験（海・空飛行要員のみ）
8 月1日（月）〜7 日（日）

【大卒者程度及び院卒者】
第１回

1 次試験
5 月 20 日（金）

2 次試験
（海）6 月16 日（木）
（空）6 月 20 日（月）

最 終
（陸）7 月 8 日（金）
（海）7 月15 日（金）
（空）8 月 26 日（金）

第２回

1 次試験
7 月 22 日（金）

最 終
9 月 22 日（木）

【歯科・薬剤科】
第１回

1 次試験
5 月 20 日（金）

最 終
（陸）7 月 8 日（金）
（海空）7 月15 日（金）

第２回

1 次試験
7 月 22 日（金）

最 終
9 月 22 日（木）

※詳細については、自衛隊美濃加茂地域事務所へお問い合わせください。
申込先／問い合わせ：自衛隊美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎 4 階）　☎ 25-7495
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情 報 ガ イ ド��  保健センターだより保健センターだより  �� 問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 4 月 5 日（火）
受付 13:00 〜 13:20

◎令和 3 年 10 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 〜 16:30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 名）
4 月 4 日（月）

13:30 〜 15:30 ◎申込期限：相談日の午前中まで

★母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 〜 16:30 妊婦

保健センター

育児相談（予約制） 4 月 22 日（金）
受付 9:30 〜 11:00

0 歳〜就学前まで
◎申込期限：相談日の前日まで

産後ケア（予約制） 4 月 14 日（木）・25 日（月）
受付 9:30 〜 11:30 ／ 13:30 〜 15:30

生後 1 〜 5 カ月までのお子さんとお母さん
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

乳児健診 4 月 28 日（木）
（時間は個別に案内します） 令和３年 11 月・12 月生まれ

パクパク相談 4 月 5 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 10 月生まれ

10 カ月児相談 4 月 8 日（金）
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 5 月生まれ

3月は「自殺対策強化月間」です3月は「自殺対策強化月間」です
　日本における自殺者数は年間2万人以上です。新型コロナウイルス感染症が流行する前の数年は自殺者数が減
少傾向にありましたが、令和2年は前年に比べ約4.5％増加しています。そして自殺を図った人の75％に、心の健
康問題がありました。内訳としては「うつ」が約半数を占めています。
　右の表にある症状は、うつ状態を示すサインです。うつ
は早期発見・早期治療をすることで回復が早くなります。
また、調子が悪い時ほど自分では気づきにくいものです。
家族や周りの人が早めに気づいてあげましょう。

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：木
きむら

村（内線 2193）

今のあなたにあてはまる項目はありますか？

か
ら
だ

□ 眠れない、または寝すぎる
□ 体重が減った、もしくは増えた　
□ 元気が出ない、疲れやすい　　
□ 小さなミスや忘れ物が増えた　　　　
□ 頭痛や吐き気などの不調が続いている

こ
こ
ろ

□ 憂鬱な気分、喜びを感じない
□ 自分に価値がないと思う
□ 人付き合いを避けるようになった
□ 不安が強い、否定的な考えになる
□ 死んだほうがましだと考える

＜こころの体温計でセルフチェック＞
現在のこころの健康状態を
チェックできます。

＜精神保健福祉相談（要予約）＞
精神保健福祉士による、こころの相談です。

日程：月に1回　　場所：保健センター

扌
こ
ち
ら



※ 「0 歳児学級  あいあい」対象者　　学級生募集中！学級生募集中！
　 R3 後期組：令和 3 年 4 月 2 日〜令和 3 年 9 月生まれ
　 R4 前期組：令和 3 年 10 月〜令和４年４月１日生まれ

乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。
申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡

わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級（上之郷・御嵩） 3 月 9 日（水）

午前 10 時 00 分
～

午前 11 時 30 分
御嵩公民館

閉級式
１年の成長を振り返ろう

お楽しみ会
中学級 3 月 3 日（木）

伏見学級 3 月11日（金）

０歳児学級
「あいあい」

※

R3 前期組 3 月 2 日（水） 閉級式
〜みんなで１年の成長をお祝いしよう〜

R3 後期組 個別に連絡します 日赤幼児安全法
〜すくすく子育てサポート講習〜

今月の講座

☆★☆★☆★ ☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆ ☆★☆★☆★★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家
庭教育学級』を設置しています。3 月は、次の講座を各地区でおこないます。ぜひご参加ください。

あいあい＆乳幼児学級
動画やコンサートは

御嵩町公式チャンネルで♪
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

３月7日（月）、14日（月）、15日（火）、
25日（金）、28日（月）
※３月 21日（月・祝）は開館します。

場所：1 階 エントランスホール

◆キッズシアター
　「リボンの騎士」
日時：3 月 19 日（土）午後 2 時〜 3 時 05 分
場所：1 階 研修室

◆大人のシネマシアター
　「裸の大将放浪記　山下清物語」
日時：3 月 20 日（日）午後 2 時〜 4 時
場所：1 階 研修室

◆わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
3 月は「ひなまつり」の本を紹介し
ます。
日時：3 月 5 日（土）・12 日（土）・26 日（土）
　　午後 2 時〜 2 時 15 分
場所：おはなしのへや

◆えほんのひろば（0歳～3歳児向け）
　乳幼児向けのおはなし会です。
日時：3 月 8 日（火）・22 日（火）
　　　午前 10 時 30 分〜 10 時 45 分
場所：おはなしのへや

◆郷土館
　特別展「木曽海道六拾九次を辿って
　中山道を旅してみた - 旅人ミーモく
　んとめぐる中山道 -　和田宿～深谷宿編」

◆雑誌のリユース
　図書館で不要となった雑誌を、無
料で提供します。
期間：3 月 6 日（日）まで
場所：1 階 エントランスホール
※ 1 人 5 冊まで。取り置き不可。
※持ち帰り用の袋をご用意ください。
※返品はできません。不要となった
　場合はご自宅で処分してください。

◆図書館ミニ展示
　「中山道を知ろう！展」
　宿場町や中山道に関連する図書を
紹介します。
期間：３月 24 日（木）まで

期間：５月 29 日（日）まで
場所：2 階 特別展示室
☆「展示ガイドツアー」
　職員が特別展の解説をします（参
加費無料）。当日、展示室前で受付を
してください。
日時：特別展の期間中の日曜日
　　　午後２時から（30 分程度）
定員：先着 10 名程度

◆竹屋資料館
　ミニ展示「おひな様展」
期間：4 月 3 日（日）まで
場所：商家竹屋 主屋
☆「福よせ雛」
　「おひな様展」の期間中、御嵩町福よ
せ雛実行委員会による「福よせ雛」を
展示しています。
場所：みたけ館１階・２階

火～金：午前 10 時～午後 6 時
：午前 9 時～午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館　　☎ 67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館　　　　☎ 67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間

★ ★　今月の予定　★ ★

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを中止とする場合があります。
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    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   御嵩町伏見 1311 番地 1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

  み
んなの笑顔が集う場所みんなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

☆ぽっぽかんは・・・
　主に 3 歳未満のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★身体測定
　身長・体重の計測です。
　成長の記録にご利用ください。
　日時：３月 18 日（金）
　　　　①午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　②午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分

★作って遊ぼう　「記念制作」
　親子で簡単な制作を楽しみましょう。
　当日受け付けをします（毎回）。
　日時：３月 4 日（金）　
　　　　午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分

★おおきくなったね（誕生会）
　３月生まれのお友だちのお祝いをします。
　名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
　お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
　日時：３月 25 日（金）　午前 10 時 30 分〜

★みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
　毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
　時間：午前 10 時 30 分〜

★親子教室
　令和３年度は、親子教室を登録制ではなく募集制で不定
期に開催します。

【第４回目】「人形劇」
日時：3 月 7 日（月）午前 10 時〜 11 時
対象：平成 30 年 4 月 2 日〜令和 2 年 4 月 1 日生まれの
　　　お子さん
※ぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第締め切ります。

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　＜中児童館＞＜中児童館＞

3 月 10 日（木）午前 10 時 30 分〜
ひよこタイム“大きくなったお祝い会”

3 月 19 日（土）午後 1 時 30 分〜
避難訓練＆春のお楽しみ会

申

参… 申込必要 … 参加費必要

小

参

… 小学生以上

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

ぽっぽかん

★★今月の予定★★

　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

3 月 9 日（水）午前 10 時 30 分〜
ひよこタイム“大きくなったお祝い会”

3 月 19 日（土）午後 1 時 20 分〜
避難訓練＆春のお楽しみ会

申

参

申

参

申

参

申

参 小

参

小

参

申

参
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＜ 令和 4 年 1 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ申し上げます

お誕生おめでとう

戸籍の窓から

町に戸籍の届出をさ
れ、掲載を希望され
た人のお名前を紹介
しています。

問い合わせ：
　住民環境課ふれあい住民係
　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2104）

   人の動き（2022.2.1 現在）
　                    （  ）は前月比

人口　17,931 人（－ 36）
 男　　9,003 人（－ 15）
 女　 　8,928 人（－ 21）

世帯　　7,476 世帯（－ 21）

出生　 9 人   死亡　28 人
転入 45 人   転出　62 人

ご結婚おめでとう

（
　  婚姻者名　　 自治会名

小 川 照 喜 （南山台東）
北 野 佐 季 （愛 知 県）

　死亡者名         死亡年齢     自治会名           喪主名

木沢ひとみ  65 歳（南山台東）木 沢 健 一
伊佐治志鶴子  84 歳（大 庭）伊佐治和弘
佐橋喜代美  62 歳（西 田）佐 橋 信 幸
野 中 春 美  76 歳（顔 戸 北）野 中 雅 友
鍵谷美智男  92 歳（北 切）鍵 谷 秀 行
古 田 徹 哉  57 歳（大 庭）古 田 晴 河
河合美志子  96 歳（西 之 門）河 合 照 代
渡 邉 盛 夫  86 歳（赤 坂）渡 邉 政 年
安 藤春 枝  100 歳（十日市場）安 藤 賢 司
植 松 憲 通  83 歳（綱 木）植 松 美 里
奥村さだゑ  97 歳（川 南）奥 村 良 夫

出生児名 自治会名 保護者名

亀
か め い

井 颯
は や と

人 （西 田） 彰 浩
由 実

西
に し べ

部 翔
か な た

奏 （南山台東） 謙 吾
茉 実

加
か と う

藤 椿
ち な

菜 （大 庭） 崇 平
真 未

　死亡者名         死亡年齢     自治会名           喪主名

吉 村 琴今枝  90 歳（西 之 門）吉 村 　 修
生 駒 順 子  69 歳（若宮町１）生駒八州男
伊左治敏博  84 歳（新 木 野）伊左治真司
田 本 道 明  95 歳（ 洞 ）田 本 豊 司
坂 井 忠 雄  78 歳（本 郷）坂 井 純 二
柴 田 末 子  97 歳（愛 宕 町）柴 田 智 行
大嶋か み  91 歳（向 陽 台）大 嶋 邦 彦
白木アヤコ  91 歳（中 町）白 木 絹 子
吉 村 周 三  92 歳（西 之 門）吉 村 　 修
遠 藤 浪 夫  84 歳（本 郷）遠藤いち子

出生児名 自治会名 保護者名

兼
か ね ま つ

松 琉
る か

花 （南山台東） 明 宏
成 美

川
か わ ぐ ち

口 眞
じ ん と

叶 （尼 ケ 池） 龍 我
千 喜

石
い し い

井 朔
さ く や

弥 （本 郷） 雅 大
早 紀

（
　  婚姻者名　　 自治会名

横 田 高 大 （古 屋 敷）
柿 本 麻 里 （古 屋 敷）
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間
の
罹り

か
ん
し
ゃ

患
者
は
３
３
８
名
に
の
ぼ
り
、
私
も

両
親
が
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。
小
学
２
年
生
だ
っ
た
私
は
、
こ
と

の
重
大
性
は
解
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

大
人
た
ち
に
手
の
消
毒
を
一
日
に
何
度
も
や

ら
さ
れ
た
こ
と
は
鮮
明
に
記
憶
に
残
っ
て
い

ま
す
し
、検
便
も
と
て
も
嫌
な
思
い
出
で
す
。

今
な
ら
人
権
問
題
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
記
録
を
辿
る
と
、
対
策

の
財
源
は
全
て
国
・
県
の
補
助
だ
っ
た
よ
う

で
す
が
、
人
的
な
対
応
は
、
現
在
の
県
主
導

で
は
な
く
御
嵩
町
全
町
体
制
で
臨
ん
だ
よ
う

で
す
。
役
場
は
全
員
体
制
で
消
毒
に
取
り
組

み
、
民
間
各
層
で
も
対
策
本
部
を
設
置
し
、

炭
鉱
が
存
在
し
た
時
代
で
す
の
で
、
鉱
業
会

と
、
そ
し
て
食
品
組
合
が
別
の
対
策
本
部
の

設
置
を
し
た
よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
取
り
組

み
が
功
を
奏
し
、
５
月
～
６
月
で
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
夏
を
前
に
沈
静
化
し
た
よ
う
で
す
。

当
然
、
絶
滅
で
き
た
訳
で
は
な
く
、
昭
和
36

年
一
年
間
の
数
字
が
重
ね
ら
れ
た
結
果
が

３
３
８
名
と
い
う
数
字
に
な
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
上じ
ょ
う
い意

下か
た
つ達

の
時
代
と
は
言
え
、
小

学
２
年
生
の
私
で
す
ら
、
自
分
の
手
指
の
消

毒
の
み
な
ら
ず
、家
の
前
の
排
水
路
（
ド
ブ
）

の
消
毒
を
手
伝
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
大
人
達
が
本
気
で
取
り
組
ん
で
の
沈
静

化
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
先
に
記
し

た
天
然
痘
は
、
岐
阜
県
で
の
最
初
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
か
ら
、
昭
和
54
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
根
絶

宣
言
ま
で
１
１
０
年
を
要
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
の
時
代
に
も
土
木
建
設
工
事
は
無
駄

な
工
事
ば
か
り
と
批
判
を
受
け
ま
す
。
最
近

は
、
災
害
を
想
定
し
、
そ
の
必
要
性
を
理
解

し
て
頂
け
る
住
民
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
地
震
、
豪
雨
な
ど
多
く
の
災
害
を
想

定
し
、
安
全
性
を
高
め
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
視
点
を
少
し
変
え
、
感
染
症
も
ひ
と
つ

の
災
害
と
考
え
れ
ば
、
澱よ
ど

む
川
や
側
溝
の
流

れ
を
良
く
す
る
こ
と
は
、
衛
生
的
な
地
域
づ

く
り
に
相
通
じ
ま
す
。
ま
た
上
水
道
や
下
水

道
も
同
様
で
、
衛
生
的
で
あ
り
、
健
康
的
な

事
業
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
以
前
国
土

交
通
省
の
関
係
者
の
言
葉
に
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。「
私
た
ち
は
０
点
を
目
指
す
仕
事
を

し
て
い
ま
す
」
と
い
う
思
考
で
す
。
ひ
と
た

び
災
害
が
発
生
す
れ
ば
、
人
は
批
判
と
い
う

マ
イ
ナ
ス
点
を
付
け
る
も
の
の
、
事
業
を
実

施
し
、
同
じ
条
件
の
豪
雨
が
発
生
し
、
災
害

ら
し
き
事
案
が
発
生
し
な
け
れ
ば
無
事
で

あ
っ
た
こ
と
に
安
堵
は
す
れ
ど
、
あ
の
事
業

が
あ
っ
た
か
ら
守
ら
れ
た
と
は
考
え
な
い
も

の
。“
た
ら
”“
れ
ば
”
を
証
明
す
る
の
は
困

難
で
あ
り
、受
け
入
れ
て
は
頂
け
な
い
。従
っ

て
マ
イ
ナ
ス
点
し
か
な
い
世
界
で
０
点
を
目

指
し
て
い
る
と
の
事
。
と
て
も
説
得
力
が
あ

る
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
納
得
す
る

と
と
も
に
、
私
も
同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
こ

と
に
誇
り
を
持
つ
べ
き
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。

　
御
嵩
町
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
累
計
感

染
者
数
は
、
全
国
と
同
様
増
加
の
一
途
を

辿
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
の
最
初
の
感
染
者

の
確
認
は
、
２
０
２
０
年
１
月
３
日
、
中

国
武
漢
市
で
発
熱
し
た
男
性
が
６
日
帰
国

し
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
療
を
受
け
た
も
の

の
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
な
い
こ
と
が
判

明
し
た
だ
け
で
原
因
は
解
ら
ず
。
そ
の
後
紆

余
曲
折
を
経
て
、
15
日
夜
に
国
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
と
判
断
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
２
年
余
り
が
経
過
し
た
も
の
の
、
現

在
も
猛
威
を
振
る
い
、
私
た
ち
に
恐
怖
を
も

た
ら
し
続
け
て
い
ま
す
。
感
染
を
回
避
し
て

み
え
る
町
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
の
恐
怖
が
身

近
に
な
っ
た
と
感
じ
て
お
ら
れ
る
も
の
と
推

測
し
て
い
ま
す
。
御
嵩
町
で
は
皆
さ
ん
に
２

年
間
踏
ん
張
っ
て
頂
い
て
１
４
６
人
の
感
染

で
凌し
の

い
で
き
ま
し
た
が
、
新
年
１
月
の
み
で

１
１
１
名
の
感
染
者
を
数
え
、
２
月
10
日
現

在
３
２
８
人
の
累
計
感
染
者
と
な
り
、
２
年

間
の
累
計
を
２
ケ
月
足
ら
ず
で
越
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
戸
惑
う
ば
か
り
で
す
。
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
に
ほ
ぼ
入
れ
替
わ
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
よ
り
感
染
力
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
弱
毒
し
た
か
の
よ
う
な
印
象
を
与
え
ま

す
が
、
若
年
層
の
感
染
が
ほ
と
ん
ど
で
、
高

齢
者
の
感
染
に
至
っ
て
い
な
い
か
ら
だ
と
も

思
え
ま
す
。
以
前
の
感
染
傾
向
は
、
家
族
全

員
の
感
染
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
に
置
き
換
わ
っ
て
か
ら
は
、
家
族
全

員
の
感
染
は
珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
り
ま

し
た
。
心
配
で
す
。
政
府
は
岐
阜
県
の
ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
の
期
間
の
３
週
間
延
長

を
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
御
嵩
町
の
第
６
波

緊
急
事
態
宣
言
も
延
長
し
、
３
月
６
日
迄
と

し
ま
す
。ご
協
力
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

２
月
10
日
執
筆

コ
ロ
ナ
感
染
症

　
私
た
ち
の
先
人
も
や
は
り
、
疫
病
と
の
闘

い
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
歴
史
は

江
戸
時
代
末
期
か
ら
の
記
録
が
御
嵩
町
史
に

記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
の
日
常
的
活
動
範

囲
の
狭
い
時
代
、
疫
病
も
地
域
で
の
重
点
的

発
生
で
、
広
範
に
亘
る
も
の
で
は
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
多
く
の
子
供
た
ち
が

為な

す
術す

べ
も
な
く
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
廃
藩

置
県
間
も
な
い
明
治
５
年
、
県
は
天て

ん
ね
ん
と
う

然
痘
の

種し
ゅ
と
う痘

（
ワ
ク
チ
ン
接
種
）
の
普
及
と
徹
底
を

各
村
々
に
通
達
し
ま
し
た
。
当
時
は
「
牛
の

天
然
痘
で
作
ら
れ
た
種
痘
を
す
る
と
、
角
が

生
え
て
く
る
」
と
の
迷
信
が
広
が
る
時
代
で

す
か
ら
、
さ
ぞ
、
大
変
だ
っ
た
の
で
は
、
と

推
測
し
ま
す
。
そ
し
て
画
期
的
だ
と
思
う
の

は
、
明
治
29
年
に
上
之
郷
村
役
場
が
「
総
テ

不
潔
ノ
地
ニ
発
ス
ル
モ
ノ
」
と
断
じ
、
村
民

に
伝
え
、
清
潔
第
一
の
衛
生
思
想
の
普
及
徹

底
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
で
す
。
こ
の
衛
生
思

想
は
、
日
本
中
で
取
り
組
ん
だ
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
が
、現
代
で
も
日
本
人
の
“
当
り
前
”

と
し
て
、
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
感
染
し

て
治
癒
す
る
こ
と
よ
り
、
感
染
し
な
い
努
力

の
方
が
合
理
的
で
す
。

　
以
前
こ
の
稿
で
「
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
…
」
と
書
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
御
嵩
町
で
は
初
め
て
の
こ
と
で
は
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。
御
嵩
で
も
全
国
と
同
じ

よ
う
に
狭
い
地
域
で
の
疫
病
は
当
然
の
如ご

と
く

発
生
し
て
い
ま
す
が
、
短
期
で
大
量
の
疫
病

赤せ
き
り痢

を
経
験
し
て
い
ま
す
。
昭
和
36
年
一
年
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   Let's 今月の健康料理　「ブロッコリーのツナ和え」Cooking!!

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～

　にんじんやすりごまを加えてもよいです。ブ
ロッコリーを小房に分けることや、調味料と和え
るのをお子さんに手伝ってもらい、一緒に作るの
もよいですね。
　ツナの味やごま油の香りで野菜が食べやすくな
ります。いろいろな野菜で作ってみてください。

【1 人分の栄養価】

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：佐

さ ご う
合（内線 2192）

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
74 kcal 8.7 g 3.0 g 19 mg 0.8 g

保健センター栄養士

みたけ スマイル キッズみたけ スマイル キッズ

【作り方】
①ブロッコリーは小房に分け、熱湯でゆでる。
②コーンとツナは汁気を切っておく。
③ボウルに調味料を入れて混ぜ、①と②を和
　える。

レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

【材料】（2 人分）

ブロッコリー 120 ｇ
コーン缶 20 ｇ
ツナ缶（水煮） １缶（70 g)

酢 小さじ１
しょう油 小さじ１
ごま油 小さじ１

小
こばやし

林隼
しゅんや

弥さん（若松町）2 歳 
2 歳おめでとう。
食欲旺盛なしゅんくん。
たくさん食べて遊んで大き
くなってね♡

嵯
さ が

峨 嵐
あらし

さん（西之門）4 歳 
4 歳 の お 誕 生 日 お め で と
う！
優しいあらしくんがだいす
きだよ♥

【募集】町内在住で、５月に 1 〜 5 歳の誕生日を
迎えるお子さんを「みたけスマイルキッズ」
に掲載しませんか？ ※応募多数は抽選

掲載に必要なもの：笑顔の写真 1枚
紹介文（30文字程度）

 申込方法：名前・住所・電話番号・誕生日と写
　　　　　真データ、文章を添えてメールでお
　　　　　申し込みください。
申込期限：3 月 23 日（水）
 応募先：企画課秘書広報係　
　　　　担当 : 田

た な か

中（内線 2222）
　　　　 kouhou@town.mitake.lg.jp

田
た ぐ ち

口鈴
り お ん

叶さん（高倉台）3 歳 
3 歳おめでとう♡
春から幼稚園がんばろう
ね！！
りーちゃん大好きだよ♡

岩
い わ た

田笑
え ま

舞さん（西之門）2 歳 
2 歳の誕生日おめでとう♡
これからも笑顔いっぱいでい
てね♡
楽しい毎日をありがとう！

鍵
か ぎ や

谷爽
そうすけ

介さん（若宮町１）1歳 
1 歳おめでとう！
たくさん笑って楽しく過ご
そうね！！！

　

２
月
３
日
（
木
）、
伏
見
保
育
園
で
節
分

の
豆
ま
き
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
園
庭
に
現
れ
た
迫
力
満
点
の
赤
鬼
・
青
鬼

に
び
っ
く
り
し
な
が
ら
も
、
勇
気
を
出
し
て

豆
を
ぶ
つ
け
、
最
後
に
は
見
事
鬼
を
退
治
!!

　
元
気
な
か
け
声
と
泣
き
声

が
響
く
、
と
て
も
に
ぎ
や
か

な
豆
ま
き
と
な
り
ま
し
た
。

表
紙
か
ら
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※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります4 月　April 2022

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

●母子健康手帳交付

3 4 5 6 7 8 9
●分別収集（上之郷・御嵩）
●生活学校リサイクルス
　テーション
●日曜窓口

●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制） 　　　 上之郷・御嵩

●BCG（R3.10生）
●パクパク相談

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付
●10カ月児相談（R3.5生）

10 11 12 13 14 15 16
●いきいき健康相談 ●産後ケア ●母子健康手帳交付

●人権相談



日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

●分別収集（中・伏見） ●いきいき健康相談
　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩） 　　　 中・伏見

●母子健康手帳交付
●育児相談
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）
●法律相談

24 25 26 27 28 29 30
●いきいき健康相談
●産後ケア

●乳児健診（R3.11・12生） 昭和の日

　　プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日

※※令和４年度の「みたけカレンダー」は、今年度と同様に、広報紙の中に折り込みます（詳しくは、ほっとみたけ３月号 22ページに掲載しています）。令和４年度の「みたけカレンダー」は、今年度と同様に、広報紙の中に折り込みます（詳しくは、ほっとみたけ３月号 22ページに掲載しています）。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解をよろしくお願いします。　ご不便をおかけいたしますが、ご理解をよろしくお願いします。



5 月　May 2022

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制）

憲法記念日

　　　 上之郷・御嵩

みどりの日 こどもの日

　　　 中・伏見

●母子健康手帳交付

8 9 10 11 12 13 14
●いきいき健康相談 ●BCG（R3.11生）

●パクパク相談
●産後ケア ●母子健康手帳交付

●10カ月児相談（R3.6生）
●障がい者相談

15 16 17 18 19 20 21
●いきいき健康相談

　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）

●2歳児歯科検診
　（R2.3・4生）
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（上之郷・御嵩）

　　　 中・伏見
●育児相談

●母子健康手帳交付
●離乳食教室（R4.1・2生）
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）

この5月カレンダーは暫定版です。
最新の情報は、ほっとみたけ4月号に掲載する5月カレンダーをご覧ください。

※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります



日 月 火 水 木 金 土
22 23 24 25 26 27 28

●いきいき健康相談
●1歳6カ月児健診
　（R2.9・10生）

●産後ケア ●母子健康手帳交付
●法律相談

29 30 31 1 2 3 4
●いきいき健康相談

　　プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日

伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日


