
筋力アップ

バランス
向上

認知機能
刺激

ストレス
軽減

仲間づくり

【内容】
・かんたん農作業（種まき・草取
り・収穫など）
・畑でできるストレッチ
・セルフマネジメントの取り組み

【開催情報】
日時：裏面参照(全１５回)
場所：四季の家(御嵩町津橋３５３６)
対象：６５歳以上で介護予防に関心のある方

(１５回参加出来る方)
定員：10名 定員を超える申込があった際は

抽選となります
持物：帽子・タオル・飲み物
服装：動きやすく汚れてもよい服装、長靴

募集期間：令和８年４月13日㈪～４月27日㈪
申込先：御嵩町地域包括支援センター



【各回実施内容】
・健康チェック
・介護予防体操、ストレッチ等の実施
・セルフマネジメントの取り組み

【悪天候の場合】

・四季の家和室にて介護予防教室実施


