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問い合わせ：保険長寿課 国保年金係　担当：川
か わ の
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マ イ ナ ン バ ー カ ー ド を 健 康 保 険 証 と し て 利 用 す る た め の
登 録 が ま だ の 人 は 、以 下 の 2 つ の 準 備 を お 願 い し ま す 。
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保険証とマイナンバーカードの一体化
（マイナ保険証）について

保険証とマイナンバーカードの一体化に伴い、令和 6 年 12 月 2 日以降現行の保険証は発行されなくなりま
す。令和 6 年 12 月1日までに発行された保険証は、マイナ保険証を保有している、していないにかかわらず、
令和 7 年 7 月 31日までそのまま使用できます。なお、令和 6 年 12 月 2 日以降マイナ保険証を保有してい
ない人にはお手元にある保険証が使えなくなる前に、「資格確認書」を交付いたします。保険証廃止後は「資
格確認書」を使用して引き続き医療を受けることができます。

～保険証の取り扱い～

下記のようなメリットがあるため、保険証とマイナンバーカードの一体化をおすすめしております。

▪医療費を 20 円節約でき、自己負担も低くなります。
▪過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して治療に役
　立てることができます。
▪限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
▪マイナポータル上で年間の医療費通知情報が取得でき、確定申告に必要な医療費控除の情報も自動的に入
　力されるため、手続きが簡単になります。

～マイナ保険証を使うメリット～

（参考：「マイナンバーカードの健康保険証利用について」厚生労働省）

マイナンバーカードを申請

■申請方法は選択可能です
▪オンライン申請
　（パソコン・スマートフォンから）
▪郵便による申請
▪まちなかの証明写真機からの申請

マイナンバーカードを
健康保険証として登録

■利用登録の方法
▪医療機関・薬局の受付
　（カードリーダー）でおこなう
▪「マイナポータル」からおこなう
▪セブン銀行 ATM からおこなう
▪役場住民環境課にておこなう
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【
国
民
健
康
保
険
】

特
定
健
診
に
つ
い
て

　
個
別
健
診
の
申
し
込

み
を
さ
れ
た
人
に
は
、

順
次
、
受
診
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
受
診

票
が
届
き
ま
し
た
ら
、

直
接
医
療
機
関
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
集
団
健
診
（
７
月
～
10
月
に
実
施
）
に

つ
い
て
は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
健
診
の
申
し
込
み
を
さ

れ
て
い
な
い
人
に
は
、
御
嵩
町
が
委
託

し
た
事
業
者
か
ら
受
診
を
お
勧
め
す
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
届
き
ま
す
の
で
、
積

極
的
な
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す

　

お
手
持
ち
の
「
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
（
兼
高
齢
受
給
者
証
）」（
以
下
、

保
険
証
と
い
う
）
の
有
効
期
限
は
、
令

和
６
年
７
月
31
日
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
か
ら

下
旬
に
か
け
て
、
簡
易
書
留
郵
便
で
お

届
け
し
ま
す
。
８
月
に
な
っ
て
も
届
か

な
い
場
合
は
、
保
険
長
寿
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
証
を
送
付
す
る
際
に
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
希
望
を
表
示
す
る
シ

ー
ル
と
、
臓
器
提
供
意
思
表
示
記
入
欄

を
覆
う
保
護
シ
ー
ル
を
同
封
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保険長寿課からのお知らせ（国民健康保険・介護保険）

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の

更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　

現
在
、「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

認
定
証
」
ま
た
は
「
国
民
健
康
保
険
限
度

額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」（
以

下
、
い
ず
れ
も
認
定
証
と
い
う
）
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
へ
、
７
月
中
旬
頃
に
更

新
の
案
内
を
発
送
し
ま
す
。
更
新
を
希
望

す
る
人
は
、
８
月
１
日
以
降
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
新
規
で
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人

は
、
事
前
に
保
険
長
寿
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

保
険
証
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
場
合
に
、
本
人
が
同
意
す
れ

ば
、
今
ま
で
に
使
っ
た
薬
剤
の
情
報
や
特

定
健
診
の
情
報
を
医
師
と
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
正
確
な
情

報
に
基
づ
い
た
総
合
的
な
診
断
や
適
切
な

薬
の
処
方
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
登
録
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０
‐

９
５
‐
０
１
７
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
保
険
長
寿
課 

国
保
年
金
係

　
担
当
：
川か

わ
の野
（
内
線 

２
１
１
３
）

【
介
護
保
険
】

負
担
限
度
額
認
定
証
の

申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　
介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・
老
人
保
健
施
設
・
介
護
医
療
院
な
ど
）

や
短
期
入
所
を
利
用
す
る
際
に
「
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
」（
以
下
、
認
定

証
と
い
う
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
と
、

施
設
で
の
食
費
や
居
住
費
な
ど
が
軽
減
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
人
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
も
、
世
帯
分
離
を
し

　

て
い
る
配
偶
者
が
課
税
さ
れ
て
い
た
り
、
預

　

貯
金
な
ど
に
よ
り
軽
減
の
対
象
に
な
ら
な
い

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
初
め
て
施
設
を
利
用
す
る
際
に
は
、
担
当
ケ

　

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
確
認
を
取
っ
て
か
ら
申
請

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▪ 

申
請
書
、
同
意
書
（
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

▪
本
人
名
義
の
す
べ
て
の
通
帳
（
表
紙
を

　
１
枚
め
く
っ
た
と
こ
ろ
の
ペ
ー
ジ
と
最

　
終
残
高
の
ペ
ー
ジ
）
の
コ
ピ
ー

▪
本
人
名
義
の
有
価
証
券
の
コ
ピ
ー

  

▪
配
偶
者
が
い
る
場
合
は
、
配
偶
者
名
義

　
の
す
べ
て
の
通
帳
・
有
価
証
券
の
コ
ピ
ー

  

▪
定
期
預
金
が
あ
る
場
合
は
、
定
期
預
金

　
の
最
終
残
高
の
ペ
ー
ジ
ま
た
は
証
書
の

　
コ
ピ
ー

 

▪
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

 　
現
在
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
に
は
、
６
月
下
旬
に
更
新
の
案
内
を
送

付
し
ま
し
た
。
更
新
を
希
望
す
る
人
は
、

７
月
24
日
（
水
）
ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
所
得
や
世
帯
の
状
況
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ

　

り
、
利
用
者
負
担
段
階
が
変
更
に
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
保
険
長
寿
課 

介
護
保
険
係

　
担
当
：
佐さ

ご
う合
（
内
線 

２
１
１
８
）

特定健診受診票

利用者負担段階 と 所得の状況

第１段階
・生活保護受給者
・住民税非課税世帯※で、老齢福祉年金を受けている人

第２段階 住民税非課税世帯※で、合計所得金額と課税年金収入
額と非課税年金収入額の合計が年間 80 万円以下の人

第
３
段
階

①
住民税非課税世帯※で、合計所得金額と課税年金収入
額と非課税年金収入額の合計が年間 80 万円を超え
120 万円以下の人

② 住民税非課税世帯※で、合計所得金額と課税年金収入額
と非課税年金収入額の合計が年間 120 万円を超える人



後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

▶後期高齢者医療の保険料について
　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の
合計になります。今年度の保険料は、令和 5 年中の所得をもとに個人単位で計算されます。
　5 月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者となった人には 7 月中旬に、６月以降に被保険者となった人
には誕生月の 2 カ月後に、「後期高齢者医療保険料額決定通知書」をお送りします。保険料や納付方法が記載さ
れていますので、必ずご確認ください。

①保険料の決まり方

今年度の保険料
限度額 80 万円（年額） ※ 3

100 円未満は切り捨て

＋ ＝

（※ 1）所得＝総所得金額等－基礎控除額（43 万円）
（※ 2）※ 1 の所得が 58 万円以下の人は 8.89％
（※ 3）令和 6 年 3 月 31 日時点で 75 歳以上の人、または令和 7 年 3 月 31 日までに障害認定で被保険者となっている人の限度

額は 73 万円（年額）

7 月 31 日までの保険証（うすい赤色）

※「限度額適用認定証」および「減額認定証」は有効期間が１年です。対象の人には保険証と一緒にお送りします。
※有効期限の切れた保険証を処分する際は、新しい保険証とお取り間違いのないようお気をつけください。

8 月 1 日からの保険証（うすい青色）

▶新しい保険証を送付します
　後期高齢者医療制度は、75 歳以上の人と、申請により加入された一定の障害が
ある 65 歳以上の人の医療保険です。

８月１日からお使いいただく新しい保険証（被保険者証）は、７月中旬に簡易書留
で発送します。8 月になっても届かない場合は、保険長寿課へお問い合わせください。

所得割額
被保険者の所得※ 1

×
所得割率 (9.56％ )※ 2

均等割額
被保険者 1 人あたり

49,412 円

4



「さわやか口腔健診」のご案内

いつまでも元気で、生き生きとした生活を送るためには、歯や口の健康が大切です。
後期高齢者医療制度では、被保険者全員を対象に「さわやか口腔健診」をおこなっています。

６月上旬に健診の案内をお送りしていますので、ぜひ受診してください。

問い合わせ：保険長寿課 国保年金係　担当：堀
ほ り え

江（内線 2113）

②保険料の納付方法

年金からの納付（特別徴収）

　年金の受給額が年額 18 万円以上の人で、介護保険
と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給額
の 2 分の 1 を超えない場合は、年金から納めていた
だきます。
※口座振替に切り替えることもできます。納付方法の変更を希
　望する場合は、保険長寿課にお問い合わせください。

③保険料の納付が難しいとき
　保険長寿課では、保険料の納付に関する相談を受け付けています。失業や災害などで
納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。
　十分な収入・資産があるにもかかわらず保険料を納めていただけない場合には、法律
の定めにより滞納処分がおこなわれることがあります。

口座振替や納付書による納付（普通徴収）

　年金からの納付とならない人は、御嵩町からお送り
する納付書や、口座振替による納付となります。
　支払いの手間が省け、納め忘れの心配がない口座振
替がおすすめです。

コンビニやスマホ決済アプリで納付
　納期限内であれば、コンビニエンススト
アでも保険料の納付ができます。
　また、スマートフォンで納付書のバー
コードを読み取ることで、いつでも・どこ
でも納付ができます。利用する場合は、専
用アプリの登録が必要です。詳しくはアプ
リの公式サイトをご覧ください。

ご相談はお早めに!!

　「さわやか口腔健診」は指定された歯科医療機関での受診となり
ますが、要介護認定を受けていて歯科医療機関に行くことが困難
な人については、訪問による歯科健診を受けることができます。

　詳しくは、保険長寿課、歯科医療機関、担当のケアマネジャー
にお尋ねください。

健診にかかる費用は 300 円 !!

ほっと みたけ　2024.75

ご自宅でも受けられます
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②日差しから
身を守る

　熱中症とは、暑い環境で体温調整ができなくなった状態で、めまいや吐
き気、頭痛、失神などの様々な症状を起こす疾患です。
　令和 5 年 5 ～ 9 月の全国の熱中症搬送人員は 91,467人で、増加傾向
にあります。救急搬送された人の約 2 人に 1人が高齢者です。
　7 月ごろからは急に搬送者が増えるため注意が必要です。

①こまめに
水分補給 ③室内での熱中症にも要注意

「熱中症」に注意しましょう

熱中症予防のポイント

室温の目安
温度：28℃以下　湿度：70％以下

のどが渇いていなくても、
こまめに水分補給をしま
しょう。

（1 日あたり 1.2L が目安）

外出時は涼しい服装で、
日傘や帽子で日よけをし
ましょう。

エアコンを上手に使って温度調節をしま
しょう。
※就寝時もエアコンを活用しましょう。

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：木

き む ら
村（内線 2192）

④暑さ指数・熱中症警戒アラートを確認

令和 6 年 4 月 24 日より、暑さ指数（熱中症のなりやす
さを表す値）が 35 以上になると予測される日には「熱
中症警戒アラート」が発表されることになりました。
環境省熱中症予防情報サイト :
https://www.wbgt.env.go.jp/

年齢別　熱中症による救急搬送状況
高齢者 成人 少年 乳幼児 新生児 合計

50,173 30,910 9,583 796 5 91,467
54.9% 33.8% 10.5% 0.9% 0.0% 100.0%

高齢者 成人 少年 乳幼児 新生児 合計
令和5年 54.9% 33.8% 10.5% 0.9% 0.0% 100.0%

50,173 30,910 9,583 796 5 91,467

令和5年

高齢者
50,173人

55%

成人
30,910人

34%

少年
9,583,人

10%

乳幼児
796人

1%

新生児
5人
0%

R5熱中症による救急搬送状況（年齢別）

令和5年熱中症による救急搬送状況（年齢別）

令和 5 年熱中症による
救急搬送状況（年齢別）

総務省消防庁「令和 5 年（5 月から 9 月）の熱中症による救急搬送状況」より

高 齢 者
5 4 . 9 ％

成 人
3 3 . 8 ％

少 年
1 0 . 5 ％

乳 幼 児
0 . 9 ％

※端 数 処 理（四 捨五 入）
　のため、割合の合計が
　100.1％になっています。
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食中毒に注意 !! 　食中毒というと、飲食店などでの食事が原因だと
思われがちですが、毎日の家庭の食事でも発生して
いて、発生する危険性はたくさん潜んでいます。気
温が高くなる夏場（特に 6 ～ 9 月）は細菌の増殖に
とって好条件がそろう季節です。家庭で作る料理に
食中毒菌が入り込まないように気をつけましょう。

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）
　　　　　  担当：長

ながしば
芝（内線 2194）

※岐阜県下に食中毒警報が発令された場合は、防災行政無線や町ホームページでお知らせします。

家庭でできる 食中毒予防の 6 つのポイント  （参考：厚生労働省ホームページ）

1 食品の購入
▪消費期限などの表示をチェック。
▪肉・魚・冷凍食品は最後に買う。
▪肉・魚は分けて包む（できれば保冷剤と一緒に）。
▪寄り道しないで、すぐに帰る。

2 家庭での保存

4 調理
▪加熱は十分に（目安は中心部分の温度が 75℃
　以上で１分間以上）。
▪電子レンジを使うときには均一に加熱。熱の伝
　わりにくいものは時々かき混ぜて。

3 下準備
▪調理の前に石けんで丁寧に手を洗おう。
▪冷凍食品の解凍は冷蔵庫や電子レンジで。
▪使用後の調理器具は洗剤で洗った後、熱湯消毒
　する（特に生肉や魚を切ったまな板や包丁）。

5 食事
▪食事の前には手を洗おう。
▪できあがった料理を長時間室温に放置しない。

6 残った食品
▪時間がたち過ぎたり、ちょっとでも怪しいと思っ
　たら、思い切って捨てる。
▪温めなおすときは十分に加熱（目安は 75℃以上）。
　※特に煮込み料理（カレーやシチューなど）は注意！

▪帰ったらすぐに冷蔵庫、冷凍
　庫へ。
▪肉・魚は、汁がもれないよう
　に包んで保存。
▪冷蔵庫や冷凍庫に詰めすぎ
　ない。
▪冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫
　は－ 15℃以下を目安に。
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公共汚水ますの不具合はありませんか？？
～不具合があればお知らせください～

　所有されている土地に布設された公共汚水ますに不具合がありましたら、ご連絡をいただきますよう、
皆さまのご協力をお願いいたします。

〇公共汚水ますとは
　御嵩町で管理する公共下水道本管（主に道路の下に埋設しています）に、
個人で管理する宅内配管（排水設備）を接続するため、公道と民地の境界
から約 1メートル程度の民地内に設置しています。
　公共汚水ますや下水道本管への取付管は御嵩町で管理しています。
　なお、公共汚水ますから宅内側は皆さまの管理になります。
　下水を使用される人は、公共汚水ますを清潔に保ち、周辺に工作物を設
けたり、物を置いたりしないようご協力をお願いします。

〇「不具合」とは
　公共汚水ますのふたがガタつく、ズレやすくなっている、ヒビがある、などが不具合のサインです。
　特に、重たい車両などが乗ると破損することがあるのでご注意ください。

〇不具合を放置すると・・・
　公共汚水ますのふたの不具合を放置すると、ふたがずれて公共汚水ますに転落するなど、思わぬ事故の原
因となります。
　御嵩町では公共汚水ますの点検を鋭意おこなっておりますが、公共汚水ますは町内に多数あり、常時、全
ての公共汚水ますのふたの不具合の有無を把握することは、極めて難しい状況です。
　町民の皆さまから不具合の連絡をいただくことによって、不測の事故を未然に防止することができますの
で、ご理解とご協力をお願いいたします。

問い合わせ：上下水道課 整備係　（内線 2135）

～ 新 規 採 用 職 員 を 紹 介 し ま す ～

　6 月から新人保健師としてお世話に
なります。自然が豊かな御嵩町で働け
ることになり、嬉しく思います。一日
でも早く仕事を覚え、町民の皆さまの
お役に立てるように精いっぱい頑張り
ます。

福祉子ども課
保健予防係
後
ご と う

藤 詩
し お ん

音

よろしくお願い
します。

問い合わせ：総務課 人事係　担当：渡
わたなべ

邉（内線 2224）



▶ＦＭららと御嵩町は
「災害時における緊急放送に関する協定」を結んでいます

　７月から９月にかけ、本格的な台風シーズンが到来します。
大雨により災害が起こるおそれが著しく高まり、御嵩町・可

児市・美濃加茂市に災害対策本部が設置された場合、ＦＭらら
は自治体と連携して避難情報などの災害情報をお伝えします。

▶危険を感じたら、適切な“命を守る行動”を！
　危険が予測されると感じた時は、ＦＭららの放送で、自治
体が発表する避難指示などの情報をお聴きください。
　周囲の状況などから冷静に判断し、避難場所へ避難するか、
外出が危険な場合は、建物の２階など安全な場所に移動（垂
直避難）してください。

▶ FM ららが聴ける無料アプリ「FM+
プラプラ

+」
　スマートフォンやタブレットで、FM ららの放送が聴けま
す。防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。

毎週火曜日 8:20 ～ 8:40
「よってりゃあ みたけ情報局」

7 月の放送内容（変更の場合あり）

7 月 2 日　「水上レクリエーション祭」開催
7 月 9 日　ミニ展示の紹介、イベント参加者
　　　　　　 募集 など

7 月 16 日　熱中症予防と食中毒予防
7 月 23 日　「節電チャレンジ 2024・夏」開催
7 月 30 日　町観光協会の取り組み紹介 など

～ 台風や集中豪雨から身を守るために ～

災害時の情報発信基地  FM らら 76.8MHz

問い合わせ：
総務課 秘書広報係　（内線 2200）
FM らら　☎ 50-2080

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます

ほっと みたけ　2024.79

多面的機能支払交付金活動について
　農業は米や野菜などの生産の場としての役割だけでなく、私たちの生活に色々な「めぐみ」をもたらしてい
ます。水田が雨水を一時的に貯留して洪水を防いだり、多様な生き物を育んだり、美しい風景を維持したり
しています。このめぐみを「農業・農村の多面的機能」といいます。御嵩町では多面的機能の維持、発揮を
図るための地域の共同活動に対し支援をおこなっています。

実際に活動をされている団体の“比衣水利組合”のお声を紹介します。

【 比衣水利組合　（正組合員 88 名）　“農楽プロジェクト”のご紹介 】
　“農業を楽しく”をテーマに、多面的機能維持（地域資源保全
管理構想）の考えのもと、地域活動を通じて、農用地・水路・た
め池・農道の草刈り、水路・ため池の泥上げ、異常気象時対応など、
農業施設の維持をおこなっています。
　活動のメリットとして、作業に対する援助があり、地域がきれ
いに、環境保護・美化につながっています。

農でつながるプロジェクト！農を楽しみに共に行動しましょう！

　多面的機能支払交付金事業に興味のある方は、問い合わせ先にご連絡ください。

問い合わせ：農林課 農業振興係　担当：宮
みやうち

内（内線 2142）
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「移動を“エコ”に！」運動の推進
▶名鉄広見線（御嵩駅～新可児駅間）をお得に利用しませんか
　鉄道は、車に比べて温室効果ガス（ＣＯ２など）の排出量が少なく、SDGs の観点からも
優れた乗り物です。コロナ禍で落ち込んだ広見線の利用者数も、現在は少しずつ増えてきま
した。車の利用を少し控えて、鉄道でエコな移動をしませんか？
　名鉄広見線活性化協議会では、より多くの人に名鉄広見線を利用していただくため、各種
の補助制度を設けています。非常にお得な制度で申請方法も簡単です。ぜひご活用ください！

問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：安
あんどう

藤・太
お お た

田（内線 2225、2227）

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくため、私たちが取り組むべき施策をまとめた「御嵩町
環境基本計画」のなかで、特に重点的に取り組んでいくものが重点エコプロジェクトです。
　その重点エコプロジェクトのうち、今回は 「移動を“エコ”に！」運動の推進 の取り組みを紹介します。

①回数券の購入金額の１/３を補助！

回数券の種類 広見線回数きっぷ 10、通学用割引回
数券、知的・身体障害者割引回数券

※御嵩駅～新可児駅の区間を含む回数券が対象です。
※申請には、回数券の写しと領収書の原本が必要です。
※申請期限は回数券の有効期限から1カ月以内です。

②定期券を購入した人に商品券をプレゼント！

定期券の種類 １カ月 ３カ月 ６カ月
商品券の額 500円 1,000円 2,000円

※御嵩駅～新可児駅の区間を含む定期券が対象です。
※申請には、定期券の写しが必要です。
※申請期限は定期券の有効期限から1カ月以内です。

▶コミュニティバスの利用状況について
　令和２年度は、新型
コロナウイルス感染症の
影響で利用者数が特に
落ち込みましたが、その
後の利用者数は回復傾
向にあります。

　御嵩町の公共交通については、有識者の方々から着実な利用があるコミ
ュニティバスの現況やふれあい予約バスの乗合率の高さ、コンビニへのふれ
あい予約バスミーティングポイントの設置、ふれあいバスのルート再編など
について、「町の公共交通は総じて高い水準で運用されている」との評価を
いただいています。また、利用実績からもわかるとおり、多くの人に便利な
移動手段としてご利用いただいております。
　町では、コミュニティバスの利便性や満足度向上に向けて協議する『御嵩
町公共交通会議』を設けています。ご意見やご要望がありましたら、ぜひ
お寄せください。
　コミュニティバスは、乗合率が高くなるほど環境にやさしい交通手段にな
ります。お友だちやご家族を誘って“エコ”な移動を実践してみませんか。

コミュニティバス
利用実績

令和元年度
※コロナ禍前 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和5年度

（前年度比）

ふれあいバス 13,046人 11,124人 13,580人 13,786人 13,621人
（▲165人）

ふれあい予約バス 7,903人 6,822人 8,679人 9,262人 9,568人
（+306人）

シリーズ　御嵩町環境基本計画 重点エコプロジェクト

『名鉄広見線（御嵩駅～新可児駅）定期券補助の電子申請を開始しました』
　令和５年９月より、電子申請が始まりました。通学・通勤の定期券補助をご利用の皆さま、ぜひご利用ください！

【方法】定期券の写真を撮影し、右の二次元コードにアクセスします。その専用フォームから必要事項な
どを入力、写真のアップロードをし、申請完了となります。
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「節電チャレンジ 2023・冬」結果報告
町では、各家庭での省エネ活動を推進するため、電気使用量が大幅に増加する時期に

節電を呼びかける「節電チャレンジ」を実施しています。
　昨年度の冬（12月～翌２月）は、２週間で10の節電項目に取り組む『気軽にチャレ
ンジ』に130世帯、１カ月の電気使用量を前年よりも削減することを目指す『本気でチ
ャレンジ』に48世帯が参加されました。節電の取り組みにご協力いただき、ありがとう
ございました。
　地球温暖化にストップをかけるため、一人一人が問題意識を持ち、これからも無理な
く省エネ・節電の取り組みを続けていきましょう！

①テレビを視聴していない時はこまめに消す（100％）

②昼間の日差しを取り入れる（100％）

③炊飯器の保温時間を短くする（97.6％）

④ひざかけなどを使いウォームビズを実践する（97.6％）

⑤長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く（96.1％）

⑥こたつや電気カーペットなどの部分暖房を活用する（91.5％）

⑦エアコンのフィルターを掃除する（91.5％）

⑧エアコンの設定温度は20℃を目安に設定する（80.0％）

⑨サーキュレーターなどを使って暖かい空気を循環させる（54.6％）

⑩その他の節電の取り組み（38.4％）

▷図書館やショッピングセンターなど
　暖房の効いている施設を活用する
▷省電力家電製品に買い替える
▷炊飯器は保温したままにせず、すぐ
　小分けして冷蔵・冷凍する
▷外気による冷え込みを抑えるため、
　夜間は雨戸を閉める
▷電気をこまめに消す
▷薪ストーブを使い、エアコンの使用
　を減らす
▷遮光カーテンで部屋を保温する
▷運動をして身体を温める
▷メインでいる部屋のみ温める　  など

『本気でチャレンジ』 節電による電気使用量の削減結果

12 月 1 月 2 月 合計

実践世帯数 11 27 10 48

前年使用量 4,078 kWh 17,927 kWh 5,620 kWh 27,625 kWh

今年使用量 3,441 kWh 14,728 kWh 4,804 kWh 22,973 kWh

削減量 637 kWh 3,199 kWh 816 kWh 4,652 kWh

削減率 15.6 ％ 17.8 ％ 14.5 ％ 16.8 ％

『気軽にチャレンジ』 10の節電項目と参加率

「節電チャレンジ2024」開催！！
今年度も、夏と冬の時期に「節電チャレンジ」を開催します。

詳しくは7月と12月に配布するチラシをご覧ください。
皆さんのご協力をよろしくお願いします。

予告

問い合わせ：企画課 環境政策係　担当：成
な る せ

瀬（内線 2242）
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お元気
情　報シニア

\ 高齢者の生活支援活動のために ご活用ください /

御嵩町地域支え合い活動助成金

▶助成の対象となる活動
１． 集いの場の運営：地域住民などで構成する団体による、高齢者への集いの
　　　　　　　　　　場の提供および運営（例：サロンの開設・運営など）

２．生活支援サービスの提供：調理、掃除および日常生活上の支援の提供

３．ごみ出し支援など：ごみ出し、安否確認または見守り活動による支援

助成対象経費 助成金の額

開設準備経費

通常の場合（下記以外の場合）
開設準備に要した費用相当額（当該金額に 1,000
円未満の端数があるときは、これを切り捨てた額）。
ただし、50,000 円を限度とする。

同一の活動拠点において同一の団体
が複数の対象活動を実施する場合、
または同一の団体が複数の活動拠
点において対象活動を実施する場合

対象活動 1 つにつき、開設準備に要した費用相当
額（当該金額に 1,000 円未満の端数があるときは、
これを切り捨てた額）。ただし、対象活動 1つあた
り 30,000 円を限度とする。

運営経費

集いの場の運営 開所 1 回あたり1,000 円とする。ただし、一会計
年度あたり 30,000 円を限度とする。

生活支援サービスの提供

1 日の利用者 1 人（同一の団体が、同一の利用者
に対して同一日に複数の生活支援サービスを提供
する場合は、利用者 1人とする）につき、300 円を
乗じて得た額。ただし、一会計年度あたり 30,000
円を限度とする。

ごみ出し支援など

実施件数（同一の団体が、同一の利用者に対して
同一日にごみ出し支援などを複数回実施した場合
は、1 件とする）に 200 円を乗じて得た額。ただし、
一会計年度あたり 30,000 円を限度とする。

備品更新経費 備品の更新に要した費用の 2 分の 1に相当する額（当該金額に 1,000 円未満の端数がある
ときは、これを切り捨てた額）。ただし、一会計年度あたり 50,000 円を限度とする。

福祉に関する要望や問題は「福祉オンブズパーソン」にご相談を
　町には、福祉サービスに関する要望や問題についての相談に応じる

「福祉オンブズパーソン」がいます。福祉オンブズパーソンは、皆さん
からいただいた意見をもとに、公正中立な立場で行政や福祉サービ
ス事業者に改善を提言します。
　詳しい制度の内容や申し立て方法については、町ホームページをご
覧いただくか、保険長寿課にお問い合わせください。

御嵩町
福祉オンブズパーソン

大
おおざわ

澤典
の り こ

子さん・大
だいとう

東進
すすむ

さん

　高齢者が住み慣れた地域で継続的に生活ができるよう、高齢者に対する営利
を目的としない活動をおこなう団体に対し、その活動に係る経費の一部を予算
の範囲内で助成しています。ぜひご利用ください。

問い合わせ：
保険長寿課 高齢福祉係
担当：福

ふ く た
田（内線 2114）

※助成を受けるには事前申請が必要です。保険長寿課高齢福祉係にお問い合わせください。
※開設準備経費、備品更新経費は町内で購入する物品が助成対象です。



夏の交通安全県民運動

「思いやり ゆずる心で 事故防止」
実施期間：７月 11 日（木）～ 20 日（土）

●子どもと高齢者の交通事故防止
●横断歩道における歩行者最優先の徹底
●自転車などの安全利用の促進
●飲酒運転などの危険運転の根絶

　夏は、行楽地などへ
外出することが多くな
り、事故に遭う危険性
が増します。
　一人一人が交通安全
意識を高めて、事故防
止に努めましょう！

　

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、
７
月

８
日
（
月
）
か
ら
全
国
で
２
種
類
同
時

発
売
さ
れ
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

抽
せ
ん
日
：
８
月
23
日
（
金
）

支
払
開
始
日
：
８
月
28
日
（
水
）

　
昨
年
の
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

（
第
９
７
０
回
全
国
自
治
宝
く
じ
）
」

お
よ
び
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
（
第

９
７
１
回
全
国
自
治
宝
く
じ
）
」
の
当

せ
ん
金
の
時
効
は
、
令
和
６
年
８
月
22

日
（
木
）
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

スローガン

ほっと みたけ　2024.713

問い合わせ：福祉子ども課 社会福祉係　担当：安
や す い

井（内線 2123）

人権擁護委員
（順不同・敬称略）

大
お お の

野 喜
き よ み

代美

古
ふ る き

木 増
ま す み

美

伊
い さ じ

左次 一
いちろう

郎

葛
く ず や

谷 三
み ち よ

千代

清
し み ず

水 則
のりひろ

宏

人権相談日（相談員：人権擁護委員）

日　程 時　間 会　場

8月16日（金）

午後1時～4時 役場本庁舎 2階 入札室10月18日（金）

12月 6日（金）

人権に関するご相談は人権擁護委員へ

　人権擁護委員は、地域の皆さんに人権を尊重することの大切さを広めるとともに、人権に対する
理解を深めてもらうため、さまざまな啓発活動をおこなっています。
　また、あらゆる人々の人権を守るために、日常生活の中で起こる人権に関する問題（いじめ、
体罰、差別問題など）について、相談をお受けしています。お困りのことがありましたら、気軽に
ご相談ください。

※上記以外の日でも、福祉子ども課では随時ご相談を受け付けています。いつでもお越しください。

公益財団法人岐阜県市町村振興協会
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試合：FC 岐阜 × Y.S.C.C 横浜
日時：8 月 25 日（日）  午後 7 時キックオフ

場所：岐阜メモリアルセンター 長良川競技場

　FC 岐阜では、長良川競技場で試合がおこなわれる日に
合わせ、県民をスタジアムに無料招待する「ホームタウン
デー」を開催しています。

　8 月 25 日は、「御嵩町ホームタウンデー」（郡上市・土
岐市・高山市と合同開催）です。

　みんなで FC 岐阜に声援を送り、スタジアムを盛り上げ
ましょう！

※チケットの申し込みには、Ｊリーグ ID の登録（無料）が
　必要です。チケットの取得・発券に追加料金はかかりません。

※入場時間など、詳しくは FC 岐阜オフィシャルサイトをご覧
　ください。

※試合当日は申込者全員分の身分証明書が必要です。

500 人
無料招待
（先着順）

「感動を共にチケット（ともチケ）」
申し込みフォーム

申し込み期限 ８月 23 日（金）正午まで

問い合わせ：株式会社 岐阜フットボールクラブ
　　　　　　☎ 058-231-6811

FC 岐阜「御嵩町ホームタウンデー」開催 !!

「
泥
か
ぶ
ら
」

男
女
共
同
参
画
懇
話
会
会
員　
若
宮
圭
輔

　

随
分
と
昔
の
話
で
す
が
、
中
学
校
の
文
化
祭
で
ク
ラ
ス
劇
を
発
表
す

る
こ
と
に
な
り
、
あ
る
生
徒
か
ら
「
泥
か
ぶ
ら
」
を
発
表
し
た
い
と
提

案
が
あ
り
ま
し
た
。「
泥
か
ぶ
ら
」
は
眞ま

や
ま山
美み

ほ保
さ
ん
作
で
劇
団
新
制

作
座
に
よ
っ
て
長
年
演
じ
ら
れ
て
い
る
劇
で
す
。
汚
ら
し
く
周
り
か
ら

嫌
わ
れ
て
い
る
子
が
様
々
な
体
験
を
得
て
、
心
清
ら
か
な
子
に
変
身
し

て
い
く
物
語
に
初
め
て
接
し
、
感
動
し
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
虎
に
翼
」（
日
本
史
上
初
め
て
法
曹
の

世
界
に
飛
び
込
ん
だ
、
一
人
の
女
性
の
実
話
に
基
づ
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

ト
ー
リ
ー
）
が
人
気
で
す
。
昭
和
初
期
の
男
女
差
や
偏
見
が
凄
ま
じ
い

中
、
今
ま
で
の
慣
習
に
風
穴
を
開
け
て
女
性
が
自
分
の
願
い
に
向
け
て

一
心
に
進
む
展
開
に
心
惹
か
れ
ま
す
。
一
方
、
同
じ
人
の
生
き
ざ
ま
で

も
、
行
政
リ
ー
ダ
ー
が
特
定
の
職
業
を
貶お

と
しめ
る
よ
う
な
発
言
や
、
知
識・

教
養
と
い
っ
た
視
点
で
人
を
差
別
的
に
見
た
発
言
が
問
題
と
な
り
ま
し

た
。
内
容
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
時
代
感
覚
に
沿
っ
た
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が

不
可
欠
だ
と
実
感
し
ま
す
。
私
自
身
、
日
々
の
生
活
で
は
自
分
の
意
に

そ
ぐ
わ
な
く
て
も
批
判
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
う
し
た
感
情
を
「
あ
り

が
た
さ
、
感
謝
」
へ
と
書
き
換
え
る
努
力
を
す
る
自
分
で
あ
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
、
冒
頭
で
紹
介
し
た
「
泥
か
ぶ
ら
」
は
是
非
、

皆
さ
ま
に
も
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係　
担
当
：
安あ

ん
ど
う藤（
内
線
２
２
２
5
）

自
分
ら
し
さ
を
実
現
で
き
る
町

み
た
け

御
嵩
町
男
女
共
同
参
画
懇
話
会



可児警察署からのお知らせ
岐阜県警察官募集（実施予定）

令和６年度　警察官ＡⅡ（大卒：２回目）
令和６年度　警察官Ｂ　（高卒等）

受付期間 令和６年６月２８日（金）～８月２日（金） 第１次試験 令和６年９月２２日（日）

受験資格

警察官ＡⅡ
【年齢】平成元年4月2日以降に生まれた人
【学歴等】大学を卒業（見込み含む）した人

第２次試験 令和６年１０月中旬～
１１月中旬

警察官Ｂ
【年齢】平成元年４月２日～平成１９年４月１日
　　　 に生まれた人

【学歴等】大学を卒業（見込みを含む）以外の人

合格発表 令和６年１２月上旬

問い合わせ：可児警察署 警務課　☎ 61-0110

ほっと みたけ　2024.715

中学生以下の夜間プールの利用
保護者（高校生以上）と一緒にご利用ください。
※ 保護者は、水泳帽子と水着を必ず着用のこと。

夏本番です！みんなでプールに遊びにきてね
B&G 海洋センター　プール利用案内

利用期間 利用時間 休館日 利用料

9月29日（日）まで
午前の部 9時～正午

毎週月曜日 幼児無料
小中学生 60 円
高校生以上 110 円

午後の部 1時～4時30分

8月31日（土）まで 夜間の部 午後6時～9時 毎週月曜日
第3日曜日

プール内では…
① 水泳帽子・水着を必ず着用してください。
② 泳ぐ前には、準備体操をしましょう。
③ プールに飛び込んだり、プールサイドを走らないように

しましょう。
④ 水中メガネ・足ひれ・シュノーケル・ボート・直径 1 ｍ
　を超える浮き輪は使用できません。
⑤ ガムや食べ物の持ち込みはご遠慮ください（水分補給の

ための飲み物は可）。
⑥大プールの利用は、身長 130 ㎝以上の人に限ります。
⑦監視員の指示に必ず従いましょう。

幼児の利用
おむつが取れていないと、プールを利用でき
ません（プール用おむつ不可）。
※ 保護者は、水泳帽子と水着を必ず着用のこと。

問い合わせ：B&G 海洋センター
　　　　　　担当：米

よねざわ

澤　☎ 67-5196



　
今
年
度
の
国
民
文
化
祭
の
参
加
作
品
と
し

て
、
御
嵩
町
文
化
協
会
「
御
嵩
座
」
に
よ
る

創
作
演
劇
『
戦
国
最
強
の
武
将
・
可
児
才
蔵

伝
説
』
が
、
10
月
27
日
に
中
公
民
館
で
お
こ

な
わ
れ
る
文
化
協
会
の
発
表
会
で
上
演
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

可
児
才
蔵
は
慶
長
５
年
（
１
６
０
０
年
）

９
月
の
「
関
ヶ
原
の
戦
い
」
に
お
い
て
、
20

人
の
敵
の
武
将
を
打
ち
倒
し
、
そ
れ
を
指
揮

所
で
見
て
い
た
徳と

く
が
わ川

家い
え
や
す康

に
褒
め
ら
れ
、
戦

国
時
代
最
強
の
武
将
と
謳う

た
わ
れ
ま
し
た
。
そ

ん
な
凄
い
武
将
が
、
ど
う
し
て
願
興
寺
で
生

ま
れ
育
つ
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
芝
居
は
織お

だ田
信の

ぶ
な
が長

が
越
前
の
朝あ

さ
く
ら倉

義よ
し
か
げ景

を

攻
め
た
天
正
元
年
（
１
５
７
３
年
）
８
月
の

「
一

い
ち
じ
ょ
う
だ
に
じ
ょ
う

乗
谷
城
の
戦
い
」
か
ら
、
身
ご
も
っ
た

義
景
の
側
室
・
小こ

し
ょ
う
し
ょ
う

少
将
が
名
前
を
宝ほ

う
え
ん
そ
う
じ
ゅ

渕
宗
珠

と
変
え
、
御
嵩
の
願
興
寺
に
逃
れ
て
来
た
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
願
興
寺
の
古
文
書「
大
寺
記
」に
よ
る
と
、

宝
渕
宗
珠
は
月
満
ち
て
一
子
を
出
産
。
朝
倉

の
姓
は
時
に
は
ば
か
ら
れ
て
、
寺
の
薬
師
如

来
を
親
と
頼
み「
可
児
の
太
郎
」と
名
付
け
、

村
人
の
情
け
を
受
け
、
武
田
軍
の
兵
火
で
前

年
に
全
焼
し
た
ば
か
り
の
境
内
に
小
庵
を
建

て
、
太
郎
を
育
て
ま
す
。

　
小
少
将
は
、
応
仁
の
乱
（
１
４
６
７
年
～

１
４
７
７
年
）
時
代
か
ら
朝
倉
家
に
仕
え

可か

に児
才さ

い
ぞ
う蔵

と
国
民
文
化
祭

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き

会か
い

」

御
嵩

よ
も
や
ま
話

巻
の
35

甲か

い斐 

喜よ
し
お雄

た
御
嵩
の
顔
戸
城
主
・
斎さ
い
と
う藤
妙み

ょ
う
ち
ん
椿
ゆ
か
り

の
武
将
・
斎さ

い
と
う藤
兵ひ

ょ
う
ぶ
し
ょ
う
ゆ
う

部
少
輔
の
娘
で
す
。
美

濃
国
諸
家
系
譜
な
ど
に
よ
る
と
延
徳
３
年

（
１
４
９
１
年
）、
妙
椿
の
甥
の
守
護
代
・

斎さ
い
と
う藤

妙み
ょ
う
じ
ゅ
ん

純
は
、
娘
の
祥し

ょ
う
ざ
ん
て
い
こ
う

山
禎
公
を
義
景
の

祖
父
・
朝あ

さ
く
ら倉

貞さ
だ
か
げ景

に
嫁
が
せ
る
な
ど
、
美
濃

と
越
前
は
代
々
、
政
治
的
軍
事
同
盟
関
係
を

築
い
た
親
密
な
関
係
で
し
た
。
同
武
将
は

弘こ
う
じ治

２
年
（
１
５
５
６
年
）
の
「
長
良
川
の

戦
い
」で
敗
れ
た
明あ

け
ち智

光み
つ
ひ
で秀

を
越
前
へ
導
き
、

義
景
に
会
わ
せ
た
人
物
で
す
。
越
州
軍
記
に

よ
る
と
、
戦
死
せ
ず
、
小
少
将
を
縁
者
の
多

い
願
興
寺
へ
逃
が
し
た
と
さ
れ
ま
す
。

明
智
光
秀
と
の
出
会
い

　

寺
の
再
建
は
天
正
６
年
（
１
５
７
８
年
）

頃
に
始
ま
り
ま
す
。
可
児
太
郎
は
７
歳
に
な

る
と
越
前
の
縁
者
に
託
さ
れ
旅
立
ち
ま
す

が
、
そ
れ
ま
で
寺
の
再
建
工
事
に
立
ち
会
い

ま
す
。
宝
渕
宗
珠
は
一
乗
谷
を
出
る
時
に
渡

さ
れ
た
黄き

が
ね金
の
養
育
の
用
が
な
く
な
っ
た
と

し
て
、
釣
り
鐘
を
鋳ち

ゅ
う
ぞ
う造
し
、
現
在
も
残
る

鐘し
ょ
う
ろ
う
も
ん

楼
門
を
建
て
て
寺
に
贈
り
ま
す
。
大
寺
記

は
、
こ
の
お
礼
後
、
才
蔵
が
世
に
出
た
経
緯

や
明
智
光
秀
と
の
出
会
い
の
場
面
を
紹
介
し

ま
す
。

　
「
其
後
、
子
息
ハ
可
児
才
蔵
ト
テ
加
州
ノ

太
守
ニ
仕
ヘ
、
所
々
ニ
戦
功
多
シ
、
別
シ
テ

末
森
ノ
戦
ニ
幼
年
抜
群
ノ
高
名
ア
リ
故
ニ
、

太
守
ノ
恩
顧
厚
カ
リ
ケ
ル
カ
。
故
ア
ッ
テ
加

州
ヲ
出
テ
、
福
島
正
則
ノ
家
ニ
仕
へ
、
関
ヶ

原
御
陣
ノ
時
、
武
功
ア
ッ
テ
、
大
御
所
ノ
御

感
ニ
ア
ツ
カ
リ
シ
人
ナ
リ
。
因よ

っ
テ
才
蔵
ノ
可

児
ハ
当
院
ヨ
リ
出
タ
ル
可
児
ニ
シ
テ
、
土
岐

桔
梗
一
揆
ノ
可
児
ト
ハ
違
ヘ
リ
ト
ナ
ン
。
然し
か

レ
ト
モ
、
道
ニ
聞
キ
途
ニ
説
ク
ノ
コ
ト
ニ
シ

テ
終
始
慥た

し
カ
ナ
ラ
ス
」

　

可
児
才
蔵
と
名
乗
り
、
天
正
12
年

（
１
５
８
４
年
）
９
月
の
末す

え
も
り
じ
ょ
う

森
城
の
戦
い
に

参
加
し
て
幼
年
（
満
11
歳
）
に
し
て
抜
群
の

手
柄
を
立
て
、
関
ヶ
原
の
戦
い
で
は
武
功
を

徳
川
家
康
に
褒
め
ら
れ
た
。
よ
っ
て
才
蔵
の

可
児
は
当
院
よ
り
出
た
可
児
に
し
て
、
天
正

10
年
６
月
の
土と

き
き
き
ょ
う
い
っ
き

岐
桔
梗
一
揆（
本
能
寺
の
変
）

の
可
児
と
は
違
う
と
の
こ
と
。
し
か
し
、
論

語
の
道ど

う
ち
ょ
う
と
せ
つ

聴
途
説
を
持
ち
出
し
、「
そ
れ
は
確

か
で
は
な
い
」
と
否
定
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

寺
を
出
た
７
歳
か
ら
12
歳
で
参
加
し
た
末
森

城
の
戦
い
ま
で
の
５
年
の
間
に
起
き
た
「
本

能
寺
の
変
」
に
才
蔵
が
参
加
し
た
、
と
い
う

重
要
な
証
言
な
の
で
す
。

可
児
薬
師
権
現
の
申
し
子

　
「
土
岐
桔
梗
一
揆
」
と
は
土
岐
一
族
の
結

束
を
象
徴
す
る
言
い
方
で
す
が
、
こ
こ
で
は

同
じ
一
族
の
明
智
光
秀
が
起
こ
し
た
主
人
殺

し
と
い
う
本
能
寺
の
変
と
同
一
視
し
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
悪
評
は
、
大
寺
記

が
書
か
れ
た
江
戸
時
代
中
期
の
享

き
ょ
う
ほ
う保

15
年

（
１
７
３
０
年
）
で
も
、
そ
の
ま
ま
村
人
の

記
憶
に
残
り
、
し
か
し
、
可
児
才
蔵
に
つ
い

て
は
、
村
人
が
か
ば
う
様
子
が
う
か
が
わ
れ

ま
す
。

　
才
蔵
は
光
秀
に
小
姓
役
で
出
仕
し
、
武
士

の
教
養
や
身
内
の
奈
良
興こ

う
ふ
く
じ

福
寺
の
宝ほ

う
ぞ
う
い
ん

蔵
院
で

槍
術
の
極
意
を
身
に
付
け
、
末
森
城
の
戦
い

や
関
ヶ
原
の
戦
い
で
抜
群
の
活
躍
を
し
ま
す

が
、
こ
れ
だ
け
の
成
長
の
秘
訣
は
、
越
前
の

縁
者
ら
の
支
援
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
本
能
寺

の
変
後
は
、
他
の
当
事
者
と
同
じ
よ
う
に
、

事
実
を
隠
そ
う
と
し
た
と
、
時
代
考
証
で
き

ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
の
曖
昧
さ
を
正
し
、
越
前
の

戦
国
大
名
の
血
を
引
き
、
願
興
寺
の
廃
墟
の

中
で
村
人
ら
に
応
援
さ
れ
て
育
っ
た
英
雄
、

可
児
才
蔵
を
も
っ
と
世
の
中
に
広
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
芝
居
の
最
後
の
場
面
で
は
、
槍
を
正
眼
に

構
え
た
岡
山
50
万
石
の
宇う
き
た
ひ
で
い
え

喜
多
秀
家
の
第
一

の
家
来
、
山や

ま
の野
次じ

ろ
う
え
も
ん

郎
右
衛
門
に
対
し
、
鬼
の

形
相
の
才
蔵
が
槍
を
振
り
回
し
、「
我
こ
そ

は
美
濃
の
国
、
願
興
寺
で
生
ま
れ
育
ち
、
ど

こ
の
剛
の
者
も
打
倒
し
て
来
た
可
児
薬
師
権

現
の
申
し
子
、
可
児
才
蔵
だ
！　
ど
こ
か
ら

で
も
掛
か
っ
て
来
い
！
」
と
名
乗
り
、
豪
快

に
立
ち
回
り
ま
す
。

　
こ
の
芝
居
を
成
功
さ
せ
て
、
戦
国
時
代
最

強
の
武
将
を
育
ん
だ
聖
地
、
御
嵩
町
を
売
り

出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
声
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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▲昨年の発表会の様子



問
い
合
わ
せ
：

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線
２
３
０
４
）

ほっと みたけ　2024.717

大きく育ってね！
こんにちは。上之郷保育園です。

　今年も保育園の畑に夏野菜の苗を植えました。
　今年の野菜は５種類。苗の葉っぱや色を見ながら「何の野菜かな？」と当てっ
こゲームをした後、大

おおやま
山好

よしたけ
武さん（美佐野）が「畑の先生」として来てくださり、

子ども達に苗の植え方を丁寧に教えてくださいました。
　「土は掘ったら横に置くよ。」「苗はチョキの指で挟んでね。」「最後はグーの手
で土を押さえるよ。」など、子どもたちに分かりやすい言葉で教えてくださるので、
どの子も楽しみながら苗を植えることが出来ました。初めは「ちょっと緊張する
ね…。」と言っていた子も最後には「上手に植えられたよ！」「たくさんお野菜出来
るよね！」と大喜び。「どうかなー？出来るといいね。」と話すと「お祈りしよう！」
ということになり、最後はみんなで苗に手を合わせ「大きくなりますように！」と
お願いをしました。
　今年もたくさんの野菜が出来ることを楽しみにしています。

上之郷
保育園

問い合わせ：
上之郷保育園　☎ 67-2322

向
陽
中
学
校
の
伝
統
の
一
つ
に
「
Ｋ

Ｃ
Ｖ
活
動
」
が
あ
り
ま
す
。
Ｋ
Ｃ
Ｖ
活

動
と
は
、
向
陽
ク
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
略
で
、
平
成
18
年
よ
り
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
地
域
や
学
校

環
境
の
向
上
を
目
指
し
、
生
徒
に
よ
る

自
主
的
な
活
動
と
し
て
長
年
継
続
し
て

い
る
活
動
で
す
。
主
な
活
動
と
し
て
、

昨
年
度
は
、
グ
ラ
ン
ド
の
草
抜
き
、
落

ち
葉
清
掃
、
花
の
苗
を
花
壇
に
植
え
る

活
動
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
の
仕
方
は
、
昼
休
み
に

教育の

窓から

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
　
　
　
に
取
り
組
む
」

向
陽
中
学
校実

行
委
員
が
放
送
に
て
募
集
を
お
こ
な

い
、
生
徒
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
あ
く

ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
た
め
、
強

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仲
間
同
士
で
参

加
す
る
生
徒
も
い
れ
ば
、
自
分
か
ら
進

ん
で
参
加
す
る
生
徒
も
い
ま
す
。
ど
の

子
も
自
主
参
加
の
た
め
楽
し
そ
う
に
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
も
終
え
、
小

学
校
と
の
あ
い
さ
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交

流
や
地
域
へ
の
花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
設
置

な
ど
、
地
域
の
美
し
い
環
境
づ
く
り
に

も
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
年
入
学
し
た
一
年
生
が
先
輩
の

姿
や
思
い
を
継
承
し
、
活
動
が
続
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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町の HOT NEWS

★ボートでU23日本代表選手に選出！
　早稲田大学 4 年生の猪

い の

野日
ひ な こ

向子さん（大久後）が、『2024
年 U23 ローイング世界選手権日本代表選手』に選ばれました。
7 月にオランダで開催される「2024 FISU World University 
Championship Rowing（WUC）」と、8 月にカナダで開催さ
れる「2024 年 U23 ローイング世界選手権大会」への出場報告
のため、5 月13 日（月）に役場を訪れました。
　猪野さんは「2024 年 U23 ローイング世界選手権日本代表選
手選考方針」に基づき、2 月におこなわれた SBS 本戦、3 月と
4 月におこなわれた評価レースを経て、見事日本代表選手に選出
されました。
　猪野さんは「やっと掴んだ日本代表。2028 年のロサンゼルス
オリンピック出場を目指して頑張りたい。」と力強く目標を語りま
した。
　渡辺町長は、「どんどんステップアップする猪野さんに感心して
いる。オリンピック出場を目指して引き続き頑張ってください。」
と激励しました。

▲左から、猪野さん、渡辺町長

★ソフトボールで全国大会へ出場！
　美濃加茂高等学校２年生の加

か と う

藤成
な る ひ

陽さん（里）が、「第
11 回全国私学男子ソフトボール大会」（5 月 3 日から 5 日
に福井県で開催）に出場しました。
　加藤さんは「初めての全国大会に緊張すると同時にわく
わく感でいっぱいでした。出場機会をいただけたことは、
僕にとって大きな経験となりました。来年はさらに順位を
あげられるようこれからの日々の練習を大切にしたいと思
います。」と今後の意気込みを語りました。

大会結果：24 校中 14 位

★ご長寿おめでとうございます！
　大正13 年 5 月 20 日生まれの宇

う の
野かなめさん

（西本町）が 100 歳を迎えられました。
　「子どもたちが代わる代わる差し入れを持って
きてくれるので、そのお菓子を食べるのが楽しみ
です。また、歩けなくなると困るので自分で歩く
練習を毎日しています。」とおっしゃっていまし
た。
　これからも、お元気で長生きしてくださいね。

▲さわやかナーシングみたけでのお祝いの様子



ほっと みたけ　2024.719

★第 1回ちーオシ　ワークショップ
　岐阜県では、今年の秋に「清流の国ぎふ」文化祭
2024（第 39 回国民文化祭、第 24 回全国障害者芸
術・文化祭）を開催します。その取り組みの一環として、
清流文化地域推し活動（愛称：ちーオシ）で、各地域
の「推し」をモチーフにしたオブジェを住民協働で制
作し、開会式でお披露目する事業を進めています。 
　御嵩町のちーオシは、「願興寺・可

か に
児才

さいぞう
蔵・中山道・舳

へ ご や ま
五山茶」で、

それらをモチーフにしたオブジェを制作する１回目のワークショップ
を、5 月 26 日（日）に中山道みたけ館で開催しました。 
　コミュニケーターの井

い ぐ ち
口和

かずひろ
広さん（西之門）を中心に、町内の小中

学生と協力してオブジェの基礎となる竹組みを制作しました。初めは
ぎこちない手つきだった子どもたちでしたが、だんだん竹や道具の扱
いにも慣れ、時間を忘れて作業に没頭していました。 
　参加した人たちは「竹を切ることが面白かった！」と感想を述べて
いました。

★企業の森活動　株式会社十六フィナンシャルグループ
　株式会社十六フィナンシャルグループの森林づくり活動が、御嵩町中切地内の町有林にて 5 月10 日（金）に開
催されました。新入社員約 120 名が参加し、除伐などの森林整備や伐採した樹木を利活用するワークショップをお
こないました。
　御嵩町では、平成 29 年に株式会社十六銀行および岐阜県と「じゅうろくの森“みたけ”」における森林づくり協
定を締結していましたが、令和 5 年 5 月 31日に協定期間が終了したことから、株式会社十六フィナンシャルグルー
プと岐阜県で新たに協定を締結し、期間を 5 年間延長して活動を継続していただいております。
　森林整備活動では、森林整備の大切さを学ぶとともに、木を伐る難しさや大変さを体感しました。ワークショッ
プでは、自分たちが伐採した樹木を利用し作品を作りました。知恵を出し合いそれぞれユニークな作品が出来上が
りました。
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information

情報ガイド

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉子ども課（内線 2121・2124）

障がい者相談 7 月の障がい者相談はありません。　※次回 8 月 2 日（金）

人権相談 7 月の人権相談はありません。　※次回 8 月 16 日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約毎週木曜日 ①午前 10 時～正午

②午後 1 時～午後 3 時

行政相談 7 月 22 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

法律相談（弁護士） 7 月 26 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

ひとりで悩まないで !!
まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩み
を電話でお聞きします。（相談無料）
　

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

 時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで

児童相談所
全国共通ダイヤル
通話料無料（24 時間 365 日対応）

 お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

1
い ち は や く

89

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-265-0009 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。
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information

情報ガイド

▶資源分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

　
可
児
地
区
の
７
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

７
月
15
日
（
月
）
：
ア
ス
ク
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
可
児
市
川
合　
4
8
‐
8
4
3
2

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
子
ど
も
課 

保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
（
内
線 

２
１
９
２
）

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
通
夜
の
一
般
参
列
時
刻

が
早
ま
っ
て
い
る
な
ど
の
事
情
を
鑑
み
、
令

和
６
年
７
月
１
日
か
ら
、
町
の
防
災
行
政
無

線
に
よ
る
葬
儀
の
お
知
ら
せ
の
放
送
時
刻
を

左
記
の
と
お
り
変
更
い
た
し
ま
す
。

【
夕
方
の
放
送
】　
午
後
６
時
20
分
→

　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時

【
朝
の
放
送
】
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　
放
送
内
容
を
聞
き
逃
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
町
防
災
行
政
無
線
の
携
帯
配
信
ア
プ
リ

で
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
◀

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課 

ふ
れ
あ
い
住
民
係

　
（
内
線 

２
１
０
２
）

　　
屋
外
広
告
物
の
表
示
や
設
置
に
関
し
て
必

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

7 月 2 日（火）
7 月 16 日（火）
8 月 6 日（火）
8 月 20 日（火）

中
伏　見

7 月 4 日（木）
7 月 18 日（木）
8 月 1 日（木）
8 月 15 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

7 月 17 日（水）
8 月 21 日（水）

中 7 月 19 日（金）
8 月 23 日（金）

伏　見 7 月 16 日（火）
8 月 20 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

7 月の収集はありません
8 月 4 日（日）

中
伏　見

7 月の収集はありません
8 月 18 日（日）

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
7 月はありません
8 月の開催日：4 日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

○
固
定
資
産
税 

２
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

４
期
分

○
介
護
保
険
料 

４
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 
１
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 
６
月
分

（
口
座
振
替
日
：
７
月
25
日
）

〇
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

１
期
分
・
一
括
全
納
・
１
年
全
納

○
保
育
料
等 

７
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

７
月
分

※
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
人
は
、
納

　
期
限
の
前
日
ま
で
に
入
金
ま
た
は
残
高
の

　
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

リサイクルステーション

納
期
限
は
７
月
31
日
（
水
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

要
な
知
識
を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
８
月
28
日
（
水
）

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

  

場
所
：
岐
阜
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
ー
Ｇ 

2
階
大
研
修
室
）

 

対
象
：
屋
外
広
告
物
の
表
示
及
び
掲
出
物

　
　
　

件
の
設
置
に
関
す
る
業
務
に
従
事

　
　
　

す
る
者
ま
た
は
従
事
し
よ
う
と
す

　
　
　
る
者

 

定
員
：
１
０
０
人
（
先
着
順
）

 

受
講
料
：
３
、０
０
０
円（
講
習
課
程
の
一
部

　
　
　
　
免
除
者
は
１
、８
０
０
円
）

 

申
込
方
法
：

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
（
下
記
の

Q
R
コ
ー
ド
の
申
請
フ
ォ
ー

ム
か
ら
）
ま
た
は
受
講
申
込

書
（
岐
阜
市
ま
ち
づ
く
り
推

進
部
建
築
指
導
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
窓
口
お
よ
び
岐
阜
県
広
告
美
術
業

協
同
組
合
の
窓
口
で
入
手
可
能
）
を
、
郵
送

ま
た
は
窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
７
月
18
日
（
木
）
ま
で

岐
阜
県
・
岐
阜
市
共
催

「
屋
外
広
告
物
講
習
会
」

Android 端末

iOS 端末

令和６年度屋外広告物講習会 

申請フォームＱＲコード 

 
 
 

 
 
 

葬
儀
の
お
知
ら
せ

放
送
時
刻
変
更
に
つ
い
て



22

information

情報ガイド

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広
　
告

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

募
　
集

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
７
年 

二
十
歳
の
集
い

持
ち
物
：
受
講
票
、
筆
記
用
具
、
補
助
テ

　
　
　
　

キ
ス
ト
（「
屋
外
広
告
の
知
識
」

　
　
　
　

全
３
巻
、
希
望
者
は
会
場
で
購

　
　
　
　
入
可
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
市 

ま
ち
づ
く
り
推
進
部 

建
築
指
導
課

　
　
〒
５
０
０
‐
８
７
０
１

　
　
岐
阜
市
司
町
40
番
地
１　
庁
舎
17
階

　
　
☎
０
５
８
‐
２
６
５
‐
３
９
８
５

　
岐
阜
県
広
告
美
術
業
協
同
組
合

　
　
〒
５
０
０
‐
８
１
５
４

　
　
岐
阜
市
木
ノ
下
町
５
‐
21
‐
１

　
　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
４
４
７
２

　
「
令
和
７
年 
二
十
歳
の
集
い
」（
令
和
７

年
１
月
12
日
開
催
予
定
）
の
、
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
は
、
病
気
な
ど
や
む
を

得
な
い
事
由
に
よ
り
、
保
護
者
が
義
務
教

育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
ま

た
は
免
除
さ
れ
た
子
な
ど
に
つ
い
て
、

中
学
校
を
卒
業
し
た
者
と
同
等
以
上
の
学

力
が
あ
る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に

国
が
お
こ
な
う
試
験
で
、
合
格
し
た
者
に

は
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま

す
。

試
験
科
目
：
国
語
、
社
会
、
数
学
、
理

　
　
　
　
　

  

科
、
外
国
語
（
英
語
）

受
験
案
内
：
各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
お

　
　
　
　
　

 

よ
び
文
部
科
学
省
に
て
配
布

○
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ
ば
、
最
寄 

　
り
の
配
布
場
所
を
ご
案
内
し
ま
す
。

願
書
受
付
期
限
：
８
月
30
日
（
金
）
ま
で

　
※
消
印
有
効

　
※
受
験
案
内
に
添
付
し
て
あ
る
封
筒
を
使
用

　
　
し
、
必
要
な
書
類
を
文
部
科
学
省
宛
て
に

　
　
簡
易
書
留
で
郵
送
。
持
参
に
よ
る
願
書
受

　
　
付
は
原
則
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

試
験
日
時
：
10
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
40
分

試
験
会
場
：

　
〒
５
０
０
‐
８
３
８
４

　
岐
阜
市
薮
田
南
５
丁
目
９
番
１
号

問
い
合
わ
せ
：

【
願
書
の
提
出
お
よ
び
試
験
全
般
に
つ
い
て
】

　

文
部
科
学
省
総
合
教
育
政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課

　

認
定
試
験
第
一
係
・
認
定
試
験
第
二
係

　
　
☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
４
１
１
１

　
　
（
内
線 
３
２
６
７・
２
０
２
４
）

【
受
験
案
内
の
配
布
お
よ
び
試
験
会
場
に
つ
い
て
】

　

岐
阜
県
教
育
委
員
会
義
務
教
育
課　

　

小
中
総
合
支
援
係

　
　
☎
０
５
８
‐
２
７
２
‐
８
８
４
３

　
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
◀

岐阜県ホームページ

文部科学省ホームページ

 　
農
業
委
員
会
で
は
毎
年

１
回
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
遊
休

農
地
の
把
握
や
違
反
転
用

の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
る

農
地
の
利
用
状
況
の
調
査
で
す
。
農
業
委
員

会
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

町
内
を
巡
回
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

農
地
が
適
正
に
管
理
さ
れ
ず
放
置
さ
れ

る
と
、
周
辺
の
営
農
環
境
や
生
活
環
境
を
悪

化
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
農
地
を
所
有

す
る
皆
さ
ん
は
、
除
草
や
耕
起
な
ど
の
管
理

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
農
林
課 

農
業
振
興
係
内
）

　
担
当
：
宮み

や
う
ち内
（
内
線 

２
１
４
２
）

農
業
委
員
会
が

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す



ほっと みたけ　2024.723

information

情 報 ガイド

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

町
営
住
宅　
入
居
者
募
集

入
居
予
定
時
期
:
８
月
下
旬

募
集
す
る
住
宅
：

申
込
期
間
：
7
月
１
日
（
月
）
～
19
日
（
金
）

申
込
方
法
：
建
設
課
都
市
計
画
係
に
、
入
居

　
　
　
　
　
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
居
申
込
用
紙
は
、
7
月
１
日
（
月
）
か
ら
配

付
し
ま
す
。

※
浴
槽
・
風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
入

居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
入
居
基
準
に
適
合
し
な
い
場
合
は
、
入
居
で
き

ま
せ
ん
。

※
必
ず
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
建
設
課
都
市
計
画
係

　
担
当
：
吉よ

し
お
か岡

（
内
線
２
１
６
4
）

団地・番号 板良・84号 板良・115号

建設年度 昭和48年度 昭和51年度

面  積 39.54㎡ 48.24㎡

部屋数 4.5畳×１室
6畳×１室

4.5畳×１室
6畳×2室

家  賃 5,100～13,400円
（入居者の所得により決定）

7,600～20,200円
（入居者の所得により決定）

20
歳
の
式
典
を
自
ら
の
手
で
作
り
上
げ
ま

せ
ん
か
。
ア
イ
デ
ア
と
や
る
気
の
あ
る
、
あ
な

た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で

思
い
出
に
残
る
最
高
の
式
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

応
募
資
格
：

次
の
①
・
②
を
満
た
す
人

①
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４

　

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
現
在

　

ま
た
は
過
去
に
御
嵩
町
に
住
民
登
録
が

　
あ
る
人

②
９
月
か
ら
の
定
例
会
議
に
出
席
で
き
る

人
活
動
内
容
：

　
記
念
行
事
の
企
画
、
記
念
品
の
選
定
、
式

　
典
当
日
の
司
会
進
行
な
ど

申
込
方
法
：

　
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
、
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
８
月
30
日
（
金
）
ま
で

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
奥お
く
む
ら村

（
内
線
２
３
１
２
）
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information

情報ガイド※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

多
治
見
砂
防
国
道
事
務
所

「
水
と
街
道
」
第
26
期 

会
員
募
集

　
東
濃
地
方
・
木
曽
南
部
地
方
を
中
心
に
個

人
で
は
な
か
な
か
行
く
こ
と
の
で
き
な
い
砂

防
ダ
ム
や
道
路
工
事
の
現
場
な
ど
を
訪
れ
ま

す
。

開
講
日
：
９
月
12
日
（
木
）、10
月
10
日
（
木
）

 

集
合
場
所
：
多
治
見
砂
防
国
道
事
務
所 

※
見
学
現
場
に
よ
り
集
合
場
所
は
変
更
と
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

※
集
合
場
所
ま
で
の
交
通
費
は
参
加
者
の
負
担
と

　
な
り
ま
す
。

 

内
容
：
座
学
（
砂
防
・
道
路
）・
現
場
見
学

対
象
：
18
歳
以
上
で
各
回
（
※
全
２
回
）
に

　
　
　
参
加
可
能
な
人

 

受
講
料
：
２
０
０
円
程
度
（
保
険
料
：
全
２

　
　
　
　
回
分
）

 

定
員
：
20
人
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者
を
優
先
し
ま
す
。

※
応
募
者
が
10
人
に
満
た
な
け
れ
ば
、
開
催
中
止

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

申
込
方
法
：

　
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

　
に
、
次
の
項
目
を
記
入
し
て
事
務
局
へ
送

　
付
。
①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
②
郵
便
番
号・

　
住
所
③
電
話
番
号
・
携
帯
電
話
番
号
④
年

　
齢
⑤
応
募
動
機

申
込
期
限
：
７
月
31
日
（
水
）
必
着

 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
〒
５
０
７
‐
０
０
２
３

　
多
治
見
市
小
田
町
４
‐
８
‐
６

　
国
土
交
通
省 

多
治
見
砂
防
国
道
事
務
所

　
開
放
講
座
「
水
と
街
道
」
事
務
局

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
５
７
２
‐
２
５
‐
１
０
３
８

　
 cbr-s853063@

m
lit.go.jp

　
☎
０
５
７
２
‐
２
５
‐
８
０
２
４

出
場
選
手
を
募
集
し
ま
す

ぎ
ふ
清
流
郡
市
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

　
御
嵩
町
（
可
児
郡
）
体
育
協
会
で
は
、「
第

14
回
ぎ
ふ
清
流
郡
市
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」

（
10
月
13
日
開
催
予
定
）
の
出
場
選
手
を
募

集
し
ま
す
。

申
込
期
限
：
７
月
31
日
（
水
）
ま
で

対
象
：
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

　
　
　
（
令
和
６
年
９
月
１
日
時
点
）

※
選
手
選
考
の
た
め
、
指
定
さ
れ
た
競
技
大

　
会
に
出
場
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
（
可
児
郡
）
体
育
協
会 

　
（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）

　
担
当
：
米よ

ね
ざ
わ澤　
☎
６
７
‐
５
１
９
６



ほっと みたけ　2024.725

information

情報ガイド

種目 応募資格 申込期間 試験日など

自
衛
官
候
補
生 18歳以上33歳未満

の男女（採用予定月
の１日現在）

随時受付

試験日：受付時にお知らせ
試験種目：筆記試験（WEB）、口述試験、適性検査、身体
　　　　　検査および経歴評定
合格発表：試験時にお知らせ

一
般
曹
候
補
生

（
第
２
回
）

9月3日（火）
まで

1次試験：9月14日（土）～22日（日）のうち指定する1日
2次試験：10月12日（土）～10月27日（日）のうち指定
　　　　　する1日
合格発表：1次  10月3日（木）/ 2次  11月21日（木）

航
空
学
生

海上
18歳以上23歳未満
の男女※

航空
18歳以上24歳未満
の男女※

※高卒者（見込み含む）
　または高専３年次修了
　者（見込み含む）

9月5日（木）
まで

1次試験：9月16日（月祝）
2次試験：10月12日（土）～17日（木）のうち指定する1日
3次試験：海上  11月15日（金）～12月11日（水）

航空  11月9日（土）～12月12日（木）
合格発表：1次  10月4日（金）
　　　　　2次  海上 11月6日（水）/ 航空 10月31日（木）
　　　　　3次  令和7年1月20日（月）

防
衛
大
学
校
学
生

18歳以上21歳未満
の男女※

※高卒者（見込み含む）
　または高専３年次修了
　者（見込み含む）

推薦・総合選抜

9月5日（木）
～

9月9日（月）

一 般

10月17日（木）
まで

推薦
試験日：9月21日（土）、22日（日）
合格発表：10月25日（金）

総合選抜
1次試験：9月21日（土）
2次試験：10月26日（土）、27日（日）
合格発表：1次  10月11日（金）/ 2次  11月20日（水）

一 般
1次試験：11月2日（土）
2次試験：11月30日（土）～12月4日（水）
合格発表：1次  11月20日（水）/ 2次  12月27日（金）

（
医
学
科
学
生
）

防
衛
医
科
大
学
校

10月9日（水）
まで

1次試験：10月19日（土）
2次試験：12月11日（水）～13日（金）
合格発表：1次  11月28日（木）
　　　　　2次  令和7年1月30日（木）

（
看
護
学
科
学
生
）

防
衛
医
科
大
学
校

10月2日（水）
まで

1次試験：10月12日（土）
2次試験：11月23日（土祝）、24日（日）
合格発表：1次  11月7日（木）
　　　　　2次  令和7年2月4日（火）

自衛官募集 申込先／問い合わせ：自衛隊 美濃加茂地域事務所　☎ 25-7495
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information

情報ガイド※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

催
　
し

講
　
座

第
42
回  

可
児
・
御
嵩  

発
明
く
ふ
う
展

ア
イ
デ
ア
・
作
品
を
大
募
集
!!

　
岐
阜
県
発
明
協
会
可
児
支
会
で
は
「
第
42

回 

可
児･
御
嵩 

発
明
く
ふ
う
展
」
に
出
品

し
て
い
た
だ
く
優
れ
た
ア
イ
デ
ア
や
発
明
考

案
品
を
募
集
し
ま
す
。

作品規格

縦・横・高さとも
１m 以内で、重さ
20 ㎏以内

縦・横・高さとも
１m 以内で、重さ
20 ㎏以内

絵の大きさは４ツ
切り画用紙大（B3
判 36.4㎝×51.5㎝）

募集作品

産業・日常生活に有益
なアイデア作品や発明
考案品など（1 人 2 点まで）

課題は自由とし、発明
くふうされた作品

「未来の科学の夢や未来の
世界」を描いた手書きの
作品（パソコン画は対象外）

応募資格

町内および可児市
に在住、在勤の個
人またはグループ

町内および可児市
の小中学校・高等
学校の児童・生徒

町内および可児市
の小中学校の児童・
生徒

部門

一般の部

児童・生徒の
作品の部

児童・生徒の
絵画の部

※
応
募
作
品
は
、
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
制
作

　

し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
（
設
計
図
面
の
み
の
作

　
品
は
無
効
）。

※
申
込
書
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
の
窓
口

　

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

　
Ｑ
Ｒ
）
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
小
中
学
生
は
、学
校
を
通
じ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

 

提
出
先
：
ま
ち
づ
く
り
課

 

提
出
期
限
：
８
月
30
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

 

問
い
合
わ
せ
：

　
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
伊い

さ

じ
佐
治
（
内
線 

２
２
４
４
）

日
時
：
７
月
20
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

対
象
：
町
内
在
住
の
幼
児
～
小
学
生

参
加
条
件
：

　
①
ひ
と
り
で
プ
ー
ル
に
入
れ
る
こ
と

　
②
幼
児
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

　
　
（
幼
児
の
保
護
者
は
、
必
ず
水
着
と
水
泳
帽
子

　

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
）

定
員
：
70
人
（
先
着
順
）

参
加
費
：
１
０
０
円
（
保
護
者
は
無
料
）

※
参
加
費
は
当
日
集
め
ま
す
。

※
別
途
、
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
代
（
１
０
０
円
）
が

　
必
要
で
す
。
お
金
は
使
用
後
に
戻
り
ま
す
。

内
容
：
玉
入
れ
、
宝
探
し
、
着
衣
泳
、
抽
選

　
　
　
会
（
お
子
さ
ん
の
み
）  

な
ど

泳
げ
な
く
て
も
楽
し
め
る
!!

水
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

日
程:

　
①
７
月
28
日
（
日
）

　
　
開
講
式
・
作
陶
・
成
形

　
②
８
月
14
日
（
水
）　

　
　
絵
付
け
・
釉
薬
か
け

　
③
８
月
25
日
（
日
）

中
山
道
み
た
け
館
「
陶
芸
教
室
Ⅱ
」

夏
休
み
ワ
ク
ワ
ク
ね
ん
ど
体
験

服
装
：
水
着
と
水
泳
帽
子
を
必
ず
着
用
し
て

　
　
　
く
だ
さ
い
。
着
衣
泳
を
お
こ
な
い
ま

　
　
　

す
の
で
、
ぬ
れ
て
も
良
い
衣
服
と

　
　
　
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
で
き
れ
ば
2

　
　
　
リ
ッ
ト
ル
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
直
接

　
　
　
　
　
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。

申
込
期
限
：
7
月
13
日
（
土
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
担
当
：
渡わ

た
な
べ辺

　
☎
６
７
‐
５
１
９
６

※
一
般
の
方
は
、
こ
の
時
間
帯
に
プ
ー
ル
の

　
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
下
水
道
親
子
見
学
会

　

各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
夏
休
み
の

期
間
に
、
親
子
で
下
水
道
に
つ
い
て
詳
し

く
学
習
で
き
る
「
夏
休
み
下
水
道
親
子
見

学
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
見
学
会
で
は
、
普
段
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
地
下
通
路
の
探
検
、
顕
微
鏡
を

使
っ
た
動
く
微
生
物
の
観
察
や
水
の
検
査

な
ど
が
体
験
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
：
第
１
回
目　
８
月
３
日
（
土
）

第
２
回
目　
８
月
17
日
（
土
）

　
　
　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午

内
容
：
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
、
水
質
検

　
　
　
査
体
験
、
下
水
道
ク
イ
ズ

場
所
：
各
務
原
市
前
渡
西
町
１
５
２
１

　
　
　
各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー
内

対
象
：
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
と
そ
の
保

　
　
　
護
者
・
ご
家
族

募
集
数
：
各
回
15
組
（
先
着
順
）

申
込
方
法
：
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
直
接
申

　
　
　
　
　
し
込
み

申
込
期
限
：
７
月
26
日
（
金
）
ま
で

受
付
時
間
：
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
〒
５
０
４
‐
０
９
２
３

　
各
務
原
市
前
渡
西
町
１
５
２
１

　
公
益
財
団
法
人　
岐
阜
県
浄
水
事
業
公
社

　
☎
０
５
８
‐
３
８
６
‐
８
３
７
２
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情報ガイド

1
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験

　

パ
イ
プ
に
溶
け
た

ガ
ラ
ス
を
巻
き
取
り
、

息
を
吹
き
込
ん
で
成

形
し
ま
す
。

　

作
品
は
後
日
の
お

渡
し
と
な
り
ま
す
。

▽
コ
ッ
プ
１
個
コ
ー
ス
【
60
分
】

　
（
小
学
５
年
生
以
上
／
２
、５
０
０
円
）

▽
コ
ッ
プ
２
個
以
上
コ
ー
ス
【
90
分
】

　
（
小
学
５
年
生
以
上
／
５
、０
０
０
円
）

▽
ペ
ー
パ
ー
ウ
エ
イ
ト
コ
ー
ス
【
60
分
】

　
（
小
学
３
年
生
以
上
／
２
、０
０
０
円
）

2
ト
ン
ボ
玉
体
験

　

バ
ー
ナ
ー
の
炎

で
色
ガ
ラ
ス
の
棒

を
溶
か
し
、
ト
ン

ボ
玉
を
作
り
ま
す
。

　

チ
ョ
ー
カ
ー
や

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な

ど
を
付
け
て
、
仕

上
げ
ま
す
。

▽
ト
ン
ボ
玉
１
個
コ
ー
ス
【
60
分
】

　
（
小
学
３
年
生
以
上
／
１
、８
０
０
円
）

▽
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
コ
ー
ス【
１
２
０
分
】

　
（
小
学
３
年
生
以
上
／
３
、０
０
０
円
）

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸  

体
験
講
座

3
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験

　

色
ガ
ラ
ス
を
組

み
合
わ
せ
て
ハ
ン

ダ
付
け
を
し
、
鏡

や
小
箱
、
お
や
す

み
ラ
ン
プ
を
作
り

ま
す
。

▽
作
品
１
個
コ
ー
ス
【
１
２
０
分
】

　
（
小
学
５
年
生
以
上
／
３
、６
０
０
円
）

4
そ
の
他
体
験

▽
夏
限
定
の
風
鈴
の
絵
付
け

　
（
４
歳
以
上
／
１
、０
０
０
円
）

▽
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

　
（
４
歳
以
上
／
１
、５
０
０
円
）

▽
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　
（
小
学
１
年
生
以
上
／
１
、０
０
０
円
）

▽
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

　
（
小
学
１
年
生
以
上
／
２
、５
０
０
円
）

　
　
窯
出
し
・
閉
講
式

時
間
：
①
③
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

　
　
　
　
ま
た
は
午
後
７
時
～
午
後
８
時

参
加
費
：
１
、０
０
０
円

対
象
：
中
学
生
以
下
（
小
学
生
以
下
は
保
護

　
　
　
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員
：
16
人(

先
着
順)

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
へ
電
話
で
お

　
　
　
　
　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
：
７
月
６
日
（
土
）
～
21
日
（
日
）

※
①
③
は
要
参
加
、
②
の
参
加
は
任
意
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ:

　
中
山
道
み
た
け
館　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

1
～
4
共
通
：

日
時
：
希
望
の
日
時
（
火
曜
・
祝
日
除
く
）

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

風鈴の絵付け▶

ヴェネチアンアクセサリー▶

◀サンドブラスト

◀フュージング
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中児童館

わくわくたいむ（絵本の読み聞かせ）　
7 月は「海・水」の絵本を紹介します。
日時：7 月 6 日（土）・13 日（土）・27 日（土）午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：7 月 9 日（火）・23 日（火）午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター
「映画　ざんねんないきもの事典」
日時：7 月 20 日（土）午後 2 時～ 3 時 31 分
場所：1 階 研修室

大人のシネマシアター「祈り　幻に長崎を想う刻」
日時：7 月 21 日（日）午後 2 時～ 3 時 50 分
場所：1 階 研修室

中山道みたけ館

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

7 月の休館日 ※ 15 日（月祝）は開館します。
1 日（月）・8 日（月）・16 日（火）・22 日（月）・26 日（金）・29 日（月）

図書館

郷土館

白玉だんご作り＆避難訓練
7 月 6 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“夏まつりごっこ”
7 月 11 日（木）午前 10 時 30 分～

うちわ作り（中公民館 「夏まつりの夕べ」に参加）
7 月 20 日（土）午後 4 時 30 分～

夏まつり
7 月 25 日（木）午後 1 時 30 分～

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　 ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

七夕会＆避難訓練
7 月 6 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“夏まつりごっこ”
7 月 10 日（水）午前 10 時 30 分～

夏まつり
7 月 26 日（金）午後 1 時～

トールペイント作品展
期間：7 月 13 日（土）～ 27 日（土）まで

申 参 小

申

申 参 小

申

こども夏休み講座
「一日図書館員になってみよう！」
図書館員の仕事（本の貸出・返却、本のフィルム貼り）
を体験してみませんか。
日時：7 月 23 日（火）・24 日（水）、8 月 21 日（水）・23 日（金）
　　 午前 10 時～正午
場所：中山道みたけ館（図書館）
対象：小学 4 年生～中学 3 年生  
定員：各日 4 人（定員になり次第締め切り）
参加費：無料　　持ち物：自分の本 １冊
申込方法：6 月 29 日（土）から受け付け中です。
　　　　 図書館に直接または電話で申し込みく

　　　 ださい。
夏休み自由工作・研究・課題図書展
期間：8 月 29 日（木）まで

申 小申 参 小

竹屋資料館
陶芸教室受講者作品展①
期間：7 月 10 日（水）まで

展示「御嵩町文化協会美術工芸部作品展」
日時：7 月 7 日（日）まで
場所：みたけ館 2 階 特別展示室

展示「写真展 街道と宿場 ～伝統と歴史を今に伝える～ 」
日時：7 月 13 日（土）～ 8 月 18 日（日）まで
場所：みたけ館 2 階 特別展示室Ⅰ

夏休み期間中に１階研修室を開放します
＜期間＞ 7 月 23 日（火）～ 8 月 25 日（日）
※利用時間は開館時間と同じです。
※行事などにより研修室の利用ができない日があります。



※ 「0 歳児学級  あいあい」
　 ① R5 後期組：令和 5 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ
　 ② R6 前期組：令和 5 年 10 月～令和 6 年４月１日生まれ
　 ③ R6 後期組：令和 6 年 4 月 1 日～ 9 月生まれ（10 月開級予定）

現在、学級生募集中 !!
申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部（内線 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期
家庭教育学級』を設置しています。7 月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
　入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連
絡いただくか、下記QRコードから申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

合同選択講座
事前申し込み日の
学級へお越しください

みかん学級
（上之郷・御嵩）

中学級
伏見学級

7 月 1 日（月） 午前 10 時
～

11 時 30 分

伏見児童館
「にこにこ館」

児童館ってどんなところ？
「伏見児童館見学」

7 月 4 日（木） 中保育園
保育園ってどんなところ？

「中保育園見学」

０歳児学級
「あいあい」

（※）

R5 後期組 7月 12 日（金） 午前 10 時
～

11 時 45 分

御嵩公民館
ホール

閉級式
～１年の成長を振り返り みんなでお祝いしよう～

R6 前期組 7月 17 日（水） 親子でリトミック
～リズムに合わせて 身体を動かそう～

ほっと みたけ　2024.729

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

プールあそび
テラスにプールあそびコーナーを用意します。
下記の時間帯で、自由にあそぶことができます。
日時：7 月 1 日（月）・8 日（月）・18 日（木）・22 日（月）
　　　25 日（木）・29 日（月）
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時（お一人 15 ～ 30 分）
持ち物：タオル、プール用おむつ

身体測定（身長・体重の計測）  
成長の記録にご利用ください。
日時：7 月 12 日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

作ってあそぼう「アンパンマンうちわ」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：7 月 17 日（水）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

おおきくなったね（誕生会）
7 月生まれのお友だちに、メッセージカードをプレゼント！
日時：7 月 19 日（金）午前 11 時 30 分～

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶ ▶

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分～
※行事がある日はお休みです。

親子教室（予約制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第、受け付けを終了します。
※開催時間は、いずれも午前 10 時～ 11 時です。

▶りんごコース
（対象年齢：令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ）

「スタンプあそび」
　7 月 3 日（水）　※申し込み受け付け中。

▶さくらんぼコース
 　（対象年齢：令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ）

「スタンプあそび」
　7 月 4 日（木）　※申し込み受け付け中

乳幼児
（1 ～ 3 歳児）

学級
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おめでた・おくやみ ※令和 6 年 5 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2024.6.1 現在 ※ (  ) は前月比

人 口 男 8,826 （-3）
計 17,578 （-13）

転入 53 出生 5 世帯数
女 8,752 （-10） 転出 49 死亡 22 7,634 （+1）

問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係
　　　　　　担当：和

わ だ

田（内線 2104）
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保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 8 月 6 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

▷令和 6 年 2 月生まれ
▷ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 人）
8 月 5 日（月）

13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

パクパク相談 8 月 6 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 2 月生まれ

産後ケア（予約制）

8 月 8 日（木）
受付 ① 13:00　② 14:00

8 月 21 日（水）
受付 ① 9:30　 ② 10:30

③ 13:00 　④ 14:00

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで
　（お急ぎの場合は、この限りではありません）

育児相談（予約制） 8 月 19 日（月）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
▷申込期限：相談日の前日まで

3 歳児健診 8 月 22 日（木）
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 6・7 月生まれ

10 カ月児相談 8 月 23 日（金）
（時間は個別に案内します） 令和 5 年 9 月生まれ

プレママサークル 8 月 26 日（月）
受付 9:45 ～ 10:00 妊婦

乳児健診 8 月 27 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 3・4 月生まれ

夏の時期は長期休暇などにより企業・学校など
から献血への協力が得にくくなります。安全な血液
を安定的に確保するため、厚生労働省、都道府県
および日本赤十字社の主催により、7 月を「愛の
血液助け合い運動」月間とし、重点的に献血への
協力の呼びかけをおこなっています。

血液は長期保存ができず、人工的につくること
もできません。また、１人の人が１年間に献血でき
る回数や量には上限があり、安定的な血液製剤の
供給には絶えず献血への協力が必要です。

近年、特に若年層の献血者数が減少傾向にあ

「踏み出す一歩 今日の私が 誰かの未来」
～ 7 月は「愛の血液助け合い運動」月間です！～

る状況です。将来的に、各年代層はもとより、若
年層のご協力がますます大切になっていきます。

献血ルーム・献血バスでは、様々な安全対策を
実施し、皆さまをお待ちしております。皆さまの
ご協力をお願いします。

※献血ルームや献血バスの詳細は、岐阜
　県赤十字血液センターホームページ
　でご確認ください。

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：長

ながしば
芝（内線 2194）
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。
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問い合わせ： 学校給食センター　☎67-0238

【作り方】
①　大根、人参は千切りにする。ごぼうは千切りに
　　して水に放し、アクを抜きザルに上げる。えのき
　　たけは石づきをとり1cm に切る。豚肉は細切り
　　にし、酒をふる。
②　鍋にだし汁を入れ、沸騰したら豚肉をほぐすよ
　　うにして入れ、アクをとる。
③　ごぼう、人参、大根、えのきたけを入れて煮る。
④　調味料Ａを入れる。
⑤　ねぎを入れて、仕上げに黒コショウをふる。

「沢
さ わ に わ ん

煮椀」今月の健康料理今月の健康料理

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

【材料】（5 人分）

大根 5 cm 酒 小さじ 1
人参 5 cm 薄口しょうゆ 大さじ 1
えのきたけ 1/5 袋 塩 小さじ 1/4
ごぼう 5 cm だし汁 800 cc
ねぎ 10 cm 黒コショウ 軽くひとふり
豚薄切り肉 50 g

みたけ スマイル キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの !!
～未来を担うみたけキッズたち～

１人分の栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食物繊維

41 kcal 2.7 g 23 mg 0.3 mg 2.1 g

エ
ッ

ク
ス

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク

9 月生まれのお子さん大募集 !!　応募締切：7 月 24 日（水）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年月日・コメント（40 字程度）・　　
　　　　　連絡先電話番号を書いて、写真データと一緒に送信してください。

応募先メールアドレス：kouhou@town.mitake.lg.jp

問い合わせ：総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま

島（内線 2222）

※町内在住で、9 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが対象。応募多数の場合は抽選。

沢煮椀

さばのおろしかけ

麦ごはん

筑前煮

小
お ぐ り

栗 果
か こ

心さん（顔戸北）4 歳

4 歳おめでとう☆
上手なお歌、これからも聴
かせてね♬

藤
ふ じ い

井 美
み さ こ

彩子さん（大庭台）2 歳

2 歳おめでとう！
いつも明るいみさちゃんが
大好きだよ♡

三
み や け

宅 菜
な の は

生さん（大庭）2 歳
2歳のお誕生日おめでとう！
いつも可愛い菜生にみんな
癒されているよ♡ありがと
う。

▪沢煮椀は、豚肉や野菜などの具材がたっぷり入った汁物です。
▪切り方を千切りにしていますので、野菜が苦手な人も食べやす

いです。たくさんの野菜からでるうま味で、さっぱりとしていま
すが、食べ応えがあります。

▪仕上げに黒コショウを振るので、暑い季節にもおす
すめです。

▪だし汁は、800cc の水を中火にかけ、沸騰した
  ら削りカツオを 2 つかみ（30g）加え、ひと煮立
  ちしたら菜箸で削りカツオをすくって取り出すと簡
  単です。
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ひとこと!!

　
５
月
21
日
（
火
）
今
年
も
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
大
プ
ー
ル
と
子
ど
も
用
の
小
プ
ー
ル
が
あ
り
、
幅

広
い
年
齢
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
プ
ー
ル
に
つ
い
て
の
詳
細
は
15

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
暑
い
日
は
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
に
入
っ
て

涼
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
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