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奪百全き釜きとすごすために
は、登箏からしっかりと榮餐を
とるごとと贇箏を薬しむことが
新です。糖餐の島簡や績案
を箔して季んだことを慧い主し
ながら、奪晉の登全緊をよりよ
いものにしましょう。
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水
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識
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むぎご1 みそしる

13日

■●舟魯

'
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20日 6年生セレクト給食
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キャベツサラダ
(やさいいっぱいわふうドレ)
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こざかな

3日図書献立
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9日野菜の日献立

小660kcal

金
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罵ヲ0 だいこんのそぼろに

全仂,吸
ノイi 『

ますのしおこうじカレーやき
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15日

中841kcal

21日
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コッペノ弌ン
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10日鉄カル献立

ひ

ミルクスープ

(やさいいっぱいわふうドレ)

盡念椴オレン゛

ドライカレー
,Ⅷ雫"亀

^

り1 しだいこんの

はるさめサラダ(バンバンジードレ)

亀g
ぎょうざのあまずあん

(小2こ中3こ)

臼
むぎごはんまーぼーどうふ

ほうれんそう
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16日

中790kcal

22日

★都合にょり、献立を変更することがあります。*◎印は学校配送*牛乳は毎日つきます。
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23日中学校のみ

まめまめサラダ
(かおりごまドレ)

17日

コッペノ弌ン
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中873kcal

9日やさいの日

「ねぎたっぶり

あわせみそしる」

3日図書献立

ねぎは中国でうまれたといわ
つかから足 あたた

れ、体を温めて疲れをとつて
くすりむかし

くれるので゛昔は薬のかわり
た

として食べていました。ねぎは

喜さや袈さに發いので、豊聳串
食ぺることができますが、岑が
樹で些審おいしい島期です。

まどかさんは、 5学の裟早の
手。まどかさんのおうちは、牢を
誓てて、竃園,'をしぼっている
發堪です。冨餐で飲む翠乳
もお穿さん牢からしぼった¥乳
です。牢がたくさんいる駿堪へ
行ってみたいですね。
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1日(水)
ラーメンの汁

豚もも肉

ベーニン(豚)

にんじん

ねぎ

たまねぎ

もやし(緑豆)

はくさい

煮干し

鳥がらスープ

中華だし

しょうゆにいく

酒

みりん(本みり

こしょう(白)

塩(並塩)

ごま油

12

5

10

8

20

20

25

2.5

1.3

6

1

0.6

0.03

0.33

0.4

2日(木)
ちらしずし

アルフ7化米

サラダ油

酢・穀物酢

塩(並塩)

砂糖・上白糖

酢・穀物酢

千ししいたけ

抽あげ

にんじん

れんこん

カットいんげん

しょうゆ(うすく

砂糖・上白糖

和風だし

みり'X本みり

塩(並塩)

65

0.4

1.5

0.4

4

8

1

4.5

12

10

3

2.8

2

0.5

0.フ

0.1

3日(金)
さつまいものミノレクスープ

ベーコン恢)

たまねぎ

にんじん

さつまいも

上新粉

サラダ油

牛乳(詔理用)

チキンニンソメ

ダイスチーズ

こしょう(白)

クリーム

塩(並塩)

ロ^リニニ

パセリ・乾

鶏の唐あげ

10

40

15

40

3

0.4

40

1.5

3

0.02

3

0.4

0.01

0.1

6日明)
御嵩みその味噌汁

鶏もも皮つき

しょうゆにいく

おろし生姜

おろしにんにく

酒

ビま油

小麦粉・薄力

でんぷん

大豆油

冷凍豆腐

油あげ

たまねぎ

だいこん

ねぎ

カットわかめ

煮千し

和風だし

豆みそ

みたけみそ

令和5年3月学校給食予定献立表

2こ

2.フ

0.2

0.フ

0.3

1.5

4.5

2

鰐の味噌ネー

20

3

13

25

5

03

2.5

0.5

4

4.5

7日(メk)
やきそぱ

さわら

酒

白みそ T

ノンエ,グマヨネーズ

三温糖

しとうゆにいく

酢・穀物酢

辛子(粉)

アルミカップ

中華めん

キヤベツ

豚もも肉

にんじん

サラダ油

塩(並塩)

中華だし

たまねぎ

刻み生姜

かつぉ削り節

ソース(中濃)

ソース(ウスターソ

かき油

こしょう(白)

あおのり(棄千し)

酒

狩肉のパ』^ユー

中華サラダ

焼き

鶏もも皮つき

酒

塩(並塩)

こし上う(白)

おろしりんピ

ねぎ

レモン・果汁・

しとうゆにいく

一温糖

みり'X本みり

酒

唐辛子(一味)

キ十べツ

ほうれんそう

にんじん

くきわかめ

棒々鶏ドレッシ

1切

2

3.5

7

3.5

0.8

0.フ

0.1

1枚

トンカツ

80

50

15

15

0.8

0.25

0.3

15

2.5

0.5

9

3

2

0.04

0.3

1.2

、,9工¥"畳',

8日(水)

豚ヒレ・脂無

塩(並塩)

こしょう(白)

酒

小表粉・薄力

液卵

パン粉・乾燥

大豆油

ケチ十ツプ

ソース(ウス,-yース)

三温糖

しょうゆにいく

みりん(本みり

酒

親子井の具

たまねぎ

にんじん

液卵

鶏むね皮つき

干ししいたけ

凍り豆腐

かまぼこ

みつば

サラダ油

しとうゆ(うす、く

しとうゆ(こいく

一温糖

和風だし

酒

で'ノぷ'ノ

水

フレーク節

ソース

1釖

2

0.1

0.04

5

1

2.6

1.5

1.5

1

0.01

30

10

10

0.05

5

春のサラダ

シューアイス

なばな

とうもろこし・ホール

キャベツ

にんじん

野菜も^駒皿ドレ

シューアイス

2切

0.15

0.03

1

4

3

8

5

5

2

1.5

1

0.5

1

55

10

40

23

0.5

1.5

6

3

0.24

3.3

0.フ

1

0.8

30

1

中華そぱ

9日(木)
れぎたっ'η畠わゼ味噌汁

中華そば

冷凍豆腐

油あげ

たまねぎ

だいこん

えのきたけ

カットわかめ

ねぎ

フレーク節

和風だし

豆みそ

白みそ

普通牛乳

牛乳(普通牛

1こ

1こ

手巻きのり

手巻きのり

コ'ホ'ウサラグ

焼きウインナー

1袋

きゅうり

ごぼう(サラダ

にんじん

香りごまドレッ

雛あられ

10日(金)
かぶのスープ

カタクチイワシ

砂糖

澱粉分解物

食塩
水

ロングウインナー

ケチャップ

ソースけスターソ

ワイン(赤)

一温炉

ひなあられ

かぶ、

かぶ・葉

里芋

にんじん

ねぎ

液卵

チキンロンソメ

しょうゆ(うすく

塩(並塩)

1本

普通牛乳

ボテトサラダ

牛乳(普通牛

16日(木)
麻婆豆腐

1袋

じゃがいも

たまねぎ

にんじん

塩(並塩)

酢・穀物酢

三t昆糖

こしょう(白)

マヨネ^ス

小魚

豚ひき肉

冷凍豆腐

にんじん

たまねぎ

干ししいたけ

たけのこ・水煮

ねぎ

酒

おろしにんにく

おろし生姜

しとうゆにいく

サラダ油

豆みそ

三温糖

トウバンジャン
でんぷん

ごま油

中華だし

小魚

1本

1本

6

3

0.5

1袋

もやしのサラダ

ニッ^{ン

13日(月)

〔フレルケ'ン:りんご〕

味噌汁

鶏肉のスタミナ

わかさぎの甘

もやし(緑豆)

にんじん

こまつな

棒々鶏ドレッシ

=ツペノ{ン(給

冷凍豆腐

油あげ

たまねぎ

だいこん

えのきたけ

カットわかめ

ねぎ

フレーク節

和風だし

豆みそ

鶏もも皮つき

しょうゆにいく

ねぎ

おろし生姜

おろしにんにく

すりごま

ごま油

みりん(本みり

こしょう(白)

酒

わかさぎ

塩(並塩)

こし上う(白)

酒

でんぶん

大豆油

しょうゆ(こいく

酢・穀物酢

三温糖

水

Eま油

1本

普通牛乳

御嵩町学校給食センター

50

8

7

0.15

1

0.3

0.02

5

牛乳(普通牛

17日(金)

15

78

10

30

0.5

10

10

0.8

0.8

4

0.4

6

2.5

0.3

2.3

0.5

1

豆乳=ーンスープ

1こ

ドライカレー

しう、ろこし.クリーム

しうもろこし・ホール

たまねぎ

ベー=ン^)

豆乳(調弼

塩(並塩)

こしとう(白)

チキンコンソメ

キャンディチー

豚ひき肉

牛ひき肉

サラダ油

おろし生姜

おろしにんにく

ワイン(赤)

だいこん

だいこん(葉)

にんじん

セロリ

塩(並塩)

こしとう(白)

一温糖

純カレー

メ^ルスノ{イス

ナツメグ

ソースけス,ーソ

ケチャップ

トマトピニーレ

みたけみそ

干ししいたけ

洋風だしの素

でんぷん

き

1こ

キャンディチ

1本

14 Ξ(夫》

お祝いケーキ

1切

3.1

2.8

0.55

1.1

1.4

0.3

1.8

0.03

3

40

0.2

0.02

5

2

2.2

1.8

1.8

1.5

0.6

20

3

10

15

10

0.5

7

2

0.5

8.5

かき玉汁

ケーキ

切り目入り小型

にんじん

たまねぎ

かまぽこ

えのきたけ

カットわかめ

ねぎ

液卵

でんぶん

フレーク節

和風だし

しとうゆにいく

塩(並塩)

1本

ニッペ,{ン(給

ピま塩

f、

普通牛乳

ごま塩

50

10

55

6

48

0.12

0.05

1.8

20日(月)
白味噌汁

牛乳(普通牛

25

15

1.5

0.5

0.5

0.8

40

12

12

2

0.15

0.01

0.65

0.5

0.02

0.02

3

2.5

2.5

2.5

1

0.5

0.2

委託赤飯

カットわかめ

だいこん

にんじん

えのきたけ

冷凍豆腐

油あげ

ねぎ

白みそ

煮千し

和風だし

2こ

もち米

ノξン

さばのおろし力

梅おかかあえ

10

20

8

8

0.4

5

12

0.5

2

0.64

1.5

0.47

15日(氷)
さわにわん

さば

酒

塩(並塩)

でんぷん

小麦粉・薄力

大豆油

酒

三温糖

しょうゆにいく

だいこん

ほうれんそう

キヤベツ

もやし(緑豆)

ゆかり粉

かつぉ節

しとうゆ(うすく

三温糖

白身魚のパン

1

1こ

小松菜サラダ

だいこん

にんじん

えのきたけ

ピぽう

ねぎ

豚もも

しょうゆ(う,、く

塩(並塩)

酒

和風だし

フレーク節

こしょう(黒)

ほき

ワイン(白)

塩(並塩)

こしょう(白)

おろしにんにく

レモン・果汁

オリープ油

パセリ・乾

パン粉・乾燥

アルミカップ

1こ

こまつな

とうもろこし・ホール

もやし(緑豆)
にんじん

ノぐン

1本

(6日の,コーづ

あずき(ゆでy

22日(水)

PH調整邦1

酸味料

ニーンピラフ

1こ

け

普通牛乳

香料

水

アルファ化米

にんじん

たまねぎ

とうもろこし・ホール

むき枝豆

酒

ベーニン豚)

しめじ

サラダ油

チキンニンソメ

塩(並塩)

こしょう(白)

牛乳(普通牛

鮫子のあまず

境き

1切

1.5

0.2

2

2

4

0.5

1.5

2.3

20

10

23

20

0.3

1

1.フ

0.5

鮫子

大豆油

しとうゆ(こいく

三温糖

酢・米酢

でんぷん

1切

0.1

0.02

0.2

0.3

3

0.08

3

1枚

野^、うばいドレウ

クチづ、ン赤色素

〔アレルケ'ン:gN、

乳成分、小麦、大豆〕

委託麦ピ飯

豚肉と大豆のあげ

精白米(強イビ

おおむぎ・米

納豆

22

豚もも角切り

塩(並塩)

こしょう(白)

酒

でんぶん

小麦粉・薄力

大豆(国産)乾

でんぷん

大豆油

三温糖

しょうゆ(こいく

みりん(本みり

水

白いりビま(妙り)

鶏肉のてりや

納豆

65

15

20

10

6
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2
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23日(木)

ん

やきそば

鶏もも皮つき

おろし生姜

酒

塩(並塩)

しょうゆ(こいく

みりん(本みり

でんぷん

みりん(本みり

しょうゆにいく

三温糖

水

1本

委託去ご飯

普通牛乳

中華め'X蒸し

キヤベツ

豚もも肉

にんじん

サラダ油

塩(並塩)

中華だし
たまねぎ

刻み生姜

かつぉ・削り節

ソース(中濃)

ソース(ウスターソ

かき油

こしょう(白)

あ船のり(素干

酒

2こ

3

1.5

1.5

1.5

0.15

3.5

ひじきの煮付

精白米(強化J

お羚むぎ・米

牛乳(普通牛

ひじき(千し)

干ししいたけ

にんじん

油あげ

カットいんげん

つきこんにゃく

こんにゃく(赤)

酒

しとうゆにいく

みり'X本みり

和風だし

一温糖

サラダ油

まめまめサラダ

'らめ

1こ

1こ

大豆(国産)乾

キ〒べツ

にんじん

むき枝豆

香りごまドレッ

普通牛乳

0.3

0.5

2.5

0.02

春雨サラダ

40
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0.02

1.5

5

0.5

8

2

2

2.1

2.4

1.5

2

N←"』U^

まtの塩こうじカレ

1こ

牛乳(普通牛季

^ロ^^

にんじん

キャベツ

チンゲンツフイ

とう古ら=し・ホール

酢・穀物酢
三温糖

塩(並塩)

棒々鶏ドレッシ

1切

1.5

2

0.15

1

4

0.5

1.5

1

2

ます

塩こうじ

純カレー
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50

15

15

0,8

0.25

0.3

15

2.5

0.5

9

3

2

0.04

0,3

1.2

己,ユ^』支

(液卵

ファットスプレッド

小夫粉食塩水)

乳製品

異性化液糖

ショートニング

砂糖水あめ

乳倖を主要鳳料と,る食品

デキストリン

食塩

乳化剤

安定斉」(増粘多糖類)

香料膨張向1

水

〔フレルケン:卵、

乳成分、小麦、大豆〕

(10日のーコーづき)

1本

1こ

1こ

普通牛乳

3

0.3

10

5

5

3

7

0.5

2

1

0.8

2

0.5

鶏肉とごぽうの

切干大根のサ

牛乳(普通牛

大根のそぽ'

鶏むね皮つき(

酒

しょうゆ(うすく

おろし生姜

でんぷん

小去粉・薄力

大豆油

ビぼう

でんぷん

小表粉・薄力

三温糖

しとうゆにいく

みりん(本みり

水

あおの咲素干

白いりごま(妙り)

一焼き

切り干し大根
にんじん

こまつな

^ノξ:ノ

だいこん

にんじん

鶏ひき肉

サラダ油

三t昆糖

酒

みりん(本みり

和風だし

でんぷん

1本

黒さとうパン

1切

2.8

0.25

4

5

20

鱗^i

普通牛乳

キャベツサラダ

甘辛

牛乳(普通牛

野菜、ー゛和里ト'1,

砂糖

鶏卵

乳ヌは乳製品等を主臭

原料と,る食品

小去粉

液卵白

水あめ

粉末油脂
いちごピューレー

(いちご、砂糖)

砂糖.ぷどう糖果糖液糖

クリーム

ショートニング

いちご濃縮果汁

水

トレノ、ロース

乳化剤

1本

キャベツ

きゅうり

にんじん

ほうれんそう

しうもろこし・ホール

田栗,、0吋、、和風ドし,

清見オレンジ

35
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5

うの花いり

清見オレンジ

委託夫ご飯

^ JJW●、●●、

、五1,!'1金k^、

おから

鶏ひき肉

にんじん

干ししいたけ

ねぎ

油あげ

サラダ油

三温糖

しょうゆにいく

酒

牛乳(調理用)

和風だし

1こ

精白米(強化'

お粘むぎ・)

委託麦ご飯

乳製品

砂糖

ミルクカルシウム

寒天

〔アレルゲン:乳成分〕

麗^

1本

精白米(強化j

おおむぎ・米

牛乳(普通牛

焼きウインナー

<学校給食の産地表示について>
米・一岐阜県牛乳・一岐阜県パン、麺・一岐阜県及ぴ輸入小麦粉青果類等・一町内産、岐阜、愛知、長野、北海道、青森、徳島、九州等
果物一・和歌山食肉・一岐阜、宮崎、オーストラリア魚介類・一長崎、ニュージーランド、ノルウエー、カナダ、アメリカ等
☆学校給食に使われている岐阜県産農産物には「学校給食地産地消推進事業」1こより、岐阜県、御嵩町、JA中央会から一部助成を受けています。

豆乳

砂糖

来粉

加工油脂

いちごピューレー

(いちビ.砂糖)

ヨーグノレト

ロングウインナー

ケチ+ツプ

ソース(ウスターソ

ワイン(赤)

三温糖

1こ

普通牛乳

委託去ご飯

17

5

8

0.8

5

ヨーグノレト

牛乳(普通牛

精白米(強イヒ

給おむぎ・米

委託表ご飯

1こ

1こ

1こ

精白米(強化'

おおt!ぎ・"

1本

普通牛乳

謬,懇讐

1本

牛乳(普通牛

^●"^^

1 -,、、ー、

もやしのサラダ

普通牛乳

水あめ

大豆粉

ぷどう糖果糖液糖

いちご果汁(濃耗還元)

物油

清涼飲料水

粉砂糖

発酵調味料

水

加エデンプン
トレハロース

増粘剤

乳化剤

炭酸Ca

膨脹邦1

ゲル化剤

ピタミンC

香料

安定斉1

ビロリン酸第二鉄

紅麹色素

酸味料

メタリン酸N8

クチプ、ン赤色素

〔アレルケン:大豆〕

1本

6

3

0.5

もやし(緑豆)

にんじん

こまつな

棒々鶏ドレウシ

1こ

牛乳(普通牛

1こ

1こ

人参サラダ

うるち米 ,

砂糖

発酵顎味料

でんぷん

トマトパウダー

ほうれん草ノ{ウダー

食塩

パ,ノカパウダー

昆布青のり

にんじん

きゅうり

もやし(緑豆)
イタリアンドレッ

1.フ

2.フ

1

10

0.4

1こ

1こ

(14日のつ・づき)

1本

委託去ご飯

1纏黙

(白こしょう、カルワイ)

〔アレルゲン:豚肉〕

精白米(強化J

おおむぎ・米

キャンディチー

1本

加土デンプン

炭酸Ca

キーンディチ

りんごゼリー

りんピ果汁

ぶどう糖加藤液糖

水あめ

ゲル化剤

ク=ン酸

クエン酸Nε

ヒ丑

普通牛乳

切り目入り小型

25

5

20

5

りんピゼリー

1本牛乳(普通牛

膨脹邦1

カゼインN、

増粘剤

ビタミンC

安定邦1

香料

ピロリン酸第二鉄

紅麹色素

乳清ミネラル

ニッ"ぐノ{ン(給

普通牛乳

納豆

(大豆、納豆苗)

たれ

側艶湿合"どう極果密液恒

食塩、巷油、

カツオエキス、

酸造酢、

調味料(アミノ酸等)

酒精、加水

(からし)

からし、食塩、

醸造酢、

還元水飴

着色料、香辛料

増粘多糖類

加水

〔フレルゲソ:大豆,小ま〕

普通牛乳

牛乳(普通牛

2こ

1こ

1こ

牛乳(普通牛
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