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◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 
【巻頭】9 月 1 日は「防災の日」　日頃の備えを考えましょう
○知っていますか？下水道の日・浄化槽の日（P4）
○「みたけよってりゃあ振興券」を配布します !!（P6）
○保健センターだより（P25）
○町長月記（P29）
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9 月 1 日は「防災の日」　日頃の備えを考えましょう9 月 1 日は「防災の日」　日頃の備えを考えましょう
　　昨年７月には神奈川県や静岡県を中心に大雨が降り、神奈川県箱根町昨年７月には神奈川県や静岡県を中心に大雨が降り、神奈川県箱根町
では 72 時間雨量が 700 ミリを超え、静岡県熱海市では土石流災害が発では 72 時間雨量が 700 ミリを超え、静岡県熱海市では土石流災害が発
生しました。そして８月には九州地方をはじめ各地で大雨が続き、御嵩生しました。そして８月には九州地方をはじめ各地で大雨が続き、御嵩
町でも土砂災害の危険性が高まったことから避難指示を発令しました。町でも土砂災害の危険性が高まったことから避難指示を発令しました。
　短期的・局地的な大雨の予測は困難であり、今後もこのような被害　短期的・局地的な大雨の予測は困難であり、今後もこのような被害
がいつ発生するか分かりません。日頃から防災・減災に対する意識をがいつ発生するか分かりません。日頃から防災・減災に対する意識を
持ち、いざというときに備えましょう。持ち、いざというときに備えましょう。

通信・連絡機器 命を守るもの お薬手帳 □ レジャーシート
□ 携帯電話 □ ヘルメット・防災ずきん □ 非常用品の中にお薬手帳の

　  コピーを入れておきましょう
□ 高密度のポリ袋（調理用具
　 や汚物入れにもなります）□ 充電器（発電ができるもの） □ 軍手

非常食品 □ 防塵マスク 生活用品 □ 新聞紙
□ 飲料水 □ タオル □ 携帯ラジオ □ 油性ペン
□ チョコ・氷砂糖 □ 懐中電灯・予備電池 □ マッチ・ライター □ 使い捨てカイロ
□ アルファ米 □ ホイッスル □ ろうそく（ツナ缶で代用可） □ 生理用品・紙オムツ
□ ミルク・哺乳瓶［乳児用］ □ 小型ナイフ □ 雨具 □ 救急箱
□ 携行用バランス栄養食・機能性食品 □ ウェットティッシュ □ 携帯・簡易トイレ

ハザードマップ※で危険箇所と避難場所を確認実践①

御嵩町防災ハザードマップ
　御嵩町には、土砂災害、洪水、亜炭層（空
洞）深度、地震、ため池についてのハザード
マップがあります。
　自宅が安全かどうかをハザードマップで確認し、安全な
避難場所の名前を記入してください。
　また、避難場所がレッドゾーンやイエローゾーン、洪水浸
水想定区域に入っていないか確認しましょう。

上記以外で、あなた特有の持ち物を記入してください。

コロナ禍においては、マスク・体温計・アルコール消毒液なども準備しておきましょう。

土砂災害ハザードマップ地区版
　地域住民が主体となり、自治会ご
とに作成する土砂災害ハザードマッ
プです。
　身近な危険箇所、過去の災害（土砂災害・浸水な
ど）、推奨避難経路を記載しています。

安全な場所は？

確認してみましょう！
□ レッドゾーンの外
□ イエローゾーンの外
□ 洪水浸水想定区域の外

※ハザードマップは、総務防災課と住民
　環境課で配布しています。

避難時の確認事項実践②

避難時の同伴者　高齢者・子ども・障がい者などの支援が必要な家族・隣人との連絡方法や誰と避難するかを確認
　　　　　　　　　しておきましょう。

避難時の持ち物　あなたが避難するときに持っていくものを確認しましょう。

必要最小限の荷物で、リュックに入れて持ち運べる大きさにしましょう。

「9・20豪雨」で発生した土砂崩れ「9・20豪雨」で発生した土砂崩れ
（平成23年  上之郷地内）（平成23年  上之郷地内）
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コロナ禍における避難先実践③

避難所
　各避難所にパーテーションやアルコール消毒を
設け、感染症対策を実施した上で避難所を開設し
ます。
　避難所の開設状況は、防災無線、す
ぐメール、LINEなどのSNSのほか、岐
阜県総合防災ポータルサイト（右ＱＲ
コード）をご確認ください。

避難情報の名称などが変更されました

　町では、大雨で川の水位が高くなったり土砂災害などの恐れがある場合に、該当地域に対して避難
情報を発令します。昨年５月20日から避難情報の名称などが変更されましたので、ご確認ください。

出典：内閣府ホームページ（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/pdf/poster.pdf）

避難所以外の避難先

自宅
　自宅で安全が確保できれば、必ずしも避難所へ行く必要
はありません。ローリングストック※などを活用し、食料や
日用品（非常備蓄品）を日頃から備えておきましょう。
※普段から少し多めに食材などを買っておき、使った分だけ新しく
　買い足していくことで、常に一定量の食料を備蓄しておく方法。

親戚・友人宅
　避難先としたい親戚・友人宅には、事前に連絡して避難
の可否を確認しておきましょう。可能であれば、災害の恐れ
がない地域に避難してください。

ホテルなどの宿泊施設
　台風や大雨の場合には、ホテルや旅館などの頑丈な建物
の中で過ごすことも選択肢のひとつです。

車（車中泊）
　エコノミー症候群の危険性があるため、状況に応じて判
断しましょう。

避難所情報
▼

避難所のパーテーション避難所のパーテーション

問い合わせ：総務防災課 防災安全係　担当：成
な る せ

瀬（内線 2206）
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知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

下
水
道
・
浄
化
槽
は
縁
の
下
の
力
持
ち
。

普
段
は
目
に
見
え
ま
せ
ん
が
、
陰
で
私
た

ち
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
下

水
道
・
浄
化
槽
に
つ
い
て
考
え
る
日
を
つ

く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

　
「
下
水
道
の
日
」
は
、
整
備
の
遅
れ
て
い

た
下
水
道
の
全
国
的
な
普
及
を
図
る
た
め
、

１
９
６
１
年
（
昭
和
36
年
）
に
「
全
国
下

水
道
促
進
デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

２
０
０
１
年
（
平
成
13
年
）
に
は
、
旧
下

水
道
法
が
制
定
さ
れ
て
か
ら
１
０
０
年
を

迎
え
、
ち
ょ
う
ど
21
世
紀
の
ス
タ
ー
ト
の

年
と
重
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
よ
り
親
し
み

の
あ
る
名
称
と
し
て
「
下
水
道
の
日
」
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

下
水
道
は
、
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
し

て
川
や
海
に
返
す
役
割
の
ほ
か
に
、
雨
水

を
速
や
か
に
排
除
し
て
町
が
水
浸
し
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
役
割
も
あ
り
ま
す
（
※

１
）。
１
年
を
通
し
て
短
時
間
に
多
く
の
雨

が
降
る
の
は
８
月
か
ら
10
月
の
台
風
シ
ー

ズ
ン
で
す
。
な
か
で
も
９
月
10
日
は
立
春

か
ら
数
え
て
２
２
０
日
目
に
あ
た
り
、
昔

は
大
き
な
台
風
が
来
る
日
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
（
※
２
）。
こ
の
大
雨
に
備
え
る
特
別

な
日
が
、“
雨
水
の
排
除
”
と
い
う
下
水
道

下
水
道
の
日
・
浄
化
槽
の
日

の
役
割
と
な
じ
み
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
９

月
10
日
が
「
下
水
道
の
日
」
と
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

※
１　

御
嵩
町
で
は
汚
水
と
雨
水
を
別
々
に
流
す

　
　
　

「
分
流
式
下
水
道
」
を
採
用
し
、
雨
水
は

　
　
　

道
路
側
溝
な
ど
か
ら
そ
の
ま
ま
河
川
に
放

　
　
　
流
し
て
い
ま
す
。

※
２　
立
春
（
２
月
４
日
頃
）
か
ら
数
え
て
２
２
０

　
　
　

日
目
の
日
を
「
二に
ひ
ゃ
く
は
つ
か

百
二
十
日
」
と
言
い
、

　
　
　

昔
か
ら
天
候
が
悪
く
な
る
「
農
家
の
３
大

　
　
　
厄
日
」
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
公
共
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　
公
共
下
水
道
の
使
用
可
能
区
域
内
に
住
居

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
下
水
道
法
に
よ

り
次
の
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▪
汲
み
取
り
ト
イ
レ
は
、
使
用
（
供
用
）

　
開
始
か
ら
３
年
以
内
に
水
洗
ト
イ
レ

　
に
改
造
す
る
こ
と

▪
そ
の
他
ト
イ
レ
（
単
独
処
理
浄
化
槽

　
な
ど
）
は
、
使
用
開
始
後
、
速
や
か

　
に
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と

　
地
域
一
帯
の
生
活
環
境
の
向
上
の
た
め
、

１
日
も
早
い
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
排
水
設
備
工
事
は
「
御
嵩
町
上
下
水
道

　
工
事
指
定
店
」
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

※
指
定
店
に
よ
っ
て
許
可
し
て
い
る
工
事

　

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
指
定
店
一
覧
表

　

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
一
覧
表
は
上
下

　
水
道
課
窓
口
で
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

▽
下
水
道
接
続
の
際
は

　
　
　
補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

公
共
下
水
道
接
続
に
対
し
、
次
の
よ
う

な
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。

①
融
資
あ
っ
せ
ん
と
利
子
補
給

　
　

使
用
（
供
用
）
開
始
日
か
ら
３
年
以

　

内
に
下
水
道
へ
接
続
す
る
工
事
を
対
象

　

に
、
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
、
そ
の

　

融
資
に
対
す
る
利
子
を
補
給
す
る
制
度

　
を
設
け
て
い
ま
す
。

②
排
水
設
備
工
事
に
伴
う

　
単
独
処
理
浄
化
槽
撤
去
事
業
補
助
金

　
　

排
水
設
備
工
事
に
伴
い
、
単
独
処
理

　

浄
化
槽
を
撤
去
（
ま
た
は
一
部
撤
去
）

　

し
、
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
こ
な
う
人

　

を
対
象
に
、
工
事
費
の
補
助
を
し
て
い

　
ま
す
。

※
補
助
金
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
は
、
上

　
下
水
道
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
適
切
な
維
持
管
理
と

　
下
水
量
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

宅
地
内
の
汚
水
ま
す
に
破
損
な
ど
が
あ

る
と
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
大
雨
時
に
雨

水
が
下
水
（
汚
水
）
管
に
流
れ
込
み
、
下

水
が
処
理
し
き
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

突
然
の
大
雨
に
備
え
て
日
頃
か
ら
排
水

設
備
の
点
検
を
し
た
り
、
大
雨
の
時
に
は

台
所
の
洗
い
物
や
洗
濯
を
控
え
る
、
風
呂

の
残
り
湯
は
溜
め
て
お
く
な
ど
、
下
水
量

を
減
ら
す
た
め
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

下水道マスコットキャラクター

 「スイスイ」

工
事
指
定
店
一
覧
表 

▼

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

▼

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

▼
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最
終
清
掃
許
可
業
者
：

（
有
）
御
嵩
衛
生
社　
☎
６
７
‐
５
５
７
６

▽
「
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル
」

  　
　
　
　
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

公
益
社
団
法
人
日
本
下
水
道
協
会
と
株

式
会
社
日
本
水
道
新
聞
社
で
は
、
下
水
道

へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
「
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
下
水
道
に
関
す
る
事

柄
を
自
由
に
表
現
し
た
作
品
（
絵
画
、
作

文
、
標
語
な
ど
）
を
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

▼
10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　
「
浄
化
槽
の
日
」
は
、
１
９
８
５
年
（
昭

和
60
年
）
10
月
１
日
に
浄
化
槽
に
関
す
る
諸

制
度
を
整
備
し
た
「
浄
化
槽
法
」
が
全
面
施

行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
１
９
８
７
年

（
昭
和
62
年
）
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

浄
化
槽
は
、
日
常
生
活
で
生
じ
た
汚
水

や
し
尿
を
微
生
物
の
働
き
に
よ
り
分
解
し

放
流
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。
浄
化
槽
で

生
活
排
水
を
処
理
す
る
こ
と
で
水
質
汚
濁

下

水道シンボルマ
ー

ク

令和4年 10月31日（月）
当日消印有効

締め切り

日本水道新聞社 下水道いろいろコンクール係
〒102-0074  東京都千代田区九段南4-8-9  tel.03（3264）6724

作品の送り先・お問い合わせ

■主催：公益社団法人 日本下水道協会・日本水道新聞社（日本下水道新聞）　■後援：国土交通省・環境省（予定）　■協賛：毎日新聞社・少年朝日ジャーナル・全国新聞教育研究協議会（予定）

★応募作品は未発表のものに限ります。
★全ての作品の裏に所定の応募票を貼り付けた上、自治体・学
校単位でまとめた「団体応募票」を必ず添付してください（団
体応募票はホームページよりダウンロードいただけます）。
　必要事項が満たされていれば、所定の用紙以外の用紙を
代用していただいても結構です。
★応募作品は返却しません。
★入賞作品の使用に関する権利は主催者に帰属することと
し、主催者の広報として印刷物やWEBサイト、新聞等で利
用・掲載することがあります。また、ご応募いただいた時
点で、氏名、学校名、学年や市町村名などを公表すること
に同意いただいたものとみなさせていただきます。

各部門共通応募規定等

応募に関する詳細はホームページをご覧ください。

https://www.jswa.jp/sewage/contest/

●審　査：
●発　表：
●表　彰：

主催、後援及び協賛団体の責任者により行います。
令和5年3月下旬～ 4月上旬予定
令和5年に開催する「下水道展」の開会式にて
大臣賞の表彰（授与）を行う予定です。
※各賞に賞状・盾・副賞、入選には賞状・副賞を用意して
　おります。

標語部門
ひ ょ う ご ぶ も ん

…1点
…1点
…5点

国 土 交 通 大 臣 賞
日本水道新聞社社長賞
入 選

書道部門
し ょ ど う ぶ も ん

…1点
…1点
…5点
…1点
…1点
…7点
…1点
…1点
…5点

環 境 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入　　　　　　　　選
国 土 交 通 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入　　　　　　　　選
国 土 交 通 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入　　　　　　　　選

〈小学校低学年の部〉
（1～3年生）

〈小学校高学年の部〉
（4～6年生）

〈中 学 生 の 部〉

か い が ぶ も ん

部門絵画・
ポスター

環 境 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入 選
国 土 交 通 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入 選
国 土 交 通 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入 選

…1点
…1点
…5点
…1点
…1点
…7点
…1点
…1点
…5点

〈小学校低学年の部〉
（1～3年生）

〈小学校高学年の部〉
（4～6年生）

〈中 学 生 の 部〉

作文部門
さ く ぶ ん ぶ も ん

環 境 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入 選
国 土 交 通 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入 選
国 土 交 通 大 臣 賞
日本下水道協会会長賞
入 選

…1点
…1点
…5点
…1点
…1点
…7点
…1点
…1点
…5点

〈小学校低学年の部〉
（1～3年生）

〈小学校高学年の部〉
（4～6年生）

〈中 学 生 の 部〉

新聞部門中学生の部PDFファイル送り先　irocon-shimbun@suido-gesuido.co.jp （新聞部門中学生の部・A3サイズのみ受け付けます）

し ん ぶ ん ぶ も ん

新聞部門
…1点
…1点
…5点
…1点
…1点
…5点

日本下水道協会会長賞
日本水道新聞社社長賞
入　　　　　　　　選
日本下水道協会会長賞
日本水道新聞社社長賞
入　　　　　　　　選

〈小 学 生 の 部〉

〈中 学 生 の 部〉

下
水

ど
う

応
募
方
法
な
ど
は
こ
ち
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▼

の
進
行
を
防
ぎ
、
公
衆
衛
生
の
向
上
と
生

活
環
境
の
保
全
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

▽
浄
化
槽
は
維
持
管
理
が
大
切
で
す

　

浄
化
槽
は
１
度
設
置
を
す

れ
ば
、
あ
と
は
放
っ
て
お
け

ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

浄
化
槽
の
使
用
者
に
は
、
浄
化
槽
法
に

よ
り
次
の
３
つ
の
義
務
を
定
期
的
に
実
施

す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
保
守
点
検
（
４
カ
月
に
１
回
以
上
）

②
清
掃
（
年
１
回
以
上
）

③
法
定
検
査
（
年
１
回
）

▽
浄
化
槽
を
廃
止
す
る
と
き
に
は

　
　
　

 
最
終
清
掃
の
実
施
と
届
出
を

　

建
築
物
を
解
体
す
る
と
き
や
下
水
道
へ

切
り
替
え
る
と
き
な
ど
に
、
浄
化
槽
内
部

に
汚
泥
な
ど
が
残
っ
た
ま
ま
浄
化
槽
を
解

体
す
る
事
例
が
県
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

浄
化
槽
を
廃
止
す
る
場
合
に
は
、
解
体

を
お
こ
な
う
前
に
浄
化
槽
の
最
終
清
掃

（
汚
泥
な
ど
の
引
き
抜
き
や
洗
浄
な
ど
）

を
実
施
し
、
町
へ
廃
止
届
出
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
内
の
汚
泥
な
ど
を
除
去

す
る
こ
と
な
く
地
下
浸
透
さ
せ
る
行
為
や

水
路
な
ど
に
流
す
行
為
は
、
「
廃
棄
物
の

処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
（
廃
掃

法
）
」
に
違
反
し
ま
す
の
で
、
絶
対
に
お

こ
な
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
浄
化
槽
の
最
終
清
掃
は
、
町
の
許
可
を

　

受
け
て
い
る
一
般
廃
棄
物
処
理
業
者
に

　
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
不
動
産
売
買
な
ど
に
よ
り
、
浄
化
槽
の

　

管
理
者
が
変
更
と
な
る
場
合
は
、
管
理

　

者
変
更
報
告
書
を
町
へ
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

▽
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の
際
は

　
　
　

 

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
予
定
の
な

い
区
域
に
お
い
て
、
居
住
用
住
宅
に
新
た

に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合

に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
予
定
し
て

い
る
人
は
、
補
助
金
の
交
付
対
象
と
な
る

か
ど
う
か
、
早
め
に
上
下
水
道
課
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
故
障
や
家
屋
の
建
て
替
え
に
よ
る
合
併

　

処
理
浄
化
槽
の
更
新
な
ど
、
国
や
県
の

　

補
助
要
件
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
補
助

　
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
補
助
申
請
は
、
令
和
５
年
２
月
末
ま
で

　
に
工
事
が
完
了
で
き
る
人
を
対
象
と
し
、

　

予
算
上
限
と
な
っ
た
時
点
で
締
め
切
り

　
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課 

整
備
係

　
担
当
：
鈴す

ず
き木

（
内
線 
２
１
３
９
）

マイナンバーに関する休日窓口を開設します
開設日 開設時間 開設場所 受付内容

9月11日（日）
9月25日（日）

10月　9日（日）

9：00
～

17：00

御嵩町役場
住民環境課

▪マイナンバーカードの申請・受取
▪マイナポイントの申し込みのお手伝い

問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係　担当：纐
こうけつ

纈（内線 2102）
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「みたけよってりゃあ振興券」「みたけよってりゃあ振興券」を配布します!!
　物価高騰などの影響を受けている町民の皆さんの支援と町内経済の維持を図るため、町内の事業所（飲
食店、小売店、理容室、ガソリンスタンドなど）で利用できる振興券を配布します。ぜひご利用ください。

配布対象者：町の住民基本台帳に登録されている 全町民
　　　　　　　※令和 4 年 7 月 27 日を基準日とします。

利 用 期 間 ：10 月１日 ( 土 ) ～ 令和５年１月 16 日 ( 月 )

配 布 時 期 ：９月上旬より順次配布予定

配 布 方 法 ：各世帯主へ世帯人数分まとめて郵送

問い合わせ：まちづくり課 まちづくり推進係　担当：堀
ほ り え

江（内線 2245）

1 人当たり  5,000 円分 だよ！
（500 円× 10 枚）

見 本見 本

◀ 利用可能店舗はこちらから（９月下旬に公開予定）

【送付内容】

▪みたけよってりゃあ振興券

▪町指定可燃ごみ専用袋
　（中サイズ 10 枚）

▪御嵩町からの各種案内

御嵩町新型コロナウイルス感染症対応事業（物価高騰等対応分）

この事業は、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用しています



ほっと みたけ　2022.97

みたけ幼稚園からのお知らせみたけ幼稚園からのお知らせ
　入園を検討している皆さんに向けて、園開放・プレ幼稚園（体験入園）を実施します。「園の雰囲気
に触れてみたい」「入園にあたっての相談をしたい」という皆さんは、この機会をぜひご利用ください。

※園開放・プレ幼稚園への参加を希望される場合は、事前に幼稚園にご予約ください。

園開放
日程 内容 時間

9月 6日（火） 幼稚園探検 午前10時30分～11時30分

9月10日（土） サマーカーニバル 午前10時～10時45分 ／ 午前11時～11時45分

プレ幼稚園
日程 時間

9月13日（火）～15日（木） 午前10時30分～11時30分

施設区分 施設名 受付期間 受付場所（申込書類配布場所）

幼稚園 みたけ幼稚園 9 月 20 日（火）午前 10 時～
※定員になり次第締め切り みたけ幼稚園

保育園

上之郷保育園
御嵩保育園
中保育園

伏見保育園

10 月 3 日（月）
～

10 月 31 日（月）

福祉課 児童福祉係

※各施設では受け付けません

小規模保育施設 りんご保育園みたけ

申込先／問い合わせ： 福祉課 児童福祉係　☎ 67-2111（内線 2126）
上之郷保育園　　　 ☎ 67-2322 御嵩保育園　　 ☎ 67-2323
中保育園　　　　　 ☎ 67-2324 伏見保育園　　 ☎ 67-2325
りんご保育園みたけ　 ☎ 58-7710 みたけ幼稚園　 ☎ 67-4888

令和 5 年度  保育園・幼稚園 入園受付のご案内
　町内の各保育園・幼稚園では、令和 5 年 4 月からの入園を希望するお子さんの入園受付を、
次の日程でおこないます。入園を希望する場合は、申し込み手続きをお願いします。

☆ 保育園入園の要件 ☆☆ 保育園入園の要件 ☆
　保育園に入園できるお子さんは、生後 6 カ月（※）から小学校入学前の乳幼児で、保護者のいずれも
が就労、妊娠・出産、疾病などの理由でお子さんの保育が必要となる場合に限ります。

※「りんご保育園みたけ」は、生後 57 日以降のお子さんから入園できます。

※各保育園の入園申し込みに関する相談は福祉課児童福祉係へ、みたけ幼稚園の入園にあたっての相談はみたけ
　幼稚園へお願いします。
※園生活（保育園での過ごし方など）について知りたい場合は、各保育園または「子育て支援センター ぽっぽかん」
　にご連絡ください。ぽっぽかんの連絡先は、27 ページをご覧ください。
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ

一定以上の所得がある人の医療費の窓口負担割合が変わります
▪令和４年 10 月１日から、一定以上の所得がある人は医療費の窓口負担割合が２割になります。
　※現役並み所得者（現行の制度で３割の人）は、10 月１日以降も３割です。

▪10 月１日以降に医療機関などを受診される際は、９月中旬頃にお届けする新しい保険証を必ず提示して
　ください。

一定以上の所得がある人とは…

課税所得（※１）が 28 万円以上の被保険者およびその同一世帯の被保険者で、「年金収入（※２）＋その
他の合計所得金額（※３）」が 200 万円（被保険者が 2 人以上いる世帯の場合は、合わせて 320 万円）以
上の人です。

※ 1  前年の収入から給与所得控除や公的年金等控除など、所得控除 ( 基礎控除や社会保険料控除など ) を引い
　　た後の金額（住民税納税通知書の「課税標準」の金額）です。
※ 2  遺族年金や障害年金は含みません。
※ 3  事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を引いた後の額です。

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和４年７月３１日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年９月３０日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和４年９月３０日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和５年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和５年７月３１日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和４年７月３１日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年９月３０日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和４年９月３０日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和５年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和５年７月３１日有 効 期 限

○○年○○ ○○

９
月
30
日
ま
で
の
保
険
証
（
う
す
い
黄
色
）

10
月
1
日
か
ら
の
保
険
証
（
う
す
い
青
色
）

10 月からは
  こっちだね！

高額療養費の口座が未登録の人には申請書が届きます
▪医療費の窓口負担割合が２割になる人には、10 月以降の外来診療での負担増加額を１カ月あたり 3,000 円
　までに抑える配慮措置があります。該当する場合には、登録されている高額療養費の口座へ後日払い戻し
　ます。

▪高額療養費の口座が未登録の人には、9 月下旬頃に岐阜県後期高齢者医療広域連合から申請書が郵送
　されます。申請書が届きましたら、必要事項をご記入いただき返信用封筒で返送してください。

▪返信用封筒の宛先は、岐阜県後期高齢者医療広域連合が業務を委託した業者（住所は「大阪市西区」）と
　なっていますので、あらかじめご了承ください。

▷申請書は必ず郵送でお届けします。厚生労働省や市町村が、電話や訪問で口座情報
　の登録をお願いしたり、ATM の操作をお願いすることは 絶対にありません。
▷不審な電話があったときは、警察署または消費生活センターなどにお問い合わせください。

ご注意
ください !!

※詳しくは、９月中旬頃にお届けする保険証（うすい青色）に同封のリーフレットをご覧ください。

問い合わせ：保険長寿課 国保年金係　担当：福
ふくおか

岡（内線 2112）
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自分らしさを
実現できる町

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

「 男（女）だからできなくて当たり前 」

　本当にそうでしょうか。もちろん、できない
ことを無理やりにという話ではありません。
　事の特性などにより頑張ってもできないこと
は確かにあります。要するに、最初からできな
いと決めつけては、物事は前に進みません。挑
戦の芽を摘むのは、まさに「できなくて当たり
前」の一言です。どうせできないのなら任せて
おけばいいと、後ろ向きになることです。これ
では、男女共同参画の理念からは程遠くなりま
す。興味があること、好きなこと、やりたいこ
とであれば、男女関係なく夢中になって頑張れ
るはずです。

　最近では、大型トレーラーやバスなどを若い
女性が運転している光景が珍しいものではなく
なってきました。これは「女だからできなくて
当たり前」を打破した一例かなと思っています。
　私は、当たり前の日常生活を過ごしています
が、もう一つの当たり前があるとしたら、男女
共同参画も社会の中で“当たり前”と認識され
る日が訪れることを願っています。

男女共同参画懇話会会員　鍵
かぎやま

山博
ひろゆき

之（小原）

問い合わせ：企画課 企画調整係
　　　　　　担当：堀

ほ り べ

部（内線 2226）

福祉医療費受給者証（重度）
＊更新手続きは 9 月 30 日（金）までにお願いします＊

　重度心身障害者の福祉医療費受給者証の有効期間は、毎年 9 月 30 日までです。10 月 1 日からの受給
者証を交付しますので、福祉課で更新の手続きをしてください。

受付期間：9 月 5 日（月）～ 30 日（金）
持ち物：①健康保険証  ②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳  
　　　　③今お持ちの福祉医療費受給者証

　夜間窓口も開設しますので、ぜひご利用ください。詳しくは、9 月上旬に対象者に送付する案内
をご覧ください。

【夜間窓口】  日程：9 月 8 日（木）・15 日（木）・22 日（木）・29 日（木）　時間：午後 7 時まで
　

※母子家庭等・父子家庭福祉医療費受給者証の更新手続きは 10 月です。対象者には 10 月上旬に更新案内を送
　付しますので、手続きをお願いします。

問い合わせ：福祉課 社会福祉係　担当：太
お お た

田（内線 2122）
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みんなの命を守るために…
「ブロック塀」や「住宅」は 安全ですか？「ブロック塀」や「住宅」は 安全ですか？

　

平
成
30
年
６
月
に
発
生
し
た
大
阪
北
部
地
震
を
は

じ
め
、
過
去
の
地
震
に
お
い
て
も
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
倒
壊
に
よ
る
犠
牲
者
が
出
て
い
ま
す
。

　

平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

倒
壊
し
た
建
物
に
よ
る
圧
死
や
窒
息
死
で
亡
く
な
ら

れ
た
人
が
約
８
割
で
し
た
。
そ
の
建
物
の
大
半
は
、

耐
震
基
準
が
厳
し
く
な
る
前
（
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
）
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
で
あ
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
に
お
い
て
も
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

の
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
震
に
よ
る
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
に
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
撤
去
や
住
宅
の
耐
震
化
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

町
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
に
対
す
る
補

助
や
、
無
料
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
工
事
に
対
す
る

補
助
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
自
分
の
命

を
守
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
以
外
の
命
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
、

適
切
な
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

【
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
等
】

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
等
に
係
る
費
用
に
対
し
て
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

要

件

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
高
さ
が
80

　
㎝
以
上
で
あ
る
こ
と

▪
道
路
の
端
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　

等
の
距
離
が
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　

等
の
高
さ
の
１・
５
倍
以
内
の

　
長
さ
で
あ
る
こ
と   

な
ど

※
設
置
状
況
に
よ
っ
て
要
件
が
異
な
り

　
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

　
い
。

補
助
率

標
準
事
業
費
（
１
㎡
あ
た
り
１
・

５
万
円
）
と
、
撤
去
に
か
か
る

経
費
の
い
ず
れ
か
少
な
い
方
の

２
分
の
１
以
内

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が
通
学
路
に
面
し
て

　
い
る
場
合
の
補
助
率
は
、
３
分
の
２

　
以
内
で
す
。

補
助
限
度
額

20
万
円

そ
の
他

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
後
に
生

垣
を
設
置
す
る
場
合
は
、
さ
ら

に
補
助
が
あ
り
ま
す
。

【
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
】

　

町
か
ら
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
、
無
料
で
住
宅
の

診
断
を
お
こ
な
い
ま
す
。
診
断
の
結
果
、
耐
震
補
強

が
推
奨
さ
れ
る
場
合
は
、
工
事
の
概
算
費
用
を
算
出

し
ま
す
。

対
象
の
住
宅

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
（
着
工
）
さ
れ
た
木
造
住
宅

※
木
造
以
外
の
住
宅
や
店
舗
・
工
場
・

　
施
設
な
ど
に
つ
い
て
は
、
別
途
ご
相

　
談
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

次
の
２
点
を
建
設
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
耐
震
診
断
申
込
書
（
町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
建
物
の
建
築
年
月
日
が
わ
か
る

　
書
類
（
建
築
確
認
済
証
、
登
記

　
簿
謄
本 

な
ど
）

受
付
件
数

12
件
（
先
着
順
）

受
付
期
限

12
月
23
日
（
金
）

※
受
付
件
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り

【
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
】

　
無
料
耐
震
診
断
の
結
果
、「
耐
震
性
を
満
た
さ
な
い
」

と
診
断
さ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
は
、
耐
震
改
修
工
事

を
お
こ
な
う
際
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
金
額

補
助
対
象
工
事
費
の
８
割

（
補
助
限
度
額
１
１
０
万
円
）

受
付
件
数

１
件
（
先
着
順
）

※
年
度
内
に
工
事
を
完
了
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

　
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
建
設
課 

管
理
係　
担
当
：
川か

わ
か
み上

（
内
線 

２
１
６
５
）

▲亀裂が入り倒壊の危険があるブロック塀
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広
告
板
や
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広

告
物
は
、
情
報
を
伝
え
る
た
め
の
手
段
と
し

て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
広
告
物
が
無
秩
序
に

表
示
さ
れ
る
と
、
ま
ち
や
自
然
の
景
観
を
損
ね

る
ほ
か
、
広
告
物
が
倒
壊
し
た
り
交
通
標
識

の
見
通
し
が
悪
く
な
っ
た
り
と
、
私
た
ち
の

生
活
に
危
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
屋
外
広
告

物
の
大
き
さ
・
高
さ
・
設
置
場
所
な
ど
に
つ

い
て
、
県
の
条
例
で
ル
ー
ル
を
設
け
て
い
ま

す
。屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物 

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１ 

屋
外
広
告
物
っ
て
な
に
？

　
「
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋

外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
」
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
（
下
図
参
照
）
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
壁
面
に
直
接
書
か
れ
た
文
字
や
絵
画

な
ど
も
屋
外
広
告
物
に
な
り
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
際
に
は
、
県
条

例
に
基
づ
く
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

★ 

9
月
１
日
～
10
日
は
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬じ

ゅ
ん
か
ん間
」 

★

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
「
屋
外
広
告
物
」

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
「
屋
外
広
告
物
」

屋上広告物 野立広告物 突出広告物 壁面広告物

Ｑ
２ 

自
分
の
敷
地
内
に
表
示
す
る

　
　
　
　

  

場
合
で
も
許
可
が
必
要
？

　
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
１
事
業
所
あ
た
り

合
計
10
㎡
以
下
（
複
数
、両
面
あ
る
場
合
は
、

そ
の
合
計
面
積
で
判
断
）
の
広
告
物
で
あ
れ

ば
、
許
可
申
請
な
く
表
示
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
自
己
の
店
舗
や
事
業
所
の
敷
地
外
に
表
示

す
る
場
合
は
、
面
積
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
、

す
べ
て
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

Ｑ
３ 

広
告
物
の
大
き
さ
に

　
　

 　
　
　
　
　

 

制
限
は
あ
る
の
？

　

広
告
物
の
種
類
や
表
示
場
所
に
よ
っ
て
、

面
積
や
個
数
、
高
さ
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま

す
。
禁
止
地
域
（
第
１
種
・
第
２
種
低
層
住

居
専
用
地
域
、
交
差
点
や
踏
切
付
近
な
ど
）

は
さ
ら
に
厳
し
い
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
具
体
的
な
基
準
に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
役
場
建
設

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４ 

許
可
申
請
の
手
続
き
の
方
法
は
？

　
新
た
に
広
告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、「
屋

外
広
告
物
許
可
申
請
書
」
を
町
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
申
請
は
個
人
で
も
で
き
ま
す
が
、
条
例
の

基
準
を
理
解
し
た
上
で
図
面
な
ど
の
作
成
が

必
要
と
な
る
た
め
、
屋
外
広
告
業
者
に
依
頼

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
町
内
で
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合

は
、
岐
阜
県
に
登
録
し
た
屋
外
広
告
業
者
で

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
広
告
物
の
設
置
を
依
頼
す
る
際
は
、
登
録

業
者
で
あ
る
こ
と
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ

い
（
岐
阜
県
屋
外
広
告
物
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

登
録
業
者
一
覧
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）。

Ｑ
５ 

許
可
を
受
け
な
い
と

　
　
　
　
　
　
　
　

  

ど
う
な
る
の
？

　
ル
ー
ル
に
違
反
し
て
広
告
物
を
表
示
・
設

置
し
た
場
合
は
、
罰
則
の
適
用
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
分
が
出
し
て
い
る
広
告
物
は
、
基
準

を
満
た
し
て
い
る
か
」「
自
分
の
土
地
を
貸

し
て
広
告
物
が
建
っ
て
い
る
が
、
借
主
が
許

可
を
受
け
て
い
る
か
」
な
ど
、
今
一
度
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
建
設
課 

管
理
係

　
担
当
：
川か

わ
か
み上

（
内
線 

２
１
６
５
）

アドバルーン 立て看板 はり紙 電柱広告物

岐
阜
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
屋
外
広
告
物
条
例
等
早
わ
か
り
）▼

御
嵩
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
許
可
申
請
書
の
様
式
な
ど
） ▼
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シリーズ　御嵩町環境基本計画 重点エコプロジェクト

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくために、やらなければいけないことをまとめた「御嵩町環境基本
計画」のなかで、特に重点的に取り組んでいくものが、重点エコプロジェクトです。
　環境基本計画は昨年度、令和３年度までの５カ年計画を令和 6 年度まで延長することとなりました。重点エコ
プロジェクトのなかには、町民の皆さんが主体となった“みたけエーコと考え隊”からいただいたアイデアを多く盛
り込んでいるため、一部の施策を整理しつつも、既存の計画を極力生かす形で計画の変更をおこないました。
　今後も「町（行政）」・「事業者」・「町民の皆さん」と連携し、環境に関する取り組みを推進していきます。皆さん
もぜひ、環境について考えたり、重点エコプロジェクトの取り組みに参加してみませんか。

みたけの里山・森林とふれあおう！みたけの里山・森林とふれあおう！
◆「東邦ガスの森  みたけ」における恵みの森林づくり
　御嵩町では、企業 5 社と『企業との協働による森林づくり活動協定』を締結して森林整備を進めており、東邦ガ
ス株式会社は平成 28 年度から「東邦ガスの森 みたけ」（御嵩町津橋）で 7.84 ヘクタールの森林を整備しています。
　昨年 11月、東邦ガス株式会社の皆さんが、協定地で森林
整備を実施しました。豚熱（CSF）や新型コロナウイルス感染
症の影響などにより 3 年ぶりの開催となりましたが、社員と
その家族など、関係者約 30 人が参加し、のこぎりや剪定ば
さみを使って除伐などをおこないました。斜面などでの慣れ
ない場所での活動だったため、体力を使う作業となりました
が、整備された森林を目にした皆さんは達成感が得られたよ
うでした。
　現在、新型コロナウイルス感染症対策により、人数を集め
ての活動は困難になっていますが、各企業と協力して今後も
町有林の整備を図っていきます。

◆共和中学校 1 年生による環境学習
　町内の小中学校では、環境学習の中で森林が持つ機能を学んだり、山での林業体験などを通して「森林の魅力」
に触れる機会を設けています。
　昨年 11月、共和中学校 1 年生が北山にある水

み ど り

土里隊拠点を訪れ、林業機械を使った森林整備の見学やチェーン
ソーを使った玉切り体験などをおこないました。
　普段は目にすることがない林業機械を見て、その迫力に圧倒されたり、初めて手にするチェーンソーで木を切っ
たりと、安全に気を付けながら楽しく森林について学ぶことができました。
　森林づくりに興味関心を持ってもらえるよう、今後も環境学習などの取り組みを続けていきます。

問い合わせ：環境基本計画に関することは…　環境モデル都市推進室　担当：佐
さ と う

藤（内線 2241）
　　　　　里山・森林に関することは…　　農林課 森づくり係　担当：渡

わたなべ

邉（内線 2144）



　東日本大震災やこの地域を襲った 7.15 豪雨災害を教訓に、地域防災
のために誕生した「ＦＭらら」は、いざという時の情報発信基地として、
24 時間放送をお届けしています。

9 月 1 日は「防災の日」です。
　この機会に、情報収集手段の備えをしているかご確認ください！

★非常持ち出し品の中に、携帯ラジオと電池は入っていますか？
★自宅のラジオやカーラジオを「76.8MHz」に合わせたことはありますか？
★スマートフォンに FM ららが聴けるアプリをダウンロードしていますか？

　電波の届かない地域やお出かけ先では、無料アプリ「FM++( エフエム無料アプリ「FM++( エフエム
プラプラ )」プラプラ )」をご活用ください。スマートフォン、タブレットで簡単に放
送を聴くことができます。 防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。

問い合わせ：企画課 秘書広報係　担当：荻
お ぎ そ

曽（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

9 月 1 日は「防災の日」9 月 1 日は「防災の日」
“ＦＭらら（76.8MHz）”を備えていますか？“ＦＭらら（76.8MHz）”を備えていますか？

ダウンロードは
こちらから →

９月１０日から１６日は「自殺予防週間」「自殺予防週間」です
　「自殺予防週間」は、自殺対策を推進するために、自殺についての誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及啓発す
ることを目的として定められています。町では「いのち支える自殺対策」という理念のもと、悩みを抱えた人が必要な
支援を受けられるよう、国や県とともに支援策を実施しています。

▶心の負担を軽くするためにも 専門家に相談しましょう
相談名 日時 予約方法 場所

精神保健福祉相談
（精神保健福祉士による相談）

毎月第1月曜日
13:30～15:30 保健センターに電話で

予約してください 保健センター
いきいき健康相談 毎週月曜日

13:00～16:00
こころのサポート相談

「ほっと・ぎふ」
（LINEでの相談）

毎週日曜日
22:00～翌3:00

（最終受付は2：30まで）

LINEで友だち登録してご利用
ください（※県内在住者が利用可）

▶あなたもゲートキーパーの輪に加わりませんか
　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）ができる人のことです。１人でも多くの人にゲートキーパーとして
の意識を持っていただき、専門性の有無にかかわらず、それぞれの立場でできることから進んで行動を起こして
いくことが自殺対策につながります。

「ゲートキーパー研修会」をおこないます。参加をご希望の場合は下記まで申し込みください。
日時：11 月 30 日（水）13:30 ～　 会場：保健センター　 定員：20 人

申込先／問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）　担当：木
き む ら

村（内線 2192）

ほっと みたけ　2022.913



14

地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）認知症の人が安心して暮らせるように

「見守りシール」をご利用ください「見守りシール」をご利用ください
　認知症の人が行方不明になったと
きに、その発見者が衣服などに貼ら
れた「見守りシール」の QR コード
をスマートフォンで読み取ることで
迅速な保護につなげる取り組みが、
この９月から始まりました。

利用には事前登録が必要です
対象者：町内在住で、認知症などにより行方不明になるおそれのある人
登録方法：申請書に必要事項を記入し、保険長寿課に提出してください。
シール配付枚数：アイロンで衣服などに貼り付けるもの　20 枚（縦 2.5cm ×横 5cm）
　　　　　　　　杖やバッグなどの持ち物に貼るもの　　10 枚（縦 2.5cm ×横 4.5cm）
費用：無料（シールを追加する場合は自己負担となります）

「見守りシール」をつけた人が困っている様子なら…
　正面からやさしく声をかけてください。自宅に帰ることができずに困っている場合は、シールの QR コードを
読み取ると、その人の情報が伝言板に表示され、ご家族にメールが自動送信されます。また、伝言板内では発見
者と保護者がやりとりをすることができます。

見守りシールとあわせて
「ほっとねっと」に事前登録しませんか？「ほっとねっと」に事前登録しませんか？

　「ほっとねっと」（御嵩町行方不明高齢者等 SOS ネッ
トワーク）は、認知症の人などが行方不明になったとき
に少しでも早く発見されて家族のもとに帰れるよう、地
域の皆さんの力をお借りして捜索にあたるためのネット
ワークです。早期の対応、地域の人の見守りや声掛け、
情報提供などで、重大な行方不明事件の発生を防ぐこと
ができます。
　利用には、事前登録が必要です。申請書に必要事項を
記入し、本人の写真を添えて保険長寿課に提出してくだ
さい。

※「見守りシール」のイメージ

帽子や服にシールを
貼り付けて使います ▶

問い合わせ：保険長寿課 高齢福祉係　担当：村
む ら た

田（内線 2116）

◀
「
ほ
っ
と
ね
っ
と
」
の
流
れ
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「御嵩町地域支え合い活動助成金」のご案内
　高齢者が住み慣れた地域で継続的に生活ができるよう、高齢者に対する営利を目的としない活動をおこなう団
体に対し、予算の範囲内でその活動に係る経費の一部を助成しています。ぜひご利用ください。

▶助成の対象となる活動
１． 集いの場の運営　　　地域住民などで構成する団体による、高齢者への集いの

　　　　　　　　　　場の提供および運営（例：サロンの開設・運営など）

２．生活支援サービスの提供　　調理、掃除および日常生活上の支援の提供

３．ごみ出し支援など　　ごみ出し、安否確認または見守り活動による支援

助成対象経費 助成金の額

開設準備経費

通常の場合（下記以外の場合）
開設準備に要した費用相当額（当該金額に 1,000
円未満の端数があるときは、これを切り捨てた額）。
ただし、50,000 円を限度とする。

同一の活動拠点において同一の団体
が複数の対象活動を実施する場合、
又は同一の団体が複数の活動拠点
において対象活動を実施する場合

対象活動 1 つにつき、開設準備に要した費用相当
額（当該金額に 1,000 円未満の端数があるときは、
これを切り捨てた額）。ただし、対象活動 1つあた
り 30,000 円を限度とする。

運営経費

集いの場の運営 開所 1 回あたり1,000 円とする。ただし、一会計
年度あたり 30,000 円を限度とする。

生活支援サービスの提供

1 日の利用者 1 人（同一の団体が、同一の利用者
に対して同一日に複数の生活支援サービスを提供
する場合は、利用者 1人とする）につき、300 円を
乗じて得た額。ただし、一会計年度あたり 30,000
円を限度とする。

ごみ出し支援等

実施件数（同一の団体が、同一の利用者に対して同
一日にごみ出し支援等を複数回実施した場合は、1
件とする）に 200 円を乗じて得た額。ただし、一
会計年度あたり 30,000 円を限度とする。

備品更新経費 備品の更新に要した費用の 2 分の 1に相当する額（当該金額に 1,000 円未満の端数がある
ときは、これを切り捨てた額）。ただし、一会計年度あたり 50,000 円を限度とする。

問い合わせ：保険長寿課 高齢福祉係　担当：福
ふ く た

田（内線 2114）

福祉に関する要望や問題は「福祉オンブズパーソン」「福祉オンブズパーソン」にご相談を
　町には、福祉サービスに関する要望や問題についての相談に応じる「福祉オンブズパーソン」がいます。
福祉オンブズパーソンは、皆さんからいただいた意見をもとに、公正中立な立場で行政や福祉サービス事
業者に改善を提言します。

　詳しい制度の内容や申し立て方法については、町ホームページをご覧いただくか、保険長寿課にお問
い合わせください。

問い合わせ：保険長寿課 高齢福祉係　担当：福
ふ く た

田（内線 2114）

御嵩町福祉オンブズパーソン：大
おおざわ

澤典
の り こ

子さん・大
だいとう

東進
すすむ

さん
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「
第
7
波
」
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
が
心
配
さ
れ
る
中
で
し
た
が
、
7
月

25
日
か
ら
の
1
週
間
を
“
2
学
期
以
降
に
つ

な
が
る
指
導
力
向
上
に
向
け
た
大
切
な
研
修

期
間
”
と
位
置
づ
け
、
本
年
度
も
町
内
小
中

学
校
の
教
職
員
を
対
象
に『
夏
期
研
修
講
座
』

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
実
施
し
た
の
は
、
次
の
6
講
座
で
す
。

①
『
教
育
実
践
論
文
を
学
ぶ
』

　
　

(

授
業
研
究
の
進
め
方
、
論
文
の
書
き
方)

②
『“
き
こ
え
に
く
さ
”
へ
の
理
解
と
支
援
』

　
　

(

難
聴
、
聞
こ
え
の
課
題
へ
の
支
援)

③
『
Ｑ
Ｕ
検
査
を
基
に
し
た
学
級
経
営
』

　
　

(

検
査
の
理
解
と
学
級
経
営
へ
の
活
用)

④
『
御
嵩
町
を
知
る
』

　
　

(

亜
炭
の
歴
史
と
対
策
、
町
議
会
の
見
学)

⑤
『
児
童
虐
待
の
理
解
と
対
応
』

　
　

(

虐
待
の
実
態
と
学
校
の
対
応)

⑥
『
エ
ク
セ
ル
初
級
・
中
級
』

　
　

(

エ
ク
セ
ル
活
用)

　
専
門
的
な
研
究
や
実
践
を
お
こ
な
っ
て
お

ら
れ
る
大
学
教
授
や
現
職
教
職
員
、
御
嵩
町

政
を
支
え
て
お
ら
れ
る
議
会
議
長
や
担
当
課

職
員
の
皆
さ
ん
な
ど
を
講
師
に
迎
え
、
若
手

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
の
教
職
員
が
希
望
の
講

座
を
受
講
し
ま
し
た
。

　
研
修
後
の
感
想
で
は
「
2
学
期
の
教
育
活

動
の
課
題
が
は
っ
き
り
し
た
」
や
「
こ
こ
で

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
早
く
子
ど
も
た
ち

と
授
業
が
し
た
い
」
な
ど
の
頼
も
し
い
言
葉

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
：
教
育
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
梅う

め
だ田

（
内
線 

２
３
３
０
）

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
～

教
育
の
窓
か
ら

教
育
の
窓
か
ら

学
校
教
育
編　
　
教
育
セ
ン
タ
ー

　
夏
期
研
修
で
指
導
力
ア
ッ
プ

生
涯
学
習
編　
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

し
て
呼
吸
を
確
保
す
る
「
背
浮
き
」、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
使
っ
て
浮
く
「
ラ
ッ
コ
浮

き
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
万
が
一
、
水
難
事
故
に
遭
い
危
機
に
直
面

し
た
時
に
は
、
今
回
の
経
験
を
生
か
し
「
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
を
実
践
し
て
も
ら

え
れ
ば
幸
い
で
す
。

 

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
小こ

い
け池　
☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

　
７
月
16
日
（
土
）、３
年
ぶ
り
と
な
る
『
水

上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
』
を
、
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
感

じ
た
こ
と
は
、
プ
ー
ル
で
の
子
ど
も
た
ち
の

歓
声
の
ト
ー
ン
が
“
コ
ロ
ナ
以
前
と
違
う
”

と
い
う
こ
と
。
そ
れ
は
明
ら
か
に
、
プ
ー
ル

で
遊
べ
る
こ
と
の
喜
び
に
満
ち
た
歓
声
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
、
学
校
で
は
水
泳

の
授
業
が
お
こ
な
わ
れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
は

水
に
親
し
む
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

き
っ
と
子
ど
も
た
ち
も
、
こ
の
時
を
待
ち
に

待
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
水
に
親
し
む
機
会
を
う
ば
わ
れ
た
こ
の
3

年
間
と
い
う
月
日
は
、
思
わ
ぬ
弊
害
も
生
み

出
し
て
い
ま
し
た
。
水
に
顔
を
つ
け
る
こ
と

が
怖
く
て
、
な
か
な
か
プ
ー
ル
に
入
っ
て
い

け
な
い
と
い
う
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
た

の
で
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
「
水
辺
は

怖
く
な
い
よ
」「
水
遊
び
は
楽
し
い
よ
」
と

い
う
こ
と
を
伝
え
る
た
め
、
水
上
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
祭
の
中
で『
水
辺
の
安
全
教
室
』

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
「
水
辺
の
安
全
教
室
」
は
“
自
分
の
命
は

自
分
で
守
る
”
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
知
識
・
技

能
を
身
に
つ
け
、
安
全
に
楽
し
く
水
辺
で

活
動
し
て
も
ら
う
た
め
の
体
験
学
習
教
室
で

す
。
自
分
が
水
難
事
故
に
遭
っ
た
ら
…
と
い

う
場
面
を
想
定
し
、
水
面
か
ら
鼻
と
口
を
出

　
水
辺
の
安
全
教
室
を
お
こ
な
い
ま
し
た
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今
回
は
、
鉄
道
と
い
う
「
も
の
」
と
修
学

旅
行
と
い
う
「
こ
と
」
が
織
り
な
す
、可
児・

加
茂
の
近
現
代
史
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

鉄
道
と
学
校
が
は
じ
ま
っ
た
頃

　

今
年
は
、
明
治
５
年
（
１
８
７
２
）
に

日
本
初
の
鉄
道
が
開
業
し
て
か
ら
１
５
０

年
を
迎
え
る
節
目
の
年
で
す
。
身
近
な
可

児
・
加
茂
に
お
い
て
も
、
高
山
線
の
美
濃
太

田
駅
が
開
業
し
た
大
正
10
年
（
１
９
２
１
）

か
ら
１
０
１
年
、
１
世
紀
と
い
う
時
節
を

迎
え
て
い
ま
す
。
岐
阜
県
下
で
は
、
美
濃

太
田
駅
の
開
業
に
先
ん
じ
て
東
海
道
線
が

明
治
22
年
（
１
８
８
９
）
に
全
通
し
、
中

央
線
の
多
治
見
駅
が
当
時
の
可
児
郡
豊
岡

村
で
明
治
33
年
（
１
９
０
０
）
に
開
業
し

ま
し
た
。
大
正
７
年
に
は
東
濃
鉄
道
の
広

見
駅
が
開
業
、
大
正
９
年
に
は
広
見
駅
～

御
嵩
駅
間
が
開
通
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
教
育
制
度
で
あ
る
「
学
制
」
が

発
せ
ら
れ
た
の
も
明
治
５
年
で
す
。
こ
の

法
令
の
根
底
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
学
校
制

度
に
な
ら
っ
て
身
分
・
性
別
に
区
分
な
く

国
民
皆
学
を
目
指
す
と
い
う
教
育
理
念
が

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
鉄
道
と
教
育
が
近
現
代

史
に
お
い
て
、
期
せ
ず
し
て
１
５
０
年
と

い
う
節
目
を
迎
え
て
い
る
の
で
す
。

身
近
な
修
学
旅
行
の
記
録

【
御
嵩
町
史
に
み
る
修
学
旅
行
】

▪
伏
見
小
学
校
が
、
明
治
35
年
に
初
め
て

　

鬼
岩
公
園
へ
修
学
旅
行
を
し
た
と
い
う

　

記
録
が
あ
る
。
乗
り
物
の
利
用
は
な
く
、

　

泊
ま
り
も
な
い
日
帰
り
の
お
別
れ
遠
足

　
的
な
も
の
で
あ
っ
た
と
い
う
。

▪
乗
り
物
の
利
用
は
大
正
３
年
頃
か
ら
で
、

　

日
程
は
伊
勢
参
宮
の
ほ
か
、
名
古
屋
城

　

や
聯れ
ん
た
い隊
（
陸
軍
の
部
隊
）
見
学
を
主
と

　

す
る
１
泊
旅
行
が
多
か
っ
た
。
午
前
２

　

時
に
学
校
を
出
発
し
、
提
灯
を
持
っ
た

　

先
生
を
先
頭
に
、
久
々
利
を
経
て
多
治

　

見
ま
で
歩
い
た
な
ど
の
記
録
が
残
っ
て

　
い
る
。

【
可
児
町
史
に
み
る
修
学
旅
行
】

▪
明
治
35
年
に
広
見
尋
常
高
等
小
学
校
が

　

実
施
し
た
と
あ
る
が
、
行
き
先
な
ど
は

　
不
明
。

▪
久
々
利
尋
常
高
等
小
学
校
で
は
、
明
治

　

39
年
に
高
等
科
児
童
が
伊
勢
大た
い
び
ょ
う
廟
（
伊

　

勢
神
宮
の
別
称
）
の
参
拝
旅
行
を
し
て

　
い
る
。

▪
春
里
・
土
田
両
校
は
、
大
正
12
年
に
初

　

め
て
２
泊
３
日
で
伊
勢
参
宮
旅
行
を
し

御
嵩
よ
も
や
ま
話

鉄
道
と
修
学
旅
行　
そ
の
１

29

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き
会か
い
」　
廣ひ
ろ
せ瀬 

吾ご
ろ
う郎

　

て
い
る
。
当
初
は
伊
勢
・
名
古
屋
で
泊

　
ま
る
２
泊
３
日
の
予
定
で
あ
っ
た
が
、
交

　

通
機
関
の
発
達
に
伴
い
、
６
年
生
は
１

　

泊
２
日
で
伊
勢
へ
、
高
等
科
は
２
泊
３

　
日
で
京
都
・
奈
良
方
面
へ
行
っ
た
。

【
美
濃
加
茂
市
史
に
み
る
修
学
旅
行
】

▪
伊
深
小
学
校
で
は
、
明
治
42
年
に
伊
勢

　

参
り
が
実
施
さ
れ
て
い
る
。
徒
歩
で
坂

　

祝
の
勝
山
ま
で
出
か
け
、
栗
栖
の
渡
し

　

で
舟
に
乗
り
、
木
曽
川
を
下
り
、
名
古

　

屋
か
ら
亀
山
ま
で
汽
車
、
亀
山
か
ら
は

　

電
車
で
伊
勢
山
田
に
到
着
。
山
田
、
二

　

見
で
２
泊
し
、
帰
り
は
岐
阜
ま
で
汽
車

　

に
乗
り
岐
阜
で
１
泊
、
十
里
の
道
を
歩

　
い
て
帰
っ
た
。

小
学
校
の
修
学
旅
行
と
鉄
道

　

明
治
時
代
は
、
先
生
方
が
児
童
に
広
い

見
聞
を
さ
せ
た
い
と
、
11
～
12
歳
の
児
童

を
連
れ
て
歩
け
歩
け
の
修
学
旅
行
で
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
鉄
道
が
来
て
い
た
多
治
見

駅
や
犬
山
駅
を
目
指
し
て
出
か
け
る
よ
う

に
な
り
、
鉄
道
で
お
伊
勢
さ
ん
へ
連
れ
て

行
き
ま
し
た
。
木
曽
川
を
舟
で
出
か
け
て

行
っ
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
鉄
道
が
ひ

か
れ
て
か
ら
は
、
京
都
・
奈
良
な
ど
遠
く

に
行
け
る
時
代
が
到
来
し
た
の
で
す
。

【
参
考
文
献
】

「
御
嵩
町
史  

通
史
編 

下
」
御
嵩
町
、
１
９
９
０
年

「
可
児
町
史  

通
史
編
」
可
児
町
、
１
９
８
０
年

「
美
濃
加
茂
市
史  

通
史
編
」
美
濃
加
茂
市
、
１
９
８
０
年

犬を飼っている皆さんへ犬を飼っている皆さんへ
　散歩中の犬がすれ違った人にかみつく事故が多発しています。飼い犬が人をかんでしまった場合には、
次のような手続きが必要です。

▶かまれた人に医師の診察を受けさせる（場合によっては 119 番通報を）▶かまれた人に医師の診察を受けさせる（場合によっては 119 番通報を）
▶診察した医師に狂犬病予防注射の接種状況（いつ、どこで）を知らせる▶診察した医師に狂犬病予防注射の接種状況（いつ、どこで）を知らせる
▶可茂保健所（☎ 25-3111）に「事故届出書」を提出する▶可茂保健所（☎ 25-3111）に「事故届出書」を提出する

　犬の散歩をするときには、周辺への配慮（リードの持ち方、フンの後始末
など）を忘れず、他の人へ迷惑をかけないようお願いします。犬を飼ってい
ない人も、他人が飼っている犬にはむやみに近づかないようにしましょう。

問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：安
や す い

井（内線 2106）
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町のＨＯＴＮＥＷＳ
★★少林寺拳法で全国大会へ出場！少林寺拳法で全国大会へ出場！
　帝京大学可児高等学校 1 年生の羽

は が

賀士
し ど う

道さん（若宮町 1）
が、「第 49 回全国高等学校少林寺拳法競技大会」（7 月
29 日から高知県で開催）への出場報告のため、7 月 11
日（月）に教育委員会を訪れました。
　5 月 22 日に開催された岐阜県予選で優秀な成績を収め、
見事全国大会への切符を手にした羽賀さんは「全国の高校
生が出場する中で、勝ち続けて進めるところまで進みたい」
と目標を語りました。奥

おくむら

村教育長は「心と身体を鍛えてい
れば、おのずと結果が付いてきます。頑張ってください」
と激励しました。

▲左から、奥村教育長、羽賀さん

★★弓道競技大会で全国大会へ出場！弓道競技大会で全国大会へ出場！
　中京高等学校 3 年生の井

い ざ わ

澤空
そら

さん（津橋）が「全国高等学
校総合体育大会 弓道競技大会」（8 月 6 日から徳島県で開催）
への出場報告のため、7 月 21 日（木）に役場を訪れました。
　5 月 20 日に開催された岐阜県大会で優秀な成績を収め、見
事全国大会への切符を手にした井澤さんは「1 年生から競技
を始めて、3 年生で初めてつかんだ全国大会です。部活動の
目標である“魅せる弓道”を心掛けて大会に臨みます」と目
標を語りました。渡

わたなべ

邊町長は「全国大会では今までの努力を
信じて頑張ってください」と激励しました。

▲左から、井澤さん、渡邊町長

★サッカー★サッカー大会で全国大会へ出場！大会で全国大会へ出場！
　加茂高等学校定時制 2 年生の大

おおあさ

淺蒼
そ う や

也さん（本郷）が「全
国高等学校定時制通信制体育大会 第 32 回サッカー大会」（7
月 29 日から静岡県で開催）への出場報告のため、7 月 21
日（木）に役場を訪れました。
　5 月 29 日に開催された岐阜県大会で優秀な成績を収め、
見事全国大会への切符を手にした大淺さんは「去年も同じ大
会に出場したが、1 回戦で無得点で敗退し悔しい想いをした。
今年はトーナメント戦を勝ち進んでいきたい」と力強く目標
を語りました。渡邊町長は「今まで努力と練習を積み重ねて
いるはず。勝てることを期待しています」と激励しました。 ▲左から、大淺さん、渡邊町長

★ソフトテニス★ソフトテニスで全国大会へ出場！で全国大会へ出場！
　伏見小学校 6 年生の奥

おくむら

村菜
な な み

々美さん（共和台）が、「第 39
回全日本小学生ソフトテニス選手権大会」（7 月 28 日から秋
田県で開催）への出場報告のため、7 月 26 日（火）に役場
を訪れました。
　4 月 29 日に開催された岐阜県大会で見事優勝を飾り、全
国大会への切符を手にした奥村さんは「この大会へ出場する
のは最初で最後なので、1 試合でも多く勝てるように頑張り
たい」と力強く目標を語りました。渡邊町長は「全国大会へ
出場するのは、大変すばらしいこと。自分の力を精一杯出し
切って、頑張ってきてください」と激励しました。▲左から、奥村さん、渡邊町長

【大会結果】全国３位　おめでとうございます !!
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御 嵩御 嵩
保育園
保育園

「 プールたのしいな 」
　こんにちは、御嵩保育園です。
　夏はプールが気持ち良い季節ですね。今年も「プールで楽しく遊びたい」と年
長さんがきれいに掃除をしてくれ、７月にプール開きをしました。
　年少・年中・年長さんは大きなプールで、
０～２歳児さんは部屋の前に小さなプール
を出して、それぞれ楽しみました。
　青空の下、水しぶきがキラキラと輝き、子
どもたちの笑顔もそれに負けないくらいま
ぶしい毎日です。水に触れ、思い切り遊び、
涼しさを感じながら、この暑い夏を楽しく
気持ち良く過ごすことができました。

★御嵩小学校へ「顔認証型体温計」★御嵩小学校へ「顔認証型体温計」を寄贈を寄贈
　御嵩小学校に、じゅうろく SDGs 私募債『つながるここ
ろ』※を活用して有限会社中部塗装（御嵩町御嵩）から「顔
認証型体温計」が２台寄贈されました。
　８月１日（月）、同社の高

たかやま

山雄
ゆうすけ

輔代表取締役社長と株式会
社十六銀行の羽

は た の

田野隆
たかし

御嵩支店長が小学校を訪れ、寄贈品
の目録贈呈式がおこなわれました。
　高山代表取締役社長は「私もそうだが当社には御嵩小学校
の卒業生が多く、ぜひお役に立ちたかった。コロナ対策も含
め１番良いものを贈ることができたと思う」と話し、石

いしはら

原
毅
たけし

校長は「このたびは素晴らしい取り組みをありがとうご
ざいます。今後も児童の安全を守るため、有効に使わせてい
ただきます」と感謝を伝えました。
※企業の資金調達にかかる金融手数料の一部が地域などに寄付される
　仕組みの、株式会社十六銀行が発行する私募債。

▲左から、高山代表取締役社長、石原校長
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課（内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 ９月の障がい者相談はありません。　※次回 11 月 4 日（金）

人権相談人権相談 ９月の人権相談はありません。　※次回 10 月 21 日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　まで受付毎週木曜日

午前 10 時～正午
または

午後 1 時～午後 3 時

行政相談 行政相談 9 月 26 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 9 月 16 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による公認心理師による
カウンセリングカウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
９
月
30
日
（
金
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
国
民
健
康
保
険
税 

６
期
分

○
介
護
保
険
料 

９
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

３
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

８
月
分

（
口
座
振
替
日
：
９
月
26
日
）

○
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金 

２
期
分

○
保
育
料
等 

９
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

９
月
分

今月の相談日

児童相談所全国共通ダイヤル：児童相談所全国共通ダイヤル：11
い ち は や くい ち は や く

8989
 お近くの児童相談所へつながります。※通話料無料（ 24 時間 365 日対応）
虐待かも？と思ったら、すぐに 189 番へお電話ください。
子どもたち、子育てに悩む保護者の SOS の声をいち早くキャッチします。

ひとりで悩まないで！ まずはお電話くださいひとりで悩まないで！ まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします（相談無料）。秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858
 相談日：月曜～木曜日、第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
 時　間：午前 9 時～午後 5 時

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

く
ら
し
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�� 分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程度

です（例：午前 7 時～午前 8 時）。各自治
会・アパートによって収集時間が違います
ので、それぞれの役員または分別指導員に
お尋ねください。

ご み 収 集
�� 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�� 粗大ごみ（可燃・不燃）

　
外
出
す
る
と
き
は
、
反
射
材
用
品
と
明
る

い
服
を
着
用
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
重
点
】

▪
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ

　
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

　
の
確
保

▪
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と
歩

　

行
者
等
の
保
護
な
ど
、
安
全
運
転
意

　
識
の
向
上

▪
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー
ル

　
遵
守
の
徹
底

▪
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な
運

　
転
の
根
絶

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課 

防
災
安
全
係

　
担
当
：
皆み

な
が
わ川

（
内
線 

２
２
０
７
）

◆
岐
阜
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
～
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
!!
最
低
賃
金
～

　
10
月
１
日
か
ら
、
岐
阜
県
最
低
賃
金
は
時

間
額
９
１
０
円
（
30
円
Ｕ
Ｐ
！
）
に
な
り
ま

す
。

　
岐
阜
県
最
低
賃
金
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、

パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
め
、

県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
事
業
者
も
、
労
働
者
も
、
１
時
間
当
た
り

の
賃
金
額
が
最
低
賃
金
額
以
上
と
な
っ
て
い

る
か
、
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
岐
阜
労
働
局
ま
た
は
多
治
見

労
働
基
準
監
督
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
８
１
０
４

　
多
治
見
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
６
３
８
１

◆
「
合
同
無
料
相
談
会
」
の
開
催

　
公
証
人
、司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、

行
政
書
士
に
よ
る
合
同
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
：
10
月
９
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

 

場
所
：
美
濃
加
茂
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
（
美
濃
加
茂
市
役
所 

東
隣
）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

9 月　6 日（火）
9 月 20 日（火）

10 月　4 日（火）
10 月 18 日（火）

中
伏　見

9 月　1 日（木）
9 月 15 日（木）

10 月　6 日（木）
10 月 20 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

9 月 21 日（水）
10 月 19 日（水）

中 9 月 23 日（金）
10 月 21 日（金）

伏　見 9 月 20 日（火）
10 月 18 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

９月の収集はありません
10 月　 2 日（日）

中
伏　見

９月の収集はありません
10 月 16 日（日）

� � リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞＜ 生活学校 ＞

9 月はありません
10 月の開催日：２日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

内
容
：
相
続
、
遺
言
、
各
種
契
約
の
公
証
手

　
　
　

続
き
、
債
務
整
理
、
不
動
産
登
記
、

　
　
　
土
地
境
界
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
予
約
不
要
、
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
電
話
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

  

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
県
行
政
書
士
会 

可
茂
支
部

　
担
当
：
加か
と
う藤　

☎
５
２
‐
１
０
１
５

◆ 

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
裁
判
所
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
新
し
く

で
き
た
制
度
や
裁
判
手
続
を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
随
時
テ
ー
マ
を
決
め
て
裁
判

所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
の
テ
ー
マ
は
「
家
庭
裁
判
所
と
家
庭

裁
判
所
調
査
官
」
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
地
方
裁
判
所 

事
務
局 

総
務
課

　
☎
０
５
８
‐
２
６
２
‐
５
１
２
２

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　
可
児
地
区
の
９
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

９
月
19
日
（
月
）
：
小
松
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
可
児
市
菅
刈　
☎
６
５
‐
０
５
５
０

９
月
23
日
（
金
）
：
長
瀬
歯
科

　
御
嵩
町
中　
☎
６
７
‐
３
７
３
３

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課 

保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
９
月
21
日
～
30
日
は
「
秋
の
全
国
交

　
通
安
全
運
動
」
実
施
期
間
で
す

　
秋
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
、
夕
暮
れ
時
か

ら
夜
間
に
か
け
て
の
い
わ
ゆ
る
“
魔
の
時
間

帯(

午
後
４
時
～
８
時)

”
に
、
重
大
な
交

通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
▼
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◆
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す

　
岐
阜
県
を
含
め
た
中
京
都
市
圏
で
は
、
9

月
～
12
月
に
か
け
て
、
交
通
に
関
す
る
調
査

「
第
6
回
中
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ

調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
は
案

内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　

中
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
１
３
３

◆
友
愛
ア
リ
ー
ナ
・
友
愛
プ
ー
ル
を
ご
利

　
用
く
だ
さ
い

　

岐
阜
県
福
祉
友
愛
ア
リ
ー
ナ
お
よ
び
岐

阜
県
福
祉
友
愛
プ
ー
ル
で
は
、
県
内
に
お

住
ま
い
の
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
を
対
象

に
「
圏
域
別
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
お
よ
び
「
誘

客
助
成
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
圏
域
別
ス
ポ
ー
ツ
教
室
】

　

リ
フ
ト
付
き
の
専
用
バ
ス
を
手
配
し
て
、

圏
域
別
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。

【
誘
客
助
成
事
業
】

　
借
上
げ
バ
ス
を
活
用
し
て
、
来
館
さ
れ
る

障
が
い
者
団
体
に
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
対
象
経
費
：

　
バ
ス
借
上
げ
料
金
、有
料
道
路
料
金
、キ
ャ

　
ン
セ
ル
料

助
成
金
額
：

　
1
件
に
つ
き  

21
万
９
、０
０
０
円
以
内

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
県
福
祉
友
愛
ア
リ
ー
ナ　

　
☎
０
５
８
‐
２
３
３
‐
７
５
０
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
５
８
‐
２
３
３
‐
７
５
０
６

　
メ
ー
ル  yuai-arena@

gpsa.jp

◆
秋
季
テ
ニ
ス
大
会　
参
加
者
募
集

　

御
嵩
町
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
第
21
回
Ｍ

カ
ッ
プ
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
：
10
月
16
日
（
日
）
午
前
８
時
40
分
～

　
　
　
※
予
備
日　
10
月
23
日
（
日
）

場
所
：
南
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

種
目
：
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

参
加
資
格
：
一
般
成
人
（
ペ
ア
の
ど
ち
ら
か

　
　
　
　
　
が
、
町
内
に
在
住
・
在
勤
ま
た

　
　
　
　
　
は
御
嵩
町
テ
ニ
ス
協
会
の
会
員

　
　
　
　
　
で
あ
る
こ
と
）

定
員
：
各
組
先
着
８
組

参
加
費
：
１
チ
ー
ム　

２
、０
０
０
円

　
　
　
　
※
当
日
集
金

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
直
接

　
　
　
　
　
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。

申
込
期
限
：
９
月
30
日
（
金
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
永な
が
や冶　
☎
６
７
‐
５
１
９
６

◆
令
和
４
年
度

　
　
可
児
地
区
小
・
中
学
校
児
童
生
徒

　
　
　
　
　
　
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
展

　
町
内
お
よ
び
可
児
市
の
小
・
中
学
生
か
ら

募
集
し
た
、
交
通
安
全
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー

を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
場
所
と
期
間
：

　
①
可
児
市
役
所 

１
階
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー

　
　
９
月
16
日(

金)

～
29
日(

木)

　
②
ラ
ス
パ
御
嵩
店

　
　
10
月
１
日(
土)

～
17
日(

月)

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課 

防
災
安
全
係

　
担
当
：
皆み

な
が
わ川

（
内
線 
２
２
０
７
）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

催

し

募

集

友愛アリーナ
ホームページ

▼

友愛プール
ホームページ

▼
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

◆
開
催
決
定　
!!

　
　
　
「
よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た
け
」

　
「
よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た
け
」 

～
夢
い
ろ

街
道
宿
場
ま
つ
り
～ 

を
、
10
月
15
日
（
土
）

に
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ほ
っ
と
み
た

け
10
月
号
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
宿
場
町
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
実
行
委

　
員
会
（
御
嵩
町
商
工
会
内
）

　
☎
６
７
‐
１
１
８
１

◆
歴
史
の
道
「
中
山
道
」
を
歩
こ
う
！

　
江
戸
時
代
に
多
く
の
旅
人
が
行
き
交
っ
た

主
要
街
道
「
中
山
道
」
を
散
策
し
、
名
所
旧

跡
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
（
少
雨
決
行
）。

日
時
：
10
月
30
日
（
日
）

　
　
　
午
前
８
時
～
午
後
５
時
半
頃

 

集
合
場
所
：
御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場
（
名
鉄

　
　
　
　
　
御
嵩
駅
南
）

 

定
員
：
15
人
（
最
少
催
行
５
人
）

 

参
加
費
：
５
０
０
円

 

内
容
：
藪や

ぶ
は
ら原

宿
（
長
野
県
木
曽
郡
木
祖
村
）

　
　
　

か
ら
奈な

ら

い
良
井
宿
（
長
野
県
塩
尻
市
）

　
　
　

ま
で
の
約
７・
５
㎞
を
歩
き
ま
す
。

持
ち
物
：
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

 

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
へ
電
話
で
申

　
　
　
　
　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
窓
口
で
は

　
　
　
　
　
受
け
付
け
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

　
　
　
　
　
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
：
９
月
18
日
（
日
）
か
ら

　
　
　
　
　
10
月
９
日
（
日
）
ま
で

※
先
着
順
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
１
回
の
申
し
込
み
で
の
受
け
付
け
は
３
人

　
ま
で
と
し
ま
す
。

※
現
地
へ
は
町
の
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館

　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間　
☎ 

６
７
‐
７
５
０
０

講

座

広報誌１

公益財団法人岐阜県市町村振興協会
宝くじの収益金は、私たちの街の公共事業等に役立てられています。

NE
W

宝く
じ

宝くじ QuickOne

30×80mm／2C

すぐ買える 当たりがわかる クイックワン

宝くじ
公式サイトで
発売中！

別紙７
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

◆
わ
く
わ
く
体
験
館

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅳ

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
を
学
び
な
が

ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

開
催
日
：
６
回
コ
ー
ス

①
木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

10/6
10/13
10/20
10/27
11/10
11/17

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

10/7
10/14
10/21
10/28
11/4
11/11

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

10/8
10/15
10/22
10/29
11/5
11/12

時
間
：
①
③
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

定
員
：
各
コ
ー
ス
８
人
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
：
２
４
、８
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

申
込
期
限
：
９
月
25
日
（
日
）

2
鍛た
ん
ぞ
う造
講
座

　
吹
き
ガ
ラ
ス
で
ラ
ン
プ
ま
た
は
花
入
れ
を

作
り
、
鉄
を
叩
い
て
曲
げ
て
ベ
ー
ス
を
制
作

し
ま
す
。

開
催
日
：
10
月
22
日
（
土
）、
23
日
（
日
）

時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
２
時
半 

ま
た
は

　
　
　
午
前
10
時
半
～
午
後
４
時

定
員
：
各
コ
ー
ス
６
人
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
：

　
花
器 

１
４
、５
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

　
ラ
ン
プ 

１
７
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

申
込
期
限
：
10
月
９
日
（
日
）

1
・
2
共
通
：

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た

　
　
　
　
　
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

▼花入れ

▲ランプ
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情 報 ガ イ ド��  保健センターだより保健センターだより  �� 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 10 月 4 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

◎令和 4 年 4 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 町内に在住している人

保健センター精神保健福祉相談
（予約制：定員 3 人）

10 月 3 日（月）
13:30 ～ 15:30 ◎申込期限：相談日の午前中まで

★母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 妊婦

保健センター

育児相談（予約制） 10 月 7 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
◎申込期限：相談日の前日まで

産後ケア（予約制） 10 月 6 日（木）・26 日（水）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母さん
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

パクパク相談 10 月 4 日（火）
受付 13:45 ～ 14:00 令和 4 年 4 月生まれ

10 カ月児相談 10 月 4 日（火）
午前 9:15 ～ 9:45 令和 3 年 11 月生まれ

乳児健診 10 月 25 日（火）午後
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 5・6 月生まれ

3 歳児健診 10 月 27 日（木）午後
（時間は個別に案内します） 令和元年 8・9 月生まれ

★健康教室
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

健康教室（整体）
（予約制：定員 10 人）

10 月 27 日（木）
受付 10:00 ～ 11:30

特定健診・プレ健診対象者または 65 歳未満の町内在住者。
参加費無料。託児希望の人はお早めに申し込みください。 保健センター

「スマホと子育て」「スマホと子育て」　参考：公益財団法人 母子衛生研究会   月刊「母子保健」（2022年6月号）

　スマホに「ほぼ毎日」接しているお子さんの割合は、2013年には11.6％だったのに対し、2017年は21.2％と約2
倍に増えています。中でも、大きく増えているのが0歳と1歳です。また、コロナ禍ということもあり、お子さんたちが
スマホに接する頻度はさらに増加していると思われます。
　スマホやテレビなどのメディアに関する調査によると、0～1歳の早い時期からメディアに関するルール作りをする
ことが、その後の生活に影響を与えるということが分かっています。メディア利用の際は、以下のことを気にしてみま
しょう。
①メディア利用中のお子さんに積極的に関わる。見ている動画についてお子さんに質問を投げか
ける、など。「はい」「いいえ」で答えられない質問は理解や語彙力が増すため、より良いですね。
②メディアに関するルールを作る。利用時間の制限、有害サイトのフィルタリング、長時間利用し
たら別の日は他の遊びをする、など。
　現代では、メディアは必要不可欠なものとなっています。メディアを上手に使って、子育てを楽しめると良いですね。

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター） 担当：鍵
か ぎ や

谷（内線2192）

新型コロナワクチン接種について
接種を受けられる期間は、令和４年９月 30 日までの予定です（変更となる場合あり）。

接種を希望される場合は、新型コロナ専用ダイヤルへ早めにご連絡ください。
御嵩町新型コロナ専用ダイヤル　☎ 66-1450 または ☎ 66-1455（土・日・祝日除く  9:00 ～ 17:00）

※乳がん検診、子宮頸がん検診対象の皆さんへ
　希望された人には、検診票を送付しています。有効期限は、令和4年12月24日（土)までです。早めに指定
病院に予約して検診を受けてください。



※ 「0 歳児学級  あいあい」
　 R4 前期組：令和 3 年 10 月～令和４年４月１日生まれ
　 R4 後期組：令和 4 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ

（10 月開級予定です。学級生募集中！学級生募集中！）

乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。

申込先／問い合わせ：生涯学習課 生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

☆★☆★☆★ ☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆ ☆★☆★☆★★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家『乳幼児期家
庭教育学級』庭教育学級』を設置しています。９月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。状況により、
内容を変更または中止とする場合があります。

あいあい＆乳幼児学級
動画やコンサートは

御嵩町公式チャンネルで♪

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級（上之郷・御嵩） 9 月 28 日（水） 午前 10 時 00 分
～

午前 11 時 30 分

御嵩公民館
食育講話＆サロン

　　～子どもの好き嫌いは
　　　　　こうして作られる⁉ ～

中学級 9 月 7 日（水） 中公民館

伏見学級 9 月 22 日（木） ２部制
（時間は個別に案内します） 伏見公民館

０歳児学級
「あいあい」 Ｒ4 前期組 9 月15 日（木）

午前 10 時 00 分
～

午前 11 時 30 分
御嵩公民館

日赤幼児安全法
「すくすく子育てサポート講習」

子どもの事故の予防と AED を
含む子どもの心肺蘇生
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今月の休館日今月の休館日
9月5日（月）～7日（水）、12日（月）、
20日（火）、26日（月）、30日（金）
※ 9月 19日（月・祝）は開館します。

◆大人のシネマシアター
　「女優、母、そして樹木希林」
日時：9 月 18 日（日）午後 2 時～ 3 時 10 分
場所：1 階 研修室

◆わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
9 月は「敬老」の本を紹介します。
日時：9 月 3 日（土）・10 日（土）・24 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 15 分
場所：１階 おはなしのへや

◆えほんのひろば（0 ～ 3 歳児向け）
　乳幼児向けのおはなし会です。
日時：9 月 13 日（火）・27 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：１階 おはなしのへや

◆図書館 イベント
「フィールドフォークス ミニライブ」
　懐かしのフォークソングなどをギター
演奏と歌声でお届けします（参加無料）。
日時：10 月 9 日（日）午後 2 時～ 3 時 10 分
場所：2 階 ロビー　定員：25 人（先着順）
申込開始日：9 月 1 日（木）午前 10 時

◆資料くん蒸期間のため休館します
　９月 5 日（月）～ 7 日（水）は、
資料くん蒸をおこなうため休館します。

◆図書館 ミニ展示「文学賞展」
　芥川賞や直木賞などの文学賞を受
賞した作家の本を紹介します。
期間：11 月 24 日（木）まで
場所：1 階 エントランスホール

◆キッズシアター「こねこのぴっち」
日時：9 月 17 日（土）午後 2 時～２時 30 分
場所：1 階 研修室

申込方法：中山道みたけ館 1 階カウ
　　　　　ンターまたは電話で申し
　　　　　込みください。

◆郷土館 資料紹介展
　「御嵩町ゆかりの芸術家たち」
期間：9 月 11 日（日）まで
場所：２階 特別展示室

◆郷土館 展示
　「御嵩町内学校美術部作品展」
期間：9 月 17 日（土）～ 10 月 2 日（日）
場所：２階 特別展示室

◆竹屋資料館 ミニ展示
　「伊勢型紙展」
期間：9 月 17 日（土）～ 10 月 1 日（土）
協力：中公民館伊勢型紙同好会
場所：竹屋資料館 主屋

火～金：午前 10 時～午後 6 時
：午前 9 時～午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館（図書館・郷土館）
☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）
☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地

中山道中山道
みたけ館みたけ館

開
館
時
間

★★　今月の予定　★★

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。
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    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   御嵩町伏見 1311 番地 1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

 み
んなの笑顔が集う場所

 み
んなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

☆ぽっぽかんは・・・
　主に 3 歳未満のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★身体測定
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　日時：9 月 9 日（金）
　　　　①午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　　　※りんご保育園看護師さんによるお話タイム
　　　　　午前 10 時 15 分～

★今月のあそび「木育あそびひろば」
　いつものおもちゃにプラスして、木育おもちゃを用意し
ます。下記の日時で自由にあそぶことができます。
　日時：9 月 14 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

★作って遊ぼう「ひこうき」
　親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
　日時：9 月 22 日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

★おおきくなったね（誕生会）
　9 月生まれのお友だちのお祝いをします。
　名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
　お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
　日時：9 月 30 日（金）　午前 10 時 30 分～

★みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
　毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
　時間：午前 11 時 15 分～

★親子教室
　【第２回目】「リトミック」
　日時：① 9 月 12 日（月）午前 10 時～ 11 時
　　　　② 9 月 16 日（金）午前 10 時～ 11 時
　対象：①２歳児（平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ）
　　　　② 1 歳児（令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ）
　※ぽっぽかんで申し込みをしてください
　※定員になり次第締め切ります

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　　＜中児童館＞＜中児童館＞

9 月 10 日（土）午後 1 時 30 分～
大規模災害時訓練＆アイロンビーズ

9 月 15 日（木）午前 10 時 30 分～
ひよこタイム“敬老の日プレゼント作り”

9 月 17 日（土）午後 1 時 30 分～
敬老の日プレゼント作り

9 月 22 日（木）午前 10 時～
お母さんの手作りクラブ（託児あり）

“貴石とビーズを使ったアクセサリー作り”

9 月 29 日（木）午前 10 時 30 分～
ひよこタイム“ミニミニ運動会”

申

参… 申込必要 … 参加費必要

小

参

… 小学生以上

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

ぽっぽかん

★★ 今月の予定 ★★

　　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

9 月 10 日（土）午後 1 時 30 分～
避難訓練＆敬老の日プレゼント作り

9 月 14 日（水）午前 10 時 30 分～
ひよこタイム“敬老の日プレゼント作り”

9 月 17 日（土）午後 1 時 30 分～
おもしろ運動会

9 月 28 日（水）午前 10 時 30 分～
ひよこタイム“リズムあそび”

申

参

申

参 小

参申

参

申

参

申

参 小

参

小

参

申

参

小

参

申

参申

参

申

参申

参

申

参 小

参

申

参
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＜ 令和 4 年 7 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　おめでとう

戸籍の窓から

問い合わせ：
　住民環境課 ふれあい住民係
　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2104）

   人の動き（2022.8.1 現在）
　                    （  ）は前月比

人口　17,798 人（－ 28）
 男　　8,960 人（－ 7）
 女　 　8,838 人（－ 21）

世帯　　7,486 世帯（－ 7）

出生　 6 人   死亡　14 人
転入　41 人   転出　61 人

　死亡者名           死亡年齢          自治会名                  喪主名

塚 原 勝 義   80 歳   （ 大 庭 台 ）   塚 原 直 澄
加 藤 節 江   87 歳   （ 愛 宕 町 ）   加 藤 　 満
藤 木 明 代   91 歳   （ 大 庭 ）   藤 木 伸 治
佐 藤 澄 子   83 歳   （ 顔 戸 北 ）   佐 藤 一 恵
亀井美代子   86 歳   （ 新 町 ）   亀 井 　 靖
永 瀨 花 枝   97 歳   （ 十日市場 ）   永 瀬 　 稔
渡 邉 賢 一   96 歳   （ 西 洞 ）   渡 邉 正 司
伊藤多津子   90 歳   （ 南山台東 ）   伊藤日出夫
重 田 次 義   67 歳   （ 伏 見 台 ）   重 田 直 洋
雨 宮 房 子   94 歳   （ 古 屋 敷 ）   山 口 正 俊
纐 纈 　 修   84 歳   （ 上 町 ）   藤 原 正 規

出生児名 自治会名 保護者名

白
しらいわ

岩 世
せ な

渚 （大庭台）侑 悟
有 里

澤
さわだ

田あかり （ 井 尻 ） 悠
あずさ

町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。
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町 長 月 記

と
言
う
形
で
の
渡
米
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ー

で
の
活
躍
が
認
め
ら
れ
メ
ジ
ャ
ー
昇
格
。
２

年
間
で
５
勝
の
成
績
を
残
し
ま
し
た
。
続

い
て
私
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
が
元
中

日
の
山や

ま
も
と本
昌ま

さ

投
手
で
す
。
山
本
投
手
も
野

球
留
学
と
い
う
形
で
渡
米
し
、
マ
イ
ナ
ー

で
投
げ
、
新
し
い
変
化
球
を
体
得
。
好
成

績
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
優
勝
争

い
を
し
て
い
た
中
日
の
星ほ

し
の野

監
督
が
急
遽き

ょ

呼
び
戻
し
、
秋
口
だ
け
で
５
勝
を
あ
げ
、

中
日
を
リ
ー
グ
優
勝
へ
と
導
き
ま
し
た
。

50
才
ま
で
現
役
を
続
け
た
山
本
昌
投
手
に

は
敬
意
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
メ
リ
カ
メ
ジ
ャ
ー
へ
の
挑
戦
と
言
え

ば
、
野
茂
投
手
が
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

日
米
の
野
球
協
約
の
違
い
も
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
が
、
契
約
社
会
の
ア
メ
リ
カ
も
時
々

勝
手
解
釈
を
押
し
通
す
時
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
典
型
的
な
例
が
野
茂
投
手
の
移
籍

だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
れ
は
、
ル
ー

ル
違
反
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
後
の
野
茂

投
手
の
活
躍
が
、
生
涯
一
球
団
と
の
情
緒

的
な
日
本
人
の
考
え
方
に
も
影
響
を
強
く

与
え
る
事
に
な
り
ま
す
。
こ
の
一
件
以
降
、

国
内
Ｆ
Ａ
、
海
外
Ｆ
Ａ
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

と
日
本
で
も
選
手
の
意
志
が
大
切
に
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
意
志
で

決
定
で
き
る
と
言
う
事
は
、
そ
の
後
の
責

任
は
自
身
で
負
う
事
の
確
認
作
業
と
も
言

え
ま
す
。
こ
れ
以
降
、
後
を
追
う
日
本
人

選
手
は
多
く
な
り
、
イ
チ
ロ
ー
選
手
や
大お

お

谷た
に

選
手
た
ち
の
よ
う
に
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

ガ
ー
と
し
て
大
活
躍
す
る
選
手
が
多
く
出

現
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
時
代
は
“
遠
い

所
へ
行
っ
て
元
気
で
や
っ
て
い
る
か
な
ぁ
”

と
い
う
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
今

こ
の
原
稿
を
書
き
な
が
ら
、
今
の
大
谷
選

手
の
活
躍
ぶ
り
、
数
字
で
表
示
す
る
今
の

成
績
が
解
り
ま
す
。
移
動
す
る
に
は
遠
く
、

時
間
が
掛
か
り
ま
す
が
、
映
像
を
含
む
情

報
は
現
在
進
行
形
で
閲
覧
で
き
、
と
て
も

近
い
の
で
す
。
便
利
な
世
に
な
り
ま
し
た
。

　

活
躍
し
た
い
場
の
存
在
へ
の
距
離
の
近

さ
も
、
選
択
肢
を
拡
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

甲
子
園
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
な
か

飛
び
込
ん
で
き
た
の
が
女
子
高
生
の
快
挙

で
す
。
現
在
２
年
生
の
馬ば

ば場
咲さ

き希
さ
ん
が
、

１
２
０
年
を
超
え
る
歴
史
あ
る
全
米
女
子

ア
マ
選
手
権
で
優
勝
し
ま
し
た
。
日
本
人

と
し
て
は
、
愛
知
出
身
の
服は

っ
と
り部

道み
ち
こ子

さ
ん

以
来
37
年
ぶ
り
の
快
挙
で
す
。
全
米
女
子

ア
マ
は
国
籍
も
年
齢
も
問
わ
ず
、
参
加
申

し
込
み
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
も
ア

メ
リ
カ
ら
し
い
開
催
の
あ
り
方
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
勝
ち
抜
く
に
は
相
当
の

精
神
力
が
必
要
で
あ
る
事
は
想
像
に
難
く

あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
は「
日
本
の
」と
か「
女

子
高
生
が
」
等
、
表
現
す
べ
き
で
は
な
い

時
代
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
属
性
の
括
り
が
大
き
く
な
る
過
程
な

の
か
な
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
私
の
記
憶
に
残
し
て
い
る
時
代
は
、

ま
だ
戦
後
の
名
残
り
の
あ
る
、
皆
が
等
し

く
貧
乏
な
時
代
で
す
。
ど
ん
底
の
日
本
で

は
大
人
は
汗
を
か
き
働
き
、
家
族
を
守
る

た
め
必
死
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
物

も
多
く
恵
ま
れ
て
い
た
時
代
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
も
そ
も
、
家
庭
用
電
化
製
品
の

三
種
の
神
器
、
白
黒
テ
レ
ビ
、
洗
濯
機
、

冷
蔵
庫
が
初
め
て
我
が
家
に
入
っ
た
年
齢

を
覚
え
て
い
る
位
の
世
代
で
す
。
岐
阜
県

の
田
舎
町
、
い
く
ら
炭
鉱
景
気
で
栄
え
た

時
代
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
欧
米
人
を
見

る
経
験
な
ど
し
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
小
学
６
年
生
の
修
学
旅
行
先
の
奈
良

公
園
で
生
ま
れ
て
初
め
て
金
髪
の
女
性
を

見
、
呆
然
と
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

友
人
が
紙
切
れ
を
差
し
出
し
、
サ
イ
ン
を

ね
だ
っ
た
こ
と
も
覚
え
て
い
ま
す
。
生
ま

れ
て
か
ら
の
経
験
で
初
め
て
知
っ
た
事
、

物
、
ば
か
り
の
私
の
世
代
、
生
ま
れ
た
時

に
は
既
に
存
在
し
て
い
た
現
代
の
物
、
人

と
の
関
係
の
中
で
生
き
る
若
者
た
ち
と
は
、

決
定
的
な
違
い
が
あ
る
の
は
当
然
の
事
だ

と
思
い
ま
す
。
鉄
腕
ア
ト
ム
の
時
代
を
空

想
の
世
界
と
思
い
込
ん
で
い
た
世
代
と
、

ア
ト
ム
の
時
代
に
生
ま
れ
た
人
た
ち
と
は

感
性
が
違
っ
て
当
り
前
で
す
。
法
律
も
ル
ー

ル
も
常
識
も
、
い
つ
の
時
代
も
後
追
い
と

な
り
ま
す
。
先
駆
者
は
時
と
し
て
受
け
入

れ
ざ
る
者
と
し
て
の
扱
い
を
受
け
ま
す
が
、

先
駆
者
が
ル
ー
ル
を
変
え
新
た
な
ル
ー
ル

を
生
み
出
し
た
の
も
事
実
。
少
な
く
と
も

世
界
を
目
指
す
人
た
ち
に
、
素
直
に
拍
手

で
き
る
高
齢
者
に
成
熟
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
手て

づ
か塚
治お

さ
む虫
さ
ん

は
凄
い
！

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

８
月
18
日
執
筆

世
界
は
近
く
に
あ
る

　

早
朝
の
雷
で
目
覚
め
、
寝
不
足
で
の
執

筆
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
で
豪
雨
災
害
が

発
生
し
心
を
痛
め
“
明
日
は
我
が
身
”
と

心
を
引
き
締
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ

の
様
な
中
、
例
年
の
ご
と
く
甲
子
園
で
は

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

執
筆
は
ベ
ス
ト
８
の
４
試
合
が
時
間
遅
れ

で
開
催
さ
れ
る
日
で
す
。
野
球
少
年
だ
っ

た
私
は
、
甲
子
園
の
熱
闘
を
見
、
本
気
で

甲
子
園
に
行
き
た
い
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

そ
の
夢
を
現
実
的
客
観
的
に
見
、
諦
め
た

頃
の
自
分
を
思
い
出
し
な
が
ら
甲
子
園
で

躍
動
す
る
選
手
た
ち
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

見
て
い
る
と
今
の
時
代
、
甲
子
園
が
最
終

目
標
で
は
な
い
選
手
が
多
く
居
る
よ
う
で

す
。
プ
ロ
を
目
指
し
、
そ
の
先
に
は
ア
メ

リ
カ
メ
ジ
ャ
ー
で
の
プ
レ
ー
を
本
気
度
高

く
夢
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
時
代
の
感
覚
と
今
の
時
代
の
そ
れ
と

は
全
く
違
う
と
い
う
事
を
、
私
た
ち
の
世

代
は
教
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
私
た
ち
の
知
る
ア
メ
リ
カ
野
球
は
、

物も
の
み見
遊ゆ

山さ
ん

で
日
本
に
来
た
メ
ジ
ャ
ー
単
体

の
チ
ー
ム
に
、
全
日
本
プ
ロ
選
抜
で
あ
っ

て
も
歯
が
立
た
ず
、
あ
の
王お

う

・
長な

が
し
ま嶋
で
も

外
野
に
す
ら
打
球
が
飛
ば
な
い
現
実
は
、

悔
し
い
と
言
う
思
い
よ
り
力
の
差
を
認
め

ざ
る
を
得
な
い
達
観
に
近
い
認
知
を
し
た

事
を
思
い
出
し
ま
す
。
日
本
人
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
ガ
ー
の
先
駆
者
は
、
元
南
海
の
村む

ら
か
み上

投
手
で
す
。
球
団
の
ア
メ
リ
カ
野
球
留
学
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編
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・
発

行
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御
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町
役

場
企

画
課

　
　

　
　

　
　

秘
書

広
報

係
〒

505-0192　
岐

阜
県

可
児

郡
御

嵩
町

御
嵩

1239
番

地
1

TEL（
0574）67-2111（

代
）　

FA
X（

0574）67-1999

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   Let's
「さつまいもとブロッコリーの豆腐クリームグラタン」

Cooking!!

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～

　ソースに豆腐を使うことでたんぱく質やカルシウムが摂
れ、具のさつまいも、きのこ、野菜で食物繊維も摂れます。
　ポリ袋で豆腐を混ぜたり、ブロッコリーやしめじを小房
に分けるのを、お子さんに手伝ってもらってもよいですね。

【1 人分の栄養価】

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
346 kcal 20.9 g 4.3 g 256 mg 1.7 g

みたけ スマイル キッズみたけ スマイル キッズ

【作り方】
①食品用ポリ袋に豆腐とコンソメ、塩こしょうを加えてよく混ぜ合わせて
　豆腐クリームを作る。
②さつまいもは皮つきのまま、1 ㎝幅くらいのいちょう切りにして水にさ
　らし、ゆでる。ブロッコリーは小房に分けて塩ゆでする。しめじは石づ
　きを除いて小房に分ける。コーン缶は水切りする。
③耐熱皿に②とツナを全体的にまんべんなく広げる。①の袋の角を切り落
　とし、袋をしぼって豆腐クリームを具材を覆うようにのせて、その上に
　チーズを散らす。
④ 200℃のオーブンで約 10 分、チーズに焼き色がつくまで焼く（オーブ
　ントースターで焼いてもよいです）。

【材料】（2 人分）
豆腐クリーム
　木綿豆腐 200 ｇ
　顆粒コンソメ 小さじ 2/3
　塩こしょう 適量
さつまいも 100 ｇ
ブロッコリー 80 ｇ

（塩ゆで用の塩 少々）

しめじ 30 ｇ
コーン缶（粒） 20 ｇ
ツナ缶（オイル） 1 缶
ピザ用チーズ 40 ｇ

後
ご と う

藤璃
り く

空さん（春日町）2 歳
2 歳おめでとう！
お話し上手になったね！
大好きだよ♡

　

毎
月
第
１
日
曜
日
に
開
か
れ
る
「
宿
の

市
」。
８
月
に
は
“
夜
市
”
が
２
夜
連
続
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
お
店
が
ず
ら
り
と
並

ん
だ
広
場
は
、
さ
な
が
ら
縁
日
の
よ
う
な

雰
囲
気
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
（
？
）
の

大
き
な
カ
メ
さ
ん

も
、
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。

11 月生まれのお子さん大募集 !!11 月生まれのお子さん大募集 !!
　　応募締切：9 月 22 日（木）応募締切：9 月 22 日（木）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・
　　　　　誕生日・コメント（40 字程度）・
　　　　　連絡先電話番号を書いて、写真デー
　　　　　タと一緒に送信してください。
  応募先：kouhou@town.mitake.lg.jp
問い合わせ：企画課 秘書広報係
　　　　　　担当 : 田

た な か

中 ( 内線 2222)
※町内在住で、11 月に１～５歳の誕生日を迎え
　るお子さんが対象です。
※応募多数の場合は抽選となります。

栄養士から

ひと言

今月の健康料理 レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

和
わ だ

田美
み さ き

咲さん（送木）5 歳
誕生日おめでとう♪
優しいみーちゃんが大好き
だよ♡
5 歳も楽しもうね♪

林
はやし

　莉
り こ

空さん（南山台西）2 歳
2 歳おめでとう♡
たくさんの事ができるよう
になったね♬これからも元
気に大きくなぁれ♡

大
おおしま

島望
み ゆ

友さん（井尻）4 歳
4 歳おめでとう！
喜怒哀楽がハッキリなみゆ
ちゃん♡これからもみんな
を笑顔にしてね！

落
おちあい

合唯
ゆ い と

斗さん（本郷）2 歳
2 歳の誕生日おめでとう！
これからも元気に楽しく過
ごそうね♪
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※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります10 月　October  2022

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8
●分別収集（上之郷・御嵩）
●生活学校リサイクルス
　テーション

●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制） 　　　�上之郷・御嵩

●10カ月児相談
　（R3.11生）
●ＢＣＧ（Ｒ4.4生）
●パクパク相談

　　　�中・伏見
●産後ケア

●母子健康手帳交付
●育児相談

9 10 11 12 13 14 15
スポーツの日 ●みたけノーマイカーデー

　重点週間（～10/18）
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

●母子健康手帳交付
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診



日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

●分別収集（中・伏見） ●特定健診・すこやか健
　診・がん検診
●いきいき健康相談

　　　�上之郷・御嵩
●�金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（伏見）

●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

●�金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

　　　�中・伏見
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

●�母子健康手帳交付
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診
●�金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（中）

●�人権相談

／ ／ 25 26 27 28 29
24日
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診
●いきいき健康相談
●行政相談

31日
●いきいき健康相談

●特定健診・すこやか健
　診・がん検診
●乳児健診（Ｒ4.5・6生）

●�産後ケア ●�健康教室（整体）
●�胃内視鏡検査⑤
●�3歳児健診（Ｒ1.8・9生）

●�母子健康手帳交付
●�胃内視鏡検査⑥
●法律相談

　   プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日

23 30 24 31



11 月　November  2022

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

　　　�上之郷・御嵩
●ＢＣＧ（Ｒ4.5生）
●パクパク相談

文化の日

　　　�中・伏見

●母子健康手帳交付
●障がい者相談

6 7 8 9 10 11 12
●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制）
●プレママサークル

●10カ月児相談
　（R3.12生）

●産後ケア ●母子健康手帳交付

13 14 15 16 17 18 19
●いきいき健康相談

　　　�上之郷・御嵩
●�金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（伏見）

●２歳児歯科健診
　（R2.9・10生）
●�金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

　　　�中・伏見
●母子健康手帳交付
●育児相談
●�金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（中）

この11月カレンダーは暫定版です。
最新の情報は、ほっとみたけ10月号に掲載する11月カレンダーをご覧ください。

※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります



日 月 火 水 木 金 土
20 21 22 23 24 25 26

●いきいき健康相談
●�産後ケア

勤労感謝の日 ●離乳食教室（R4.7・8生）
●�１歳６カ月児健診
　（R3.3・4生）

●�母子健康手帳交付
●健康教室（エアロビ）
●法律相談

27 28 29 30 1 2 3
●いきいき健康相談
●行政相談

　   プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日


