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御嵩野球　（種目：軟式野球）

募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
主な活動日：毎週土曜日・日曜日
活動時間：午前 8 時〜正午
活動場所：顔戸グラウンド

御嵩小学校グラウンド  など
連絡先：西

にしむら
村 賀

よしひこ
彦 ☎ 090-3453-0033

山
や ま だ

田 真
し ん じ

士 ☎ 090-7688-5622

　御嵩町スポーツ少年団では、スポーツを通してこころとからだを育て、地域づくりに貢献できる
子どもを育成するため、さまざまな競技のスポーツ活動をおこなっています。
　見学・体験も受け付けていますので、気軽にご連絡ください。初心者も大歓迎です！一緒に好き
なスポーツを楽しみましょう !!

仲間と一緒にスポーツを楽しもう !!

兼
かねまつ

松 正
しょうたろう

太郎さん
（御嵩小 5 年生）

団員
募集中

伏見・兼山野球　（種目：軟式野球）

募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
主な活動日：毎週土曜日・日曜日・祝日
活動時間：午前 8 時〜正午
活動場所：伏見グラウンド

伏見小学校グラウンド  など
連絡先：尾

お ざ き

崎 弘
ひ ろ み

美 ☎ 090-2617-0716
荻
お ぎ そ

曽 和
かずいち

市 ☎ 090-1477-7374

御嵩テニス　（種目：硬式テニス）

募集対象：小学 3 年生〜中学生（男女は問いません）
主な活動日：毎週土曜日
活動時間：午前 8 時 40 分〜 12 時 30 分

（小学 3・4 年生は、10 時 30 分まで）

活動場所：南山公園テニスコート
連絡先：小

お が わ
川 和

かずあき
晃 ☎ 090-3423-7177

大
おおしま

嶋 耕
こうすけ

輔 ☎ 090-3443-9272

御嵩サッカー　（種目：サッカー）

募集対象：年長〜 6 年生（男女は問いません）
主な活動日：毎週土曜日・日曜日
活動時間：午前 9 時〜正午
活動場所：白山多目的グラウンド
連絡先：酒

さ か い

井 伸
のぶゆき

行 ☎ 090-2685-5711

※指導者・コーチを随時募集しています！

嵩 町 ス ポ ー ツ 少 年

髙
た か ぎ

木 潤
う る ま

眞さん
（伏見小 5 年生）

伊
いとう

藤 涼
すずな

那さん・岩
いわもと

本 紗
さ ら

空さん
（伏見小 5 年生）

木
き む ら

村 海
かいしん

心さん
（伏見小 5 年生）

団御

　（種目：サッカー）



可児警察署からのお知らせ

受付期間 令和7年3月3日（月）〜4月4日（金） 第１次試験 令和7年5月11日（日）

受験
資格

警察官
AⅡ

【年齢】 平成2年4月2日以降に生まれた人
【学歴等】 大学を卒業（見込み含む）した人

第２次試験 令和7年6月上旬〜中旬

合格発表 令和7年7月上旬警察官
B

【年齢】 平成2年4月2日〜平成19年4月1日に生まれた人
【学歴等】 警察官AⅡ採用試験の受験資格を有していない人
  かつ 令和7年4月1日時点で高等学校に在学していない人
  ※新卒者は秋に試験予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：可児警察署 警務課　☎ 61-0110

警察官募集!! 令和 7 年度 警察官 A Ⅱ（大卒：１回目）
令和 7 年度 警察官 B（高卒等：1 回目）

ほっと みたけ　2025.33

☆入団の申し込みや会費については、直接、各スポーツ少年団にお問い合わせください。
☆ その他の問い合わせは、スポーツ少年団事務局（B&G 海洋センター内　担当：大

お お く ぼ
久保 ☎ 67-5196）まで。

御嵩柔道　（種目：柔道）

募集対象：幼児〜中学生（男女は問いません）
主な活動日：毎週火曜日・木曜日
活動時間：午後 7 時〜 9 時
活動場所：御嵩公民館 大ホール
連絡先：木

き む ら

村 仁
じ ん や

哉 ☎ 080-6961-6189

御嵩少林寺拳法　（種目：少林寺拳法）

募集対象：小学1年生〜高校生（男女は問いません）
主な活動日：毎週水曜日・金曜日
活動時間：午後 7 時 30 分〜 9 時 30 分
活動場所：御嵩公民館 大ホール
連絡先：水

み ず の
野 将

ま さ み
実 ☎ 090-3560-1769

帆
ほ や ま

山 真
ま さ と

人 ☎ 090-3254-8583
眞
ま な べ

鍋 美
み の は

音花さん
（伏見小 5 年生）

御嵩バレー　（種目：バレーボール）

募集対象：小学 2 〜 6 年生（男女は問いません）
主な活動日：毎週土曜日・日曜日
活動時間：土曜日  午後 1 時〜 5 時

日曜日  午前 9 時〜正午 ※変更あり

活動場所：B&G 海洋センター
御嵩小学校体育館

連絡先：馬
ま ぶ ち

渕 保
や す こ

子 ☎ 090-7687-2224

各
か か む

務 未
み あ

彩さん
（御嵩小 5 年生）

長
は せ が わ

谷川 絢
け ん と

士さん
（上之郷小 5 年生）

　（種目：バレーボール）

御嵩少林寺拳法
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※日曜窓口をおこなう担当課と業務内容は次のとおりです。

担当課／問い合わせ先 業務内容／持ち物

住
民
環
境
課

ふれあい住民係
（内線 2104)

転入、転出などの住所異動手続き／戸籍の届出、印鑑登録の手続き／戸籍、住民票、
印鑑証明などの証明発行／マイナンバーカード（個人番号カード）の申請・受取／
防災行政無線受信機の貸出・返却　など

▶窓口で本人確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、旅券 など）
　※転入する人は、転出証明書またはマイナンバーカードが必要です。
▶印鑑登録は、登録する印鑑と顔写真付きの身分証明書が必要です。

環境整備係
（内線 2106) ごみの出し方の説明／犬の登録についての説明

保
険
長
寿
課

国保年金係
（内線 2113)

介護保険係
（内線 2117)

転入、転出などによる国民健康保険の資格取得・喪失手続き

▶国民健康保険の加入者で転出する人
　国民健康保険証、国民健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ、マイナンバー
　カードまたは通知カード
▶就職などで社会保険の資格を取得した人
　会社などから発行された資格確認書または資格情報のお知らせ、国民健康保険証、国民
　健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ、マイナンバーカードまたは通知カード
▶退職などで社会保険の資格を喪失した人
　社会保険の資格喪失日がわかる書類、銀行口座のわかるもの（通帳など）、通帳の届
　出印、年金手帳（60 歳未満の人）、マイナンバーカードまたは通知カード

転入、転出などによる後期高齢者医療制度の資格取得・喪失手続き

▶マイナンバーカードまたは通知カード、被保険者の保険証または資格確認書

転入、転出などによる介護保険の資格取得・喪失手続き

▶転入する人
　印鑑、マイナンバーカードまたは通知カード、受給資格証明書（要介護認定を受けている人）
▶転出する人
　介護保険被保険者証、銀行口座のわかるもの（通帳など）、マイナンバーカードまた
　は通知カード

福
祉
子
ど
も
課

社会福祉係
（内線 2124)

福祉医療費受給者証の異動受付

▶対象者の健康保険加入情報が分かるもの（マイナポータル資格情報画面または資格確認
書）、今お使いの福祉医療費受給者証、銀行口座のわかるもの（通帳など）、対象とな
る人のマイナンバーカードまたは通知カード

子育て応援係
（内線 2126)

児童手当の異動手続き

▶請求者および配偶者のマイナンバーカードまたは通知カード、請求者名義の銀行口
座のわかるもの（通帳など）

上
下
水
道
課

経理係
（内線 2136)

給水開始・休止の手続き／使用者および所有者の変更手続き

▶申込用紙には、申請者、使用者、所有者（借家の場合は大家さんなど）の署名・押印が
必要です。当日の用意が難しい場合は、事前に申込用紙の取得・記入をお願いします。

年度末 ･ 年度はじめの
日曜窓口を開設します
日時：3 月 30 日（日）、4 月 6 日（日）午前 9 時 から

午後 5 時 まで



ほっと みたけ　2025.35

　これまでの義務教育の制度と同様に、保険適用分の
医療費（食事療養標準負担額、生活標準額を除く）を
助成する受給者証を新たに交付します。

受付開始日：３月 5 日（水）

受付場所：福祉子ども課窓口

対象：令和 7 年４月から高校生等※になる人（義務教育
　　　受給者証の有効期限が令和 7 年 3 月 31 日の
　　　人）。ただし、ほかの福祉医療制度（重度心身
　　　障害者、母子家庭等、父子家庭）を受けている
　　　人を除く。

持ち物：
▷対象者の健康保険加入情報が分かるもの
　（マイナポータルの資格情報画面または資格確認書）
▷通帳（普通口座で扶養者名義のもの）
▷対象者のマイナンバーカードまたは通知カード

※高校生等とは、16 歳になる年度の４月１日から 18 歳
　になる年度の 3 月 31 日までの間にある人です。高校
　生のほか、就労や婚姻している人、学校に通っていな
　い人も対象です。

※対象者には、２月末に手続きの案内を送付しています。

夜間窓口
日程：３月 13 日（木）、27 日（木）
時間：午後７時まで
場所：福祉子ども課窓口

問い合わせ：福祉子ども課 社会福祉係　担当：鈴
す ず き

木（内線 2124）

　この４月から小学校に入学する新１年生を対象
に、保険適用分の医療費（食事療養標準負担額、生
活標準額を除く）を助成する受給者証を新たに交付
します。

受付開始日：３月 5 日（水）

受付場所：福祉子ども課窓口

対象：令和 7 年４月から小学校に入学する新１年生
　　　（乳幼児受給者証の有効期限が令和 7 年 3 月
　　　31 日の人）。ただし、ほかの福祉医療制度（重
　　　度心身障害者、母子家庭等、父子家庭）を受
　　　けている人を除く。

持ち物：
▷新 1年生になる児童の健康保険加入情報が分かるもの
（マイナポータルの資格情報画面または資格確認書）

▷通帳（普通口座で扶養者名義のもの）
▷新１年生になる児童のマイナンバーカードまたは
　通知カード

4 月から高校生等になる人に
新しい受給者証を交付

小学校新 1 年生に
新しい受給者証を交付

夜間窓口や日曜窓口もあります。ぜひご利用ください。

日曜窓口
日程：３月 30 日（日）、４月 6 日（日）
時間：午前９時〜午後５時
場所：福祉子ども課窓口

福祉医療についてのお知らせ
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軽
自
動
車
を

　
　
所
有
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

﹁
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）﹂
は
、
令
和

７
年
4
月
1
日
現
在
に
登
録
さ
れ
て
い
る

原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特

殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自
動
車
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
す
で
に
所
有
し
て

い
な
い
車
両
で
も
、
3
月
中
に
廃
車
や
名

義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
し
な
い
と
課
税

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

︻
軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶︼

▽
納
税
通
知
書
の
発
送
に
つ
い
て

5
月
上
旬
に
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
5
月
中

旬
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
税
務

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
期
限
：
６
月
２
日
（
月
）

※
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
は
取
り
扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
納
付

も
で
き
ま
す
。

▽
納
税
証
明
書
（
車
検
用
）
の
送
付
廃

止
に
つ
い
て

軽
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム
（
軽

Ｊジ
ェ
ン
ク
ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
の
運
用
が
始
ま
り
、
車
検
時

に
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
口
座
振
替
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
、
地
方
税

お
支
払
い
サ
イ
ト
な
ど
で
納
期
限
ま
で
に

納
付
し
た
人
へ
の
納
税
証
明
書
の
送
付
を

廃
止
し
ま
す
。

※
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
で
納
付
状
況
が
確
認
で
き
る
ま
で

最
大
４
週
間
程
度
か
か
る
た
め
、
納
付
後
す
ぐ

に
車
検
を
受
け
る
場
合
は
、
納
税
証
明
書
の
提

示
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
令
和
７
年
４
月
か
ら
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
排

気
量
２
５
０
cc
超
の
二
輪
車
）
に
つ
い
て
も
軽

Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
の
対
象
と
な
り
、
納
税
証
明
書
の
提

示
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

▽
重
課
税
率
の
適
用
に
つ
い
て

最
初
の
新
規
検
査
か
ら
13
年
を
経
過
し

た
環
境
負
荷
の
大
き
い
軽
自
動
車
（
電
気

自
動
車
・
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
な
ど
を
除
く
）

は
、
グ
リ
ー
ン
化
を
進
め
る
観
点
か
ら
、

13
年
を
経
過
し
た
翌
年
度
か
ら
重
課
税
率

（
標
準
税
率
よ
り
お
お
む
ね
20
％
の
増
税
）

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

令
和
７
年
度
か
ら
重
課
税
率
が
適
用
さ

れ
る
の
は
、
自
動
車
検
査
証
の
初
度
検
査

年
月
が
平
成
24
年
３
月
以
前
の
三
輪
、
四

輪
の
軽
自
動
車
で
す
。

▽
減
免
制
度
に
つ
い
て

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
や
知
的
障
が

い
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
使

用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
に
つ
い
て
は
、
申

請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
減

免
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
：
5
月
９
日
（
金
）
~
26
日
（
月
）

必
要
書
類
：
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

　
　
　
　
　
車
検
証
、
運
転
免
許
証

︻
登
録
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き
︼

車
種
に
よ
っ
て
届
出
先
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
左
の
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

原
動
機
付
自
転
車
と
小

型
特
殊
自
動
車
は
、
役
場

で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類
な
ど
を
持
参

の
上
、
税
務
課
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
な
ど
:

①
新
規
登
録
す
る
と
き

▪
販
売
証
明
書

②
名
義
変
更
す
る
と
き

廃
車
手
続
き
済
み
の
車
両
の
場
合

▪
旧
所
有
者
の
廃
車
証
明
書
お
よ
び
譲

渡
証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名・押
印
）

廃
車
手
続
き
前
の
車
両
の
場
合

▪
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

▪
標
識
交
付
証
明
書

▪
譲
渡
証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名
・

　
　
押
印
）

③
廃
車
に
す
る
と
き

▪
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

▪
標
識
交
付
証
明
書

※
各
申
請
の
際
、
本
人
が
自
署
で
き
な
い
場
合
ま

た
は
法
人
の
場
合
は
印
鑑
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
軽
自
動
車
税
に
関
す
る
お

知
ら
せ
の
詳
細
は
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申
請
先
／
問
い
合
わ
せ
：

税
務
課
課
税
係

担
当
：
板い
た
や屋

・
刀と

ね根

（
内
線
２
１
５
４
）

税
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

車 種 届出先

軽自動車
（三輪、四輪のもの）

軽自動車検査協会岐阜事務所
（羽島市福寿町千代田三丁目 83 番）

☎ 050-3816-1775

二輪車
（125cc を超えるバイク）

中部運輸局岐阜運輸支局
（岐阜市日置江 2648-1）
☎ 050-5540-2053

原動機付自転車
（125cc 以下のバイク）

小型特殊自動車
（農耕用トラクターなど）

役場  税務課 課税係
（内線 2154）



ほっと みたけ　2025.37

紙おむつ使用世帯に
可燃ごみ袋を支給します

︻
土
地
・
家
屋
帳
簿
の
縦じ

ゅ
う
ら
ん覧
︼

▽
４
月
１
日
か
ら
縦
覧
が
で
き
ま
す

令
和
７
年
度
の
﹁
土
地
価
格
等
縦
覧
帳

簿
﹂
お
よ
び
﹁
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
﹂

の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
帳
簿
に
は
、
土
地
・
家
屋
の

所
在
や
価
格
な
ど
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

縦
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
お
こ

な
い
ま
せ
ん
。

期
間
：
４
月
１
日
（
火
）
~
30
日
（
水
）

　
　
　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

時
間
：
午
前
８
時
30
分
~
午
後
５
時
15
分

場
所
：
税
務
課
窓
口

縦
覧
で
き
る
人
：

町
内
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産
税

納
税
者

必
要
書
類
：

▽
本
人
の
場
合

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
な
ど
）

▽
代
理
人
の
場
合

委
任
状
お
よ
び
代
理
人
自
身
を
確
認
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

担
当
：
服は
っ
と
り部
・
柴し

ば
た田
（
内
線
２
１
５
３
）

　2 歳未満の乳幼児 や 要介護の認定を受け紙おむつなどを
使用している在宅の人 などを対象に、可燃ごみ袋を支給し
ます。支給を受けるためには申請が必要です。
　詳しくは、住民環境課環境整備係へお問い合わせください。

問い合わせ：
住民環境課 環境整備係　
担当：榊

さかきばら
原・長

な が せ
瀬（内線 2106）

支給物品 支給対象 支給期間 申請時に必要なもの

可
燃
ご
み
袋
（
大
）
※
１

２歳未満の乳幼児※ 2 申請月から
2 歳の誕生月まで

母子健康手帳、健康保険証、福祉医療費受給者
証（乳幼児）、マイナンバーカードのいずれか

要介護の認定を受け、紙おむつなど※ 3

を使用している在宅の人
申請月から

翌年の 3 月まで 介護保険被保険者証

排尿や排便機能の障害のため「日常生活
用具給付事業」で収尿器、ストマ用装具、
紙おむつなど※ 4 の支給を受けている在
宅の人

申請月から
翌年の 3 月まで

令和 7 年度中に役場から発行を受けた
「日常生活用具給付決定通知書」

※１　ごみ袋は、１カ月あたり４枚の計算でまとめて支給します。
※２　出生や転入の手続きの時に申請し、すでに支給を受けている人は対象外です。
※３　紙おむつ、リハビリパンツ、敷きパッドおよびストマ用装具を指します。
※４　紙おむつ、洗腸用具、サラシ・ガーゼなどの衛生用品を指します。

申請は、世帯主や同居のご家族
がおこなってください。
　要介護認定を受けている人で、
本人または同居の家族による申請
ができない場合は、ケアマネジャー
による代行申請もできます。

詳しくはこちらを
ご確認ください ▶

申請期間：4 月 1 日（火）〜令和 8 年３月 31 日（火）

申請方法：所定の用紙に必要事項を記入して提出してください。
　　　　　用紙は、住民環境課または上之郷・中・伏見出張所にある
　　　　　ほか、町ホームページからもダウンロードできます。
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町指定ごみ袋に

広告を掲載してみませんか？？
　御嵩町では、新たな自主財源の確保と地域経済（地元事業者など）の活性化を図るため、町指定ごみ袋である「可
燃ごみ袋（黄色）」（大・中・小）の内袋の裏面に掲載する有料広告を募集します。
　ごみ袋は、日常生活において必須なものであり多くの町民の目に留まりますので、高い宣伝効果が期待できます。
　会社や施設などの PR としてぜひご活用ください。

400mm

150mm
広告掲載枠

広告掲載枠

内袋

裏面

【規格】

種類 掲載位置 広告サイズ 印刷予定枚数 募集枠数 掲載料金

可燃ごみ袋
（大）

袋の裏面
縦150mm
横400mm

以内

300,000枚
2枠 1枚当たり

0.6円
可燃ごみ袋

（中）

可燃ごみ袋
（小）

120,000枚

※印刷予定枚数は変動する可能性があります。
※本事業は、令和７年度予算の成立が前提となります。
※レイアウトイメージは右の図参照。

【広告の色】
黒の一色刷り（ごみ袋の印刷色と同一）

【掲載期間】
当該年度作成分の販売開始から販売終了分まで

（流通予定時期は令和 7 年 9 月頃から。ただし、各指定ごみ袋の在庫状況により、一定とはなりません。）

【申込方法】
　指定の申込書に必要事項を記載のうえ、住民環境課までご提出ください。

※申し込みから決定までの詳細は、町ホームページをご確認ください。
　※広告掲載には、一定の基準・要件があります。詳しくは、町ホームページをご確認ください。

【申込期間】
　令和７年３月３日（月）〜令和７年３月３１日（月）

申込先 / 問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：長
な が せ

瀬（内線 2106）

申し込み
お待ちしています。



ほっと みたけ　2025.39

④
実
績
報
告
・
支
援
金
交
付

実
績
報
告
書
、
実
施
箇
所
を
記
し

た
地
図
、
活
動
３
回
分
の
写
真
、
請

求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

支
援
金
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

な
お
、
活
動
に
あ
た
っ
て
の
賠
償

責
任
や
損
害
保
険
の
加
入
は
、
各
団

体
で
お
こ
な
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
で
利
用
し

て
い
る
道
路
や
周
辺
に
あ
る
河
川
を
、

安
心
安
全
で
暮
ら
し
や
す
い
生
活
環

境
に
保
つ
た
め
に
は
、
草
刈
り
や
清

掃
な
ど
の
日
常
管
理
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
日
常
管
理
は
、
昔
か

ら
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
成
り
立
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
の
農
業
離
れ
な
ど

の
影
響
も
あ
っ
て
草
刈
り
な
ど
が
お

こ
な
わ
れ
な
く
な
り
、
道
路
の
安
全

性
の
低
下
や
生
活
環
境
の
悪
化
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

みんなのチカラで  地域をキレイに！

みたけロードサポーター募集

町
で
は
、
町
道
や
河
川
（
農
林
業

施
設
を
除
く
）
の
草
刈
り
な
ど
の
環

境
保
全
活
動
を
実
施
し
て
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
﹁
み
た
け

ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
﹂
に
認
定
し
、

活
動
の
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、
自
治
会
や
有
志

に
よ
る
16
団
体（
延
べ
１
９
０
人
）に
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
環
境
保
全
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
た
け
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー

1
認
定
要
件

２
人
以
上
（
内
、
１
人
以
上
の
成

人
を
含
む
）
で
構
成
す
る
団
体

2
支
援
対
象
活
動

▪
町
が
管
理
す
る
道
路
ま
た
は
河
川

（
農
林
業
施
設
を
除
く
）
の
法の

り
め
ん面
な

ど
の
除
草
（
草
刈
り
区
間
の
清
掃

活
動
も
あ
わ
せ
て
実
施
）

▪
１
回
あ
た
り
３
０
０
㎡
以
上
の
草

刈
り
を
、
同
一
年
度
内
に
３
回
以

上
お
こ
な
う
も
の

3
支
援
金
額

３
~
７
万
円

※
除
草
の
実
施
面
積
に
よ
っ
て
、
支

援
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

4
手
続
き
の
流
れ

①
事
前
相
談
、
現
地
立
ち
会
い

予
定
さ
れ
て
い
る
除
草
の
範
囲
を

確
認
し
、
除
草
の
面
積
算
定
の
た
め

の
現
地
立
ち
会
い
を
お
こ
な
い
ま
す
。

②
認
定
申
請

申
請
書
と
実
施
箇
所
を
記
し
た
地

図
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
提
出
は
４
月
以
降
に
お
願

い
し
ま
す
。

③
活
動
実
施

活
動
３
回
分
の
実
施
前
・
実
施
中
・

実
施
後
の
写
真
を
撮
影
し
て
く
だ
さ

い
。

詳
し
く
は

こ
こ
か
ら

令
和
６
年
度
か
ら
新
た
に

活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
次

の
２
団
体（
延
べ
４
人
）で
す
。

▽
長
谷

▽
イ
サ
ジ
サ
ー
ビ
ス

問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
都
市
計
画
係

担
当
：
吉よ

し
お
か岡

（
内
線
２
１
６
４
）

ご協力
ありがとう
ございます



御嵩町青少年育成町民会議だより
～ 令和 6 年度「家庭の日イラストコンクール」～

★
優
秀
賞

北き
た
お
り折

環か
ん
な奈

（
上
之
郷
小
１
年
生
）

小こ
い
け池

茅ち
あ
き秋

（
御
嵩
小
１
年
生
）

山や
ま
ぐ
ち口

壮そ
う
ま真

（
御
嵩
小
２
年
生
）

稲い
な
が
き垣

い
ち
花か

（
御
嵩
小
２
年
生
）

林は
や
し

未み

く空

（
御
嵩
小
３
年
生
）

草く
さ
だ田

葵あ
お
い彩

（
伏
見
小
３
年
生
）

青あ
お
き木

明あ

ず

さ
日
咲
（
伏
見
小
４
年
生
）

三
さ
ん
の
み
や宮

真ま

な

と
那
人
（
御
嵩
小
４
年
生
）

森も
り

円ま
ど
か花

（
御
嵩
小
５
年
生
）

竹た
け
も
と本

珠じ
ゅ
り里

（
伏
見
小
５
年
生
）

斉さ
い
と
う藤

煌き
ら

（
伏
見
小
６
年
生
）

長な
が
ぬ
ま沼

美み

と杜

（
伏
見
小
６
年
生
）

深ふ
か
ま
ち町
唯ゆ

い
か花

（
向
陽
中
１
年
生
）

米よ
ね
く
ら倉
由ゆ

ず珠

（
共
和
中
１
年
生
）

日ひ

び

の
比
野
茉ま

い依
（
向
陽
中
２
年
生
）

大お
お
し
ま嶋

菜な

な七

（
向
陽
中
２
年
生
）

吉よ
し
の野

翠み
ど
り

（
上
之
郷
中
３
年
生
）

桒く
わ
ば
ら原
琉る

か花

（
向
陽
中
３
年
生
）

▪毎月第３日曜日は「家庭の日」
　家族の時間を大切に
▪家庭の日の翌日は
　御嵩町あいさつ運動の日

問
い
合
わ
せ
：

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
木き

む
ら村
（
内
線
２
３
１
3
）

　御嵩町青少年育成町民会議では、「家庭の日」の啓発と青少年
の健やかな成長を願い、小中学生から「家庭の日」のイラスト
を募集しています。
　今年度は応募総数 638 点の中から、最優秀賞 4 点、優秀賞
18 点が選ばれ、2 月 9 日（日）に中公民館で表彰式がおこな
われました。

★
最
優
秀
賞

島し
ま
ざ
き﨑

心こ
こ
ね希

（
御
嵩
小
２
年
生
）

島し
ま
ざ
き﨑

希の

あ空

（
御
嵩
小
５
年
生
）

可か

に児
優ゆ

う
か華

（
御
嵩
小
４
年
生
）

重し
げ
た田

希の
ぞ
み美

（
上
之
郷
中
３
年
生
）

※町ホームページでは、作品をカラーでご覧いただけます。

シリーズ　御嵩町環境基本計画 重点エコプロジェクト
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シリーズ　御嵩町環境基本計画 重点エコプロジェクト

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくため、私たちが取り組むべき施策をまとめた「御嵩町
環境基本計画」のなかで、特に重点的に取り組んでいくものが重点エコプロジェクトです。

今回は、住民や事業者が自然にふれ、遊びや暮らしの体験を盛んにおこなうことによって里山に親しみ、
森林資源を有効活用することを目指す「【里山保全】みたけの里山・森林とふれあおう！」の取り組みにつ
いて紹介します。

「北山」をフィールドにした環境学習
　町内の小中学校では、さまざまな形で環境学習を展開しています。今回は、「北山」での教育活動について紹介
します。
　御嵩町御嵩字北山の町有林では、森林ボランティア「水

み ど り た い
土里隊」が森林整備、木材利用などの森林保全活動を

おこなっています。共和中学校では、12 月 5 日（木）に 1 年生の生徒が「山の研修」と題して水土里隊の拠点を
訪問し、森林保全の現場に触れました。水土里隊の方のお話を聴いたり、実際に森林整備の活動を体験し、充実
した時間を過ごしました。校内での振り返りでは、自分たちに何ができるかを考える良い機会となり、健全な森林
を次の世代に引き継いでいきたいという水土里隊の方の思いが伝わったようでした。

　町内小中学校では、このような地域の方から教わり、それを校内での学習に繋げていく機会を多く設けています。
少しでも多くの子どもが「ふるさと」みたけに触れ、興味を持ち、学びを深めていくことを願っています。

みたけの里山・森林とふれあおう！

問い合わせ：学校教育課 学校教育係　担当：玉
たまがわ

川（内線 2304）

ほっと みたけ　2025.311

～ 労働保険の電子申請に関するお知らせ ～
労働保険のお手続きは「電子申請」をぜひご活用ください！
自宅やオフィスから 24 時間いつでも申請や届出が可能です。
また、労働保険料の納付は口座振替や電子納付が便利です。

○労働保険の電子申請手続は「e-Gov」(https://shinsei.e-gov.go.jp/)
　からおこなうことができます。
○労働保険関係手続（一部手続を除く）は、G ビズ ID を利用して手続する
　ことができます。
○労働保険の電子申請に関する詳細は特設サイトへ！

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署

◀労働保険電子申請
特設サイト

◀電子申請手続き
e-Gov



皆さんの権利を守り 自分らしい暮らしを地域で支える

御嵩町権利擁護支援センター（中核機関）
　役場福祉子ども課と保険長寿課内には「御嵩町権利擁護支援センター（中核機関）」
が設置されています。
　権利擁護センターは、知的障がい者、精神障がい者、認知症高齢者など自分自身
でいろいろなことを判断するのが困難な人が、生活の中で困ったことや心配なこと
があったときに、住み慣れた地域で安心して暮らすための相談事業や支援をおこな
います。

例えば…　
▷権利擁護に関する相談
▷成年後見制度※の申立て支援
▷成年後見人、保佐人、補助人への支援
▷権利擁護に関する広報および啓発
▷権利擁護に関する専門機関や関係機関などとの連携　など

お元気
情　報シニア

※成年後見制度

　知的障がいや精神障がい、認知症などの理由で、物事を判断する能力が十分ではない人が不利益を被らないように、権利
を守る援助者（成年後見人など）を選ぶことにより保護し、支援する制度です。
　成年後見人は本人の財産を管理したり、契約などの法律行為を本人に代わっておこないます。
　利用するには、本人または家族が家庭裁判所に申し立てが必要です。

このような場合は、ご相談ください

ご自身や大切な家族がお困りの時は、1 人で抱え込まず、まずは相談をしてみませんか ?

頼れる親族がいない…

医療・介護サービスの
　ことがよくわからない…

自分のお金を
　使わせてもらえない…

　怒鳴られる…
叩かれる…

ひとり暮らしの親が訪問販売で
　何度も高価な買い物をして不安…

お金の管理が
　うまくできない…

将来が心配…

12

問い合わせ：高齢者のことなら…　　保険長寿課 高齢福祉係（内線 2114・2115）
　　　　　　障がい者のことなら…　福祉子ども課 社会福祉係（内線 2121・2123・2124）



問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：安
あんどう

藤（内線 2225）

自分らしさを実現できる町 みたけ

御嵩町男女共同参画懇話会

子どもたちのために、大人たちができること
男女共同参画懇話会会員　奥

おくむら

村 源
も と き

基

　上之郷にＵターン移住して５年が経ちました。
　この数年で男女共同参画社会の実現に向かっ
て、地域も少しずつ変化しているように感じます。
　小学校では男女混合での出席番号が採用され、
係の活動や行事の代表などは性別を問わず、子ど
もたちの意欲を尊重してくださっているように感じ
ます。中学校でも、父親が PTA 会長という決ま
りはなくなり、父母問わず、各家庭の事情に委ね
られるようになりました。地域では、女性が育成
会代表を務めた一昨年、男性が代表を務めた昨
年、上之郷地区の夏の盆踊りは 2 年共に大いに
盛り上がりを見せました。
　子どもたちへ「男女平等を進めるべき」とあえ

て伝えるということは、大人の社会は「男女が不
平等だから」と伝えていることに他なりません。
教育現場で先生方が、その大人の先入観を子ど
もたちに植え付けないよう、日々尽力してくださっ
ているのだと感謝しています。
　それは家庭でも同じです。私たち親が無意識の
うちに偏った役割分担をしていては、子どもたちも

「〇〇さえしておけばいい」「〇〇しなくてもいい」
と行動に表れてきます。家庭でも性別、年齢を問
わず、一人ひとりが主体的に生きていくこと、その
上で互いに協力し家族としての役割を果たしてい
くことが重要ではないでしょうか。
　家庭という小さな輪での取り組みや心がけが、
学校、地域、社会という大きな輪に広がっていく
のだと思います。

問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：太
お お た

田（内線 2225）

簡単・便利 !!
定期券補助の

電子申請
定期券補助の電子

申請が可能になりま
した。ぜひご利用く
ださい！

－申請方法－
　定期券の写真を撮
影したら、QR コー
ドにアクセス。専用
フォームから必要事
項などを入力、写真
のアップロードをし
て申請
完了で
す！

ほっと みたけ　2025.313
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軟式野球で全国大会優勝🥇
木
こ っ つ

津ブライト所属、御嵩小学校 6 年生の伊
い さ じ

左治
悠
ゆ う と

人さん（新木野）が、「第 5 回お伊勢さん杯・
PRIDE JAPAN 全国選抜学童軟式野球大会」（12
月 25 日から三重県で開催）への出場報告のため、
12 月16 日（月）に役場を訪れました。
　伊左治さんは、5 月から11月にかけておこなわ
れた愛知県大会において優勝され、全国大会への
切符を手にしました。
　伊左治さんは「練習の成果を出し切って、チーム
の勝利に貢献し、全国制覇を目指したい。」と熱く
意気込みを語りました。
　その後、全国大会がおこなわれ、伊左治さんが
所属する木津ブライトが見事優勝を果たしました！
　伊左治さんは、結果報告のため1月 20 日（月）
に役場を訪れ、「小学校最後の大会で、全国制覇す
ることができて嬉しい！」と感想を述べました。

▶
左
か
ら
、
伊
左
治
さ
ん
、
渡
辺
町
長

（
12
月
16
日
激
励
会
の
様
子
）

▶
左
か
ら
、
伊
左
治
さ
ん
、
渡
辺
町
長

（
１
月
20
日
報
告
会
の
様
子
）

レスリングで全国大会へ出場
　美濃加茂レスリングクラブ所属、上之郷小学校６年生の
兼
かねうじ

氏 剛
た け し

志さん（井尻）が、「第 29 回全国少年少女選抜レ
スリング選手権大会」（1月 25 日、26 日に東京都で開催）
への出場報告のため、1月 20 日（月）に役場を訪れました。
　兼氏さんは、7 月におこなわれた令和 6 年度・第 41 回
全国少年少女レスリング選手権大会において見事ベスト 8
となり、全国大会への切符を手にしました。
　兼氏さんは「7 月の大会ではベスト 8 だったので、今大
会では 3 位以内を目指したい。」と意気込みを語りました。

陸上（60mH）で全国大会 3 位🥉
　日本大学大学院２年生の可

か に
児 将

しょうた
大さん（若宮町 1）が、「第

108 回日本陸上競技選手権大会・室内競技　2025 日本
室内陸上競技大阪大会」（2 月 1日に大阪府で開催）に
出場し、見事 3 位に入賞しました！
　可児さんは「全国大会である日本選手権で表彰台に登
れたことは、とても自信になりました。今後も引き続き上
を目指して頑張ります。」と感想を述べました。

▲左から、兼氏さん、渡辺町長大会結果：1 回戦惜敗
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こども未来の環境作品展 受賞者が決定
　環境学習・教育を充実させる取り組みの一環と
して、「こども未来の環境作品展」を開催しました。
令和 6 年度は 20 点の応募があり、中山道みたけ
館や環境フェアの会場で展示をおこないました。
　それぞれの部門で審査を行った結果、下記の作
品が優秀賞を受賞しました。応募していただいた皆
さんの作品は、環境問題に対して真摯に取り組ん
だものが多く、どの作品も工夫に満ち溢れていまし
た。

【工作・創意工夫部門】　井
い ど

戸 希
の の か

花 （御嵩小 5 年生）　　杉
すぎうら

浦 うらら （向陽中 2 年生）
【自由研究部門】　　　　田

た な べ

邉 志
し の

乃 （御嵩小 4 年生）
【図画・ポスター部門】　大

お お く ぼ

久保 穂
ほ の か

香 （御嵩小 3 年生）　　夏
な つ め

目 梓
あ ず さ

里 （向陽中 1 年生）

中山道みたけ館での作品展示の様子

「清流の国ぎふ」2024 感謝状を贈呈
　「清流の国ぎふ」文化祭 2024 の 県民運動「清流文化地
域推し活動」（通称：ちーオシ）で御嵩町のコミュニケータ
ーを務めた井

い ぐ ち

口 和
か ず ひ ろ

広さん（西之門）が実行委員会会長（岐
阜県知事）から感謝状を授与されました。
　井口さんは、ちーオシで御嵩町の「推し」の募集、オブ
ジェの制作ワークショップでの指導、開会式のステージ上
でオブジェの紹介など幅広く活動されました。
　井口さんは「いい体験をさせてもらった。他の市町村で
コミュニケーターを務めた人とネットワークができた。」と
振り返っていました。

▲左から、井口さん、渡辺町長

伏見小学校の校庭に大きな星が☆
　1月 21 日（火）、伏見小学校の 6 年生を
対象に、校庭に大きな星型を描く『地上絵プ
ロジェクト』がおこなわれました。
　同プロジェクトは、岐阜県土地家屋調査
士会が社会貢献活動および対外広報活動の
一環として実施しています。
　子どもたちは、興味深そうに測量機器を
のぞき込んで距離や角度を測り、きれいな
星型を描いていました。
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中北薬品（株）と相互連携協定を締結しました
　中北薬品株式会社（名古屋市中区）と「地域の健康づくり、
福祉の推進並びに大規模災害対応に向けた相互連携に関する
協定」を1月 28 日（火）に締結しました。
　本協定は、御嵩町民が健康かつ安全に暮らせるまちづくりの
実現に向け、福祉分野や防災分野など包括的に連携および協力
することが目的となっています。
　福祉分野では中北薬品による地域の見守り活動を実施するこ
と、災害分野では御嵩町としては初めて、医薬品を含めた災害
用物資の供給を受けることができる内容となっています。
　締結式では、中北薬品（株）営業統括本部 常務取締役本部長
赤
あかさか

阪 正
まさあき

章さまから「能登半島地震の際には避難所において一般
用医薬品に需要があることが分かった。当社の強みを活かし災
害時はもちろん、平時から見守り活動を通じて町に貢献したい。」
と挨拶をいただきました。
　渡辺町長は「災害関連死を防ぐために、医薬品の供給は大変
ありがたい。平時の見守り活動から連携し、いざという時に備
えたい。」と抱負を述べました。

▲左から、赤阪常務取締役本部長、渡辺町長

第 38 回鬼岩福鬼まつりが開催されました
　2 月 2 日（日）、鬼岩ドライブイン駐車場で「第 38
回鬼岩福鬼まつり」が開催されました。あいにくの天
気でしたが、たくさんの方に来場いただき、「鬼は内！
福は内！」の掛け声で豆まきがおこなわれました。
　豆まきの後は、多治見太鼓による演奏や踊り子の皆
さん総出のよさこい踊りで会場は盛り上がりました。

消防署からのお知らせ
住宅用火災警報器　住宅火災から大切な命を守るために 機器の交換の目安は 10 年です！

近年、全国的に火災による死者数が急増しており、特に犠牲者の
半数以上が65歳以上の高齢者となっています。また、就寝中に火
災の発見が遅れ、逃げ遅れることが原因で、犠牲者が発生しています。
　そのため、就寝に使用する部屋等に、住宅用火災警報器の設置を
義務付けています。火災の早期発見に有効であり、住宅火災による
犠牲者を減らし、大切な家族と財産を守ることを目的としています。

住宅用火災警報器は、製造から約10 年で電池切れ
や本体の劣化により、正常に機能しなくなることがあり
ます。本体記載の製造年を確認するとともに、定期的
に作動確認をしましょう。

　可茂消防事務組合　南消防署 御嵩分署
　☎ 67‐ 1818
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工場見学とお買い物体験に行ってきたよ !!
伏見
保育園

問い合わせ：
伏見保育園　☎ 67-2325

　1月 20 日（月）に年長児がバスに乗り、川上屋での工場見学とスーパーセンターオ
ークワでのお買い物体験に行ってきました。
　川上屋では、美味しい焼き菓子が出来上がる様子を見学し、「すごい！いっぱいある！」

「美味しそう！初めて見た！」と大興奮の子どもたち。ケーキができるまでの工程などを
教えていただき、美味しいお土産もたくさんいただきました。
　その後は、スーパーセンターオークワに向かい、お財布に 200 円のお小遣いを入れて、

「何が買えるかな？」とワクワクしながらお菓子コーナーへ。
　友だちと「これ買おうね！」「これ買えるかな？」など会話を楽しみながら、自分の好
きなお菓子を１つ１つ選びました。レジでは、自分でお金を入れ、おつりとレシートを
貰い、持参した買い物袋にお菓子を入れて、「楽しかった！」「200 円でいっぱい買えた
ね！」と満足感と、達成感を味わうことができました。
　今回の工場見学、お買い物体験では、ものづくりの楽しさや、お金の大切さを学ぶ
ことができました。卒園まであとわずか。今までの経験や、みんなと楽しんできたこと
を忘れず、明るく元気な 1 年生になる1 歩を踏み出してくれることを楽しみにしています。

電動ベッド・車いすが必要な皆さんへ

福祉機器の貸し出し があります
　御嵩町社会福祉協議会では、要介護 1 以下の人を対象として、電動ベッドや車いすの貸し出しをおこなって
います。通院や買い物、旅行などの外出時にご利用ください。利用料は無料ですが、返却時に消毒料のお支払い
をお願いします。

福祉機器の種類 利用できる人 利用できる期間 返却時の消毒料

電動ベッド ▪介護保険未申請の人

▪要支援１・要支援２・介護度１の人
１年

(更新手続きにより延長できます）

17,050円

車いす
（自走式、介助式） 5,500円

利用方法：
①御嵩町社会福祉協議会に直接または電話で、福祉
　機器の在庫状況をご確認ください。
②申請書に必要事項を記入して提出してください。

問い合わせ：御嵩町社会福祉協議会　
　　　　　　担当：川

かわかみ
上　☎ 67-6710

【貸出用福祉機器（一例）】
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

福祉子ども課（内線 2121・2124）

人権相談 ３月の人権相談はありません。　　※次回 ４月（予定）

障がい者相談 ３月の障がい者相談はありません。　　※次回 5 月（予定）

住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分〜
午後 5 時 15 分 役場本庁舎

1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約

毎週木曜日 ①午前 10 時〜正午
②午後 1 時〜午後 3 時

行政相談 3 月 24 日（月） 午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

法律相談（弁護士） 3 月 28 日（金） 午後 3 時〜午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 人

オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
（不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時〜午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

児童相談所
全国共通ダイヤル
通話料無料（24 時間 365 日対応）

お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

ひとりで悩まないで !!
まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する
悩みを電話でお聞きします（相談無料）。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858

相談日：月曜〜木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-216-0119 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。

1
い ち は や く

89
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▶資源分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時〜午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

３
月
20
日
︵
木
︶
：
田
口
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科

可
児
市
東
帷
子

☎
６
５
‐
７
７
０
０

受
付
時
間
：
午
前
10
時
~
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課

保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
内
線
２
１
９
２
）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

3 月 4 日（火）
3 月 18 日（火）
4 月 1 日（火）
4 月 15 日（火）

中
伏　見

3 月 6 日（木）
3 月 20 日（木）
4 月 3 日（木）
4 月 17 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

3 月 19 日（水）
4 月 16 日（水）

中 3 月 21 日（金）
4 月 18 日（金）

伏　見 3 月 18 日（火）
4 月 15 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

3 月の収集はありません
4 月 6 日（日）

中
伏　見

3 月の収集はありません
4 月 20 日（日）

＜ 生活学校 ＞
3 月はありません
4 月の開催日：6 日（日）
時間：午前 9 時〜午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時〜午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

○
国
民
健
康
保
険
税

12
期
分

○
介
護
保
険
料

12
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

９
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

２
月
分

（
口
座
振
替
日
：
３
月
25
日
）

○
保
育
料
等

３
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

３
月
分

※
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
人
は
、
納
期
限

の
前
日
ま
で
に
入
金
ま
た
は
残
高
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

可
児
地
区
の
３
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

リサイクルステーション

納
期
限
は
３
月
31
日
︵
月
︶
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

危
険
な
盛
土
等
に
対
す
る
規
制
を
開
始

危
険
な
盛
土
等
を
規
制
す
る
た
め
、
令
和

７
年
４
月
１
日
か
ら
県
内
全
域
を
﹁
宅
地
造

成
及
び
特
定
盛
土
等
規
制
法
﹂（
通
称
﹁
盛

土
規
制
法
﹂）
に
基
づ
く
規
制
区
域
に
指
定

し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
区
域
指
定
後
に
一
定
規
模
以

上
の
盛
土
や
切
土
、
一
時
的
な
土
石
の
堆
積

を
お
こ
な
う
場
合
は
、
事
前
に
許
可
ま
た
は

届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
岐
阜
県
建
築
指

導
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
建
築
指
導
課

☎
０
５
８
‐
２
７
２
‐
８
６
３
１

令
和
７
年
度
の

健
︵
検
︶
診
申
込
書
に
つ
い
て

3
月
上
旬
に
、
各
ご
家
庭
（
世
帯
主
宛
）

に
健
（
検
）
診
申
込
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん
で
い
た

だ
き
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
：
3
月
17
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

担
当
：
村む

ら
か
み上
（
内
線
２
１
９
２
）

﹁
み
た
け
カ
レ
ン
ダ
ー
﹂
廃
止
に
つ
い
て

毎
年
、
自
治
会
を
通
じ
て
各
世
帯
に
配
布

し
て
い
た
﹁
み
た
け
カ
レ
ン
ダ
ー
﹂
は
、
御

嵩
町
政
策
総
点
検
に
て
、
広
報
紙
﹁
ほ
っ
と

み
た
け
﹂
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
と
重
複
す

る
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
令
和
７
年
度
以

降
、
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
町
主
催
の
行
事
や
ご
み
収
集
に

つ
い
て
は
、
広
報
紙
﹁
ほ
っ
と
み
た
け
﹂
を

は
じ
め
、
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
自
治
会
回
覧
、
防

災
行
政
無
線
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
適
宜
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
総
務
課
秘
書
広
報
係

担
当
：
中な
か
し
ま島

（
内
線
２
２
２
２
）
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

４
月
２
日
は

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
対
象
を
拡
大

毎
年
4
月
2
日
は
、国
連
が
定
め
た
﹁
世

界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
﹂
で
す
。

ま
た
日
本
で
は
、
毎
年
４
月
２
日
~
８
日

を
﹁
発
達
障
害
啓
発
週
間
﹂
と
し
て
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
の

活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
、
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
だ
け

で
な
く
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

令
和
７
年
３
月
24
日
（
月
）
か
ら
、
従
来

の
更
新
に
加
え
新
規
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も

可
能
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
旅
券
発
給
手
数
料
（
県
収
入

証
紙
分
）
を
書
面
申
請
﹁
２
、３
０
０
円
﹂、

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
﹁
１
、９
０
０
円
﹂
に
改

定
し
ま
す
。

ま
た
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
か
ら
交
付
ま

で
の
期
間
が
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

申
請
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

住
民
環
境
課
ふ
れ
あ
い
住
民
係

担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線
２
１
０
３
）

岐
阜
県
で
は
、﹁
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
﹂

お
よ
び
﹁
発
達
障
害
啓
発
週
間
﹂
に
あ
わ
せ

て
、
映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

上
映
す
る
映
画
：

韓
国
映
画
﹁
無
垢
な
る
証
人
﹂

（
吹
き
替
え
な
し
・
日
本
語
字
幕
あ
り
）

出
演
：
チ
ョ
ン
・
ウ
ソ
ン
、
キ
ム
・
ヒ
ャ
ン
ギ
ほ
か

日
時
：
４
月
6
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
~
４
時

場
所
：
岐
阜
県
図
書
館

　
　
　
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　
（
岐
阜
県
岐
阜
市
宇
佐
４
‐
２
‐
１
）

定
員
：
２
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
方
法
：

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
車
椅
子
席
も
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間
：
３
月
31
日
（
月
）
ま
で

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

岐
阜
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８
‐
２
３
３
‐
５
１
１
６

あらすじ

信念を貫くのをやめて現実と妥協することに

した弁護士のスノは、殺人事件の容疑者の

弁護士に指名される。

彼は容疑者の無罪を立証するため、唯一

の目撃者である自閉症の少女ジウに証言を

依頼する。

意思疎通が難しいジウに、スノは心を開か

せようと努力する。

令和７年

４月６日(日)
１３：３０～１６：００

※12:30より開場

無料

定員：２００名（先着順）
要・事前申し込み ※裏面参照

韓国映画 吹き替えなし

日本語字幕あり

車椅子席あり

会場：岐阜県図書館

１階 多目的ホール
岐阜市宇佐４-２-１

映画上映会
世界自閉症啓発デー

主催：岐阜県障害福祉課、岐阜県発達障害者支援センター 共催：岐阜県図書館

©２０２１「梅切らぬバカ」フィルムプロジェクト

４月２日は世界自閉症啓発デーです

平成１９年の国連総会において、毎年４月２日を「世界自閉症啓発デー」

（World Autism Awareness Day）とすることが決まり、全世界の人々に
自閉症を理解してもらう取組が行われています。

わが国でも、世界自閉症啓発デー・日本実行委員会が組織され、自閉症

をはじめとする発達障がいについて、広く啓発する活動を行っています。

具体的には、毎年、日本では、世界自閉症啓発デーの４月２日から８日を

発達障がい啓発週間として、シンポジウムの開催やランドマークのブルー

ライトアップ等の活動を行っています。

自閉症をはじめとする発達障がいについて知っていただくこと、理解をして

いただくことは、発達障がいのある人だけでなく、誰もが幸せに暮らすことが

できる社会の実現につながるものと考えられています。

© 2019 LOTTE ENTERTAINMENT All Rights Reserved..

© 2019 LOTTE ENTERTAINMENT All Rights Reserved..



ほっと みたけ　2025.321

information

情報ガイド

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸
（
吹
き
ガ
ラ
ス
）

講

座

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

お
好
き
な
コ
ー
ス
で
、

吹
き
ガ
ラ
ス
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

高
温
で
溶
け
た
ガ
ラ
ス

を
、
コ
ッ
プ
な
ど
の
形
に
仕

上
げ
て
い
き
ま
す
。
講
師
が

丁
寧
に
ご
指
導
し
ま
す
の

で
、
初
心
者
の
方
も
安
心
し

て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験

１
個
の
コ
ッ
プ
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

料
金
：
２
、５
０
０
円

所
要
時
間
：
約
１
時
間

▼
吹
き
ガ
ラ
ス
入
門

コ
ッ
プ
や
小
鉢
、
一
輪
挿
し
な
ど
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

料
金
：
５
、０
０
０
円

所
要
時
間
：
約
１
時
間
30
分

▼
吹
き
ガ
ラ
ス
基
礎
講
座

好
き
な
日
時
を
講
師
と
相
談
し
て
決
め
る

６
回
の
講
座
で
す
。

料
金
：
２
７
、０
０
０
円

所
要
時
間
：
１
回
約
１
時
間
30
分

日
時
や
参
加
人
数
に
つ
き
ま
し
て
は
、
申

込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は

　
　
　
　
　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

わ
く
わ
く
体
験
館

☎
６
５
‐
１
５
１
５

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の

Ｊ
Ｒ
運
賃
割
引
開
始

４
月
１
日
（
火
）
か
ら
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
で

精
神
障
害
者
割
引
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

運
賃
割
引
を
受
け
る
た
め
に
は
、
障
害
等

級
に
応
じ
た
旅
客
運
賃
減
額
区
分
（
第
一
種

ま
た
は
第
二
種
）
が
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
手
帳

に
記
載
が
な
い
場
合
は
、
ご
本
人
の
申
し
出

に
応
じ
て
減
額
区
分
の
ス
タ
ン
プ
を
押
印

し
ま
す
の
で
、
手
帳
を
持
参
の
上
、
福
祉
子

ど
も
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
社
会
福
祉
係

担
当
：
石い

し
ぐ
ろ黒
（
内
線
２
１
２
４
）
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自衛官募集に係る合同説明会 申込先／問い合わせ：自衛隊 美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎４階）
　　　　　　　　　　☎ 25-7495

会場 日時 場所 参加団体

美
濃
加
茂
会
場

3 月 22 日（土）
午前 10 時〜午後 4 時

加茂野交流センター
1 階 集会室

（美濃加茂市加茂野町今泉 1546-4）

御嵩町役場
美濃加茂市役所
可児警察署
加茂警察署
可茂消防事務組合
海上保安庁  第四管区海上保安本部
笠松刑務所
防衛省・自衛隊

関
会
場

3 月 23 日（日）
午前 10 時〜午後 4 時

わかくさ・プラザ学習情報館
1 階 多目的ホール
（関市若草通 2-1）

関市役所
関警察署
中濃消防組合
海上保安庁  第四管区海上保安本部
笠松刑務所
防衛省・自衛隊

郡
上
会
場

3 月 20 日（木）
午前 10 時〜午後 3 時

自衛隊　郡上地域事務所
（郡上市八幡町有坂1209-2 郡上八幡地方合同庁舎 4 階）

防衛省・自衛隊

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
で
は
、
会
員
相

互
の
親
睦
と
交
流
を
深
め
、
猟
銃
の
正
し
く

安
全
な
取
り
扱
い
と
射
撃
技
術
や
マ
ナ
ー
の

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。ぜ

ひ
一
緒
に
、
ク
レ
ー
射
撃
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

対
象
：
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
猟
銃
所

　
　
　
持
免
許
証
を
も
っ
て
い
る
人

会
費
：
年
間
３
、０
０
０
円

　
　
　
（
各
大
会
で
の
参
加
費
が
別
途
必
要
）

※
必
要
に
応
じ
て
競
技
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
猟
銃
所
持
を
希
望
し
て
い

る
人
、
ク
レ
ー
射
撃
に
興

味
が
あ
る
人
も
、
ぜ
ひ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
日
本
国
籍
を
有

す
る
20
歳
以
上
の
人
に
限

り
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
（
御
嵩
町
体
育

協
会
加
盟
）
担
当
：
平ひ
ら
い井

☎
０
９
０
‐
７
６
８
５
‐
７
６
６
９

募

集

楽
し
み
な
が
ら
技
術
を
磨
き
ま
せ
ん
か

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
会
員
募
集

令
和
７
・
８
年
度

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
受
講
者
募
集

聴
覚
障
が
い
や
手
話
に
つ
い
て
学
び
た

い
人
、
手
話
の
表
現
技
術
を
身
に
つ
け
た
い

人
を
対
象
に
可
児
市
と
共
催
で
手
話
奉
仕

員
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

日
程
：
４
月
26
日
（
土
）
か
ら

　
　
　
月
２
回
土
曜
日

時
間
：
午
前
10
時
~
正
午

会
場
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
可
児
市
今
渡
６
８
２
‐
１
）

対
象
者
：
御
嵩
町
、
可
児
市
に
在
住
、
在
勤

　
　
　
　
の
人

定
員
：
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料
：
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
必
要
）

申
込
期
間
：
３
月
17
日
（
月
）
~

　
　
　
　
　
４
月
11
日
（
金
）

申
込
方
法
：
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

　
　
　
　
　
ら
申
し
込
み
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
が
困
難
な
場

合
は
、
福
祉
子
ど
も
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
社
会
福
祉
係

担
当
：
石い

し
ぐ
ろ黒

（
内
線
２
１
２
４
）
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information

情 報 ガイド

御
嶽
宿
と
伏
見
宿
周
辺
で
﹁
ひ
な
人
形
﹂

の
展
示
や
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
中
で
す
。
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
：
3
月
16
日
（
日
）
ま
で

場
所
：

御
嶽
宿
周
辺
（
名
鉄
御
嵩
駅
下
車
す
ぐ
）

伏
見
宿
周
辺（
名
鉄
明
智
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
）

問
い
合
わ
せ
：

御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
内
）

担
当
：
伊い

さ

じ
佐
治
（
内
線
２
２
４
４
）

問い合わせ：総務課 秘書広報係　（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

　FM らら 毎週火曜日 朝の放送は、
名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモ
スタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履物
なかや店舗内）からお届けしています。

「よってりゃあ みたけ情報局」　毎週火曜日 8:20 ～ 8:40

3 月 4 日　令和 7 年度の健（検）診の申し込みについて

3 月 11 日　ロードサポーター募集

3 月 18 日　名鉄広見線のお得な補助制度の紹介 など

3 月 25 日　日曜窓口と福祉医療の案内

御嵩町の情報は、御嵩ミーモスタジオからお伝えしています

FM らら 76.8MHz

「モーニングライン火曜日」

▶ FM ららが聴ける無料アプリ「FM+
プラプラ

+」
　ＦＭららは、地域防災に備えて音楽や情報番組などを 24 時間放送しています。
　無料アプリ「ＦＭ ++」をダウンロードすれば、電波が届かない地域やお出かけ先でも、
スマートフォンやタブレットで FM ららの放送が聴けます。緊急情報の文字配信もしています。

︵
変
更
の
場
合
あ
り
︶

３
月
の
放
送
内
容

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp
〒 509-0294 FM らら

※郵便番号だけで届きます

催

し

中
山
道
を
華
や
か
に
彩
る

御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り

御嵩薬師祭礼保存会からの
お知らせ

御嵩薬師祭礼
4 月 6 日（日）開催 !!

時間：13:30 ～ 15:00
場所：中山道みたけ館

問い合わせ：中山道みたけ館
担当：勝

かつかわ

川・佐
さ く ま

久間　☎ 67-7500

岐
阜
県
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

﹁
御
嵩
薬
師
祭
礼
﹂
芸
能
役
者
募
集

毎
年
４
月
の
第
１
日
曜
日
に
お
こ
な
わ
れ

る
﹁
御
嵩
薬
師
祭
礼
﹂
は
、千
年
以
上
に
わ
た

り
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
祭
礼
で
す
。

こ
の
由
緒
あ
る
祭
礼
に
、
芸
能
役
者
と
し

て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

祭
礼
日
：
４
月
６
日
（
日
）

募
集
す
る
芸
能
役
者
：

年齢など
不問
不問
不問

平成30年生まれ
令和2年生まれ
小学校高学年
小学校低学年
中学生以上

住所・性別は問いません。年齢は多少違っていても大丈夫です。

人数
１人
１人
２人
１人
１人
１人
１人
6人

役者名
笛太夫
蝿追
獅子

七歳稚児
五歳稚児
大拍子
下拍子
鼓役者

申
込
方
法
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
（
中

　
　
　
　
　
山
道
み
た
け
館
）
に
電
話
ま
た

　
　
　
　
　
は
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
３
月
９
日
（
日
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
︵
取
り
次
ぎ
︶
：

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

担
当
：
勝か

つ
か
わ川
・
佐さ

く
ま
久
間

☎
６
７
︲
７
５
０
０
︵
中
山
道
み
た
け
館
︶
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中児童館

わくわくたいむ（絵本の読み聞かせ）　
3 月は「春」の絵本を紹介します。
日時：3 月 1 日（土）・8 日（土）・22 日（土）
　　　午後 2 時〜 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：3 月 11 日（火）・25 日（火）
　　　午前 10 時 30 分〜 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター
「ふしぎ駄菓子屋銭

ぜにてんどう

天堂  獏
ばく

ばくもなか」
日時：3 月 15 日（土）午後 2 時〜 3 時 30 分
場所：1 階 研修室

大人のシネマシアター「二宮金次郎物語」
日時：3 月 16 日（日）午後 2 時〜 3 時 55 分
場所：1 階 研修室

中山道みたけ館

要申込

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時
土日祝：午前   ９時〜午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

3 月の休館日
3 日（月）・10 日（月）・17 日（月）・18 日（火）・24 日（月）・28 日（金）・31日（月）

図書館　　

ひよこタイム“大きくなったお祝い会”
3 月 13 日（木）午前 10 時 30 分〜

春のお楽しみ会＆避難訓練
3 月 15 日（土）午後 1 時 30 分〜

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

ひよこタイム“大きくなったお祝い会”
3 月 12 日（水）午前 10 時 30 分〜

春のお楽しみ会＆避難訓練
3 月 15 日（土）午後 1 時 30 分〜申 参 小

第 39 回御嵩町美術展
期間：3 月 20 日（木・祝）まで
場所：2 階 特別展示室

郷土館

申

おひな様展
期間：4 月 6 日（日）まで

竹屋資料館

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ・文化倶楽部
開館時間：午前９時〜午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　 ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

YA（ヤングアダルト）展
大人になりつつある中学生・高校生に読んでほしい本
の紹介。
期間：3 月 27 日（木）まで

雑誌リユース
期間：3 月 1 日（土）〜 3 月 9 日（日）
※ 1 人 5 冊まで。取り置きや返却はできません。

「本のお医者さん活動」ボランティア募集 !!
本の修理に興味のある方は、お気軽にお問い合わ
せください。初心者・経験者問わず大歓迎です。

活動日時：毎月第 2 木曜日　午後 1 時 30 分〜 3 時
活動場所：１階 研修室
問い合わせ先：みたけ館（図書館）　担当：若

わかまつ
松

申 参 小

申 参



 ※ 「0 歳児学級  あいあい」　②・③の学級生募集中 !!
 　 ① R6 前期組：令和 5 年 10 月〜令和 6 年４月１日生まれ
 　 ② R6 後期組：令和 6 年 4 月 2 日〜 9 月生まれ
 　 ③ R7 前期組：令和 6 年 10 月〜令和 7 年 4 月 1 日生まれ
　　　  （令和 7 年 5 月開級予定）

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部（内線 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

乳幼児期家庭教育学級だより
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期
家庭教育学級』を設置しています。3 月は次の講座をおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
入級は随時受け付けています。生涯学習課へご連絡

いただくか、下記QRコードから申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級
（上之郷・御嵩）

伏見学級
3 月 5 日（水） 午前 10 時

~
12 時 御

嵩
公
民
館

閉級式「１年の成長を振り返ろう」

お楽しみ会 & ハンドマッサージ
中学級 3 月 12 日（水）

０歳児学級
「あいあい」

（※）

R6
前期組 3 月 6 日（木） 午前 10 時

~
11 時 45 分

閉級式
「１年の成長を振り返ってお祝いしよう」

R6
後期組 3 月 13 日（木） タッチケア

〜お母さんと子どものタッチングケア〜

ほっと みたけ　2025.325

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

身体測定（身長・体重の計測）  
成長の記録にご利用ください。
日時：3 月 14 日（金）午前９時 30 分〜 11 時 30 分

おおきくなったね（誕生会）
3 月生まれのお友だちに、メッセージカードをプレ
ゼントします。
日時：3 月 19 日（水）午前 11 時 30 分〜

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分〜  
※行事がある日はお休みです。

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶ ▶

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時〜午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

親子教室（申し込み制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第、受け付けを終了します。

▶りんご・さくらんぼコース合同
「人形劇」　3 月 7 日（金）午前 10 時〜 11 時

　※申し込みを受け付け中です。

りんごコース
対象年齢

令和 3 年 4 月 2 日〜
令和 4 年 4 月 1 日生まれ

さくらんぼコース
対象年齢

令和 4 年 4 月 2 日〜
令和 5 年 4 月 1 日生まれ

乳幼児
（1 ～ 3 歳児）

学級
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ご結婚おめでとう
婚姻者氏名 自治会名 婚姻者氏名 自治会名

内 川 右 基
加 藤 あ や

（各務原市）
（ 本 郷 ）

亀 井 貴 大
齊 藤 光 那

（ 顔 戸 南 ）
（ 顔 戸 南 ）

おめでた・おくやみ ※令和 7 年 1 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2025.2.1 現在 ※ (  ) は前月比

人 口
男 8,806 （-6）

計 17,515 （-7）
転入 58 出生 2 世帯数

女 8,709 （-1） 転出 37 死亡 30 7,695 （+10）

問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係　担当：和
わ だ

田（内線 2104）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名 死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名

山 口 弘 子 86 歳 （ 前 　 沢 ） 中 村 昌 朋 長 沼 米 子 104 歳 （ 本 　 郷 ） 長 沼 裕 人

小 栗 登 美 栄 97 歳 （ 春 日 町 ） 小 栗 文 之 小 栗 安 司 82 歳 （ 北 屋 敷 ） 小 栗 惠 子

塩 澤 太 朗 47 歳 （若 宮町１） 塩 澤 隆 良 和 田 明 子 90 歳 （ 津 　 橋 ） 和 田 義 明

鍵 谷 　 茂 81 歳 （ 野 　 崎 ） 鍵 谷 智 宏 洞 谷 惠 子 89 歳 （ 旭 　 町 ） 赤 塚 夫

長 谷 川 　 博 91 歳 （十日市場） 長谷川　靖 小 林 　 進 84 歳 （ 大 　 庭 ） 小 林 　 準

伊 藤 千 春 94 歳 （ 大 　 庭 ） 伊 藤 　 誠 石 渡 正 志 69 歳 （ 共 和 台 ） 石 渡 和 美

永 田 ス ミ 79 歳 （ 西 　 田 ） 新 井 智 美 篭 橋 正 治 88 歳 （ 大 　 庭 ） 篭 橋 洋 治

お誕生おめでとう
出生児氏名 自治会名 保護者名

羽
は が

賀 椿
つばき

（ 西 本 町 ） 亮輔
綾
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保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 〜 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 人）
4 月 7 日（月）

13:30 〜 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 〜 15:00 妊婦

保健センター

10 カ月児相談 4 月 8 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 5 月生まれ

産後ケア（予約制）
4 月 10 日（木）・24 日（木）

    受付  ① 9:30    ② 10:30
                ③ 13:00 ④ 14:00

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで

（お急ぎの場合は、この限りではありません）

育児相談 4 月 17 日（木）
受付 9:30 〜 11:00 0 歳〜就学前まで

乳児健診 4 月 23 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 11・12 月生まれ

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：木
き む ら

村（内線 2192）

子宮頸がん（HPV）ワクチンキャッチアップ接種の条件つき延長について
令和４年４月１日から令和７年３月３１日までの期間に子宮頸がん（HPV）ワクチンを１回以上接種した平成

９年度生まれから平成20年度生まれの女子は、令和８年３月末まで公費接種が延長されます。未接種の人は
令和７年３月３１日までに接種開始することをご検討ください。

３月は
「自殺対策
強化月間」

です

睡眠は、健康増進・維持に不可欠な休養活動です。
睡眠が悪化すると、さまざまな疾患の発症リスクが増加することがわかっています。
年代や個人差を踏まえつつ、日常的に十分な睡眠を確保しましょう。

睡眠時間 睡眠に関する取り組み

高齢者
寝床にいる時間は

８時間以内
▪夜間の良眠を妨げないために、日中は長時間の昼寝は避け、活動的に過ごし
　ましょう。

成人 ６時間以上
▪日常の食生活や運動、睡眠環境を見直しましょう。
▪睡眠の不調を感じる時は病気が潜んでいることもあるので注意が必要。

こども
小学生：９〜１２時間
中高生：８〜１０時間

▪朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかり摂り、日中は運動をして、夜ふかし
　の習慣化を避けましょう。

心身の健康のために、質・量ともに
十分な睡眠をとりましょう
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。
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　豆腐を加えることで、カルシウムがアップします。
　最初に豆腐をなめらかに混ぜておくのが調理のポイ
ントです。
　中に入れる具材は、玉ねぎやにんじん、コーン、ウ
インナーやハムなど、家庭にある物でよいです。朝食
やお弁当のおかずにもおすすめです。問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）

　　　　　　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

【作り方】
①ベーコンを１cm 幅に切る。ほうれん草は塩ゆでして冷水にとり、2cm く
　らいに切る。
②ボウルに絹ごし豆腐を入れて、泡立て器でなめらかに混ぜ、卵を割り入
　れて混ぜ合わせる。顆粒コンソメ、粉チーズを加えてさらに混ぜ合わせる。
③フライパンに油を熱し、中火でベーコンとほうれん草を炒め、黒こしょ
　うで味をととのえ、あら熱をとって②のボウルに入れる。
④アルミカップに入れて、オーブントースターで 15 分くらい卵に火が通るま
　で焼く（途中でアルミホイルをかぶせて焦げないようにする。）。
　※アルミカップに入れず、フライパンで両面を焼き、切りわけてもよいです。

「豆腐のキッシュ」今月の健康料理今月の健康料理

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

【材料】（4 人分）

スライスベーコン 30 ｇ 顆粒コンソメ 小さじ 1

ほうれん草 50 ｇ 粉チーズ 大さじ 2

　（ 塩 少々） サラダ油 小さじ 1

絹ごし豆腐 150 ｇ 黒こしょう 適宜
卵 2 個 アルミカップ

レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

みたけ スマイル キッズ

１人分の栄養価
エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分

116 kcal 7.3 g 0.5 g 68 mg 0.7 g

5 月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：3 月 21 日（金）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年月日・
　　　　コメント（40 字程度）・連絡先電話番号を
　　　　書いて、写真データと一緒に送信してください。

応募先メールアドレス：kouhou@town.mitake.lg.jp

問い合わせ：総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま

島（内線 2222）

※町内在住で、5 月に１〜５歳の誕生日を迎えるお子さん
　が対象。応募多数の場合は抽選。

纐
こうけつ

纈 葉
は な

菜さん（顔戸南）2 歳
2 歳の誕生日おめでとう！家族み
んな葉菜の笑顔に癒されている
よ♡これからも元気いっぱい、す
くすく大きくな〜れ！だいすき♡

鈴
す ず き

木 希
の あ

歩さん（大庭台）2 歳

2 歳おめでとう♡素敵な笑顔
の希歩ちゃん！これからも
いろいろな所に行こうね♬

\  御嵩町公式 SNS /

LINE X Instagram Facebook YouTube

子どもの笑顔は地域のたからもの !!
〜未来を担うみたけキッズたち〜
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栄養士

ひとこと!!




