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詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

▼

2

⑤
車
両
・
運
搬
具
（
貨か

し
ゃ車
・
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
・
ユ
ン
ボ
な
ど
）

⑥
工
具
・
器
具
・
備
品
（
検
査
工

具
・
応
接
セ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン
な

ど
）

令
和
７
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現

在
、
町
内
に
償
却
資
産
を
所
有
す
る
人

は
、
地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
償
却
資
産

の
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

前
年
度
に
償
却
資
産
を
申
告
し
た
法
人

や
個
人
に
は
、
12
月
上
旬
に
役
場
税
務
課

か
ら
申
告
書
を
発
送
し
ま
す
。
申
告
書
が

届
か
な
い
人
や
、
令
和
６
年
中
（
１
月
１

日
～
12
月
31
日
）
に
新
し
く
償
却
資
産
を

所
有
し
た
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
告
期
間
：
令
和
７
年
１
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　
　

～
１
月
31
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

担
当
：
服は

っ
と
り部

（
内
線
２
１
５
３
）

私
た
ち
の
く
ら
し
を
支
え
る
税

税
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

た
め
の
大
切
な
財
源
で
す

税
金
は
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
や

公
共
事
業
を
お
こ
な
う
た
め
の

貴
重
な
財
源
で
あ
り
、
教
育
や

福
祉
、
道
路
の
整
備
な
ど
、
町

民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。

税
金
を
滞
納
す
る
と
、
町
の
財
政
を
圧

迫
し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

町
税
の
納
付
は
納
期
限
内
に
！

納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
本

税
に
延
滞
金
が
課
さ
れ
、
負
担
が
大
き
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
内
の
確
実
な
納
付
に
は
、
口
座

振
替
で
の
納
付
を
お
勧
め
し
ま
す
。

町
税
を
納
め
な
い
と
「
差
押
え
」

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

滞
納
は
、
税
負
担
の
公
平
性
を
欠
く
行

為
で
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
て
い
る

納
税
者
と
の
不
公
平
が
生
じ
な
い
よ
う
、

地
方
税
法
で
は
「
町
は
、
納
期
限
後
20
日

以
内
に
督
促
状
を
発
し
、
督
促
状
を
発
し

た
日
か
ら
10
日
を
経
過
し
て
も
完
納
さ
れ

な
い
と
き
は
、
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
滞
納
処
分
を
毅き

ぜ
ん然

と
し
て
進

め
、
厳
正
に
対
処
し
て
い
ま
す
。

や
む
を
得
ず
納
期
限
内
の
納
付
が
で
き

な
い
と
き
は
必
ず
「
早
め
の
相
談
を
」

災
害
、
病
気
、
失
業
や
事
業
の
経
営
不

振
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
一
時
的

に
町
税
な
ど
を
納
期
限
内
に
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
人
に
つ
い
て
は
、
収
支
や
生

活
状
況
な
ど
を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、
納

税
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

種

別

相
談
窓
口

町
県
民
税

固
定
資
産
税

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
税
務
課

国
民
健
康
保
険
税

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

介
護
保
険
料

保
険
長
寿
課

保
育
料
な
ど

福
祉
子
ど
も
課

～
税
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
知
ら
せ
～

町
営
住
宅
家
賃

建
設
課

水
道
使
用
料

下
水
道
使
用
料

下
水
道
受
益
者
負
担
金

上
下
水
道
課

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
収
納
係

担
当
：
可か

に児
（
内
線
２
１
５
５
）

償し
ょ
う
き
ゃ
く却

資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

法
人
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を
経

営
し
て
い
る
人
や
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト

な
ど
を
貸
し
て
い
る
人
が
、
そ
の
事
業
の

た
め
に
所
有
す
る
機
械
や
工
具
、
備
品
な

ど
の
資
産
を
「
償
却
資
産
」
と
い
い
、
土

地
・
家
屋
と
同
じ
よ
う
に
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

償
却
資
産
の
種
類

①
構
築
物
（
門
・
塀
・
広
告
塔
・
舗

装
路
面
な
ど
）

②
機
械
お
よ
び
装
置
（
旋せ

ん
ば
ん盤

・
ポ
ン

プ
・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
）

③
船
舶

④
航
空
機



ほっと みたけ　2024.123

東
濃
西
部
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
で
は
、

児
童
生
徒
の
税
に
対
す
る
関
心
と
正
し
い
理

解
を
深
め
る
た
め
、
「
習
字
（
小
学
校
４
～

６
年
生
対
象
）
」
お
よ
び
「
作
文
（
中
学
生

対
象
）
」
の
募
集
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
町
内
の
入
賞
者
は
、
次
の
皆
さ
ん

で
す
（
敬
称
略
）
。

▼
小
学
生
の
部
（
習
字
）

★
御
嵩
町
長
賞

竹た
け
も
と本

珠じ
ゅ
り里

（
伏
見
小
５
年
生
）

★
御
嵩
町
教
育
長
賞

髙た
か
は
し橋
陽ひ

ま
り葵
（
御
嵩
小
６
年
生
）

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
分
確
定
申
告
の
受
付
期
間
は
、

土
日
祝
日
を
除
く
、
令
和
７
年
２
月
17
日

（
月
）
か
ら
３
月
17
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

確
定
申
告
書
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
作
成
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
方
法
以

外
に
も
、
次
の
方
法
で
申
告
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

①
ID
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で
送
信

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
対
象

事
前
に
税
務
署
で
取
得
し
た
ID
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
用
し
て
、
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
で

送
信
し
ま
す
。

ID
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
取
得
方
法
は
、
多

治
見
税
務
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

②
名
古
屋
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送

印
刷
し
た
申
告
書
と
添
付
書
類
を
、
左

記
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

③
役
場
税
務
課
窓
口
へ
持
参

印
刷
し
た
申
告
書
と
添
付
書
類
を
税
務

課
窓
口
へ
持
参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
多

治
見
税
務
署
へ
配
送
し
ま
す
。
な
お
、
税

務
課
で
は
内
容
の
確
認
は
お
こ
な
い
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

担
当
：
堀ほ

り
べ部

（
内
線
２
１
５
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

　
　
　
　
　

申
告
が
便
利
に
!!

▼
必
要
な
も
の

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り

対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ま
た

は
IC
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
）

▼
手
順

①
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら

作
成
開
始

②
提
出
方
法
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
方
式
」
を
選
択

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
読
み
取
り

④
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
収
入
・
控
除

な
ど
を
入
力

⑤
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
で
送
信

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
連
携
す
れ
ば
医
療

費
や
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
の
デ
ー
タ
が

自
動
入
力
さ
れ
ま
す
。

多
治
見
税
務
署

☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

名
古
屋
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
多
治
見
分
室

　
　
〒
５
０
７
‐
８
７
１
０

　
　
多
治
見
市
白
山
町
１
‐
２
０
９

「
税
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品
」
入
賞
者

★
金
賞

寺て
ら
お尾

明あ

か

り
香
里
（
御
嵩
小
５
年
生
）

★
銀
賞

下し
も
む
ら村
藍あ

お
な那
（
伏
見
小
６
年
生
）

★
銅
賞

金か
な
も
り森
小こ

は
る春
（
上
之
郷
小
６
年
生
）

★
佳
作

小お
さ
な
い

山
内
善ぜ

ん
い
ち一

（
上
之
郷
小
５
年
生
）

奥お
く
や谷

汐し
お
な和

（
御
嵩
小
６
年
生
）

青あ
お
き木
明あ

ず

さ
日
咲
（
伏
見
小
４
年
生
）

※
中
学
生
の
部
（
作
文
）
は
該
当
作
品
な
し

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

担
当
：
堀ほ

り
べ部

（
内
線
２
１
５
４
）
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その他公共施設の休館日

　　　　　燃えるごみ収集

年末年始の業務案内

※ 大型のごみは町で収集できません。許可業者が有料で収集
します。詳しくは、右記へお問い合わせください。

日 程 収集地区

年末の
最終収集日

12 月 27 日（金） 上之郷・御嵩地区
12 月 28 日（土） 伏見（下記以外の自治会）地区
12 月 30 日（月） 中・伏見（里・洞・青木・稲荷台・高倉）地区

12 月 31 日（火）～ 1 月 3 日（金）までの 4 日間、収集作業を休止します。

年始の
収集開始日

1 月　4 日（土） 伏見（下記以外の自治会）地区
1 月　6 日（月） 中・伏見（里・洞・青木・稲荷台・高倉）地区
1 月　7 日（火） 上之郷・御嵩地区

問い合わせ：住民環境課 環境整備係（内線 2106）
ふれあい住民係（内線 2104）

12 月 28 日（土）～ 1 月 3 日（金） 中児童館・伏見にこにこ館・みたけ健康館
12 月 28 日（土）～ 1 月 4 日（土） 中山道みたけ館・B&G 海洋センター・御嶽宿わいわい館
12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日） ぽっぽかん・あっと訪夢・ふらっとハウス

12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金） 上之郷公民館・御嵩公民館・中公民館・伏見公民館・
防災コミュニティセンター（筋トレスペースは 28 日（土）からお休み）

12 月 28 日（土）～ 1 月 7 日（火） 老人憩いの家

し尿くみ取り
申し込み最終日 12 月 16 日（月）まで

※計画収集を実施している場合を除く
申し込み開始日 1 月 6 日（月）から

申し込み先 ㈲御嵩衛生社 ☎ 67-5576 受付時間：午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分

可茂聖苑（火葬場）
1月1日（水）は、火葬業務をお休みします（火葬の申し込みは可）。

申し込み方法 死亡届の届出前に、可茂聖苑（☎ 26-2622）に火葬の申し込みをしてください。
‌電話の受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

役場窓口

日 程

年末 12 月 27 日（金）まで 年始 1 月 6 日（月）から
▪ 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）までの 9 日間、役場を閉庁します。
▪死亡届は、担当職員の呼び出しに 30 分～ 1 時間程度かかります。
　来庁前に、あらかじめ電話連絡をしてください（普段の休業日も同様）。

諸証明書の
予約発行

閉庁期間中に諸証明書（住民票、営業証明書、車検用軽自動車税納税証明書）の
受け取りを希望する場合は、12 月 27 日（金）の正午までにお申し込みください。
住民票：住民環境課 ふれあい住民係（内線 2104）
営業証明書、車検用軽自動車税納税証明書：税務課 収納係（内線 2157）

※閉庁期間中も 24 時間、宿直または日直がいます。緊急の際はご連絡ください。

※必ず、当日の午前８時までに出してください。

許可業者：㈱橋本 　　☎ 63-1111
　　　　　小森産業㈱ ☎ 54-1283



　皆さんに投票をしていただいた御嵩町制７０周年記念ロゴマークの投票結果は次のとおりとなりました。たくさん
の投票ありがとうございました。
　町職員プロジェクトチームを中心に考えられた３種類のロゴマーク（案）について、役場、４地区公民館のほか、
Web 投票などにより投票をおこないました。選ばれたのは、投票総数の 60％以上にあたる731 票を獲得した
A 案でした。
　今回決定したロゴマークは、今後１年間にわたって展開される記念事業のほか、のぼり旗やＰＲ用啓発物品など
で使用する予定です。

御嵩町の魅力と町民の誇りをポップに表現した、親しみやすく、かつ象徴的なデザインとしてい
ます。ロゴマークの中心には、太く力強い書体で「御嵩町」と配置し、視覚的なインパクトとともに、
町の存在感と活力を表現しています。中央には、御嵩町の地形を図柄で表現し、その上にハートマ
ークを重ねました。ハートマークは、御嵩町を愛する心や、町民が抱く誇りを象徴しています。こ
のマークには、「御嵩町が好き！」というシンプルで明快なメッセージが込められています。
　また、町がこれからも住民に愛され、世代を超えて大切にされる存在であることを表現しています。
　さらに、ハートマークを地形に重ねることで、御嵩町の自然や地域そのものが町民の愛情に支え
られているという意味を加えました。町の美しい風景や文化が、町民の心の中に深く根付いている
ことを象徴しており、御嵩町の土地とそこに住む人々との強いつながりを表現しています。
　本ロゴマークは、町の歴史や風土を尊重しつつ、ポップで親しみやすいデザインで、幅広い世代に
御嵩町の魅力を伝えることができます。御嵩町の過去、現在、そして未来をつなぐ象徴として、住
民だけでなく、訪れる人々にも愛されるロゴマークです。

投 票 総 数 　 1,16 4 票

投票数‌731票

A 案 B 案 C 案

投票数‌271票 投票数‌162 票

≪ A 案のロゴマークコンセプト≫

問い合わせ：総務課 人事係　担当：渡
わたなべ

邉（内線 2224）

新規採用職員を紹介します
よろしくお願い
します。

　11 月から上下水道課 経理係配属となりました森
も り も と

本で
す。前職では食品会社の企画部で事務兼デザイナーとし
て勤務しており、この度ご縁があり御嵩町で働くことと
なりました。前職の経験を活かし、また、新しいことに
も挑戦していきたいと思います。町民の皆さんが親しみ
やすい町づくりを目指して頑張ります。

ほっと‌みたけ　2024.125

御嵩町制 70 周年記念ロゴマーク決定！
問い合わせ：総務課 秘書広報係（内線 2200）



「愛の絵手紙＆一行詩」受賞者が決定 !!
　今年で 22 回目を迎える「愛の絵手紙＆一行詩」の表彰式を、10 月 20 日（日）に御嵩町役場でおこないました。
　今回も、保育園や幼稚園、学校、団体の協力と、家庭教育学級の皆さんの熱心な取り組みにより、心温まる作
品 1,527点（未就学の部 273 点／未成年の部 1,128 点／成人の部 126 点）が町内外から寄せられました。
　厳正なる審査の結果、次の皆さんが受賞されましたので紹介します（敬称略）。

篭
かごはし

橋 青
あ お い

生 （0 歳児あいあい学級）

藤
ふ じ い

井 美
み さ こ

彩子（中乳幼児学級）

山
や ま だ

田 泰
た い し

士 （中乳幼児学級）

教育長賞

桒
くわばら

原 琉
る か

花
（向陽中 3 年生）

にこにこ賞
（未就学児の部）

佐
さ と う

藤 龍
りょうと

土 （上之郷小 2 年生）

藤
ふ じ た

田 結
ゆ り の

莉乃（上之郷小 5 年生）

上
う え だ

田 彩
あ や の

乃 （御嵩小 5 年生）

林
はやし

佑
ゆ う ま

真 　　（御嵩小 6 年生）

纐
こうけつ

纈 尊
た け る

琉 （御嵩小 6 年生）

伊
い と う

藤 煌
こ う ま

真 （御嵩小 6 年生）

長
ながぬま

沼 美
み と

杜 （伏見小 6 年生）

有
ありもと

本 陽
ひ ま り

茉莉（下米田小学校 1 年生）

水
み ず の

野 紗
さ こ

瑚 （旭小学校 5 年生）

平
ひらばやし

林 幸
さ ち こ

子 （わたぼうし）

鍵
か ぎ や

谷 三
み え こ

枝子（わたぼうし）

問い合わせ：生涯学習課 生涯学習係　担当：奥
おくむら

村（内線2312）

松
ま つ き

木 優
ゆ う か

果 （みたけ幼稚園 未満児つくし組）

内
うちがしま

ヶ島 市
い ち あ

称（みたけ幼稚園 年中なでしこ組）

岡
おかもと

本 蓮
れ ん と

士 （中保育園 未満児さくらんぼ組）

重
し げ た

田 希
の ぞ み

美 （上之郷中 3 年生）

神
くましろ

代 健
け ん た ろ う

太郎（向陽中 1 年生）

川
か わ ち

地 陽
ひ ま り

葵 （向陽中 1 年生）

大
おおしま

嶋 菜
な な

七 （向陽中 2 年生）

塚
つかもと

本 絢
あ や み

心 （東実高１年生）

鎌
かまたに

谷 侑
ゆ き な

奈 （東実高 1 年生）

石
い し い

井 香
か な

名 （東実高 2 年生）

石
いしはら

原 莉
り お な

緒奈（東実高 2 年生）

▲「第 22 回 愛の絵手紙＆一行詩」受賞者の皆さん

ほのぼの賞
（未成年の部）

あったか賞
（成人の部）

篭
かごはし

橋 まき

塚
つ か だ

田 寿
ひ さ え

恵（あっと訪夢）

6
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令和7年４月から「放課後児童クラブ」への入部を
お考えの保護者の皆さんは、説明会にご参加ください。

入部説明会
日時：12月12日（木）午後７時～
場所：役場  北庁舎３階  大会議室
対象：初めてクラブを利用する児童の保護者

入部の申し込みについて
　説明会の翌日から、学校教育課で申し込みを受け
付けます。現在入部している場合も、申し込み手続
きが必要です。
申込期間：12月16日（月）～１月24日（金）
提出書類：①入部申請書  ②就労証明書
申請書類の入手方法：
初めて入部する場合
　入部説明会の際に配付します。
すでに入部している場合
　12月9日（月）以降に、利用中のク
ラブでお受け取りください。学校教育
課窓口または町ホームページからもダ
ウンロードできます。

クラブの利用案内

入部の要件：町内の小学校に通学し、保護者や親族が
　　　　　　就労などで昼間に不在となる家庭の児童
時間：平日／放課後～午後６時
　　　土曜日／午前７時30分～午後６時
　　　※春・夏・冬休みは、土曜日と同じ

休業日：日曜日、祝日、年末年始（12/28～1/5）
　　　　および町長が必要と認めた日
利用料：5,000円（月額／１人）
　　　　※入部時に、別途保険料が必要

定員：上之郷小学校区　30人
　　　御嵩小学校区　 120人
　　　伏見小学校区　　60人
　　　※定員を超える場合は、審査の上、低学年の児童
　　　　を優先します。

「放課後児童クラブ」入部希望者説明会

年末の交通安全県民運動

年
末
は
、
１
年
の
中
で
日
没
時
間
が
最
も

早
い
季
節
で
す
。
特
に
、
夕
暮
れ
時
か
ら

夜
間
に
か
け
て
の
い
わ
ゆ
る
「
魔
の
時
間

帯
（
午
後
４
時
～
８
時
）
」
に
は
交
通
事
故

が
多
発
し
、
高
齢
歩
行
者
が
道
路
横
断
中
に

事
故
に
遭
う
ケ
ー
ス
も
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
飲

酒
運
転
に
よ
る
重
大
な
事
故
の
発
生
も
懸
念

さ
れ
ま
す
。

事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
や
自
転
車
は
⋮

▽
歩
行
者
や
自
転
車
も
き
ち
ん
と
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
明
る
い
色
の
服
や
反
射
材
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

▽
道
路
を
横
断
す
る
時
は
、
手
を
挙
げ
て
横

断
す
る
意
思
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
伝
え
、
車

が
完
全
に
止
ま
っ
た
こ
と
を
確
認
し
て
か

ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
⋮

▼
飲
酒
運
転
、
あ
お
り
運
転
な
ど
の
危
険
運

転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
、
ハ
イ
ビ

ー
ム
を
こ
ま
め
に
切
り
替
え
て
危
険
を
早

期
に
発
見
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
歩
行
者
や
自
転
車
を
見
か
け
た
ら
速
度
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

▼
急
い
で
い
て
も
慎
重
な
運
転
を
心
が
け
、

事
故
に
は
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

年末を
‌‌‌無事故で過ごし
　‌‌　　‌‌‌‌よい年始

運
動
の
重
点

▪夕暮れ時以降の交通事故防止
▪子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全確保
▪自転車など利用時のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底
▪飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶

実施期間：12 月 11 日（水）～ 20 日（金）

問い合わせ：学校教育課 学校教育係　担当：今
い ま い

井（内線2305）

☆児童の健全な育成のために…
教育委員会では、放課後はできる限り家庭（親
族など）や地域の温もりのなかで過ごすことが
望ましいと考えています。

問い合わせ：可児警察署 交通課　☎61-0110
　　　　　　総務課 防災安全係
　　　　　　担当：皆

みながわ

川（内線 2207）

ほっと‌みたけ　2024.127



8

り
、
逆
流
が
生
じ
、
下
水
が
処
理
し
き
れ

な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

公
共
下
水
道
へ
流
せ
る
の
は
、
生
活
排

水
（
風
呂
・
台
所
・
洗
面
所
・
水
洗
ト
イ

レ
な
ど
の
汚
水
）
の
み
で
す
。
雨
水
が
流

れ
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
排
水
設
備
の

破
損
が
な
い
か
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課
整
備
係

担
当
：
牧ま

き
（
内
線
２
１
３
５
）

公
共
汚
水
ま
す
の

ふ
た
が
破
損
し
て
い
た
ら
⋮

公
共
汚
水
ま
す
の
ふ
た
が
割
れ

て
し
ま
う
と
、
雨
水
や
土
砂
な
ど

が
流
入
し
て
し
ま
い
ま
す
。

破
損
し
て
い
る
ふ
た
を
発
見
し

た
場
合
は
、
速
や
か
に
上
下
水
道

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
を
下
回
る

と
、
水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー
が
凍
結
し

て
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
破
損
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

毎
朝
、
い
つ
も
通
り
水
道
が
使
え
る
よ

う
水
道
管
の
防
寒
対
策
を
し
て
、
管
の
凍

結
や
破
損
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
の
凍
結
を
防
止
す
る
に
は

屋
外
に
あ
る
露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口

を
保
温
材
や
タ
オ
ル
な
ど
で
覆
い
、
そ
の

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
き
つ
け
ま

し
ょ
う
。

水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

凍
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
や
布

な
ど
を
か
ぶ
せ
て
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く

り
と
「
ぬ
る
ま
湯
」
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
破
損

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
破
損
し
た
と
き
は
⋮

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
閉

め
る
な
ど
の
応
急
処
置
を
取
り
、
業
者
に

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
修
理
の
依

頼
は
「
御
嵩
町
上
下
水
道
工
事
指
定
店
」

へ
お
願
い
し
ま
す
。

※
上
下
水
道
工
事
指
定
店
に
つ

い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
上
下
水
道
課
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課
経
理
係

　
　
　
　
　
　
　

 (

内
線
２
１
３
６
）

対策前

絶
対
ダ
メ
!!
下
水
道
へ
の
不
法
投
棄

公
共
下
水
道
に
、
異
物
（
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
、
紙
お
む
つ
、
残
飯

な
ど
の
固
形
物
、
髪
の
毛
な
ど
）
や
油
脂

類
を
流
す
と
、
管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
、
有

害
ガ
ス
発
生
の
原
因
と
な
っ
た
り
、
汚
水

処
理
施
設
の
機
能
低
下
を
招
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

下
水
道
は
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う

①
台
所
か
ら
、
油
や
残
飯
、
水
に
溶
け
な

い
も
の
は
流
さ
な
い
!!

フ
ラ
イ
パ
ン
や
食
器
に
つ
い
た
油
は

必
ず
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
ま
し
ょ

う
。

②
下
水
道
に
シ
ン
ナ
ー
や
ア
ル
コ
ー
ル
、

ペ
ン
キ
を
流
さ
な
い
!!

揮
発
性
の
高
い
危
険
物
は
、
管
内
で

引
火
や
爆
発
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
適
切
に
処
理
し
ま
し

ょ
う
。

下
水
道
に
雨
水
が

流
れ
こ
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
で
多
量
の
雨
水
が
下

水
道
（
汚
水
）
管
に
流
れ
込
む
と
、
道
路

の
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
下
水
が
あ
ふ
れ
出
た

12
月
は
下
水
道
へ
の
「
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間
」

▲割れた公共汚水ますのふた
町が管理している公共汚水ま
すは、宅地と公道との官民境
界付近に設置されています。

水道管の凍結にご注意ください!!
-4℃以下は要注意!!

対策後



「みたけ・可児散策きっぷ」販売中 !!

問い合わせ：名鉄広見線活性化協議会（企画課 企画調整係内）　担当：太
お お た

田（内線 2227）

　名古屋鉄道では、自然と歴史を日帰りで楽しめる
「みたけ・可児散策きっぷ」を販売中です。
　名鉄の各駅から御嵩駅までの往復割引乗車券（御
嵩駅～新可児駅間は 1 日乗り放題！）に、「選べる
プレゼント券」や「何度でも使えるきっぷ特典」な
どのサービス券がセットになったお得なきっぷです。

　みたけ・可児をぶらり散策しながら、自然やグル
メを満喫しませんか。

販売期間：令和 7 年 3 月 31 日（月）まで

販売場所：名鉄出札係員配置駅（弥富、赤池駅を除く）
　　　  名鉄名古屋駅サービスセンター
　　　  名鉄観光サービス一部支店

～名鉄創業 130周年記念～
沿線缶バッジラリー開催中

　みたけ・可児散策きっぷを購入された
方に、限定缶バッジをプレゼントします。

先着300名

ほっと‌みたけ　2024.129

地域のラジオ局“FM らら”76.8MHz
御嵩ミーモスタジオから生放送中 !!

「モーニングライン火曜日」「モーニングライン火曜日」

　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の放送は、
名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモ
スタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや
店舗内）からお届けしています。

「よってりゃあ‌みたけ情報局」　毎週火曜日 8:20 ～ 8:40
12 月 3 日　「節電チャレンジ 2024・冬」のお知らせ

12 月 10 日　道路の凍結注意、融雪剤の使い方 など

12 月 17 日　水道管凍結防止の注意喚起

12 月 24 日　消防出初式の案内

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

12
月
の
放
送
内
容

♪メッセージ・リクエストは…
‌rara@fm768.jp
‌〒 509-0294‌FMらら
※郵便番号だけで届きます

▶緊急災害時のためにラジオの備えを！
　ＦＭららは 24 時間、音楽や番組を放送しています。緊急災害時の情報源として、日ごろ
からカーラジオなどでの受信をお願いします。無料アプリ「FM+

プラプラ
+」をダウンロードすれば、

電波が届かない地域やお出かけ先でも、スマートフォンなどで放送が聴けます。

※年末年始は、12 月 28 日（土）から 1 月 5 日（日）まで通常生放送をお休みし、臨時編成で放送します。

問い合わせ：総務課 秘書広報係　（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080



　障がいのある人が地域で安心して暮らし、自立した生活を送ることができるよう
に、障がい者総合支援法に基づいて提供されるのが「障がい福祉サービス」です。
　サービスを利用するためには、町に利用申請をし、障がい支援区分の認定を受け
る必要があります。まずは、福祉子ども課へご相談ください。

▶サービスの主な内容
居宅介護

（ホームヘルプ）
ホームヘルパーが、利用者の自宅で入浴、排せつ、食事などの手助けや
部屋の掃除、洗濯などの支援をします。

重度訪問介護 重い障がいがあり、常に介護が必要な人におこなうホームヘルプです。

同行援護 視覚障がいがあり、１人での移動が困難な人のために、外出に同行して
移動の支援をします。

行動援護 知的障がいまたは精神障がいがあり、１人での行動が困難な人に、危険
を避けるための行動の手助けや外出時の移動支援をします。

短期入所
（ショートステイ）

自宅で介護をする人が病気の場合などに、短い期間（夜間含む）、施設
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▶利用者の費用負担について
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　これらはすべて障がい者に関するマークです。見た目では分かりにくい障がいのある人が自
分の状態を表したり、障がいのある人に配慮した建物や施設であることを表したりしていま
す。マークの意味を正しく理解して、必要な支援や配慮をお願いします。
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し支えあう社会の実現に向け、普段の生活の中でできる配慮や工夫について考え、取り組んで
いきませんか。

12月3日～9日は「障がい者週間」
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こんなマーク、みたことあるかな?
●建物やドアなどについているマーク

● クルマや駐車場についているマーク

● そのほかのマーク

● 障がい者の方が身につけるマーク
『ヘルプマーク』

身体内部に障
がいがあること
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聴覚障がい者
であることを示
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「節電チャレンジ2024・冬」開催中 !!
チャレンジ期間は、12月から来年２月までです。
ぜひご参加ください。
皆さんのご協力をよろしくお願いします。

告知 開催中 !!

7 月 8 月 9 月 合計

実践世帯数 16 3 2 21

前年使用量 5,121 kWh 968 kWh 704 kWh 6,793 kWh

今年使用量 4,503 kWh 860 kWh 605 kWh 5,968 kWh

削減量 618‌kWh 108‌kWh 99‌kWh 825‌kWh

削減率 12.1‌％ 11.2‌％ 14.1‌％ 12.1‌％

『気軽にチャレンジ』 10の節電項目と参加率
① 冷蔵庫の冷やしすぎを避け、扉を開ける時間を減らし、食品を
　 詰め込みすぎないようにする（100％）
② エアコンと扇風機を併用する（100％）
③ エアコンの室外機の周りに物を置かない（100％）
④ 夏は涼しい、気温に合わせた服装を選ぶ（100％）
⑤ テレビや照明を使わないときはこまめに消す（100％）
⑥ エアコン使用時の部屋の温度は28℃を目安にする（95.6％）
⑦ グリーンカーテンやすだれなどで日差しをカット（88.9％）
⑧ 電化製品を省エネモードにする（88.9％）
⑨ その他の節電の取り組み（53.3％）
⑩ 外出の時はなるべく公共交通機関や自転車を利用する（26.7％）

『本気でチャレンジ』 節電による電気使用量の削減結果

▷打ち水をする
▷一つの部屋を使うようにする
▷炊飯器の保温を消す
▷外出時雨戸を半分下ろす
▷西窓を遮光する
▷濡れタオルで体をこまめに拭く
▷室外機の上に断熱シートを置く
▷エアコンのフィルターを定期的に掃除する
▷クールネックをつける　など

小さなことから
　　コツコツと!!

「節電チャレンジ 2024・夏」

　町では、家庭での省エネ活動を推進するため、電気使用量が大幅に増加
する時期に節電を呼びかける「節電チャレンジ」を実施しています。
　この夏（7月～9月）は、２週間で10の節電項目に取り組む『気軽にチャ
レンジ』に45世帯、１カ月の電気使用量を前年よりも削減することを目指
す『本気でチャレンジ』に21世帯の参加をいただきました。今年の夏は歴代
最長の猛暑日が続いたにもかかわらず、多くの皆さんに参加していただくこと
ができました。
　地球温暖化にストップをかけるため、一人一人が問題意識を持ち、これ
からも無理なく省エネ・節電の取り組みを続けていきましょう！

皆さんが実施した節電の取り組み

シリーズ　“環境の保全と創造に係る協定”締結事業所の取り組み

問い合わせ：
企画課 環境政策係
担当：成

な る せ

瀬（内線 2242）皆さんのチャレンジ結果を報告します！
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シリーズ　“環境の保全と創造に係る協定”締結事業所の取り組み

今回は、イオンビッグ株式会社 ザ・ビッグ可児御嵩店（伏見地内）の取り組みです。

　イオンビッグ株式会社は、イオングループのディスカウントストアです。宮城、福島、栃木、神奈川、静岡、山梨、
長野、岐阜、愛知、三重、滋賀、奈良の 12 県で合計 122 店舗のディスカウントストア「ザ・ビッグ」を運営してい
ます（店舗数は 2024 年 10 月1日時点）。
　「毎日の安さへ革新と挑戦を続け、地域の豊かな暮らしに貢献します。」を経営理念に、地域の暮らしの今日を支
え、生きることを豊かにする、すべての人を幸せにする「安さ」を追求しています。
　お店のコンセプトは、「買えば買うほど安さがわかります！」。商品をバスケットいっぱいに購入し、精算時、価格
の安さに驚き、レシートを二度見する。そんなビッグならではの楽しいショッピング体験の提供を通して毎日を豊か
で幸せなものにしていきます。

町内の事業所が取り組んでいる CO2 削減活動について紹介します。

（イオンビッグ株式会社）

﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀

①電気使用量の削減
　店舗では、営業時間外、冷蔵ケースにカーテ
ンやカバーをすることで、冷気漏れを防止し省
エネ効果に繋げています。また、冷蔵ケースの
室外機には散水機を設置し、室外機自体の温
度が上がらない工夫をしています。

問い合わせ：企画課 環境政策係　担当：成
な る せ

瀬（内線 2242）

②店頭資源回収
　貴重な資源を捨てずに再資源化するために、店頭でアルミ缶、ペットボトル、
紙パック、食品トレーの回収をしています。一部は、プライベートブランド「トップ
バリュ」商品のパッケージなどの原料に使用されています。

③レジ袋の削減
イオングループでは、1991年からマイバッグ持参を呼びかける「買物袋持参運動」
を開始し、お客さまとともに使い捨てプラスチック製レジ袋の削減に取り組んで
きました。お買い物の際に既存の買い物かごに重ねてご使用いただけるマイバス
ケットの販売をおこなっています。イオンのマイバスケットは、バイオマス配合プ
ラスチックを使用しています。結果、買い物袋持参率は約 90％となっています。

④食品ロスの削減
　イオンビッグ株式会社では、生鮮食品やお惣菜の製造・仕入れ計画の精度を向上させることで低い食品廃棄率を
実現しています。また無駄を徹底して無くすことはもちろん、消費期限が近づいた商品の見切り販売や、商品の日
付管理を徹底し、商品を手前から選んでいただく「てまえどり」を推進するなど、
お客さまと一緒に、積極的に食品廃棄を減らす対策を実施しています。また、賞
味期限が近くなった商品をお客さまがおトクに楽しくお買い物していただけるよう

「アウトレット商品（「激安特価」と表示）」として販売しています。

⑤プラスチックカトラリーの削減
お客さまにお渡しするスプーンやフォークなどをプラスチック製のものから木製や紙製などの

環境配慮素材に切り替えています。木や紙も限りある資源として大切にし、使う分だけお持ち
いただくよう呼びかけ、使い捨てをしないライフスタイルをお客さまとともに目指しています。

ほっと みたけ　2024.1213

▶CO2 排出量削減への取り組み
　イオンビッグ株式会社では、ザ・ビッグ可児御嵩店を含めた全店舗で、店舗、商品、そしてお客さまとともに、
複合的に CO2 削減の取り組みをおこなっています。



風邪予防！
しっかり食べて免疫力を高めよう！

　今年もあとわずかとなりました。日が短くなり、空気も冷たく、乾燥して感染症が
流行しやすい季節です。高齢の方は、このような環境の変化の中、特に体調管理に
注意が必要です。気温が低くなる冬は、体温が下がることで免疫細胞の働きが低下し
免疫機能が下がります。また、乾燥しやすい時期でもあるため、細菌やウイルスが体
内に侵入するリスクが高まります。
　免疫力が下がっていると、侵入したウイルスや細菌に抵抗できず、風邪をひいたり、
季節性の感染症にかかったりしてしまいます。高齢の方は、風邪にかかると症状が悪
化しやすく、肺炎で入院するケースも少なくないため、対策のためにも日頃から「免疫
力」を高めておくことが大切です。
　「免疫力」とは、体に備わっている防御能力のことで、空気中に含まれる細菌やウ
イルス、カビなどの病原体から体を守るために働いています。この免疫力は、病原体
が体内に侵入するのを防ぐだけでなく、侵入した病原体と戦って排除する役割も担っ
ています。免疫力を上げるためには、栄養バランスの良い食事を摂ることが大切です。
そこで、免疫力アップのために効果的な栄養素を含む食材をご紹介します。

たんぱく質 緑黄色野菜
　体の細胞や免疫物質を作るたんぱく質を摂
ることで、免疫の働きを維持することができ
ます。肉、魚、卵、大豆製品など、たんぱく
質が多く含まれる食品をバランス良く食べるこ
とを心がけましょう。

　緑黄色野菜には、風邪の予防に効果的なビタ
ミン A やビタミン C、ビタミン E などのビタミン
類が豊富に含まれています。その中でも、ビタミ
ン A は皮膚や粘膜を健康に保つ働きがあるため、
細菌やウイルスから体を守り免疫力を高めてくれ
ます。特に人参やかぼちゃに多く含まれています。

きのこ
　きのこ類は食物繊維に加え、β - グルカンと
いうきのこ特有の成分が含まれています。β -
グルカンは、マクロファージと呼ばれる免疫細
胞を刺激して、健康的な免疫力を整える働き
があります。

　不規則な食生活や偏食
は避けて、出来るだけ多く
の食品をバランスよく食べ
るように心がけましょう。

　免疫の機能がきちんと働いて、健
康な体を維持・増進するためには、1
日 3 食バランスよく食べることが基
本であり重要です。

認知症は、早期発見・早期治療が大切です！
認知症に関する困りごと・心配ごとは、「認知症初期集中支援チーム」にお任せください！
　町では、医療系職員・介護系職員・認知症サポート医で組織す
る「認知症初期集中支援チーム」が、認知症の疑いがある人や認
知症の人、その家族に対して、一定期間支援をおこなっています。
　適切な医療や介護サービスに結びつけた後も、その後の様子を
確認し、必要に応じて再び関わることもあります。家族や周囲の
人が認知症かも？と感じたら、ひとりで悩まず認知症初期集中支
援チーム（地域包括支援センター）へご相談ください。
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地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

お元気
情　報シニア

問い合わせ：
地域包括支援センター
担当：神

か ん だ
田（内線 2396）



12 月４日～ 10 日は「人権週間」
　人権問題や差別、いやがらせなどの悩みごとを抱えている人は、一人で悩まず
ご相談ください。相談は無料で秘密は固く守られます。

相談窓口：岐阜地方法務局 美濃加茂支局
　　　　　（美濃加茂市本郷町 7 丁目 4 番 16 号）

☎ 25-2400
相談方法：電話または面談
受付時間：月～金曜日  午前 9 時～午後 4 時
　　　　　※土日祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）を除く

その他の相談先：

みんなの人権110番
（通話有料） 0570-003-110

受付時間

月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分

※土日祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く

女性の人権110番
（通話有料） 0570-070-810

子どもの人権110番
（通話無料） 0120-007-110

インターネット
人権相談受付窓口

相談フォームに氏名・住所・年齢・相談内容などを記入し
て送信してください。
後日、最寄りの法務局からメールや電話、面談により回答
します。

「誰か」のこと　じゃない。

自分らしさを実現できる町 みたけ

御嵩町男女共同参画懇話会

問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：安
あんどう

藤（内線 2225）

「自分だからできること、自分だけどできること」
男女共同参画懇話会会員　葛

く ず や

谷 三
み ち よ

千代

　2024 年は能登半島地震という非常に衝撃的なニ
ュースで幕を開けました。気持ちを新たに、今年も頑
張ろうと誰もが思った矢先の出来事でした。そして、
各地でも地震が発生するなど、いよいよ南海トラフ地
震が来るのではないかと心配する毎日を過ごしていま
した。さらに、地震だけでなく、能登をはじめとした
各地での豪雨災害や記録的な猛暑など、数々の災害
が起こり続けていました。特に能登半島の皆さんは
想像を絶する苦労をされたと思います。
　御嵩町では大きな被害もなかったようですが、い
ざ明日同じことが起きたらと思うと、まず各々の家族
や仲間のことを思い、身近な人たちのために行動する
でしょう。ただ、町全体で日常を取り戻すためには、
男も女も、大人も子どもも関係なく、それぞれが助け

合い、支え合う行動をしなければならないと感じてい
ます。
　いざ災害のような非日常に直面しても助け合いが
できるよう、普段の生活でも、誰かが困っていたら、
その人の立場や目線を想像し、またその人の言動を理
解するということを常日頃から身に付けておくと、ど
う行動するのが良いのか、どうしてほしいのかなどが
わかり、実際に行動に移せるものだと思います。それ
は、男だから女だからなどではなく、一人の人として
わかり合おうとすること、行動することが、いわゆる
他者を尊重するということなのだと思います。
　また、他者を思うということは、自分がどういう人
なのか、なにができるのかもわかってくるものだと思
います。誰かが困っているときに「自分だからできる
こと」「自分だけどできること」が実践できるように
なりたいですね。

ほっと‌みたけ　2024.1215

問い合わせ：
福祉子ども課 社会福祉係
担当：安

や す い

井（内線 2123）
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き
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

◎
中
山
道
の
重
要
性

今
回
紹
介
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
中
山
道
に
関
わ
る
人
物
に
注
目
す
る

と
、
伊い

の
う能
忠た

だ
た
か敬
や
大お

お
た田
南な

ん
ぼ畝
な
ど
教
科
書
に

出
て
く
る
よ
う
な
名
前
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
ら
の
有
名
人
を
は
じ
め
多
く
の
人
々
が
通

っ
た
中
山
道
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
は
、

関
ヶ
原
の
戦
い
か
ら
、
わ
ず
か
２
年
後
に
整

備
が
開
始
さ
れ
た
と
い
う
事
実
か
ら
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
康
は
日
本
全
国
を

統
治
す
る
た
め
に
主
要
な
道
を
支
配
下
に
置

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
東
海
道
を
主

線
と
し
、
中
山
道
は
そ
の
裏
街
道
と
し
て
重

要
視
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
江
戸
時
代
か
ら
続
い
て
き
た
中

山
道
は
、
今
で
も
四
季
折
々
の
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
美
し
い
道
と
し
て
人
気
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
雪
景
色
が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ

な
い
中
山
道
を
、
防
寒
対
策
を
し
た
上
で
歩

い
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
参
考
文
献

﹃
御
嵩
町
史

通
史
編

上
﹄

御
嵩
町

平
成
４
年

﹃
岐
阜
県
史

通
史
編

近
世
下
﹄

岐
阜
県

昭
和
47
年

問
い
合
わ
せ
：

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

担
当
：
勝か

つ
か
わ川

☎
６
７‐７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）
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問
い
合
わ
せ
：

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線
２
３
０
４
）

学
校
は
歴
史
と
と
も
に
あ
り
ま
す
。
そ

の
時
々
の
時
代
や
社
会
の
要
請
に
応
じ
て

学
校
は
つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

共
和
中
学
校
は
昭
和
23
年
９
月
１
日
に

伏
見
中
学
校
と
兼
山
中
学
校
が
統
合
さ
れ

「
伏
見
・
兼
山
中
学
校
組
合
立
共
和
中
学
校
」

と
し
て
開
校
式
を
迎
え
て
い
ま
す
。
当
時

の
校
舎
は
東
濃
高
等
学
校
農
業
科
（
現
東

濃
実
業
高
等
学
校
）
の
校
舎
の
一
部
を
借

り
て
い
ま
し
た
。

昭
和
26
年
７
月

「
伏
見
原
蚕さ

ん
し
ゅ種

飼
育

所
」（
現
在
の
校
舎

の
あ
る
位
置
）
の
払

い
下
げ
を
受
け
、
新

築
、
移
転
し
、
旧
校

舎
（
木
造
）
が
竣
工

式
を
迎
え
ま
し
た
。

昭
和
55
年
８
月
17
日

に
現
在
の
新
校
舎

（
鉄
筋
）
が
竣し

ゅ
ん
こ
う工
式

を
迎
え
ま
し
た
。

教育の

窓から

共
和
中
学
校
の
歴
史

共和中学校 校舎の歴史１

▲昭和３１年 旧校舎
「伏見原蚕種飼育所」の建物を使用

▲昭和３３年 旧校舎
当時としては貴重な航空写真

▲昭和４１年 旧校舎
この頃ＦＢＣコンクール優良賞受賞

▲昭和４４年 旧校舎
校門は現在と同じ門柱

▲昭和５１年 旧校舎 ▲昭和５４年 旧校舎最後
この頃プレハブ３教室使用

共和中学校 校舎の歴史２

▲昭和５５年 新校舎
８月１７日新校舎竣工式

▲昭和６０年 新校舎
校舎南が駐車場として整備される

▲平成２年 新校舎とプール
この頃生徒会クリーン活動が盛ん

▲平成４年 新校舎
西側はバレーコート（現在は体育館）

▲平成６年 新校舎と新体育館
新体育館は９月竣工

○昭和２３年９月１日伏見中学校と兼山

中学校が統合して 「伏見・兼山中学校組、

合立共和中学校」として開校する。

当時は、東濃高等学校農業科（現東濃実

。業高等学校）の校舎の一部を借りていた

○昭和２６年７月「伏見原蚕種飼育所」

（現在の校舎のある位置）の払い下げを

受け、移転する。

○校名の「共和」は、二人以上の人々が

。心を合わせ仲良くするという意味がある

○開校当時から県指定や文部省の指定を

受け研究発表を何度も行っている。

○平成２０年は開校６０周年となる。

そ
の
時
々
の
時
代
の
地
域
の
人
々
や
保

護
者
の
思
い
や
願
い
が
込
め
ら
れ
、
共
和

中
学
校
は
地
域
の
人
に
守
ら
れ
て
き
ま
し

た
。

︻
共
和
︼
の
由
来

二
人
以
上
の
人
々
が
心
を
合
わ
せ
て
仲

よ
く
す
る
。
親
密
に
し
て
互
い
に
和
合
す

る
意
味
が
あ
る
。

「
伏
見
と
兼
山
の
生
徒
が
心
を
合
わ
せ

て
、
仲
良
く
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し

い
。」
と
い
う
願
い
か
ら
共
和
中
学
校
が

創
立
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。共

和
中
学
校
は
平
成
30
年
に
創
立
70
周

年
を
迎
え
、
令
和
６
年
現
在
７
、７
０
９
名

の
卒
業
生
が
い
ま
す
。

共
和
中
学
校
の
長
く
素
晴
ら
し
い
伝
統

を
引
き
継
ぎ
、
さ
ら
に
共
和
中
学
校
を
発

展
さ
せ
る
た
め
に
、
生
徒
・
保
護
者
・
地

域
の
人
々
、
そ
し
て
教
師
の
力
を
合
わ
せ

て
主
体
的
に
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

く
所
存
で
す
。

ほっと‌みたけ　2024.1217

憧れの和太鼓演奏！
　こんにちは、上之郷保育園です。上之郷保育園では毎年、運動会で年長児
による和太鼓演奏を披露しています。昨年から憧れていた和太鼓。練習から、
とても張り切って取り組むことができました。大きな音を出すためには、太い
バチで力強く叩くことが重要です。そして、仲間と音を合わせることや、同じスピー
ドで叩くことで音が重なることの気持ち良さや達成感を味わいました。
　また、防災コミュニティセンターでおこなわれた「陽だまりカフェ」から招待
をいただき、和太鼓の演奏をしました。カフェに参加された皆さんから「かわ
いいね。」「太鼓上手だね。」「たくさん練習したの？」と温かい言葉をいただき、
園児たちも「楽しかった！」「また行きたいね！」と大満足。とても素敵な時間を
共有できました。12 月にはプロの方の和太鼓演奏も鑑賞する予定になっていま
す。

上之郷
保育園

問い合わせ：
上之郷保育園　☎ 67-2322

▲昭和 56年 8月
プール竣工式

▼平成６年９月
新体育館竣工式



18

町の HOT NEWS
ボートで世界大会・全国大会へ出場！
　早稲田大学 4 年生の猪

い の

野 日
ひ な こ

向子さん（大久後）
が、Ｕ 23 日本代表選手として、「2024 FISU World 
University Championship Rowing（WUC）」（6 月
から7 月にオランダで開催）、「2024 年 U23 ローイン
グ世界選手権大会」（8 月にカナダで開催）に出場しま
した。
　猪野さんは「日本代表として初めて出場し、世界のレ
ベルの高さを実感した。この悔しさを忘れず、次の目標
に向かって努力し続けたい。」と目標を語りました。
　また、①「第 51 回全日本大学ローイング選手権大会」

（9 月 4 日から 8 日に埼玉県で開催）、②「SAGA2024 
国スポ・全障スポ ローイング競技会」（9 月14 日から
17 日に佐賀県で開催）に出場しました。
　猪野さんは①「大学の集大成である大会で優勝でき
て嬉しい。仲間や家族、応援してくださるすべての人に
感謝したい。」②「『1 秒でも速く』を目標に、岐阜県の
代表として全力でレースをすることができた。来年はさ
らに速いタイムを出し、順位を上げたい。」とそれぞれ
の大会の感想を述べました。

大会結果：2024 FISU WUC　総合 7 位、2024 年 U23 ローイング世界選手権大会　総合 7 位、
　　　　　　　　 第 51 回全日本大学ローイング選手権大会　優勝、
　　　　　　　　 SAGA2024 国スポ・全障スポ ローイング競技会　成年の部 5 位

ボートで全国大会へ出場！
　加茂高等学校３年生の猪

い の

野 真
ま ゆ こ

由子さん（大久後）、井
い も と

本 葵
あおい

さ
ん（西田）が、「SAGA2024 国スポ・全障スポ ローイング競技会」

（9 月14 日から17 日に佐賀県で開催）に出場しました。
　猪野さんは「これまで支え、応援してくださった方々に結果で
恩返しできなかったことが本当に悔しいです。この結果に満足す
ることなくさらに努力し続け、期待に応えれる選手になりたいで
す。」、井本さんは「結果は 4 位と目標には届かなかったが最後ま
で全力で漕げたので悔いはないです。最後まで応援してくださっ
た方々や私をメンバーとして受け入れてくれたクルーのみんなに
感謝しています。」と大会の感想を述べました。

◀
右
が
猪
野
さ
ん

▶
左
が
猪
野
さ
ん

▲左から、猪野さん、井本さん

大会結果：少年女子  4 位

ソフトバレーで全国大会へ出場！
　MC 可茂所属の竹

た け う ち

内 正
ま さ や す

康さん（西本町）、植
う え ま つ

松 ひとみさん
（綱木）が、「第 36 回全国健康福祉祭とっとり大会 ねんり
んピックはばたけ鳥取 2024」（１０月１９日から鳥取県で開
催）の出場報告のため、10 月 2 日（水）に役場を訪れました。
　お二人は、5月におこなわれた県大会において準優勝され、
見事全国大会への切符を手にしました。
　竹内さんは「練習の成果を発揮できるように頑張りたい。」、
植松さんは「相手の点数を1点でも多く抑えたい。」と意気
込みを語りました。

大会結果：A グループ  1 位

◀
左
か
ら
、
竹
内
さ
ん
、
渡
辺
町
長
、
植
松
さ
ん



ほっと みたけ　2024.1219

大会結果：予選 1 組  1 位、決勝  8 位

町内建設業のメンバーがまちをきれいに
　10 月 23 日（水）に町内建設業者 9 社でつく
る「御嵩町安全協議会」のメンバー 21 名が集ま
り、一斉清掃をおこないました。
　御嵩駅から名鉄電車で移動し、顔戸駅～御嵩駅、
明智駅～顔戸駅まで、国道 21号沿線等を 2 班に
分かれ、タバコの吸い殻や空き缶などを拾いまし
た。

陸上（110mハードル）で全国大会へ出場！
　日本大学大学院２年生の可

か に

児 将
しょうた

大さん（若宮町 1）が、「第 78 回国民スポーツ大会
（SAGA2024）」（10 月11日から15 日に佐賀県で開催）に出場しました。
　可児さんは「決勝では思うようなレースができなくて悔しい結果に終わりました。来
年は、順位を上げ岐阜県に貢献できるように頑張ります。」と今後の意気込みを語りま
した。

なごみの祝いで長寿をお祝い
10 月 5 日（土）に、中公民館でなごみ

の祝い（敬老会）が開催されました。昨年
度 75 歳になられた 348 人のうち 62 人が
出席され、可児市出身のオペラ歌手 鷲

す み

見
真
ま す み

純さんのショーを楽しみました。

◀
オ
ペ
ラ
歌
手
の
シ
ョ
ー
を
楽
し
む
皆
さ
ん

ご長寿おめでとうございます
　大正13 年 10 月 11日生まれの日

ひ び の

比野 ときさん
（宿）が 100 歳を迎えられました。3 食の食事をし
っかりとり、家族と楽しく過ごしていますとおっしゃ
っていました。
　これからも、お元気で長生きしてくださいね。

▶
左
か
ら
日
比
野
さ
ん
、
渡
辺
町
長
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町の HOT NEWS

防犯栄誉銅章を受賞
　可児地区地域安全指導員副総代の渡

わ た な べ

辺 清
きよひろ

弘さん（伏見台）が、
全国防犯協会連合会から多年にわたり地域安全活動に尽力し、
安全で安心なまちづくりに貢献された功労を讃えられ、防犯栄
誉銅章を受賞されました。
　渡辺さんは、30 年にわたり可児地区地域安全指導員として、
地域における安全を確保するために、子どもの見守り活動や防
犯パトロールを中心に活動されています。
　今後も地域安全活動の担い手として、ますますのご活躍を期
待しています。 ▲左から、渡辺さん、渡辺町長

町ソフトバレーボール大会を開催
　10 月 6 日（日）に、B&G 海洋センターと上之
郷中学校で「第 27 回御嵩町ソフトバレーボール
大会」（御嵩町スポーツ推進委員会主管）が開催
されました。
　大会には 20 チームが参加。エンジョイ部門と
チャレンジ部門に分かれ、白熱した戦いが繰り広
げられました。

大会結果
▶エンジョイ部門（会場：B&G 海洋センター）
　優　勝：バイオレット 2
　準優勝：みっくすさんど
　３　位：バイオレット 1

▶チャレンジ部門（会場：上之郷中学校）
　優　勝：暁 1
　準優勝：ビッグガーデン①
　３　位：アローズ +

▲バイオレット 2

▲暁 1



ほっと みたけ　2024.1221

企業の森活動　アサヒビール株式会社
　10 月 26 日（土）に御嵩町御嵩の町有林「アサヒビール木曽川水源の森・みたけ」にて、「企業との協働による森
林づくり」協定に基づく森林整備活動がおこなわれ、アサヒビール株式会社名古屋工場などの社員、森林ボランテ
ィア「水

み ど り

土里隊」、岐阜県職員、御嵩町職員ら約 50 名が参加しました。
　はじめに、アサヒビール株式会社名古屋工場長より、「弊社は、日頃から水を多く使用しており、水がなければ仕
事ができない。感謝の気持ちを持って作業するように。」とあいさつされました。
　参加者はのこぎりを使い、枯れ木や高成長木の支障となる木などの除

じ ょ ば つ

伐を進めました。作業後には、森に明るい
光が差し込むようになりました。
　最後にアサヒビール株式会社名古屋工場総務部長は、「ボランティアは実績のためにやるものではない。山林の
おかげでビールを作ることができる。自然への感謝を忘れず、今回の経験を活かして次回に繋げたい。」と感想を
述べました。
　アサヒビール株式会社は、平成 21 年 6 月に岐阜県、御嵩町との３者間で「企業との協働による森林づくり」協
定を締結し、年１回活動をおこなっています。

みんなで「デコ活」をしませんか？
－ 12 月は「地球温暖化防止月間」です－

　環境省が推進している『デコ活 』を、皆さんはご存じですか？
　これは、CO２を減らす脱炭素（Decarbonization）と、環境に良いエコ（Eco）を含む「デコ」と、活動・生活を意
味する「活」を組み合わせた言葉です。
　2050 年カーボンニュートラル※および 2030 年度削減目標の実現に向けて、国民・消費者の行動変容、ライフ
スタイル変革を強力に後押しするための新しい国民運動であり、脱炭素につながる将来の豊かな暮らしの全体像・
絵姿を紹介し、国・自治体・企業・団体などで共に、国民・消費者の新しい暮らしを後押しする取り組みを指します。
　新しい国民運動においては、例えば 10 年後など、脱炭素につながる将来の豊かな暮らしの全体像・絵姿を明ら
かにするとともに、国・自治体・企業・団体などで共に、国民・消費者の新しい暮らしを後押しします。
　できることから始めてみましょう！
※カーボンニュートラル：二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの「排出量」から、植林、森林管理などによる「吸収量」を差し引
　いて、合計を実質的にゼロにすることです。

問い合わせ：企画課 環境政策係　担当：成
な る せ

瀬（内線 2242）

▲環境省ウェブサイト
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information

情報ガイド

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

福祉子ども課（内線 2121・2124）

人権相談 12 月 6 日（金） 午後 1 時～午後 4 時 役場本庁舎
2 階 入札室

人権擁護委員による相談で
す。気軽にお出かけください。

障がい者相談 12 月の障がい者相談はありません。　　※次回 2 月 7 日（金）

住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分 役場本庁舎

1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約

毎週木曜日 ①午前 10 時～正午
②午後 1 時～午後 3 時

法律相談（弁護士）12 月 20 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 人

行政相談 12 月 16 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
（不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

児童相談所
全国共通ダイヤル
通話料無料（24時間 365日対応）

お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

ひとりで悩まないで !!
まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する
悩みを電話でお聞きします（相談無料）。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858

相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-265-0009 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。

1
い ち は や く

89



ほっと みたけ　2024.1223

information

情報ガイド

▶資源分別収集
収集時間については、朝方の 1 時間程
度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。

　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

12
月
29
日
（
日
）
：
加
藤
歯
科
医
院

可
児
市
坂
戸

☎
６
３
‐
４
８
２
８

12
月
30
日
（
月
）
：
田
中
歯
科

可
児
市
桜
ヶ
丘

☎
６
４
‐
０
６
６
６

12
月
31
日
（
火
）
：
こ
い
け
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

可
児
市
広
見

☎
６
３
‐
２
６
５
１

１
月
１
日
（
水
）
：
田
原
歯
科
医
院

御
嵩
町
中

☎
６
７
‐
０
４
１
０

１
月
２
日
（
木
）
：
た
だ
こ
し
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

御
嵩
町
古
屋
敷

☎
６
８
‐
１
１
８
０

１
月
３
日
（
金
）
：
や
ま
む
ら
歯
科

可
児
市
東
帷
子

☎
６
９
‐
０
７
５
２

１
月
13
日
（
月
）
：
可
児
川
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

可
児
市
土
田

☎
６
６
‐
３
１
２
１

受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
内
線
２
１
９
２
）

上
之
郷
・
御
嵩
地
区
：
12
月
11
日
（
水
）

中
地
区
：
12
月
13
日
（
金
）

伏
見
地
区
：
12
月
10
日
（
火
）

▽
不
燃
ご
み
の
袋
に
入
れ
、
陶
磁
器
類
の
欄

に
○マ
ル
を
付
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
乾
電
池
は
、
収
集
場
所
に
あ
る
専
用
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▽
他
の
ご
み
は
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

担
当
：
榊さ

か
き
ば
ら原・

長な
が
せ瀬

（
内
線
２
１
０
６
）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

12 月 3 日（火）
12 月 17 日（火）
1 月 7 日（火）
1 月 21 日（火）

中
伏　見

12 月 5 日（木）
12 月 19 日（木）
1 月 9 日（木）
1 月 23 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

12 月 18 日（水）
1 月 22 日（水）

中 12 月 20 日（金）
1 月 24 日（金）

伏　見 12 月 17 日（火）
1 月 21 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

12 月 1 日（日）
1 月の収集はありません

中
伏　見

12 月 15 日（日）
1 月の収集はありません

＜ 生活学校 ＞
12月の開催日：1日（日）
1月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

○
固
定
資
産
税

３
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税

９
期
分

○
介
護
保
険
料

９
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

６
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

11
月
分

（
口
座
振
替
日
：
12
月
25
日
）

○
保
育
料
等

12
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

12
月
分

※
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
人
は
、
納
期
限

の
前
日
ま
で
に
入
金
ま
た
は
残
高
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

可
児
地
区
の
年
末
年
始
と
１
月
の
祝
日
に

診
療
可
能
な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

リサイクルステーション

納
期
限
は
12
月
25
日
（
水
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

年
末
年
始
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス
・
ふ
れ
あ
い

予
約
バ
ス
の
運
休
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

乾
電
池
・
陶
磁
器
類
の
収
集

収
集
は
６
月
と
12
月
の
年
２
回
で
す

ふ
れ
あ
い
バ
ス
・
ふ
れ
あ
い
予
約
バ
ス

年
末
年
始
の
運
休
日

お
知
ら
せ

運
休
日
：
12
月
28
日（
土
）～
1
月
５
日（
日
）

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係

担
当
：
安あ

ん
ど
う藤
（
内
線
２
２
２
５
）

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動

共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会
で
は
、「
歳
末

た
す
け
あ
い
募
金
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

い
た
だ
い
た
募
金
は
、
町
内
で
お
こ
な
う
福

祉
事
業
に
使
わ
れ
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
募
金
を
役
場

南
の
「
希き

ら
り
館
」
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
：
12
月
27
日
（
金
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
：

共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会

（
御
嵩
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

担
当
：
川か
わ
か
み上

☎
６
７
‐
６
７
１
０
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情報ガイド※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
を
援
助
す
る

就
学
援
助
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

最
大
２
万
円
補
助
し
ま
す

後
付
け
の
安
全
運
転
支
援
装
置

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ペ
ダ
ル
の
踏
み
間
違

い
に
よ
る
事
故
を
減
ら
す
た
め
、
既
存
の
自

家
用
自
動
車
に
後
付
け
の
安
全
運
転
支
援
装

置
を
設
置
し
た
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。諸

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
総
務
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
：
最
大
２
万
円（
１
人
１
台
１
回
限
り
）

補
助
対
象
者
：
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

▪
御
嵩
町
在
住
で
申
請
す
る
年
度
内
に
65
歳

以
上
と
な
る
人

▪
有
効
期
限
内
の
免
許
証
を
保
有
し
て
い
る
人

▪
申
請
す
る
年
度
内
に
取
付
事
業
者
に
よ
る

装
置
の
取
り
付
け
が
完
了
し
、
そ
の
使
用

上
の
説
明
を
受
け
た
人

▪
車
検
証
の「
所
有
者
の
氏
名
」ま
た
は「
使

用
者
の
氏
名
」
と
運
転
免
許
証
の
氏
名
が

同
一
で
あ
る
人

▪
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

な
ど

問
い
合
わ
せ
：

総
務
課
防
災
安
全
係

担
当
：
皆
川
（
内
線
２
２
０
７
）

詳
し
く
は
こ
ち
ら

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
▼

町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
お
困
り
の
児

童
生
徒
の
保
護
者
を
対
象
に
、
学
用
品
費
や

給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
の
一
部
を
援
助

す
る
制
度
（
就
学
援
助
制
度
）
を
設
け
て
い

ま
す
。

制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、
申
請
書
と
添

付
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
学

校
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
現
在
認
定
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、
２
月
上

旬
に
来
年
度
の
手
続
き
に
つ
い
て
の
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

※
収
入
状
況
な
ど
に
よ
り
、
基
準
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
認
定
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

申
請
先
／
問
い
合
わ
せ
：

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
：
伊い
と
う藤

（
内
線
２
３
０
６
）

詳
し
く
は
こ
ち
ら

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
▼
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御
嵩
町
農
家
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

仕
込
み
用
味
噌
の
販
売
を
お
こ
な
い
ま
す
。

御
嵩
町
農
家
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

仕
込
み
用
味
噌
を
販
売
し
ま
す

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

12
月
21
日
か
ら
、岐
阜
県
の
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

時間額

965円
※

1,057円

1,049円

業　種

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械
器具、情報通信機械
器具製造業

自動車・同附属品
製造業

航空機・同附属品
製造業

※
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電

気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年
10
月
１
日
か

ら
岐
阜
県
最
低
賃
金
の
時
間
額
１
、０
０
１

円
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

岐
阜
労
働
局
賃
金
室

　
　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
８
１
０
４

多
治
見
労
働
基
準
監
督
署

　
　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
６
３
８
１

12
月
21
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
す

岐
阜
県
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

購
入
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
次
の
受
付

期
間
中
に
農
林
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

販
売
方
法
：
７
kg
／
袋

※
袋
単
位
で
販
売
し
ま
す
。
10
kg
欲
し
い
場
合
は
、

14
kg
（
2
袋
）
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
価
格
：
３
、５
０
０
円
／
袋

受
付
期
間
：
12
月
11
日
（
水
）
～
25
日
（
水
）

販
売
日
：
1
月
19
日
（
日
）、
26
日
（
日
）

販
売
時
間
：
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

販
売
場
所
：
御
嵩
町
農
業
担
い
手
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
中
２
７
７
７
番
地
１
）

販
売
数
量
：
40
袋

申
込
方
法
：
農
林
課
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
　
　
　
　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
農
業
振
興
係

担
当
：
棚た

な
は
し橋

（
内
線
２
１
４
２
）

岐
阜
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

事
業
承
継
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

岐
阜
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
国
か
ら
委
託
を
受
け
た
公
的
な
機

関
で
、
中
小
企
業
や
個
人
事
業
主
の
皆
さ
ん

の
事
業
を
親
族
や
従
業
員
、
ま
た
は
第
三
者

の
企
業
な
ど
に
引
き
継
ぐ
た
め
の
支
援
を

無
料
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

き
め
細
や
か
な
支
援
を
お
こ
な
い
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

岐
阜
県
事
業
承
継・引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８
‐
２
１
４
‐
２
９
４
０
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情報ガイド※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

自衛官募集 申込先／問い合わせ：自衛隊 美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎４階）
　　　　　　　　　　☎ 25-7495

東
海
環
状
自
動
車
道
が
通
る
市
町
が
主

体
と
な
っ
て
、
地
域
の
連
携
強
化
や
小
学
生

た
ち
が
友
情
と
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

御
嵩
町
か
ら
は
「
御
嵩
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
」
が
出
場
し
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
で

声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

予
選
リ
ー
グ

日
時
：
12
月
14
日
（
土
）
午
前
９
時
～

会
場
：
①
杭く

い
せ
が
わ

瀬
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
②
赤
坂
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
③
浅
中
公
園
多
目
的
広
場

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

日
時
：
12
月
15
日
（
日
）
午
前
９
時
45
分
～

会
場
：
杭
瀬
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園

問
い
合
わ
せ
：

大
垣
市
役
所
建
設
部
管
理
課

☎
０
５
８
４
‐
８
１
‐
１
１
１
１

第
26
回
Ｍマ

グ
Ａ
Ｇ­

Ｃカ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ

少
年
サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会

催

し

募

集

ふ
れ
あ
い
人
権
映
画
会（
入
場
無
料
）

定
員
１
０
０
人
／
申
し
込
み
必
要

﹃
お
終
活

熟
春
！

　
　
　
人
生
、
百
年
時
代
の
過
ご
し
方
﹄

日
時
：
１
月
18
日
（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
（
予
定
）

場
所
：
中
公
民
館
３
階
大
ホ
ー
ル

申
込
方
法
：
専
用
フ
ォ
ー
ム

　
　
　
　
　
か
ら
お
申
し
込

　
　
　
　
　
み
く
だ
さ
い
。
▼

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
加か

と
う藤
（
内
線
２
３
１
３
）

展
示
作
品
を
募
集
し
ま
す

第
39
回
御
嵩
町
美
術
展

展
示
を
希
望
す
る
人
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
御
嵩
町
役
場
、
４
地
区
公
民
館
、
中

山
道
み
た
け
館
に
置
い
て
あ
る
応
募
チ
ラ
シ

を
よ
く
読
ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
：
12
月
９
日（
月
）～
１
月
17
日（
金
）

応
募
資
格
：
御
嵩
町
在
住
・
在
勤
、
も
し
く

　
　
　
　
　
は
御
嵩
町
で
活
動
を
さ
れ
て
い

　
　
　
　
　
る
人
（
高
校
生
以
上
）

※
出
品
料
無
料
。
賞
な
し
。

※
作
品
の
搬
入
・
搬
出
は
各
自
で
お
こ
な
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
加か

と
う藤
（
内
線
２
３
１
３
）

自衛官候補生（任期制自衛官）について

　任期制自衛官とは、「自衛官候補生」として３カ月の教育を受けた後に陸上自衛官は約２年、海上・航空自衛官
は約３年を１任期（２任期以降は各２年）として勤務する自衛官のことです。

6 つのポイント
　①自分の希望やライフプランに合わせ、将来進む道を選択
　②安定した給与・手当
　③自衛隊のさまざまな諸種・職域
　④任期を修了した後の就職に向けて、必要な資格の取得を目指した約１５０種類の職業訓練を実施
　⑤就職支援完全サポート「自衛隊新卒」として企業へ就職決定率９９．６％の実績
　⑥大学などへの進学も選択肢の１つ

応募資格
日本国籍を有する18 歳以上 33 歳未満の人
※32 歳未満の人は採用予定月の末日現在、33 歳に達していない人

受付期間 年間を通じておこなっています

試験日程 受付時にお知らせします

試験科目 筆記試験（WEB）、口述試験、適性検査、身体検査および経歴評定

合格発表 試験時にお知らせします

入隊時期 採用予定通知書でお知らせします

▲詳しくはこちら ▲自衛官募集 HP
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information

情報ガイド

可
児
川
の
清
掃
活
動
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
自
治
会
を
通
じ
て
12
月
13
日
に
申
込

書
を
回
覧
し
ま
す
の
で
、
参
加
い
た
だ
け
る

場
合
は
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
：
２
月
８
日
（
土
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分

　
　
　
※
午
前
８
時
か
ら
受
け
付
け
開
始

集
合
場
所
／
清
掃
場
所
：

▽
上
之
郷
地
区

小
泉
神
社
広
場
／
天
王
橋
～
興
亜
橋

▽
御
嵩
地
区

御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場（
名
鉄
御
嵩
駅
前
）

／
新
川
橋

～
門
前
橋

▽
中
地
区

御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場（
名
鉄
御
嵩
駅
前
）

／
門
前
橋
～
御
嵩
橋

▽
伏
見
地
区

洞
興
寺
駐
車
場
／
明
智
橋
～
野
崎
橋
下
流

申
込
期
限
：
１
月
31
日
（
金
）

※
ご
み
袋
と
軍
手
を
配
布
し
ま
す
。
火
ば
さ
み
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
集
合
場
所
と
清
掃
場
所
の
地
図
は
、
12
月
13
日

の
回
覧
に
掲
載
し
ま
す
。

※
悪
天
候
で
中
止
す
る
場
合
は
、
午
前
７
時
に
防

災
行
政
無
線
で
連
絡
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

担
当
：
榊さ
か
き
ば
ら原・
長な

が
せ瀬
（
内
線
２
１
０
６
）

可
児
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

参
加
者
募
集

※
悪
天
候
で
中
止
す
る
場
合
は
、
午
前
７
時
に
防

２
１
０
６
）

①
ク
リ
ス
タ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

板
ガ
ラ
ス
を
組
み
上
げ
て
、
キ
ャ
ン
ド
ル

ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
す
。

対
象
：
小
学
３
年
生
以
上

参
加
費
：
１
、３
０
０
円

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸  

体
験
講
座

講

座

②
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

花
柄
模
様
の
ガ
ラ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。
作
品
は
後
日

の
お
渡
し
と
な
り
ま
す
。

対
象
：
小
学
１
年
生
以
上

参
加
費
：
１
、０
０
０
円

①
・
②
共
通
事
項

日
時
：
希
望
の
日
時
（
火
曜
・
祝
日
除
く
）

※
土
日
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
①
は
10
月
か
ら
３
月
ま
で
、
②
は
通
年
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：

わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

わ
く
わ
く
体
験
館

☎
６
５
‐
１
５
１
５

楽
し
く
手
話
を
学
び
ま
し
ょ
う

ミ
ニ
手
話
教
室
（
全
３
回
）

手
話
に
興
味
の
あ
る
人
、
こ
れ
か
ら
手
話

を
始
め
た
い
人
を
対
象
に
、
ミ
ニ
手
話
教
室

を
開
催
し
ま
す
（
受
講
料
無
料
）。

日
程
：
１
月
18
日
（
土
）、
２
月
15
日
（
土
）

　
　
　
３
月
15
日
（
土
）

時
間
：
午
前
10
時
～
正
午

会
場
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
2
階
第
２
会
議
室

定
員
：
20
人
（
先
着
順
）

対
象
者
：
御
嵩
町
ま
た
は
可
児
市
に
在
住
・

　
　
　
　
在
勤
の
人

申
込
期
間
：
12
月
16
日（
月
）～
1
月
10
日（
金
）

申
込
方
法
：
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

　
　
　
　
　
ら
お
申
し
込
み
く

　
　
　
　
　

だ
さ
い
。
▼

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
が
困
難
な
場

合
は
、
福
祉
子
ど
も
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
子
ど
も
課
社
会
福
祉
係

担
当
：
石い

し
ぐ
ろ黒

（
内
線
２
１
２
４
）

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）予
防
セ
ミ
ナ
ー

定
員
２
０
０
人
／
申
し
込
み
必
要

座
長
：
梶か

じ

尚た
か
し志

先
生

　
　
　
（
梶
の
木
内
科
医
院

院
長
）

講
師
：
今い
ま
い井
裕ひ

ろ
か
ず一

先
生

　
　
　
（
多
治
見
市
民
病
院

院
長
）

日
時
：
１
月
25
日
（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　
　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

申
込
方
法
：
専
用
フ
ォ
ー
ム

　
　
　
　
　
ま
た
は
電
話
に

　
　
　
　
　
て
お
申
し
込
み

　
　
　
　
　
く
だ
さ
い
。
▼

　
　
　
　
　
※
先
着
順

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

担
当
：
村む

ら
か
み上

（
内
線
２
１
９
２
）
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中児童館

わくわくたいむ（絵本の読み聞かせ）　
12 月は「クリスマス」の絵本を紹介。
日時：12 月 7 日（土）・14 日（土）午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：12 月 10 日（火）・24 日（火）　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター「サンタ・カンパニー‌クリスマスの秘密」
日時：12 月 21 日（土）午後 2 時～ 3 時 05 分
場所：1 階 研修室

大人のシネマシアター「大河ドラマが生まれた日」
日時：12 月 22 日（日）午後 2 時～ 3 時 15 分
場所：1 階 研修室

中山道みたけ館

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

12 月の休館日　
2 日（月）・9 日（月）・16 日（月）・17 日（火）・23 日（月）・27 日（金）

図書館　　

ひよこタイム“クリスマスかざり作り”
12 月 5 日（木）午前 10 時 30 分～

クリスマス会
12 月 14 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“クリスマス会”
12 月 19 日（木）午前 10 時 30 分～

大そうじ＆子ども忘年会
12 月 21 日（土）午後 1 時 30 分～

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ・文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始（12/28 ～ 1/3）

中児童館　　　　　　　　 ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

ひよこタイム“クリスマス会”
12 月 11 日（水）午前 10 時 30 分～

クリスマス会＆避難訓練
12 月 14 日（土）午後 1 時 30 分～申 参 小

切り紙講座
①クリスマスカード作り　②ポチ袋作り
日時：① 12 月 8 日（日）午前 10 時～正午
　　　② 12 月 15 日（日）午前 10 時～正午
対象：①小学校 1 年生～ 6 年生
　　　※親子で参加可 ※ 1 年生は保護者同伴
　　　②中学生以上～大人
参加費：無料　　　場所：1 階 研修室　
定員：各 8 組（1 組 2 人まで）※先着順
申し込み：電話または図書館カウンターにて申し込み
　　　　　※①の申し込みは保護者がおこなってください。

みたけのええもん展
期間：1 月 30 日（木）まで

申

申 参 小

申

暮らしの彩り展
期間：12 月 8 日（日）～ 21 日（土）

※ 12月 13日（金）～ 26日（木）の期間は、おひとり 10冊まで本を借りることができます。

※年末年始休館：12 月 28 日（土）～ 1 月 4 日（土）

申 小

\ 上之郷小学校の児童対象 /

上之郷移動児童館「クリスマス会」
日時：12 月 7 日（土）午後 1 時 30 分～　場所：上之郷公民館
定員：30 人　参加費：200 円　※要申込

郷土館
特別展「広重・英泉の木

き そ か い ど う ろ く じ ゅ う き ゅ う つ ぎ

曽海道六拾九次を辿って中山道を旅してみた」　　期間：2 月 8 日（土）まで
– 旅人ミーモくんとめぐる中山道 – 熊谷宿～江戸日本橋＋総集編　　　　　　　‌‌場所：2 階 特別展示室

竹屋資料館☆中山道旅ガイド（職員による特別展の解説）
日時：毎週日曜日 午後 2 時～（約 30 分）
定員：10 人程度（先着順）　参加費：無料
参加方法：当日、午後 2 時まで 2 階特別展示室前で受け付け

申 参



 ※ 「0 歳児学級  あいあい」　学級生募集中 !!
 　 R6 前期組：令和 5 年 10 月～令和 6 年４月１日生まれ
 　 R6 後期組：令和 6 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ
 　 R7 前期組：令和 6 年 10 月～令和 7 年 4 月 1 日生まれ
　  （令和 7 年 5 月開級予定）

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部（内線 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

乳幼児期家庭教育学級だより
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期
家庭教育学級』を設置しています。12 月は次の講座をおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級‌‌学級生募集中!!
入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連絡

いただくか、下記QRコードからお申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級
（上之郷・御嵩）

12 月 4 日（水）
午前 10 時 30 分

~
12 時

中公民館
３階 大ホール

♪みんなで楽しもう♪
クリスマス会中学級

伏見学級

０歳児学級
「あいあい」

（※）

R6
前期組 12 月 16 日（月） 午前 10 時

~
11 時 45 分

子育て支援センター
ぽっぽかん サポーター交流会

～手作りおもちゃを作ろう～
～親子でタッチ！ふれあい遊び～R6

後期組 12 月 11日（水） 御嵩公民館
ホール
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　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

作って遊ぼう「お正月飾り」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：12 月 11 日（水）午前 10 時 30 分～

身体測定（身長・体重の計測）‌‌
成長の記録にご利用ください。
日時：12 月 13 日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

おおきくなったね（誕生会）
12 月生まれのお友だちに、メッセージカードをプレゼ
ントします。
日時：12 月 20 日（金）午前 11 時 30 分～

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分～  ※行事がある日はお休み

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶ ▶

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/28 ～ 1/5）
　　　　  ※ふれあいサロンは 12/26（木）～ 1/6（月）までお休み
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

親子教室（申し込み制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
　「クリスマス会」は、現在受け付け中です。
　「新聞紙あそび」は、12 月 2 日（月）から受け付けを開始します。
※定員になり次第、受け付けを終了します。

▶りんご・さくらんぼコース合同開催
「クリスマス会」

　12 月 6 日（金）午前 10 時～ 11 時

▶りんごコース
 　（対象年齢：令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ）
「新聞紙あそび」1 月 16 日（木）午前 10 時～ 11 時

▶さくらんぼコース
 　（対象年齢：令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ）
「新聞紙あそび」1 月 17 日（金）午前 10 時～ 11 時

乳幼児
（1 ～ 3 歳児）

学級
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おめでた・おくやみ ※令和 6 年 10 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2024.11.1 現在 ※ (  ) は前月比

人‌口
男 8,806 （-8）

計 17,524 （-20）
転入 37 出生 5 世帯数

女 8,718 （-12） 転出 51 死亡 11 7,662 （+4）

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
ふ
れ
あ
い
住
民
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
和わ

だ田
（
内
線
２
１
０
４
）

お
誕
生
お
め
で
と
う

出
生
児
氏
名

自
治
会
名

保
護
者
名

新あ
ら
い井
花か

な梛
（
西

田
）
勝

利

奈
々
美

清し
み
ず水

陸り
く
と斗
（
南
山
台
東
）
貴

史

昭

美

佐さ
ぐ
ち口
凜り

の
ん望
（
若
松
町
）
優

介

穂
乃
佳

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

死
亡
者
氏
名

死
亡
年
齢

自
治
会
名

喪
主
氏
名

丹
羽

弘
95
歳
（
西

田
）
丹
羽
哲
也

平
井
吉
春
95
歳
（
大

庭
）
平
井
良
喜

足
立

明
89
歳
（
上

町
）
足
立
卓
也

伊
左
次
信
江
91
歳
（
若
宮
町
１
）
伊
左
次
敏
宏
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保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 1 月７日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

令和６年 7 月生まれ
（1 歳未満で未接種）

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 人）
1 月 6 日（月）

13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

パクパク相談 1 月 7 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 7 月生まれ

産後ケア（予約制）
1 月 9 日（木）・20 日（月）

　　受付  ① 9:30   ② 10:30
　　　　　 ③ 13:00  ④ 14:00

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで

（お急ぎの場合は、この限りではありません）

10 カ月児相談 1 月 10 日（金）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 2 月生まれ

2 歳児歯科検診 1 月 15 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 11・12 月生まれ

育児相談 1 月 17 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00 0 歳～就学前まで

1 歳 6 カ月児健診 1 月 21 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 5 年 5・6 月生まれ

離乳食教室 1 月 23 日（木）
受付 9:15 ～ 9:40 令和 6 年 9・10 月生まれ

　皆さんは普段お酒をどれだけ飲みますか。適正量の飲酒で
あれば、ストレスを緩和させたり、食欲を増進させたりと良
い面もあります。しかし、適正量を超える飲酒が習慣になる
と中性脂肪の増加や肝機能障害、心疾患や脳血管疾患の発症
につながるなど、身体へ悪影響を及ぼします。では、適正量
とはどれくらいなのでしょうか。
　1日の適度な飲酒量は、純アルコール量で 20 ｇ程度（日本
酒なら15 度 180ml、ビールなら 5 度 500ml、焼酎なら 25
度 100ml、ウイスキーなら 40 度 60ml、ワインなら12 度
200ml）といわれています。また週に 2 日は休肝日をつくる
ことで、肝臓を守ることにもつながります。
　年末年始はお酒を飲む機会が増える人も多いと思いますが、
適度な飲酒を心掛けて楽しめると良いですね。

～飲酒の身体への影響～

問い合わせ：
福祉子ども課 保健予防係（保健センター）
担当：後

ご と う

藤（内線 2194）
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。
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　豆乳のコクとまろやかさでみその量は通常の約
半分です。塩分量の少ない白みそを使用するため、
減塩につながります。
　具材は他にも里いもや白菜、ごぼうなど家にあ
る野菜を加えて作ってみてください。

問い合わせ： 福祉子ども課 保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：佐

さ ご う
合（内線 2192）

【作り方】
①さつまいもはよく洗って、皮つきのまま厚さ１cm
　のいちょう切りか半月切りにして、水にさらして水
　気をきる。
②しめじは石づきを切り落とし、小房に分ける。に
　んじんと大根は皮をむいて厚さ３mm のいちょう
　切りか半月切りにする。ねぎは斜め切りにする。
　油揚げは１cm くらいの幅に切る。
③鍋にだし汁と①を入れて弱めの中火で熱し、②の
　野菜も加えて煮る。野菜がやわらかくなったら油
　揚げを加える。豆乳を加えて温め、白みそを溶き
　入れる。
④器に盛り、白ごまをふる。

「豆乳みそ汁」今月の健康料理今月の健康料理

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

【材料】（2 人分）

さつまいも 50 ｇ 油揚げ 小 1 枚
しめじ 25 ｇ 無調整豆乳 150ml
にんじん 20 ｇ だし汁（かつお節） 200ml
大根 30 ｇ 白みそ 大さじ 1
ねぎ 10 ｇ すりごま（白） 小さじ 1/2

2 月生まれのお子さん大募集 !!　応募締切：12 月 18 日（水）
応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年月日・コメント（40 字程度）・連絡先電話番号を書いて、写真データ
　　　　　と一緒に送信してください。

応募先メールアドレス：kouhou@town.mitake.lg.jp　　問い合わせ：総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま

島（内線 2222）

※町内在住で、2 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが対象。応募多数の場合は抽選。

みたけ スマイル キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの !!
～未来を担うみたけキッズたち～

亀
か め い

井 颯
は や と

人さん（西田）3 歳
はやちゃんお誕生日おめでと
う☆生まれてきてくれてあり
がとう！これからもいろいろ
なところおでかけしようね♪

１人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分

121 kcal 5.8 g 3.3 g 62 mg 0.6 g

西
にしむろ

室 樺
か れ ん

恋さん（大庭台）5歳
5 歳のお誕生日おめでとう☆
かれんちゃんの笑顔が大好
きだよ♡これからもすくす
く大きくなってね！

嵯
さ が

峨 崇
たかし

さん（西之門）5 歳
なんでもやってみよう！と
頑張るたかしくんが大好き
だよ！にこにこかっこいい
お兄さんになろうね。

髙
た か ぎ

木 晶
しょうた

太さん（南山台東）2歳
お誕生日おめでとう！晶太
はみんなの癒しだよ♪これ
からも元気に楽しく遊ぼう
ね♡

LINE X Instagram Facebook YouTube

\御嵩町公式 SNS/

レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会
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ひとこと!!


