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戦
国
に
生
き
た
武
将
「
可か

に児
才さ

い
ぞ
う蔵

」

　　

皆
さ
ん
は
、
戦
国
に
生
き
た
武
将
「
可

児
才
蔵
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

群
雄
割
拠
の
戦
国
時
代
に
、
多
く
の
武

将
が
天
下
統
一
を
目
指
し
て
戦
を
繰
り
広

げ
る
中
、
現
在
の
御
嵩
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
と
い
わ
れ
る
の
が
、
戦
国
最
強
の
武
将

と
も
称
さ
れ
る
可
児
才
蔵
で
す
。

　

才
蔵
は
槍
の
名
手
と
し
て
知
ら
れ
、
慶

長
５
年
（
１
６
０
０
）
の
天
下
分
け
目
の

合
戦
“
関
ケ
原
の
戦
い
”
で
は
、
東
軍
・

福ふ
く
し
ま島

正ま
さ
の
り則

の
一
番
槍
と
し
て
敵
の
首
17
を

取
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
取
っ
た
首
を

全
て
持
ち
帰
る
こ
と
は
困
難
で
あ
っ
た
た

め
、
背
中
に
差
し
た
笹
の
葉
を
そ
の
口
の

中
に
入
れ
目
印
と
し
た
こ
と
か
ら
、
徳と

く
が
わ川

家い
え
や
す康

か
ら
は
「
笹
の
才
蔵
」
の
通
り
名
が

与
え
ら
れ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
才
蔵
が
生
ま
れ
た
の
は
、
御
嵩

町
に
あ
る
天
台
宗
の
古
刹
「
願が

ん
こ
う
じ

興
寺
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
寺
に
伝
わ
る
寺
伝

書
『
大お

お
て
ら
き

寺
記
』
に
よ
る
と
、
越
前
国
（
現

在
の
福
井
県
）
の
戦
国
大
名
・
朝あ

さ
く
ら倉
義よ

し
か
げ景

が
織お

だ田
信の

ぶ
な
が長
に
侵
攻
さ
れ
た
際
、
難
を
逃

れ
た
側
室
が
願
興
寺
へ
と
た
ど
り
着
き
、

天
正
元
年
（
１
５
７
３
）
に
同
寺
で
出

産
、
そ
の
人
物
こ
そ
が
の
ち
の
可
児
才
蔵

で
あ
る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
７
歳
ま
で
を
願
興
寺
で
過
ご

し
越
前
へ
と
戻
っ
た
才
蔵
は
、
槍
の
腕
を

磨
く
と
と
も
に
、
明あ

け
ち智
光み

つ
ひ
で秀
、
森も

り

長な
が
よ
し可
、

豊と
よ
と
み臣
秀ひ

で
つ
ぐ次
、
前ま

え
だ田
利と

し
い
え家
な
ど
、
数
多
く
の

主
君
に
仕
え
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
才
蔵
の
活
躍
と
武
勇
が
う
か
が
え
る

逸
話
も
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

教
科
書
で
は
学
べ
な
い
才
蔵
の
魅
力

　　

町
で
は
、
可
児
才
蔵
が
町
ゆ
か
り
の
戦

国
武
将
で
あ
る
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
検
証

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
人
物

像
や
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
中
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展
開
し
、
ま
ち
づ
く

り
へ
と
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
才
蔵
が
活
躍
し
た
“
関
ケ
原

の
戦
い
”
の
舞
台
と
な
っ
た
関
ケ
原
町
に

あ
る
「
岐
阜
関
ケ
原
古
戦
場
記
念
館
」
と

連
携
し
た
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
こ
の
記
念

館
で
“
可
児
才
蔵
”
の
知
名
度
を
生
か

し
、
上
之
郷
中
学
校
の
生
徒
が
「
舳へ

ご五
山や

ま

茶
」
の
販
売
拡
大
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
（
月
）
に
は
、
同
中
学
校
の

２
年
生
と
３
年
生
を
対
象
に
出
前
授
業
を

実
施
。
可
児
才
蔵
の
生
涯
に
つ
い
て
学
ぶ

場
を
設
け
ま
し
た
。

　

話
を
聞
い
た
生
徒
か
ら
は
「
才
蔵
の
生

き
ざ
ま
や
歴
史
を
知
り
、
御
嵩
に
暮
ら
す

一
人
と
し
て
誇
り
に
思
っ
た
」
「
学
校
の

教
科
書
で
は
学
べ
な
い
貴
重
な
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
自
分
の
暮
ら
す
町
の
歴
史

に
興
味
を
持
っ
た
」
と
い
う
声
が
あ
り
、

新
た
な
発
見
と
学
び
に
つ
な
が
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

み
た
け
の
え
え
も
ん
「
舳
五
山
茶
」

　　

舳
五
山
茶
園
の
活
動
は
、
昭
和
30
年
に

当
時
の
上
之
郷
中
学
校
の
校
長
先
生
が
、

産
業
教
育
や
勤
労
体
験
と
し
て
学
校
で
お

茶
を
作
り
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

中
学
校
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力

の
も
と
、
現
在
も
農
薬
を
使
わ
ず
手
で
除

草
を
お
こ
な
い
、
安
心
・
安
全
な
お
茶
を

作
っ
て
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
お
茶
栽
培

の
歴
史
学
習
な
ど
も
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
令
和
３
年
（
２
０
２
１
）
に
は
長
年

の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
舳
五
山
茶
が
町
認

定
の
特
産
品
「
み
た
け
の
え
え
も
ん
」
に

選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
の
出
前
授
業
で
は
、
こ
の
舳

五
山
茶
を
さ
ら
に
多
く
の
人
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
で

今
後
の
Ｐ
Ｒ
方
法
や
販
売
拡
大
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

舳五山茶のPR方法を考えるグループワーク舳五山茶のPR方法を考えるグループワーク

可児才蔵
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各
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
、
「
分
か
り
や
す

い
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」
「
パ
ッ
ケ
ー
ジ

の
変
更
」
「
限
定
・
コ
ラ
ボ
商
品
の
開

発
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
館
で
才
蔵
＆
え
え
も
ん
を
Ｐ
Ｒ
!!

　

岐
阜
関
ケ
原
古
戦
場
記
念
館
は
、
令
和

２
年
（
２
０
２
０
）
に
オ
ー
プ
ン
し
た
岐

阜
県
直
営
の
観
光
拠
点
施
設
で
す
。

　

全
国
か
ら
多
く
の
戦
国
武
将
フ
ァ
ン

が
訪
れ
る
こ
の
記
念
館
で
、
11
月
20
日

（
日
）
に
「
可
児
才
蔵
講
演
会
」
と
「
み

た
け
の
え
え
も
ん
販
売
」
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
戦
国
武
将
フ
ァ
ン
約
40

人
が
、
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が

多
い
可
児
才
蔵
の
生
い
立
ち
や
生
き
ざ

ま
、
関
ケ
原
の
戦
い
で
の
活
躍
、
才
蔵

の
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
で
あ
る
「
笹
」
と

「
槍
」
の
意
義
な
ど
の
話
に
、
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
記
念
館
に
隣
接
す
る
売
店
の
前

で
は
、
茶
摘
み
衣
装
の
“
早さ

お
と
め

乙
女
”
に
身

を
包
ん
だ
生
徒
た
ち
が
、
舳
五
山
茶
を
は

じ
め
と
し
た
「
み
た
け
の
え
え
も
ん
」
や

「
み
た
け
の
た
か
ら
も
ん
」
、
可
児
才
蔵

の
関
連
商
品
な
ど
の
販
売
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

　

御
嵩
町
や
舳
五
山
茶
を
知
ら
な
い
人
た

ち
に
直
接
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
は
と
て
も
勇
気

が
い
り
、
初
め
は
緊
張
し
た
面
持
ち
の
生

徒
た
ち
で
し
た
が
、
お
茶
を
試
飲
し
た
お

客
さ
ん
か
ら
「
お
い
し
い
よ
」
「
中
学
生

が
お
茶
を
作
っ
て
い
る
な
ん
て
す
ご
い

ね
」
と
優
し
く
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、
次

第
に
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
最
後
は
楽
し
ん
で

接
客
し
て
い
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
渡わ

た
な
べ邊
町
長
か
ら
売
店
の
志し

ち智

拡こ
う
ぞ
う造
店
長
に
「
み
た
け
の
え
え
も
ん
」
の

常
設
販
売
に
向
け
た
協
力
の
お
願
い
を
し

た
と
こ
ろ
、
快
諾
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
売
れ
筋
商
品
の
紹
介
や
売
れ

る
商
品
の
作
り
方
へ
の
助
言
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
人
気
の
高
い
可
児
才
蔵
の
関
連

商
品
や
「
み
た
け
の
え
え
も
ん
」
の
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
さ
ら
に
図
っ
て
い
き

つ
つ
、
御
嵩
の
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
企
画
課 

企
画
調
整
係

　
担
当
：
田た

な
か中

（
内
線
２
２
０
３
）

　
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

　
（
中
山
道
み
た
け
館
）

　
担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本
（
☎
６
７
‐
７
５
０
０
）

　

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
亀か

め
や
ま山

（
内
線 

２
２
４
３
）

「売店で背中に笹を差してPR」という「売店で背中に笹を差してPR」という
ユニークなアイデアも!!ユニークなアイデアも!!

可児才蔵講演会可児才蔵講演会

積極的にお客さんに声をかける生徒の皆さん積極的にお客さんに声をかける生徒の皆さん

舳五山茶の売れ行きも大変好調でした!!舳五山茶の売れ行きも大変好調でした!!

渡邊町長渡邊町長 志智店長志智店長
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所
得
税
の

所
得
税
の
“
還
付
申
告
”

“
還
付
申
告
”
の
受
け
付
け
が
は
じ
ま
り
ま
す

の
受
け
付
け
が
は
じ
ま
り
ま
す

▼
還
付
申
告
は
２
月
９
日
か
ら

　
申
告
に
よ
り
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
人

を
対
象
と
し
た
“
還
付
申
告
”
の
受
け
付

け
を
、
２
月
９
日
（
木
）
か
ら
お
こ
な
い

ま
す
。

　
還
付
申
告
の
対
象
と
な
る
人
は
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
還
付
申
告
の
対
象
者

　
確
定
申
告
の
必
要
が
な
い
人
で
も
、
次

に
当
て
は
ま
る
場
合
は
申
告
に
よ
り
所
得

税
が
還
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▪
給
与
所
得
者
や
公
的
年
金
受
給
者
で
、

　
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
が
納
め
過

　
ぎ
の
人
や
、
医
療
費
控
除
、
寄
附
金
控

　
除
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

▪
給
与
所
得
者
で
、
年
の
途
中
で
退
職
し

　
た
な
ど
の
理
由
で
年
末
調
整
を
受
け
て

　
い
な
い
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

▼
利
用
者
識
別
番
号
に
つ
い
て

　
税
務
署
か
ら
、
利
用
者
識
別
番
号
や
予

定
納
税
額
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
「
確
定
申

告
の
お
知
ら
せ
」
の
ハ
ガ
キ
や
通
知
書
が

届
い
た
人
は
、
申
告
書
の
作
成
に
必
要
な

た
め
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
還
付
申
告
相
談
の
日
程

日
に
ち

対
象
地
区

２
月
９
日
（
木
）

上
之
郷
地
区

２
月
10
日
（
金
）

御
嵩
地
区

２
月
13
日
（
月
）

中
地
区

２
月
14
日
（
火
）

２
月
15
日
（
水
）

伏
見
地
区

時
間
：
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

会
場
：
役
場 

北
庁
舎 
３
階

※ 

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
な
る
べ
く
右
記

の
日
程
に
従
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
確
定
申
告
は
２
月
16
日
か
ら

　
所
得
税
の
確
定
申
告
と
町
・
県
民
税
の

申
告
の
受
け
付
け
は
、
２
月
16
日
（
木
）

か
ら
お
こ
な
い
ま
す
。
相
談
日
や
対
象
地

区
な
ど
は
、
下
記
の
と
お
り
で
す
。

　
確
定
申
告
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ほ
っ

と
み
た
け
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
確
定
申
告
相
談
の
日
程

日
に
ち

対
象
地
区
（
会
場
）

２
月
16
日
（
木
）

中
地
区

（
役
場 

北
庁
舎 

３
階
）

２
月
17
日
（
金
）

２
月
20
日
（
月
）

２
月
21
日
（
火
）

２
月
22
日
（
水
）

２
月
24
日
（
金
）

２
月
27
日
（
月
）

伏
見
地
区

（
伏
見
公
民
館 

３
階
）

２
月
28
日
（
火
）

３
月
１
日
（
水
）

３
月
２
日
（
木
）

３
月
３
日
（
金
）

上
之
郷
地
区

（
上
之
郷
公
民
館 

２
階
）

３
月
６
日
（
月
）

３
月
７
日
（
火
）

３
月
８
日
（
水
）

御
嵩
地
区

（
役
場 

北
庁
舎 

３
階
）

３
月
９
日
（
木
）

３
月
10
日
（
金
）

３
月
13
日
（
月
）

３
月
14
日
（
火
）

３
月
15
日
（
水
）
全
町
（
役
場 
北
庁
舎 

３
階
）

感
染
症
予
防
対
策

感
染
症
予
防
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ご
来
場
の
際
は
、
検
温
・
手
指
の
消

毒
・
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
感
染
症
予
防

対
策
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
…

▼
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
…

　

申
告
会
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
朝

な
ど
の
特
に
混
み
合
う
時
間
帯
を
避
け
、

分
散
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
控
除
の
明
細
書
や
収
支
内
訳
書

な
ど
は
、
あ
ら
か
じ
め
自
宅
で
記
入
を
済

ま
せ
た
状
態
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
告

会
場
で
の
記
入
は
、
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ご
自
宅
で
も
申
告
が
で
き
ま
す

▼
ご
自
宅
で
も
申
告
が
で
き
ま
す

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
申
告
書

を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
提
出
は

郵
送
の
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
り

提
出
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
で

来
場
の
必
要
が
な
く
な
り
、
感
染
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
宅
で
の
還
付
申
告
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課 

課
税
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
井い

の
う
え上
・
柴し

ば
た田

　
　
　
　
　
　
（
内
線 

２
１
５
４
）
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▼
還
付
申
告
に
必
要
な
も
の

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ

　
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類
（
通
知
カ

　
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
あ
る

　
住
民
票
な
ど
）

□
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

　
ト
、
健
康
保
険
者
証
な
ど
）

□
申
告
者
本
人
名
義
の
振
込
先
口
座
番
号

　
が
わ
か
る
も
の
（
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

　
カ
ー
ド
な
ど
）

□
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」
ハ
ガ
キ
ま

　
た
は
通
知
書
（
税
務
署
か
ら
届
い
た
人

　
の
み
）

□
収
入
関
係
・
控
除
関
係
の
書
類

収
入
関
係

収
入
の
種
類

必
要
な
書
類

給
与

公
的
年
金

源
泉
徴
収
票

事
業
所
得

不
動
産
所
得

農
業
所
得

収
支
内
訳
書

※
あ
ら
か
じ
め
作
成

　
し
て
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

報
酬

上
場
株
式
な
ど

に
係
る
配
当
所

得

支
払
調
書
や
支
払

通
知
書
な
ど
、
支

払
額
お
よ
び
源
泉

額
が
わ
か
る
も
の

「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

　
令
和
４
年
中
（
1
月
～
12
月
）
に
、
国
民
健

康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に
、
納
め
た
保
険
料

（
税
）
額
を
記
載
し
た
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

▪▪
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
た
人

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
た
人

　
１
月
下
旬
に
、
役
場
か
ら
「
納
付
済
額
の
お

　
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

 

▪
年
金
天
引
き
で
納
め
た
人

▪
年
金
天
引
き
で
納
め
た
人

　
日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
源

　
泉
徴
収
票
」に
、天
引
き
さ
れ
た
保
険
料（
税
）

　
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
届
い
た
ハ
ガ
キ
は
、
申
告
の
際
に
必
ず

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
主
が
納
税

義
務
者
で
す
。
被
保
険
者
ご
と
に
納
付

済
額
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

料
は
、
被
保
険
者
本
人
が
納
付
義
務
者

　
で
す
。

 

問
い
合
わ
せ
：

　

 

保
険
長
寿
課 

国
保
年
金
係

　
担
当
：
伊い

さ

じ
佐
治
（
内
線 

２
１
１
２
）

　
保
険
長
寿
課 

介
護
保
険
係

　
担
当
：
福ふ

く
い井
（
内
線 

２
１
１
７
）

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

　

令
和
４
年
12
月
31
日
現
在
、
65
歳
以
上
で

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も

障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

該
当
す
る
人
に
は
認
定
書
を
交
付
し
ま
す

の
で
、
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

 

持
ち
物
：
申
請
者
の
印
鑑

　
　
　
　

申
請
者
本
人
の
身
分
証
明
（
マ
イ

　
　
　
　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証

　
　
　
　
な
ど
）

※ 

認
定
書
は
、
確
定
申
告
の
際
に
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
に
よ
り
障
害
者

控
除
が
受
け
ら
れ
る
人
は
、
こ
の
申
請

は
不
要
で
す
。

※ 

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

人
が
必
ず
し
も
対
象
に
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
対
象
者
か
ど
う
か
の
確
認
は
、

保
険
長
寿
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

問
い
合
わ
せ
：

　
保
険
長
寿
課 

介
護
保
険
係

　
担
当
：
福ふ

く
い井

（
内
線 

２
１
１
７
）

控
除
関
係

控
除
の
種
類

必
要
な
書
類

社
会
保
険
料

（
国
民
健
康
保
険

税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、
国

民
年
金
保
険
料
）

「
納
付
済
額
の
お

知
ら
せ
」
や
「
控

除
証
明
書
」
な

ど
、
金
額
が
わ
か

る
も
の

生
命
保
険
料

地
震
保
険
料

控
除
証
明
書

障
害
者

身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
福
祉
手
帳
、
障

害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
（
要
介
護
認
定

者
）

医
療
費

※
詳
し
く
は
、
次

　
の
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

医
療
費
明
細
書

※
様
式
は
税
務
課
ま

　

た
は
国
税
庁
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

　
ま
す
。

※
あ
ら
か
じ
め
作
成

　
し
て
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

寄
付
金

国
や
地
方
公
共
団
体

な
ど
に
対
す
る
寄
付

金
の
受
領
証
明
書

※
ふ
る
さ
と
納
税
を

　

さ
れ
た
人
も
証
明

　
書
が
必
要
で
す
。
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▼
復
興
特
別
所
得
税
の
適
用

　
所
得
税
を
納
め
る
義
務
の
あ
る
人
は
、

復
興
特
別
所
得
税
※

も
併
せ
て
納
め
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　
給
与
所
得
者
は
、
支
払
を
受
け
る
給
与

な
ど
か
ら
復
興
特
別
所
得
税
が
源
泉
徴
収

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
図
る
た
め
、

　

復
興
財
源
の
確
保
を
目
的
に
創
設
さ
れ
た
付

　

加
税
。
平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
19
年

　

12
月
31
日
ま
で
の
25
年
間
に
わ
た
り
、
所
得

　

税
額
に
対
し
て
復
興
特
別
所
得
税
２
・
１
％

　
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

▼
町
で
受
け
付
け
で
き
な
い
申
告

　
次
の
申
告
は
、
町
の
会
場
で
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。
多
治
見
税
務
署
で
申
告

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
会
場

へ
の
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。

×
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
事
業
所

　
得
の
申
告

×
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
１
年
目
（
初
年
度
）

　
の
申
告

×
土
地
や
建
物
、
株
式
、
ゴ
ル
フ
場
会
員

　
権
な
ど
の
譲
渡
所
得
の
申
告

×
災
害
な
ど
に
よ
る
雑
損
控
除
の
申
告

支払った医療費
（令和４年中） − 補てんされた金額

（生命保険・健康保険など）

10 万円 または
所得金額の 5％ 医療費控除額※＝

▷医療費控除額の計算方法

※医療費控除額が、そのまま税額から控除されるわけではありません。税額を計算する前の所得金額から差し引
　いて計算をします。

医療を
受けた人

病院・薬局などの
支払先の名称 医療費の区分 支払った医療費

左のうち
生命保険や社会保険などで
補てんされる金額

税務 太郎 ○○○○○病院 診療・治療 50,000

“ △△△△△△薬局 医薬品購入 5,000

税務 花子 ○○○○○病院 診療・治療 120,000 40,000

“ □□□□ｸﾘﾆｯｸ 医薬品購入 15,000

合　計 190,000 40,000

▷医療費控除の明細書（記入例）

○ 対象になる医療費○ 対象になる医療費
・医師、歯科医師に支払った治療費
・治療に必要な医薬品の購入費
・病院、診療所に支払った入院費
・ あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、

柔道整復師に支払った施術費
・助産師による分娩の介助の費用
・ 介護保険に基づいて提供された一定の施設、居

宅サービス費
・電車代、バス代などの通常必要な通院の費用
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    など

医療費控除

−
（どちらか少ない方）

所
得
税
に
関
す
る
こ
と
は
、

多
治
見
税
務
署
（
☎
０
５
７
２
‐

２
２
‐
０
１
０
１
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　その年に支払った所得税の一部が還付される制度であり、医療費が還付さ
れる制度ではありません。また、町県民税の所得控除の対象になります。
※高額医療制度のように、一定の自己負担額を超えた分が支給されるものとは異なります。

× 対象にならない医療費× 対象にならない医療費
・ インフルエンザなど、予防接種の費用
・人間ドックなど、健康診断の費用
・美容整形の費用
・ 予防や健康増進のための医薬品や健康

食品の購入費
・ 日常生活のための眼鏡や補聴器の購入

費
・ 通院に使った自家用車の燃料代や駐車

場代
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  など
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申
告
書
の

１．「国税庁ホームページ」へアクセス

［ 確定申告書等の作成はこちら ］へお進みください。

画面の案内に従って金額などを入力するだけで、申告書
が作成できます。

３．申告書を提出（提出方法は４通り！）

マイナンバーカードを使って送信
パソコンやスマートフォンからそのまま
データを送信することができます。

【必要なもの】
▪マイナンバーカード
▪マイナンバーカード読取対応のスマート
　フォン（またはICカードリーダライタ）

IDとパスワードで送信
【必要なもの】
▪「 ID・パスワード方式の届出完了通知 」

※ 事前に税務署にお越しいただく必要があり
ます。詳しくは、多治見税務署へお問い合
わせください。

税務署へ郵送
印刷した申告書を、多治見税務署へ郵送し
てください。

多治見税務署
〒507-8706  多治見市白山町1-209

※ 添付書類などは、国税庁ホームページで
ご確認ください。

役場税務課の窓口へ持参
印刷した申告書を税務課の窓口へ持参してい
ただければ、多治見税務署へ配送します。

※ 添付書類などは、国税庁ホームページでご
確認ください。

※税務課では、内容の確認はおこなっていま
　せん。

ホームページでの申告書作成に関すること ☎ 0570-01-5901
（e-Tax・作成コーナーヘルプデスク）

マイナンバーカードに関すること ☎ 0120-95-0178
（マイナンバー総合フリーダイヤル）

申告書の作成全般に関すること ☎ 0572-22-0101 （多治見税務署）

多治見税務署からのお知らせ多治見税務署からのお知らせ
　混雑緩和のため、多治見税務署の確定申告会場への入場には 「入場整理券」 が必要です。整理券は会場
で配付しますが、LINEアプリを使えば事前にオンラインで入手することが可能です。 
　なお、整理券の配付状況に応じ、後日の来場をお願いすることもありますので、ご理解のほどよろしくお願
いします。　詳しくは、多治見税務署へお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：多治見税務署　☎ 0572-22-0101

確定申告

動画で見る確定申告

２．申告書を作成
作
成
・
送
信
は

問い合わせ 確定申告書等作成コーナーの「よくある質問」をご確認いただき、解決しな
い場合は、下記までお問い合わせください。

「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら

自
宅
で

「入場整理券」
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支
給
対
象
者
：

　
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶

助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
」
な
ど
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に

よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

１
．
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
、
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

　
　
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
の 

①
父
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹

　
　
※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
要
件
（
生
計
関
係
を
有
す
る
等
）
に

よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４
．
前
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族

　
　
（
甥
、
姪
等
）

　
　
※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

支
給
内
容
：
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
限
：
令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
取

　
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
者
で
、
第
十
一
回
特
別
弔
慰

　

金
が
未
請
求
の
人
へ
、
6
月
中
旬
頃
に
県
か
ら
個
別
に
案

　
内
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課 

社
会
福
祉
係　
担
当
：
太お

お
た田
（
内
線 

２
１
２
２
）

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

（
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
）

詳しくは
こちらから ▶

「御嵩町子育て世帯負担軽減給付金」「御嵩町子育て世帯負担軽減給付金」のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で原油価格等高騰に直面する子育て世帯を支援するため、御嵩
町内にお住まいの０歳から 18 歳までの児童を養育する皆さんに給付金を支給します。

支給対象者※1 手続き 必要書類

①御嵩町から令和4年11月分の
　児童手当※2を受給している人

申請不要
（支給を希望されなかった人
　を除き、12月に支給済み）

②公務員で、
　令和4年11月分の児童手当※2

　を受給している人

申請必要

・本人確認書類
・振込先口座のわかるもの
・児童手当受給者であることが分かる書類
　（支払通知書（令和4年10月定期払分）の写しなど）

③高校生などの養育者で、
　平成16年4月2日～平成19年
　4月1日生まれの児童のみを
　養育する人

・本人確認書類
・振込先口座のわかるもの

※その他の必要書類は、町ホームページでご確認
　いただくか、福祉課へお問い合わせください。

令和 4 年 10 月 31 日時点で、御嵩町内に住所を有し、次の①～③のいずれかに該当する人が支給対象です。

※１　支給対象者の所得が、次の所得制限限度額以上の場合は対象外です。
扶養親族などの数 所得制限限度額 収入額の目安 扶養親族などの数 所得制限限度額 収入額の目安

0人 622万円 833.3万円 3人 736万円 960万円
1人 660万円 875.6万円 4人 774万円 1,002万円
2人 698万円 917.8万円 5人 812万円 1,040万円

※２　児童一人につき月額 5 千円が支給される「特例給付」は含みません。

▶支給額：15,000 円（支給対象者１人あたり）　　▶申請期限：1 月 31 日（火）

問い合わせ：福祉課 児童福祉係　担当：生
い こ ま

駒（内線 2126）



ほっと みたけ　2023.19

\ ご存じですか？ 御嵩町の AI 総合案内サービス /

皆さんの質問に「ミーモくん」がお答えします！
　町では、町民の利便性向上のため、人工知能（AI）技術を活用した「AI 総合案内サー
ビス（AI チャットボット）」をおこなっています。

　AI 総合案内サービスは、パソコンやスマートフォンなどからの文字入力によるお問い
合わせに対して、AI が会話形式で自動的に応答します。そして最終的には町公式ホーム
ページに誘導し、必要な行政サービスの内容や手続きを案内します。

　お問い合わせには、24 時間 365 日対応可能です。ぜひご利用ください！

対象分野 妊娠、出産、子育て、ゴミ、健康、戸籍、住民票、税、福祉、高齢者・介護、防災、
国民健康保険　など

利用方法
（４パターン）

▪御嵩町公式ホームページの左下に表示される「ミーモ君がお答
　えします！」（右画像参照）をクリックしてアクセス

▪インターネットブラウザでアドレス（https://ai-staff.net/mi
　take/chat）を入力しアクセス

▪チャットボット QR コードを　　　　　　　▪町公式 LINE のメニュー
　読み取りアクセス　　　　　　　　　　　　　よりアクセス　

①最初の画面

③詳細は町ホームページで③詳細は町ホームページで
　案内　案内

②質問を入力②質問を入力

AI 総合案内サービス（AI チャットボット）の利用イメージ

④町ホームページへ遷移

問い合わせ：総務防災課 行政管財係　担当：長
は せ が わ

谷川（内線 2214）

▶ ▶
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
改
選
が
お
こ
な
わ

れ
、
38
人
の
皆
さ
ん
が
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し

た
。

　
任
期
は
、
令
和
４
年
12
月
１
日
か
ら
令
和
７

年
11
月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
町
民
と
行
政
の
つ
な

ぎ
役
と
な
っ
て
、
福
祉
（
高
齢
者
福
祉
・
障
が

い
者
福
祉
・
児
童
福
祉
・
生
活
困
窮
・
介
護
保

険
な
ど
）
の
充
実
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま

す
。

　
新
た
な
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
と
「
主

任
児
童
委
員
」
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で

す
（
敬
称
略
）。

　
民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
基
づ
い
て
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方

公
務
員
で
す
。
ま
た
、
全
て
の
民
生
委
員
は
児

童
福
祉
法
に
よ
っ
て
児
童
委
員
も
兼
ね
て
い
ま

す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
福
祉
の
担

い
手
と
し
て
住
民
個
々
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の

生
活
課
題
の
解
決
に
あ
た
る
と
と
も
に
、
地
域

全
体
の
福
祉
増
進
の
た
め
の
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

▼
主
な
活
動
・
役
割

　

担
当
区
域
の
住
民

の
、
日
常
生
活
で
の

困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
の
相
談
に
乗
り
、

必
要
で
あ
れ
ば
福
祉

制
度
や
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
関
係
機

関
へ
つ
な
ぐ
役
割
を

果
た
し
ま
す
。

▪
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
心
身
に
障
が
い

　
が
あ
る
人
で
、
自
分
の
力
だ
け
で
は
日
常
生

　
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
な
人
を
訪
問
し
、
安

　
否
確
認
を
お
こ
な
い
ま
す
。

▪
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
安
心
し
て
暮

　
ら
せ
る
よ
う
に
見
守
り
を
お
こ
な
い
、
子
育

　
て
の
不
安
や
妊
娠
中
の
心
配
ご
と
な
ど
の
相

　
談
に
乗
り
、
支
援
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
主
任
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
は
別
に
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
指
名
を
受

新
し
い
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」「
主
任
児
童
委
員
」
を
紹
介
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課 

高
齢
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口

（
内
線 

２
１
１
６
）

わ
た
し
た
ち
の
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

地
域
福
祉
の
担
い
手

民
生
委
員
・
児
童
委
員

け
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を
専
門
的
に
担

い
ま
す
。

▼
主
な
活
動
・
役
割

　
小
学
校
区
を
単
位
と
し
て
活
動
し
、
学
校
や

関
係
機
関
と
連
携
し
て
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環

境
に
つ
い
て
の
情
報
収
集
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
や
か
な
子
ど
も
を
生
み
育
て
る

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
で

子
育
て
を
お
こ
な
う
た
め
の
活
動
を
企
画
し

た
り
、
そ
の
活
動
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。

　
令
和
４
年
11
月
30
日
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
た

委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
長
期
に
わ
た
り
地
域
福

祉
の
向
上
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
【
上
之
郷
地
区
】

山や
ま
も
と本　

実
み
の
る 

さ
ん　
　
（
９
年
）

高た
か
は
し橋 

貴き

み

え
美
枝 
さ
ん
（
６
年
）

子
ど
も
の
福
祉
の
た
め
に
活
動

主
任
児
童
委
員

退
任
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す

　
【
御
嵩
地
区
】

須す

だ田 

俊と
し
ゆ
き幸 

さ
ん　

 （
９
年
）

木き
む
ら村 

町ま
ち
こ子 

さ
ん　

 （
６
年
）

油あ
ぶ
ら
の野 

利と
し
お雄 

さ
ん　

 （
３
年
）

安あ
ん
ど
う藤 

克か
つ
は
る春 

さ
ん　

 （
６
年
）

　
【
中
地
区
】

安あ
ん
ど
う藤 

勝か
つ
よ代 

さ
ん　

 （
３
年
）

小お
が
わ川 

美み

ち

こ
知
子 

さ
ん
（
９
年
）

伊い

さ

じ
佐
治 

京き
ょ
う
こ子 

さ
ん
（
６
年
）

石
い
し
わ
た
り渡 

光み
つ
こ子 

さ
ん　

 （
６
年
）

　
【
伏
見
地
区
】

野の
む
ら村 

怜れ
い
こ子 

さ
ん　

 （
12
年
）

▽
主
任
児
童
委
員

　
【
御
嵩
小
学
校
区
】

生い
こ
ま駒 

三み

え

こ
枝
子 

さ
ん
（
３
年
）

　
【
伏
見
小
学
校
区
】

鈴す
ず
き木 

栄え
い
こ子 

さ
ん　

 （
３
年
）

※
（

）
内
は
在
職
期
間



ほっと みたけ　2023.111

氏名 （◎会長 ○副会長） 電話番号 担当区域（自治会名など）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
（
35
人
）

上之郷

纐
こうけつ

纈 健
け ん し

史 67-1460 井尻・北切

奥
おくむら

村 正
まさひろ

廣 67-2768 川南・平・宿

大
おおやま

山 惠
け い こ

子 67-2773 美佐野・次月

伊
い さ じ

佐治洋
よ う こ

子 67-6058 津橋・前沢

佐
さ と う

藤 正
まさはる

春 67-0654 謡坂・小原・西洞

植
うえまつ

松 政
まさただ

忠 67-1570 谷・綱木・大久後・小和沢

御嵩

安
あんどう

藤 隆
たかゆき

幸 67-1369 送木・城町

葛
く ず や

谷 幹
か ん じ

治 67-5625 長岡・向陽台

安
あんどう

藤佐
さ よ こ

代子 67-2921 栢森・板良町

竹
たけこし

腰 信
のぶひこ

彦 67-7330 上町・若松町・中本町

齊
さいとう

藤 節
せ つ こ

子 67-0054 木の下・元町・昭和町

田
た な か

中 耕
こうぞう

三 67-1271 愛宕町・若宮町１

林
はやし

茂
し げ き

樹 67-1664 若宮町２・赤坂

○ 長
は せ が わ

谷川能
よしのぶ

宣 67-7457 南山台西

木
き じ ま

島 和
か ず み

美 67-7357 南山台東

中

安
あんどう

藤美
み ち よ

智代 67-0217 西之門・南山

松
まつおか

岡 周
ち か こ

子 67-0139 十日市場・南町

伊
い と う

藤 定
さ だ よ

代 67-0689
西田

糸
いとやま

山 敬
け い こ

子 67-4704

○ 齊
さいとう

藤 貞
さ だ こ

子 67-3723 西屋敷・春日町

小
お ぐ ら

倉 栄
さ か お

生 67-4824 北屋敷・愚渓町

横
よ こ た

田 幸
さ ち こ

子 67-0493
大庭台

橋
はしもと

本 勝
かつひこ

彦 67-7364

篭
かごはし

橋伊
い づ み

津美 67-0440 白山町・大庭

磯
いそがい

谷 義
よしひろ

博 67-3285 長瀬・新木野

山
や ま だ

田 君
き み こ

子 67-2077 顔戸北・顔戸南

安
あんどう

藤久
く み こ

美子 67-4927 古屋敷・尼ヶ池

伏見

羽
は が

賀 幸
さ ち こ

子 67-5982 里・洞・高倉

尾
お ば た

畑 洋
よ う こ

子 67-1772 青木・稲荷台

◎ 今
い ま い

井 暢
とおる 67-4022 共和台・高倉団地・高倉台

奥
おくむら

村 惠
け い こ

子 67-1928 山田・中町

山
やました

下 光
みつくに

國 67-3306 東町・西本町・西町・旭町

日
ひ び の

比野克
かつあき

昭 67-1726 新町

鍵
か ぎ や

谷 泰
やすあき

昭 67-0988 伏見台・野崎

若
わかばやし

林 健
け ん じ

次 67-2081 本郷

主任児童委員
（３人）

問
と い や

屋 裕
ひ ろ こ

子 67-5756 上之郷小学校区

内
うちやま

山 　 幸
さち 67-5939 御嵩小学校区

長
な が せ

瀬千
ち か こ

賀子 67-1486 伏見小学校区
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地域の安全を守る消防団
消防団について

　消防団は、消防組織法に基づき、全国の各市町村に設置されている組織です。その構成員であ
る消防団員は、他に本業を持ちながら、権限と責任を有する非常勤特別職の地方公務員として、
「自らの地域は自ら守る」という精神に基づき、消防防災活動をおこなっています。

消防団に入ると、こんなメリットがあります

人とのつながりが増える！人とのつながりが増える！
　社会に出ると、職場以外で知り
合いをつくる機会が減ると思いま
すが、消防団に入団すれば、地元
のさまざまな職種の人との繋がり
が増え、その職ならではの話が聞
けたり、困った際にも頼りになり
ます。

消防団の主な活動

平 常 時 の 活 動

消火・防災訓練
火災現場での活動を想定した放水訓練や、災害時に役
立つロープワーク訓練などをおこなっています。また、
自主防災組織などへの訓練指導を実施しています。

防火啓発活動
春・秋・年末の火災予防運
動として、消防車での巡回
を実施しています。また、
各家庭を訪問しての防火
指導や、保育園などで防
火教室などの啓発活動を
おこなっています。

令和５年御嵩町消防出初式に伴う一斉放水は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止とします。
ご理解ご協力を何卒よろしくお願いします。

消火活動
火災発生時には、自宅や
職場から現場に駆けつけ
ます。消火活動や後方支
援など、その場に応じた活
動をおこなっています。

捜索・救助活動
大規模災害や行方不明
者が発生した際、地域
をよく知る立場から、
他機関と連携を取って
捜索・救助活動、避難
誘導をおこないます。

水防活動
台風などの風水害の
際は、河川の水位の
警戒、土のうづくり・
土のう積みのほか、
排水・浸水などに迅
速に対応します。

災害に対する知識を習得する災害に対する知識を習得する
ことができる！ことができる！
　令和３年度から操法大会に代
わる訓練として、実践的な消火
訓練やロープワーク訓練、土の
う積み訓練など、自分たちの身
を守る知識を深める訓練を取り
入れています。

割引制度や税制優遇がある！割引制度や税制優遇がある！
　消防団員やその家族が県内の
対象店舗で団員カードを提示する
と、割引サービスや特典が受けら
れます。
　また、事業税の軽減を受けるこ
とができる「消防団協力事業所表
示制度」などもあります。

非 常 時 の 活 動

問い合わせ：総務防災課 防災安全係
担当：成

な る せ

瀬（内線 2206）



ほっと みたけ　2023.113

　町の高齢化率は約 32.9％（令和 4 年 11 月 1 日時点）で、町民の 3 人に 1 人が
65 歳以上の高齢者です。
　今後も高齢化率の上昇が予測され、ひとり暮らし高齢者や認知症高齢者など、周囲
の支援が必要な高齢者の増加も懸念されています。

　さまざまな事情で支援を必要とする高齢者が増加する中、住み慣れた地域で生きがいを持って暮らしていくた
めには、医療や介護のサービスだけでなく、住民同士の助け合いや身近な地域での支え合いが必要です。
　そこで町では、地域で支え合う体制を推進することを目的に「生活支援コーディネーター」を配置し、地域で
の支え合い活動をお手伝いしています。

▶生活支援コーディネーターの主な取り組み
▪地域資源（人材）の把握
　　住民の皆さんの集

つど

いの場、趣味サークル、ボランティアなどの地域で活動している皆さんの情報を集めます。
　その情報をもとに、皆さんの活動を幅広く周知します。

▪地域のニーズや困り事の把握
　　高齢者や地域で暮らす皆さんの困りごとや課題を把握し、地域の皆さんと一緒に話し合います。そして、協
　力して解決できる方法を考えていきます。
　　また、「あったらいいな」と思うサービスがあれば、実現できるように一緒に考えていきます。

▪担い手の発掘や育成
　　ボランティアや支え合い活動の担い手となる人材の発掘および育成をします。また、現在活動している人が
　継続的に活動できるようにバックアップしていきます。

地域の「あったらいいな」を教えてください！

生活支援コーディネーター生活支援コーディネーターがお手伝いしますがお手伝いします

生活支援コーディネーター

鍵
か ぎ や

谷 淳
じゅんじ

司

家で時間を持て余しています。
地域活動をしたいと考えていますが、どうしたらいいですか。

現在、地域活動に参加していますが、○○○○○○で困って
います。

ひとり暮らしで閉じこもりがちな母親を心配しています。
みんなでおしゃべりできるような場はありませんか。

買い物や通院などの移動手段がなくて、困っています。
地域で助け合うことはできないでしょうか。

\ 私にご相談ください /\ 私にご相談ください /

問い合わせ：御嵩町社会福祉協議会（御嵩町御嵩 1239 番地 10  希らり館内）　☎ 67-6710

ありませんか？こんなお悩み！

地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

お元気
情　報シニア
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御 嵩 町 青 少 年 育 成 町 民 会 議 だ より御 嵩 町 青 少 年 育 成 町 民 会 議 だ より

　11月12 日（土）、３年ぶりとなる「青少年育
成町民大会」を、中公民館で開催しました。

　コロナ禍の影響による参加人数の制限もあ
って、同時開催を予定していた「可児郡 PTA 研
究大会」は中止となり、町民大会も活動報告と
講演会という規模を縮小した内容でおこないま
した。

御嵩町青少年育成町民会議の活動報告
　青少年育成町民会議副会長の伊

い さ じ

佐次利
としゆき

之さんから、町
民会議としての活動報告がありました。

　さまざまな活動がある中で、とりわけ毎月第３日曜日（家
庭の日）の翌日の朝におこなわれている「あいさつ運動」
に力を入れているということでした。

　名古屋にある高齢者大学の有志の皆さんが願興寺の見学
に訪れた際、「帰りにすれ違った中学生が、元気な声で“こ
んにちは！”とあいさつをしてくれて、とても心が温まりま
した。御嵩町はとても素晴らしい街ですね」と言ってくださ
ったエピソードなども紹介しながら、今後もあいさつ運動
を中心に活動を進めていきたいと報告を締めくくられました。

子育てに関する講演会を実施
　講演会は、瑞浪市にある公益財団法人モラロジー道
徳教育財団の生涯学習講師である吉

よしむら

村孜
つとむ

さんをお迎え
し、「子育てとは」という演題でおこなわれました。

　「子育て四
し く ん

訓※」や「子どもを育てる七つの言葉」など、
具体的な事例を交えながらの話に、参加者からは「とて
もためになり、これから心に留めて子どもに接していき
たい」「よく分かる話で、何度もうなずいて聞いていた。
すごく勉強になった」という感想が聞かれました。

　参加人数の制限のため、当日は 50 人あまりの参加と
なりましたが、どなたも吉村先生の話に真剣に耳を傾け
ていました。

※山口県の教育者が提唱した「子育て四訓」
　１．乳児はしっかり、肌を離すな
　２．幼児は肌を離せ、手を離すな
　３．少年は手を離せ、目を離すな
　４．青年は目を離せ、心を離すな

▲伊佐次副会長

▲講師の吉村さん

問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係
担当：纐

こうけつ

纈（内線 2313）



ほっと みたけ　2023.115

希少野生生物のことを知ろう
　町では毎年、親子を対象にした『カワゲラウオッチング』を実施しています（写真左）。このカワゲラウオッチン
グは、生き物に直接触れて学ぶ機会を確保するとともに、川に生息する水生生物から水の汚れを判定することを目
的に、岐阜県公衆衛生検査センターや環境マイスター、生活学校の皆さんの協力のもとでおこなっています。
　そして右の写真は、御嵩小学校の児童を対象にしたカワゲラウオッチングの様子です。水生生物を捕まえた後は、
どんな生き物が捕れたのか、判定シートから生き物の名前を特定。「カワニナがいる川は…“ややきれいな水”！」など、
水質を確認する元気な声が飛び交っていました。
　川に入って生き物に直接触れる楽しさを体験できるだけでなく、水生生物を通じて水質についても学ぶことがで
きるカワゲラウオッチング。町では毎年夏に講座をおこなっています。ぜひ参加してみてください。

外来種が及ぼす影響を知ろう
　左の写真は、町内で撮影したオオキンケイギクです。オオキンケイギクは、環境省が指定している特定外来生物で、
繁殖力が強く、在来種の脅威となっている植物です。道路や河川沿い、住宅団地の空き地など、町内でも各所で
オオキンケイギクの黄色い花を見かけます。
　今年度は、地域住民の皆さんや国土交通省多治見砂防国道事務所（瑞浪国道維持出張所）にご協力をいただき、
伏見地区の国道 21 号線沿いに生息するオオキンケイギクの駆除活動をおこないました。繁殖を広げないためには
地道な駆除活動が必要です。
　5 月末ごろに繁殖する黄色い花、もしかしてオオキンケイギクかな？と思われたら、役場までご連絡ください。

貴重な生き物のことをみんなで知る貴重な生き物のことをみんなで知る

問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：佐
さ と う

藤（内線 2241）

シリーズ　御嵩町環境基本計画 重点エコプロジェクト

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくために、やらなければならないことをまとめた「御嵩町環境基本計画」の
なかで、特に重点的に取り組んでいくものが、重点エコプロジェクトです。
　環境基本計画は昨年度、令和３年度までの５カ年計画を令和 6 年度まで延長することとなりました。重点エコプロジェ
クトのなかには、町民の皆さんが主体となった“みたけエーコと考え隊”からいただいたアイデアを多く盛り込んでいるため、
一部の施策を整理しつつも、既存の計画を極力生かす形で計画の変更をおこないました。
　今後も「町（行政）」・「事業者」・「町民の皆さん」と連携し、環境に関する取り組みを推進していきます。皆さん
もぜひ、環境について考えたり、重点エコプロジェクトの取り組みに参加してみませんか。
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「きっと誰かが、だったら私が  はたちの献血」
1 月・2 月は「はたちの献血キャンペーン」期間です

　血液は人工的につくることができず、長期保存ができません。しかし、血液は毎日必要とされています。その
ため、絶えず健康な人からの献血が必要です。皆さんのあたたかいご協力で救える命があります。お近くの献血
ルームや献血車での献血にご協力をお願いします。

※ 献血についての詳細は、岐阜県赤十字血液センター（☎ 058-272-6911）へお問い合わせいただくか、ホー
ムページ（https://www.bs.jrc.or.jp/tkhr/gifu/）をご覧ください。

献血場所 あかなべ献血ルーム 新岐阜献血ルーム

住　所 岐阜市茜部中島 2-10 岐阜市長住町 2-3　岐阜ビル 5 階

電話番号 058-272-6911 058-264-2122

受付時間 午前 8 時 30 分～午後４時 30 分 午前 10 時 30 分～午後６時

休　日 日曜日・年末年始 金曜日・年末年始

その他

▶サービス充実の「献血ルーム」
▪待合室、採血室とも、広くゆったりとしたスペースです。
▪お飲み物やお菓子、雑誌・コミック本なども用意 !!
▪ 献血はゆったりとしたソファーベッドで。各ベッド備え付けのテレビで、地上波放送、

DVD（洋画・邦画・アニメなど）もご覧いただけます。

 問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）　担当：井
いのうえ

上（内線 2192）

「はたち」の皆さん !!　節目の年に献血してみませんか？

岐阜県血液センターホームページ ▶

「
わ
が
家
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
」

男
女
共
同
参
画
懇
話
会
会
員

　
奥お

く
む
ら村

源も
と
き基

（
西
洞
）

　
わ
が
家
で
は
、夫
婦
で
ガ
ラ
ス
工
房
を
営
ん
で
い
ま
す
。

ガ
ラ
ス
の
仕
事
は
基
本
的
に
、
主
と
な
る
吹
き
手
と
、
補

助
を
す
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
2
人
で
制
作
を
進
め
ま
す
。

周
り
に
は
、
僕
が
主
、
妻
が
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
思
っ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
妻
が
主
、
僕
が
ア
シ
ス
タ

ン
ト
と
な
り
制
作
す
る
場
面
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
れ
は
、
家
庭
に
お
い
て
も
同
じ
で
す
。
僕
が

炊
事
、
洗
濯
を
メ
イ
ン
で
お
こ
な
う
時
も
あ
れ
ば
、
妻
が

メ
イ
ン
の
時
も
あ
り
ま
す
。
自
営
業
だ
か
ら
で
き
る
事
と

言
わ
れ
れ
ば
そ
れ
ま
で
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
僕
に
と
っ

て
は
仕
事
も
家
庭
も
1
つ
の
チ
ー
ム
で
あ
り
、
妻
と
協
力

し
て
チ
ー
ム
力
を
高
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
の
で

自
分
の
役
割
や
、
夫
婦
の
役
割
分
担
を
決
め
る
の
で
は
な

く
「
全
て
は
自
分
事
」
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
男
女
、
夫
婦
が
平
等
に
…
と
い
う
よ
り
、
お
互
い
の
特

技
や
感
性
が
最
大
限
に
活
か
せ
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
。

こ
れ
が
我
が
家
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課 

企
画
調
整
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
堀ほ

り
べ部

（
内
線 

２
２
２
６
）

自
分
ら
し
さ
を
実
現
で
き
る
町 

み
た
け

御
嵩
町
男
女
共
同
参
画
懇
話
会



▲「旬がたくさん！彩り鉄カル給食」

向陽中学校の生徒が考え、中学生学校給
食選手権でアイデア賞を受賞しました！

ほっと みたけ　2023.117

「目と手と心をはずませて ～作品展～」
　コロナ禍のため、分散で家族の皆さんにも見ていただけるように「作品展ウィー
ク」を開催しました。
　空き箱も、みたけの森の木の葉も、東濃高校の木の実も…あらゆるものを大変
身させ、小さなアーティストたちがワクワクドキドキ楽しみながら、世界にたっ
た一つの素晴らしい作品を作り上げました。
　当園では、子どもたちに作る喜びや達成感を体験させたいと、一人一人の思い
に寄り添いながら、子どもの視点での作品作りをおこなっています。
　子ども目線の作業のためには、材料の吟味や道具の使い方など、知識と技術も
必要です。そのため、ぎふ木育推進委員の入

い り え
江先生のお力をお借りし、「木の国

岐阜」の樹木を使って森の木がお互いに助け合って生きていることや、自然が持
つ力や美しさを勉強し、ペーパーやすりや木槌の使いかたも学びながら、やさし
い音色のカスタネットを作ったりと、先生から技の伝授を受けました。

みたけ
幼稚園

問い合わせ：
みたけ幼稚園　☎ 67-4888

教育教育のの

窓窓からから

「
学
校
給
食
週
間
」

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
日
本
の
学
校
給
食
は
、
明
治
22
年
に
山
形

県
の
お
寺
の
中
に
建
て
ら
れ
た
小
学
校
で
始

ま
り
ま
し
た
。
お
寺
の
お
坊
さ
ん
が
、
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
お
米
や
野
菜
を

使
い
、
貧
し
い
家
庭
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
昼
食
を
用
意
し
た
の
が
起
源
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
後
、
学
校
給
食
は
子
ど
も
た
ち
の
栄

養
を
改
善
す
る
た
め
の
方
法
と
し
て
国
か
ら

奨
励
さ
れ
各
地
へ
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た

が
、
戦
争
の
た
め
に
一
時
中
断
と
な
り
ま
し

た
。

　
戦
争
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
の
日
本
は
、
食

料
不
足
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
状
態
の

悪
化
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
日

本
の
子
ど
も
た
ち
を
助
け
よ
う
と
、
世
界
中

の
国
々
か
ら
粉
ミ
ル
ク
や
小
麦
粉
な
ど
の
給

食
用
物
資
が
送
ら
れ
、
中
断
さ
れ
て
い
た
給

食
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て

１
月
24
日
を
「
学
校
給
食
記
念
日
」
と
し
、

そ
の
週
を
「
全
国
学
校
給
食
週
間
」
と
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
の
学
校
給
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
通
し
て
、
健
康
に
よ
い
食
事

の
と
り
方
、
地
域
の
産
業
や
食
文
化
、
食
べ

物
と
そ
れ
に
関
わ
る
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ
た
め

の
教
材
と
な
る
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
給
食
の
食
材
は
、
御
嵩
町
や
岐
阜

県
の
地
場
産
物
を
で
き
る
だ
け
多
く
使
用

し
、
地
産
地
消
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
恵め
ぐ
み（
☎
６
７
‐
０
２
３
８
）

　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
で
は
、
１
月
24

日
（
火
）
～
30
日

（
月
）
の
「
全
国
学

校
給
食
週
間
」
に
あ

わ
せ
て
、
次
の
よ
う

な
特
別
献
立
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

①
中
学
生
学
校
給
食
選
手
権

　
ア
イ
デ
ア
賞
受
賞
献
立

　
「
旬
が
た
く
さ
ん
！
彩
り
鉄
カ
ル
給
食
」

②
共
和
中
学
校
希
望
献
立

　
「
歯
に
い
い
野
菜
い
っ
ぱ
い
献
立
」

③
地
産
地
消
み
た
け
の
味「
舳
五
山
茶
献
立
」

④
図
書
献
立

⑤
野
菜
の
日
献
立
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今
回
は
、
鉄
道
と
い
う
「
も
の
」
と
修
学
旅

行
と
い
う
「
こ
と
」
が
織
り
な
す
、
中
山
道
筋

の
可
児
・
加
茂
の
近
現
代
史
を
読
み
解
き
、
新

た
な
発
見
へ
と
繋
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．
学
校
の
発
展
と
鉄
道
の
発
達

　
学
制
発
布
と
鉄
道
開
業
が
明
治
５
年
（
１
８
７

２
年
）、
昨
年
は
１
５
０
周
年
と
な
る
節
目
の
年

で
し
た
。
こ
の
頃
の
明
治
政
府
は
、
徴
兵
制
度
、

教
育
制
度
、
通
信
・
交
通
と
い
っ
た
基
幹
イ
ン

フ
ラ
の
導
入
、
富
岡
製
糸
場
な
ど
の
模
範
官
営

工
場
の
建
設
と
、
一
目
散
の
時
代
で
し
た
。

　

教
育
で
は
学
制
発
布
の
の
ち
、
明
治
12
年
に

教
育
令
、
明
治
19
年
に
は
学
校
令
が
発
布
さ
れ

て
国
民
皆
学
が
進
み
ま
し
た
。
次
第
に
、
尋
常

小
学
校
６
年
・
高
等
小
学
校
２
年
（
ま
た
は
中

学
校
５
年
）
と
な
り
、
高
等
学
校
、
専
門
学
校
、

師
範
学
校
、
大
学
な
ど
も
で
き
、
選
択
枝
の
複

線
的
な
教
育
制
度
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

太
平
洋
戦
争
中
に
は
、
小
学
校
が
国
民
学
校

と
呼
ば
れ
る
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
戦
後
、
ア

メ
リ
カ
Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
指
導
の
も
と
昭
和
22
年
に
「
教

育
基
本
法
」「
学
校
教
育
法
」
が
公
布
さ
れ
、
小

中
学
校
が
男
女
共
学
の
、
６・
３・
３・
４
制
の
単

線
的
な
教
育
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
鉄
道
も
明
治
５
年
、
新
橋
～
横
浜
駅

間
が
開
通
し
、
そ
の
後
、
東
京
と
京
都
を
結
ぶ

中
山
道
両
京
間
幹
線
鉄
道
に
着
工
。
中
山
道
筋

の
碓う

す
い氷
峠と

う
げ（
群
馬
県
と
長
野
県
の
県
境
に
位
置
）

付
近
ま
で
進
み
ま
し
た
が
、
明
治
19
年
に
東
海

道
線
に
変
更
さ
れ
、
明
治
22
年
に
は
東
海
道
線

が
全
通
。
明
治
33
年
に
名
古
屋
か
ら
中
央
線
が

延
伸
し
、
多
治
見
駅
が
開
業
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
刺
激
を
受
け
た
実
業
家
の
浅あ

さ
み見

與よ

い

ち

え

も

ん

一
右
衛
門

ら
に
よ
っ
て
、
岐
阜
県
最
初
の
私
鉄
電
車
が
岩

村
町
（
現
在
の
恵
那
市
）
と
大
井
駅
（
現
在
の
恵

那
駅
）
を
結
び
、地
域
の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

当
時
、
多
治
見
か
ら
岐
阜
へ
は
名
古
屋
を
経

由
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
不
便
で
あ
っ
た
た
め
、

可
児
郡
池
田
村
（
現
在
の
多
治
見
市
）
の
小こ

い
け池

勇い
さ
むら

の
働
き
で
、
鉄
道
建
設
の
請
願
が
政
府
に

な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
す
で
に
鉄
道
が
敷

設
さ
れ
て
い
た
下
街
道
筋
の
窯
業
の
繁
栄
と
中

央
線
の
開
業
で
陶
都
多
治
見
が
発
展
。
遅
れ
を

感
じ
た
上
之
郷
村
の
平ひ

ら
い井
信の

ぶ
し
ろ
う

四
郎
ら
の
働
き
で

多
治
見
～
広
見
間
の
東
濃
鉄
道
（
現
在
の
太
多

線
）
が
大
正
７
年
に
開
通
、
大
正
９
年
に
は
東

美
鉄
道
（
現
在
の
広
見
線
）
の
広
見
～
御
嵩
駅

間
が
開
通
し
て
い
ま
す
。

２
．
大
垣
中
学
校
の
修
学
旅
行

　

明
治
32
年
に
、
１
年
生
80
余
名
が
修
学
旅
行

と
し
て
御
嵩
を
経
過
し
、
伏
見
に
一
泊
。
そ
の

翌
年
に
は
、
１
年
生
１
０
２
人
が
修
学
旅
行
で

東
濃
中
学
校
を
訪
れ
、
交
流
授
業
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

　

東
濃
中
学
校
は
、
明
治
31
年
に
大
垣
・
西
濃

へ
の
修
学
旅
行
で
川
舟
で
笠
松
ま
で
行
き
、
大

垣
中
学
校
を
訪
問
し
て
お
り
、
当
時
の
修
学
旅

行
で
の
交
流
で
、
お
互
い
か
ら
学
ぶ
姿
が
記
録

と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

鉄
道
と
修
学
旅
行  

そ
の
３

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き
会か
い
」

御
嵩

よ
も
や
ま
話

巻
の
32

３
．
修
学
旅
行
で
鉄
道
を
使
う
時
代
の
訪
れ

　

中
山
道
か
ら
参
勤
交
代
が
消
え
て
か
ら
30
有

余
年
、
旧
制
中
学
校
の
生
徒
が
御
嶽
宿
・
伏
見

宿
に
宿
泊
し
な
が
ら
修
学
旅
行
を
し
ま
し
た
。

や
が
て
明
治
の
中
頃
に
な
る
と
、
東
海
道
線
・

中
央
線
な
ど
の
鉄
道
が
開
通
。
徒
歩
で
数
泊
か

か
っ
た
修
学
旅
行
が
１
～
２
泊
で
伊
勢
に
も
京

都
・
奈
良
へ
も
足
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
な
り
、

広
く
見
聞
を
高
め
る
良
き
時
代
が
到
来
し
ま
し

た
。
し
か
し
昭
和
16
年
に
は
太
平
洋
戦
争
が
は

じ
ま
り
、
国
民
学
校
で
恩
師
と
の
思
い
出
や
友

達
と
の
絆
を
育
ん
で
く
れ
た
修
学
旅
行
は
姿
を

消
し
ま
し
た
。
戦
争
が
終
わ
っ
て
昭
和
22
年
に

新
制
小
中
学
校
の
教
育
が
始
ま
り
、
待
っ
て
い

た
修
学
旅
行
が
再
開
。
郡
内
の
中
学
校
は
昭
和

23
年
以
降
京
都
・
奈
良
方
面
へ
、
小
学
校
も
昭

和
26
年
頃
か
ら
東
山
動
物
園
や
お
伊
勢
さ
ん
へ

行
き
ま
し
た
。
昭
和
35
年
に
学
校
修
学
旅
行
専

用
列
車
「
こ
ま
ど
り
」
の
運
用
が
開
始
さ
れ
た

こ
と
は
、
私
の
思
い
出
の
一
つ
で
す
。

　

学
校
と
鉄
道
の
１
５
０
年
、
今
回
で
昭
和
ま

で
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
平
成
か
ら
令
和
へ
と

夢
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

▼
参
考
文
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９
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６
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９
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０
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謝
意
：
可
児
・
加
茂
の
小
中
学
校
お
よ
び
東
濃
高
等
学
校
他
か
ら
、
貴
重
な
史
料
や
文
集
、
ア
ル
バ
ム
な
ど
を

　
　
　
拝
見
・
拝
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
中
山
道
み
た
け
館
、
岐
阜
県
図
書
館
、
岐
阜
市
・
可
児

　
　
　
市
・
多
治
見
市
他
の
図
書
館
、
美
濃
加
茂
市
文
化
の
森
の
皆
さ
ま
他
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

１月10日は「110番の日」 皆さんの素早い110番通報が、事件・事故の早期解決につながります。
事件・事故が起こった時は、その場でいち早く110番通報をしましょう。

通報の際は…　▪急がず、慌てず、冷静に、順番に質問に答えましょう。

▪周りを確認し、目標物となるものを警察官に伝えましょう。

▪犯人を目撃した場合は、犯人の人数・性別・服装や、車の色・ナンバー・
　　　　　　　　逃走手段・方向など、犯人を特定できる情報を提供してください。

問い合わせ：可児警察署 地域課　☎61-0110

急がない相談や要望は

＃9110または可児警察署に
連絡してね！



▲左から、伊藤さん、渡邊町長
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「ニッポン全国物産展」への出店を激励
　「ニッポン全国物産展」（11 月 18 日～ 20 日に東京都で開催）に元祖
みたけとんちゃんの出店が決まり、株式会社藤よし（御嵩町中）の伊

い と う

藤
也
や す し

寸志代表取締役が、報告のため 11 月 10 日（木）に役場を訪れました。
　元祖みたけとんちゃんは、言わずと知れた御嵩町のソウルフードで、
平成 29 年に『みたけのええもん』に認定されています。伊藤さんは「元
祖みたけとんちゃんは、かも１グランプリの際に商工会青年部 OB と
一緒に始めたものです。最初はイベントでの販売のみでしたが、商品化
をしてスーパーや道の駅などで販売できるまでになりました」と話し、
渡
わたなべ

邊町長は「頑張ってきてください」と激励しました。
　今回の物産展には、岐阜県商工会連合会から選出されて出店され、御
嵩町の PR にも貢献していただきました。ありがとうございました。

▶
左
か
ら
、
奥
村
教
育
長
、
西
山
さ
ん

少林寺拳法で全国大会へ出場
　関

せき

有
う ち

知高等学校 3 年生の西
にしやま

山晴
は る か

雅さん（北屋敷）が、「2022
年少林寺拳法全国大会 in OSAKA」（11 月 19 日から大阪府で開
催）への出場報告のため、11 月 10 日（木）に教育委員会を訪
れました。
　西山さんが出場する組演武は、２人１組で組手の技術や表現を
競う種目です。西山さんは「全国大会で入賞できるように頑張り
たい」と意気込みを語り、奥

おくむら

村教育長は「日頃の成果を発揮し、
良い結果が出せるよう頑張ってください」と激励しました。

▲左から、桑下さん、長嶺さん

「令和４年度 岐阜県地域子ども支援賞」を受賞
　岐阜県では、子どもたちが地域でおこなうさまざまな活動を支え、
地域の人々から高い評価を得ている個人および団体に対して「岐阜
県地域子ども支援賞」を贈呈しています。
　今年度の、御嵩町での受賞者は次の皆さんです。

　11 月 17 日（木）に不二羽島文化センター（羽島市）で開催さ
れた贈呈式には、桑下さんと長嶺さんが出席されました。山田さん
には、11 月 28 日（月）に奥村教育長から伝達表彰をおこないました。

【受賞者】

小学校で野菜の栽培・収穫体験を指導　山
や ま だ

田富
と み こ

子さん（平）
平成 29 年から、上之郷小学校２年生の生活科の授業で、野菜
の栽培・収穫体験を実施。

子ども会育成協議会顧問　長
ながみね

嶺智
ともひこ

彦さん（旭町）
平成 29 年から、御嵩町子ども会育成協議会の活動の中心とな
り、子ども会活動を通じた地域のつながりづくりに貢献。

総合的な学習の時間で大豆と米の栽培・収穫体験を指導
農事組合法人 みざの（代表：桑

くわした

下武
た け し

司さん（美佐野））
平成 29 年から上之郷小学校３年生と５年生の総合的な学習の
授業で米の栽培・収穫体験の指導を実施。

▲左から、奥村教育長、山田さん、日
ひ び の

比野
　生涯学習課長
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御嵩町音楽祭を開催
　11 月 19 日（土）に、中公民館で「第 36 回
御嵩町音楽祭」が開催されました。
　3 年ぶりに有観客での開催となった今年は 14
団体が出演し、ホールいっぱいに熱のこもった
合唱や演奏が繰り広げられました。
　音楽祭のラストを飾ったのは、東濃実業高等
学校吹奏楽部の皆さんによる圧巻の演奏。昭和
を代表する歌謡曲とヒットソングのメドレー演
奏に、会場は盛大で温かな拍手に包まれました。

御嶽宿内の景観修景作業をおこないました
　みたけ地域活性化委員会が、11 月 19 日（土）に御
嶽宿内の景観修景作業をおこないました。
　みたけ地域活性化委員会は住民によるボランティア団
体で、中山道御嶽宿・伏見宿のイメージアップと賑わい
づくりのために、景観づくりやひなまつりなどのイベン
ト企画・運営をおこなっています。
　今回の作業では、御嶽宿さんさん広場や御嶽宿わいわ
い館、御嶽宿内にあるごみ集積箱の塗装作業をおこない
ました。
　今後も御嶽宿・伏見宿の魅力向上と町の活性化のため、
小さなことを積み重ねながら活動を続けていきます。

◀
東
濃
実
業
高
校
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん

企業の皆さんが森林づくり活動を実施
　11 月 19 日（土）に、町有林「東邦ガスの森
みたけ※」（御嵩町津橋）で“企業との協働による
森林づくり活動”がおこなわれ、東邦ガスグルー
プの社員の皆さんやその家族など、関係者約 30
人が参加しました。
　参加者は、のこぎりを使って除伐や歩道整備な
どの森林整備活動をおこなった後、農家生活改善
グループによる手作りの味ご飯などを楽しみまし
た。
　東邦ガス株式会社の森

も り い

井定
さだまさ

正 CSR 環境部長は
「2016 年から開始したこの活動は、2021 年か
ら第 2 期に入りました。この活動を通して SDGs
目標の 15 番“陸の豊かさを守ろう”に貢献しま
しょう」と話し、参加者からは「山での作業は気
持ちがいい」「作業後の外で食べるご飯は美味し
い！」「このような活動を続けていきたい」といっ
た声が聞かれました。

※「東邦ガスの森みたけ」は、平成 28 年 10 月 31 日に
　東邦ガス株式会社・御嵩町・岐阜県の 3 者が協定を締結
　し、森林整備や環境保全に取り組んでいる7.84ヘクター
　ルの町有林です。



あけましておめでとうございます !!あけましておめでとうございます !!
　「ＦＭらら」は本年も、御嵩ミーモスタジオをはじめ、可児本
社スタジオ、みのかも HOT スタジオから地域のみなさんの暮
らしに役立つ情報を楽しくお伝えします。

地域のラジオは、緊急災害時の大切な情報源地域のラジオは、緊急災害時の大切な情報源
　日ごろから「ＦＭらら」（周波数 76.8MHz）をお聴きいただき、
非常時に備えてください。

スマートフォンで放送を聴ける！スマートフォンで放送を聴ける！
無料アプリ「無料アプリ「ＦＦ

エフエムエフエム

ＭＭ＋＋
プ ラ プ ラプ ラ プ ラ

＋＋」」
災害・緊急情報の文字情報も配信しています。

☆御嵩ミーモスタジオから生放送☆☆御嵩ミーモスタジオから生放送☆（中山道御嶽宿 履物なかや店舗内）
　毎週火曜日 8:00 ～ 10:00「モーニングライン火曜日」ゆみねぇ／きま
　　　　　　 8:20 ～ 8:40「よってりゃあ みたけ情報局」かにちゃん

問い合わせ：企画課 秘書広報係　担当：荻
お ぎ そ

曽（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

新年も「FM らら」をよろしくお願いします！

御嵩町の皆さんと御嵩町の皆さんと“地域密着”“地域密着”のラジオ放送のラジオ放送

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます

ほっと みたけ　2023.121

重要文化財の保存修理工事現場を見学
　11 月 27 日（日）に、国指定重要文化財「願興寺本堂」の
保存修理工事の現場見学会がおこなわれ、合計 68 人が参加し
ました。
　見学会では、願興寺の歴史や本堂の解体によって発見された
新たな史実の説明があり、参加者は熱心に耳を傾けていました。
　古代の大工道具「ヤリガンナ」や「チョウナ」を使って建築
部材の表面仕上げをおこなう実演では、その繊細で気の遠くな
る作業の様子に、参加者からは感嘆の声が上がっていました。

御嵩町産の木を大黒柱にした公民館が完成
　12 月 4 日（日）、伏見地区の旭町自治会で自治会公民
館の竣工式がおこなわれました。
　旭町自治会は、旧伏見保育所の遊戯室を公民館として
使用していたため、建物の老朽化が激しい状況でした。
そこで自治会の皆さんは、平成元年から公民館建設のた
めの積み立てを始め、町補助金や自治会員からの寄付な
どもあって、このほど建物が完成しました。
　旭町自治会長の伊

い と う

藤光
みつくに

邦さんは「記念に残る公民館に
したいと、町有林のヒノキを一本寄贈していただき、大
黒柱に据えることができました。今後、この公民館を皆
の交流の場として活用していきたいです」と語りました。

▲ヤリガンナの実演（表面仕上げ）の様子

公民館の大黒柱公民館の大黒柱
（御嵩町産ヒノキ）（御嵩町産ヒノキ）

▶▶
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課（内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 1 月の障がい者相談はありません。　※次回 2 月 3 日（金）

人権相談人権相談 1 月・2 月・3 月の人権相談はありません。　※次回 4 月（予定）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　まで受付毎週木曜日

午前 10 時～正午
または

午後 1 時～午後 3 時

行政相談行政相談 1 月 23 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 1 月 27 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による公認心理師による
カウンセリングカウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

児童相談所児童相談所
全国共通ダイヤル全国共通ダイヤル

通話料無料（24 時間 365 日対応）

11
い ち は や くい ち は や く

8989
 お近くの児童相談所へつながります。

虐待かも？と思ったら、
すぐに 189 番へお電話ください。

子どもたち、
子育てに悩む保護者の SOS の声を
いち早くキャッチします。

ひとりで悩まないで！まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩み
を電話でお聞きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858☎ 058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

 時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで
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▶分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

1
月
2
日
（
月
）
：
な
か
い
歯
科

　
可
児
市
桜
ケ
丘　
☎
６
４
‐
３
０
６
６

1
月
３
日
（
火
）
：
た
だ
こ
し
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
御
嵩
町
古
屋
敷　
☎
６
８
‐
１
１
８
０

1
月
９
日
（
月
）
：
さ
ば
し
矯
正
小
児
歯
科

　
可
児
市
広
見　
　
☎
６
３
‐
１
２
２
２

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課 

保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き
む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

　
町
で
は
、
新
庁
舎
等
整
備
事
業
へ
の
一
層

の
ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め
、「
自
治
会
説

明
会
」
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
心
配
さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
に
つ
い
て
、
詳
し
く
説
明
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

説
明
会
の
開
催
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

総
務
防
災
課
庁
舎
整
備
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
総
務
防
災
課 

庁
舎
整
備
係

　
担
当
：
板い

た
や屋

（
内
線 

２
２
１
０
）

　

裁
判
所
で
は
、
国
民
の
皆

さ
ん
に
新
し
く
で
き
た
制
度

や
裁
判
手
続
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
随
時

テ
ー
マ
を
決
め
て
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
の
テ
ー
マ
は
「
裁
判
所
の
情
報
公
開

手
続
の
こ
と
を
知
ろ
う
！
」
で
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

1 月 10 日（火）
1 月 24 日（火）
2 月 7 日（火）
2 月 21 日（火）

中
伏　見

1 月 5 日（木）
1 月 19 日（木）
2 月 2 日（木）
2 月 16 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

1 月 18 日（水）
2 月 22 日（水）

中 1 月 20 日（金）
2 月 24 日（金）

伏　見 1 月 17 日（火）
2 月 21 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

1 月の収集はありません
2 月 5 日（日）

中
伏　見

1 月の収集はありません
2 月 19 日（日）

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞＜ 生活学校 ＞
1 月はありません
2 月の開催日：5 日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
地
方
裁
判
所 

事
務
局 

総
務
課

　
☎
０
５
８
‐
２
６
２
‐
５
１
２
２

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
の
仕

入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
「
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

制
度
の
概
要
や
説
明
会
の
開
催
情
報
は
、

国
税
庁
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

一
般
的
な
税
務
相
談
に
Ａ
Ｉ
が
24
時
間

自
動
で
お
答
え
す
る
「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」

も
、
特
設
サ
イ
ト
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
：
多
治
見
税
務
署

　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

○
町
県
民
税 

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

10
期
分

○
介
護
保
険
料 

1
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

7
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 
12
月
分

（
口
座
振
替
日
：
1
月
25
日
）

○
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金　
　
４
期
分

○
保
育
料
等 

1
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

1
月
分

　
可
児
地
区
の
1
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

1
月
１
日
（
日
）
：
西
山
歯
科
医
院

　
可
児
市
兼
山　
　
☎
５
９
‐
２
２
５
９

リサイクルステーション

納
期
限
は
1
月
31
日
（
火
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

く
ら
し

新
庁
舎
等
整
備
事
業

「
自
治
会
説
明
会
」
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

情
報
公
開
手
続
の
こ
と
を
知
ろ
う

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
▼

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト
▼
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募
集
す
る
住
宅
：

入
居
予
定
時
期
：
３
月
下
旬

受
付
期
間
：
1
月
４
日
（
水
）
～
18
日
（
水
）

申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係
に
、

　
　
　
　
　
入
居
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。

※ 

入
居
申
込
用
紙
は
、
1
月
４
日
（
水
）
か

ら
配
付
し
ま
す
。

※ 

浴
槽・風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※ 

必
要
最
小
限
の
修
繕
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
が
、
内
装
の
汚
れ
、
キ
ズ
な
ど
の
補
修

は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　
検
針
票
は
毎
月
1
回
、
町
内
全
域
の
水
道

使
用
世
帯
や
事
業
者
に
配
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
高
い
宣
伝
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

 

広
告
の
掲
載
位
置
：

　
検
針
票
裏
面
の
指
定
場
所
（
左
画
像
の
赤

色
部
分
）

広
告
の
大
き
さ
：
縦
5・７
㎝
×
横
６・
０
㎝

広
告
の
色
：
青
の
1
色
刷
り

 

掲
載
期
間
：
令
和
５
年
4
月
か
ら

　
　
　
　
　
令
和
６
年
3
月
ま
で
の
毎
月

配
付
枚
数
：
約
６
、６
０
０
枚
／
月

 

広
告
掲
載
料
：
３
9
、
6
０
０
円
（
税
込
）

 

申
込
方
法
：
指
定
の
申
込
書
を
、
上
下
水
道

　
　
　
　
　
課
庶
務
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ

　
　
　
　
　
い
。

申
込
期
間
：
1
月
４
日
（
水
）
～
31
日
（
火
）

※
広
告
掲
載
に
は
、
一
定
の
基
準
・
要
件
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

　
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

上
下
水
道
課 
庶
務
係

　
担
当
：
吉よ
し
だ田
（
内
線 
２
１
３
３
）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

※ 

入
居
基
準
に
適
合
し
な
い
場
合
は
、
入
居

で
き
ま
せ
ん
。

※
必
ず
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
総
務
防
災
課 

行
政
管
財
係

　
担
当
：
吉よ

し
お
か岡

（
内
線 

２
２
０
９
）

　
町
で
は
、
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
勤
務

し
て
い
た
だ
く
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

　

募
集
す
る
職
種
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
回
覧
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
：
１
月
４
日
（
水
）
～
31
日
（
火
）

申
込
方
法
：
必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は
ご
持

　
　
　
　
　
参
く
だ
さ
い
。

申
込
先
：
〒
５
０
５
‐
０
１
９
２

　
　
　
　
御
嵩
町
御
嵩
１
２
３
９
番
地
１

　
　
　
　
御
嵩
町
役
場 

企
画
課
人
事
係 

宛

選
考
方
法
：
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課 

人
事
係

　
担
当
：
大お

お
の野
（
内
線 

２
２
２
４
）

　
上
下
水
道
課
で
は
、
水
道
の
「
使
用
料
金

の
お
知
ら
せ
」（
検
針
票
）
の
裏
面
に
掲
載

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広
　
告

募
　
集

町
営
住
宅
の

　
　
　
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

団地名 板良

番　号 65号

建設年度 昭和47年度

面　積 36.52㎡

部屋数 6.0畳×１室　4.5畳×１室

家　賃 4,900円～13,100円
（入居者の所得により決定）

令
和
５
年
４
月
１
日
採
用

会
計
年
度
任
用
職
員

水
道
の
検
針
票
に

　
　
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

広告枠広告枠

6.0 ㎝6.0 ㎝
5.7 ㎝5.7 ㎝
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Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
で
は
、
就
農
を
目
指
す
人

の
た
め
に
、
圃ほ

じ
ょ
う場

で
実
際
に
作
業
体
験
を
し

な
が
ら
農
業
の
基
礎
を
習
得
す
る
塾
を
開
き

ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
習
期
間
：
令
和
５
年
４
月
か
ら

令
和
６
年
３
月
ま
で

募
集
人
員
：
各
コ
ー
ス
10
人
以
内

対
象
者
：
Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
管
内
で
就
農
が
見

　
　
　
　
込
め
る
お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
人

内
容
：
基
礎
学
習
、圃
場
実
習
（
10
回
程
度
）

※
圃
場
実
習
は
、
次
の
コ
ー
ス
か
ら
１
つ
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

・
サ
ト
イ
モ
（
中
濃
地
域
）

・
夏
秋
ナ
ス
（
中
濃
・
み
の
か
も
地
域
）

・
果
樹
（
栗
）（
み
の
か
も
・
可
児
地
域
）

受
講
料
：
１
万
円
（
講
習
代
、
保
険
料
、
資

　
　
　
　
料
代
な
ど
を
含
む
）

募
集
期
限
：
２
月
17
日
（
金
）
ま
で

※
定
員
を
超
え
た
時
点
で
募
集
を
終
了
し
ま

す
。
ご
興
味
が
あ
る
人
は
、
お
早
目
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
〒
５
０
１
‐
３
８
０
２

　
関
市
若
草
通
１
‐
１

　
Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
本
店
営
農
対
策
課

　
担
当
：
島し

ま
も
と本

　
☎
０
５
７
５
‐
２
３
‐
５
８
８
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
７
５
‐
２
３
‐
５
５
５
１

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

　
岐
阜
県
主
催
の
、
高
齢
者
向
け
無
料
ス
マ

ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
で
な
い
人
も
ご
参
加
い
た
だ
け

る
、
初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
：
２
月
９
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分　
ま
た
は

　
　
　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

※
２
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

会
場
：
中
公
民
館

定
員
：
各
回 

10
人
（
先
着
順
）

対
象
：
岐
阜
県
在
住
の

　
　
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

講
習
内
容
：

・
電
源
の
入
れ
方
、
ボ
タ
ン
操
作
の
仕
方

・
電
話
の
か
け
方
、
カ
メ
ラ
の
使
い
方

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方　
　
な
ど

申
込
期
限
：
２
月
２
日
（
木
）

※
こ
の
事
業
は
、
岐
阜
県
が
富
士
通
Ｊ
ａ
ｐ

ａ
ｎ
株
式
会
社
に
委
託
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
富
士
通
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
株
式
会
社

☎
０
１
２
０
‐
９
２
８
‐
５
９
２

※
受
付
時
間
：
平
日
午
前
9
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
５
時

岐
阜
県
主
催

高
齢
者
向
け
無
料
ス
マ
ホ
教
室

Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の　
体
験
型
農
業
研
修

就
農
塾
生
を
募
集
し
ま
す
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information

情報ガイド※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

日
時
：
２
月
５
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

会
場
：
鬼
岩
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
駐
車
場

駐
車
場
：
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岐
阜
（
土
岐
市

　
　
　
　
泉
町
定
林
寺
字
園
戸
９
６
３‐
２
）

　
　
　
　
※
無
料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

内
容
：
鬼
岩
太
鼓
、
み
た
け
幼
稚
園
マ
ー
チ

　
　
　
ン
グ
バ
ン
ド
、
福
鬼
豆
ま
き
、
バ
サ

　
　
　
ラ
踊
り
、
ビ
ン
ゴ
大
会　
な
ど

※
小
雨
決
行
で
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染
症
対
策
を
し
て

　
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
堀ほ

り
え江

（
内
線 

２
２
４
５
）

▼
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅵ

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
基
礎
を
学
び
な
が

ら
、
ス
タ
ン
ド
ラ
ン
プ
ま
た
は
あ
ん
ど
ん
を

作
り
ま
す
。

催
　
し

鬼
岩
観
光
協
会

第
36
回  
鬼
岩
福
鬼
ま
つ
り

開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

①
木
曜
午
前

　

コ
ー
ス

2/16
・

3/2
・

3/9
・

3/16

②
金
曜
午
後

　

コ
ー
ス

2/17
・

2/24
・

3/3
・

3/10

③
土
曜
午
前

　

コ
ー
ス

2/18
・

2/25
・

3/4
・

3/11

時
間
：
①
③
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

定
員
：
各
コ
ー
ス
８
人
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
（
材
料
費
・
税
込
）
：

　
ス
タ
ン
ド
ラ
ン
プ　
１
７
、６
０
０
円

　
あ
ん
ど
ん　
１
８
、２
０
０
円

申
込
期
限
：
２
月
5
日
（
日
）

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た

　
　
　
　
　
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

講
　
座

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸  

基
礎
講
座

▲スタンドランプは20種類から選べます

利用期限が近づいています !!
みたけよってりゃあ振興券みたけよってりゃあ振興券
　「みたけよってりゃあ振興券」の
利用期限は１月 16 日（月）まで１月 16 日（月）まで
です。振興券はポスターやのぼり
がある店舗で利用できます。期限
内のご利用をお願いします！

問い合わせ：
　まちづくり課 まちづくり推進係
　担当：堀

ほ り え
江（内線 2245）

▲あんどんは7種類から選べます

利用可能店舗は
こちらから

▼

ご利用を
　お忘れなく!!



ほっと みたけ　2023.127

information

情報ガイド保健センターだより保健センターだより 問い合わせ：保健センター
☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 2 月 7 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

▷令和 4 年 8 月生まれ
▷ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 町内在住の人

保健センター精神保健福祉相談
（予約制：定員 3 人）

2 月 6 日（月）
13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 妊婦

保健センター

10 カ月児相談 2 月 2 日（木）
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 3 月生まれ

プレママサークル 2 月 3 日（金）
受付 10:00 ～ 11:30 妊婦

パクパク相談 2 月 7 日（火）
受付 13:45 ～ 14:00 令和 4 年 8 月生まれ

産後ケア（予約制） 2 月 9 日（木）・21 日（火）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで

（お急ぎの場合は、この限りではありません）

育児相談（予約制） 2 月 17 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
▷申込期限：相談日の前日まで

乳児健診 2 月 22 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 9・10 月生まれ

3 歳児健診 2 月 28 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和元年 12 月・令和 2 年 1 月生まれ

食生活を見直して 生活習慣病を予防しましょう！生活習慣病を予防しましょう！
　栄養補給だけでなく、楽しみでもある毎日の食事。せっかくの楽しみが「がまん」ばか
りにならないように、無理のない工夫で、栄養バランスやエネルギーのコントロールをし
ましょう。保健センターの「いきいき健康相談（栄養相談）」も、ぜひご利用ください。

　１日３食規則正しく、主食（ごはん、パン、めんなど）・主菜
（肉、魚、卵、大豆製品など）・副菜（野菜、海藻、きのこなど）
をそろえ、バランスよく食べましょう。
　朝食を食べないと、次の食事の血糖値が急
上昇したり、肥満につながりやすくなります。朝
に食欲がないのは、夜遅くの飲食や寝不足が原
因かも。起床時間に余裕をもち、夕食は少なめ
にとるなど、生活リズムを整えましょう。

１日３食、バランスのよい食事をしましょう

　夜遅い夕食や夜食（就寝２時間の飲食）は、その後のエネル
ギー消費が少なく、体脂肪がたまりやすい食べ方です。
　夕食が遅くなった時は、量を控えめにして野菜料理を中
心にし、揚げ物よりも油が少ない焼き物や炒め物、蒸し物
がおすすめ。肉は、脂身の少ない部位を選んだり、脂身を取
り除いてから調理することも脂質を減らすポイントです。

遅い夕食や夜食に注意しましょう

問い合わせ：
福祉課 保健予防係
（保健センター）
担当：佐

さ ご う

合（内線2192）

　食物繊維を多く含む野菜を先に食べると、食後
の血糖値の上昇が緩やかになるだけでなく、食べ
すぎ予防にもつながります。

野菜から食べましょう

　食塩のとりすぎは高血圧につながります。汁物の
具を多くしたり、漬物や練り製品などの加工食品は
できるだけ控えましょう。味付けには、レモンなど
の酸味やカレー粉などの香辛料を生かしましょう。

薄味にしましょう

　ゆっくりよく噛んで食べると、食べすぎや食後の
高血糖を予防し、肥満予防や糖尿病予防につなが
ります。野菜を大きめに切ったり、野菜のおかずを
増やすことで、よく噛む工夫になります。

ゆっくり、よく噛んで食べましょう
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中児童館

年賀状BOOKをつくろう！
来館者に、年賀状 BOOK の
工作キットをプレゼントしま
す。
期間：1 月 20 日（金）

～ 2 月 3 日（日）
※３種類の工作キットの中から、１人につき１点お渡しします。
※工作キットが無くなり次第終了します。

御嵩町図書館 読み聞かせ児童書リスト 2022 展
2022 年に作成した読み聞かせリストを紹介します。
期間：1 月 26 日（木）まで

雑誌のリユース　
図書館で不要になった雑誌などを無料で提供します。
期間：1 月 28 日（土）～ 2 月 5 日（日）
※ 1 人 5 冊までです。取り置きや返品はできません。

わくわくたいむ（読み聞かせ）
1 月は「干支（うさぎ）」の絵本を紹介。
日時：1 月 7 日（土）・14 日（土）・28 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 15 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：1 月 10 日（火）・24 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター「トムとジェリー １」
日時：1 月 21 日（土）午後 2 時～２時 50 分
場所：1 階 研修室

大人のシネマシアター「ふたりの旅路」
日時：1 月 22 日（日）午後 2 時～ 3 時 40 分
場所：1 階 研修室

中山道みたけ館

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設を閉館または行事などを変更・中止とする場合があります。

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

1 月の休館日1 月の休館日　　※ 9 日（月祝）は開館します。
1 日（日）～ 4 日（水）・16 日（月）・17 日（火）・23 日（月）・27 日（金）・30 日（月）

図書館

郷土館

どんど焼き
1 月 7 日（土）午前 11 時～正午

ひよこタイム“お正月あそび”
1 月 12 日（木）午前 10 時 30 分～

避難訓練＆たこ作り・たこあげ
1 月 14 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“節分あそび”
1 月 26 日（木）午前 10 時 30 分～

節分あそび
1 月 28 日（土）午後 1 時 30 分～

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　　☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

ひよこタイム“お正月あそび”
1 月 11 日（水）午前 10 時 30 分～

避難訓練＆お正月あそび
1 月 14 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“節分あそび”
1 月 25 日（水）午前 10 時 30 分～

節分あそび
1 月 28 日（土）午後 1 時 30 ～

申

申 参 小

申

申 小

年始の休館は、1 月 3 日（火）までです。年始の休館は、1 月 3 日（火）までです。

申

申

申 小

特別展
「木曽海道六拾九次を辿って中山道を旅してみたⅢ

　太田宿～京都三条大橋編」
期間：2 月 4 日（土）～ 5 月 28 日（日）

みたけフォトサークル作品展
期間：1 月 9 日（月祝）～ 22 日（日）

御嵩書友会作品展
期間：1 月 28 日（土）～ 2 月 12 日（日）

竹屋資料館

年賀状 BOOK年賀状 BOOK

申 小



※ 「0 歳児学級  あいあい」
　 R4 前期組：令和 3 年 10 月～令和４年４月１日生まれ
　 R4 後期組：令和 4 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ
　 R5 前期組：令和 4 年 10 月～令和 5 年４月１日生まれ
　 （R5 前期組は、５月開級予定です。）

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わたべ

部（内線 2312）
 : katei@town.mitake.lg.jp

乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家『乳幼児期家
庭教育学級』庭教育学級』を設置しています。1 月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
　入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連絡い
ただくか、下記QRコードから申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級（上之郷・御嵩）
１月の学級はお休みです。
体調に気をつけて、元気に冬を過ごしましょう！
次回の学級は２月です。

中学級

伏見学級

０歳児学級
「あいあい」

（※）

Ｒ4 前期組 1月19 日（木） ２部制
（時間は個別に案内します）

子育て支援センター
ぽっぽかん

子育て支援センター見学
「ぽっぽかんを知ろう」

Ｒ4 後期組 1月 27 日（金）
午前 10 時

～
11 時 45 分

御嵩公民館
日赤幼児安全法

「すくすく子育てサポート講習」
子どもの事故の予防と

ＡＥＤを含む子どもの心肺蘇生

ほっと みたけ　2023.129

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

子育て支援センター 開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始

年始の休館は 1 月 3 日（火）までです。

身体測定（身長・体重の計測）
成長の記録にご利用ください。
日時：1 月 10 日（火）

①午前９時 30 分～ 11 時 30 分
②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

今月のあそび「木育あそびひろば」
いつものおもちゃにプラスして、木育あそびコーナーを
用意します。下記の日時で自由にあそぶことができます。
日時：1 月 18 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

作ってあそぼう「おにさん帽子」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：1 月 27 日（金）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

おおきくなったね（誕生会）
1 月生まれのお友だちのお祝い会です。
名前を紹介して、メッセージカードをプレゼント
します。お子さんの誕生月にぜひお越しください。
日時：1 月 31 日（火）午前 10 時 30 分～

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
時間：午前 11 時 15 分～

認知症サポーター養成講座　※託児あります
日時：2 月 20 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分
2 月 10 日（金）までに、町地域包括支援センター

（☎ 66-2002）に申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設を閉館または行事などを変更・中止とする場合があります。

りんご保育園看護師さんのりんご保育園看護師さんの
お話タイムお話タイム    10 時 15 分～10 時 15 分～

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通園中のお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶ 乳幼児

学級 ▶

ぽっぽかん
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2
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問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係
　　　　　　担当：纐

こうけつ
纈（内線 2104）

おめでたおめでた・おくやみおくやみ ※令和４年 11 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

ご
結
婚
お
め
で
と
う

婚
姻
者
氏
名

自
治
会
名

石
部
勇
太

纐
纈
未
羽
（
多
治
見
市
）

（
北
屋
敷
）

田
口
直
哉

岩
越
絢
子
（
伏
見
台
）

（
伏
見
台
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

死
亡
者
氏
名

死
亡
年
齢

自
治
会
名

喪
主
氏
名

草
田
秋
江
87
歳
（
本　

郷
）
草
田
和
己

酒
井
正
人
73
歳
（
高
倉
台
）
酒
井
知
子

川
井
千
畝
子
88
歳
（
井　

尻
）
川
井
秀
夫

一
海
靜
夫
87
歳
（
南
山
台
西
）
一
海
直
人

渡
邉
茂
夫
87
歳
（
井　

尻
）
渡
邉
茂
樹

鍵
谷
幸
雄
88
歳
（
北　

切
）
鍵
谷
直
樹

お
誕
生
お
め
で
と
う

出
生
児
氏
名

自
治
会
名

保
護
者
名

馬ば

ば場
逞た

く
ま真
（
大
庭
台
）
達

也

裕

美

遠え
ん
ど
う藤

瑚こ

と采
（
大
庭
台
）
泉

樹

麻
里
名

横よ
こ
た田

歩ふ
う
か禾
（
古
屋
敷
）
高

大

麻

里

山や
ま
だ田

一い
ち
か華
（
西
之
門
）
栄

一

翔

子

髙た
か
ぎ木

琴こ
と
せ惺
（
高　

倉
）
政

哉

千

穂

人口・世帯数　2022.12.1 現在　※ (  ) は前月比

人 口
男 8,932 （-5）

計 17,741 （-9）
転入 43 出生 6 世帯数

女 8,809 （-4） 転出 43 死亡 15 7,482 （+10）



ほっと みたけ　2023.131

幸
福
度

　
昨
年
初
冬
、
民
間
企
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
※

で
、「
御
嵩
町
が
岐
阜
県
42
市
町
村
で
幸

福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
第
２
位
を
獲
得
」と
い
う
、

と
て
も
嬉
し
い
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
回
が
第
５
位
で
し
た
の
で
、
御
嵩
町
が

常
に
上
位
に
評
価
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

“
住
め
ば
都
”
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

客
観
的
な
評
価
は
上
位
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど

嬉
し
い
も
の
で
す
。
街
の
幸
福
度
と
は
非
常

に
抽
象
的
な
評
価
で
は
あ
り
ま
す
が
、
調
査

の
内
容
を
点
数
化
し
て
求
め
ら
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
非
常
に
幸
福
を
10
点
、
非
常
に
不

幸
を
１
点
と
す
る
10
段
階
の
回
答
平
均
を
数

値
化
し
た
結
果
の
よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
結

果
に
は
必
ず
横
槍
を
入
れ
た
が
る
人
が
居
ま

す
が
、
素
直
に
喜
べ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
幸
福
度
に
大
小
、
高
低
が
あ
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
居
住
者
の
コ
メ
ン
ト
に
は

「
衣
食
住
が
整
っ
て
い
て
、
子
ど
も
が
健
や

か
に
育
っ
て
い
る
か
ら
」「
や
り
た
い
こ
と

を
見
つ
け
て
、行
動
で
き
て
い
る
か
ら
」「
結

婚
し
て
子
ど
も
が
で
き
て
、
普
通
に
生
活
で

き
て
い
る
か
ら
」
な
ど
、
さ
さ
や
か
で
あ
る

も
の
の
思
わ
ず
微
笑
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

加
え
て
、
思
わ
ず
小
さ
な
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
。

　
こ
う
し
て
客
観
的
な
数
値
が
示
さ
れ
、
そ

の
調
査
内
容
を
知
る
こ
と
で
、
改
め
て
街
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
車
社
会
で
あ
る

も
の
の
、適
切
な
距
離
に
は
大
型
店
も
あ
り
、

日
常
的
に
必
要
な
物
は
ほ
ぼ
手
に
入
り
、
そ

し
て
医
療
も
同
様
で
す
。
学
校
も
小
中
高
と

８
校
あ
り
ま
す
。
町
土
の
60
％
が
山
林
で
す

が
、
名
古
屋
圏
へ
も
県
庁
所
在
地
岐
阜
市
な

ど
何
れ
の
都
市
に
も
、
１
時
間
程
で
行
く
こ

と
の
で
き
る
適
度
な
田
舎
で
す
。
自
然
災
害

も
多
く
は
発
生
し
な
い
町
で
も
あ
り
ま
す
。

さ
さ
や
か
で
も
家
族
が
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る

こ
と
が
幸
福
度
の
条
件
の
よ
う
で
す
。
こ
の

評
価
に
甘
え
る
こ
と
な
く
、
今
年
も
よ
り
良

い
町
づ
く
り
に
励
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
「
街
の
幸
福
度
＆
住
み
続
け
た
い
街
ラ
ン
キ
ン
グ

　

２
０
２
２
≪
岐
阜
県
版
≫
」
よ
り

ス
ポ
ー
ツ

　
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
醍
醐
味
は
、
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
必
ず
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る

瞬
間
が
あ
る
こ
と
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯

２
０
２
２
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
は
、
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
選
手
た
ち
が
異

口
同
音
に
口
に
し
て
い
た
最
低
目
標
ベ
ス
ト

16
は
ク
リ
ア
で
き
た
も
の
の
、
目
標
と
断
言

し
て
い
た
ベ
ス
ト
８
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
プ
レ
ー
に
は
大
い
な

る
未
来
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
世
界

の
強
豪
と
互
角
に
戦
え
る
こ
と
を
示
し
ま
し

た
。体
の
大
き
さ
で
は
引
け
を
取
る
も
の
の
、

ス
ピ
ー
ド
・
ス
タ
ミ
ナ
・
パ
ス
の
速
さ
な
ど

は
、
多
く
の
選
手
が
負
け
て
は
い
な
か
っ
た

よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
戦
前
は
私
も
含
め
多

く
の
人
が
グ
ル
ー
プ
リ
ー
グ
敗
退
は
仕
方
な

し
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
強
豪
で
優

勝
候
補
の
ド
イ
ツ
相
手
に
勝
利
を
収
め
て
し

ま
い
ま
し
た
。
こ
の
勝
利
は
、
観
て
い
る
だ

け
の
素
人
の
私
に
も
根
拠
が
あ
る
と
思
わ
せ

て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。
ボ
ー
ル
の
保
持
率

は
ド
イ
ツ
に
凌
駕
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
攻

め
込
む
姿
に
勝
と
う
と
す
る
気
持
ち
で
い
る

こ
と
が
明
確
に
伝
わ
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
後
進
国
の
全
日
本
チ
ー
ム
は
、
長

き
に
わ
た
り
「
強
豪
相
手
に
は
、負
け
な
い
」

を
目
標
に
し
て
戦
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
勝
て
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
今
回
は
勝
ち
に
行
っ
て
勝
っ
た
の
で
す

か
ら
、
４
年
後
が
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
戦
い
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
南
米
に
加
え

て
、
日
本
も
強
豪
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
と
の
こ
と
。
サ
ッ
カ
ー
少
年
た
ち
も
グ
ッ

と
世
界
が
近
く
な
っ
た
と
思
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
ば
、
12
月
13
日
、
ボ
ク

シ
ン
グ
の
井い

の
う
え上
尚な

お
や弥
選
手
が
、
４
団
体
を
統

一
し
世
界
で
唯
一
の
バ
ン
タ
ム
級
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
強

す
ぎ
る
た
め
に
他
団
体
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が

挑
戦
を
受
け
ず
、
勝
つ
こ
と
よ
り
試
合
を

組
む
こ
と
の
方
が
難
し
い
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
実
現
し
た
世
界
戦
で
の
圧
倒
的
勝
利
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
。
野
球
で
す
。

　

３
月
８
日
～
21
日
の
期
間
で
開
催
さ
れ
る

Ｗ
Ｂ
Ｃ
世
界
大
会
に
は
20
カ
国
が
参
加
す

る
よ
う
で
す
。
野
球
で
は
日
本
は
強
豪
国

の
ひ
と
つ
で
、
今
回
も
優
勝
を
狙
え
る
人
選

が
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
ア
メ
リ
カ
を

始
め
ど
の
国
も
本
気
度
が
強
く
、
一
流
の
メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
が
顔
を
揃
え
る
の
は
ア
メ

リ
カ
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
シ
ー
ズ

ン
開
始
前
で
も
あ
り
ケ
ガ
が
心
配
さ
れ
ま
す

が
、
と
に
か
く
世
界
一
に
な
っ
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

（
御
嵩
町
長 

渡
邊
公
夫
）

12
月
14
日
執
筆

ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
ば
か
り
の

　
　
　
　

師
走
を
過
ご
し

　

新
し
き
年
を
心
穏
や
か
に

　
　

お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
と

　
　

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す

　

行
く
年
を
送
り

　
　

来
る
年
を
迎
え
祝
福
す
る

　
　

毎
年
と
同
じ
“
か
た
ち
”
で

　
　
　

お
過
ご
し
の
方
も

　
　
　
　

多
い
か
と
推
察
し
て
お
り
ま
す

　

令
和
五
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て

　
　

平
和
で
穏
や
か
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う

　
　

祈
念
し
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す

町
長
月
記
141



ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.tow
n.m

itake.lg.jp/
電

子
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
　

m
itake

＠
tow

n.m
itake.lg.jp

防
災

防
犯

す
ぐ

メ
ー

ル
　

https://service.sugum
ail.com

/m
itake/　

▶

編
集

・
発

行
／

御
嵩

町
役

場
　

　
　

　
　

　
企

画
課

秘
書

広
報

係
〒

505-0192　
岐

阜
県

可
児

郡
御

嵩
町

御
嵩

1239
番

地
1

TEL（
0574）67-2111（

代
）　

FA
X（

0574）67-1999

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの !!子どもの笑顔は地域のたからもの !!
～未来を担うみたけキッズたち～～未来を担うみたけキッズたち～

　冬は大根のおいしい季節です。大根は
寒くなると甘くなりますが、その理由は、
寒さから自分の身を守るために体内で糖
分を作り、凍りにくくするためです。

　中華味のしみ込んだ大根はコクがあり、ごはんが進み
ますよ。マーボー大根で、野菜をたくさんとりましょう。
　写真の給食メニューは、麦ごはん、マーボー大根、わ
かさぎの甘酢、にんじんサラダ、りんご、牛乳です。

【1 人分の栄養価】

問い合わせ：給食センター　担当：恵
めぐみ

　☎ 67-0238

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 鉄
127 kcal 7.7 g 2.3 g 92 mg 1.5 mg

みたけ スマイル キッズみたけ スマイル キッズ

【作り方】
①大根は１㎝幅のいちょう切り、玉ねぎはくし切り、ね
　ぎは小口切りにする。たけのこの水煮は短冊切りにす
　る。厚揚げは油抜きをして、さいの目切りにする。干
　し椎茸はもどす。
②サラダ油にすりおろしたにんにくと生姜を入れて熱し、
　香りをだす。
③豚ひき肉を入れて酒をふる。
④干し椎茸、大根、玉ねぎを入れて炒めて煮る。
⑤野菜が煮えたら、たけのこ水煮と厚揚げを入れ、A で
　味付けをする。
⑥片栗粉を大さじ２の水で溶いて入れ、とろみをつける。
⑦ねぎを入れて仕上げる。

【材料】（4 人分）
豚ひき肉 60 ｇ たけのこ水煮 60 ｇ
酒 小さじ１ 厚揚げ 1枚（100ｇ）
サラダ油 小さじ１ 　　豆みそ 小さじ 2
にんにく 小１片 　　しょうゆ 大さじ 1
しょうが １㎝くらい 　　中華だし 小さじ 1
大根 1/3 本 　　豆板醤 少々
玉ねぎ 1/2 個 　　三温糖 大さじ 1
ねぎ 1/4 本 　　オイスターソース 小さじ 1/2
干し椎茸 ひとつまみ 片栗粉 大さじ 1

日
ひ び の

比野莉
り こ

子さん（西田）3 歳
3 歳おめでとう！
笑顔の素敵な莉子ちゃん♡
莉子ちゃんの笑顔で幸せ
いっぱいです♪

　

12
月
10
日
（
土
）、
上

之
郷
公
民
館
で
「
お
正
月

の
寄
せ
植
え
講
座
」
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る

3 月生まれのお子さん大募集 !!3 月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：1 月 23 日（月）応募締切：1 月 23 日（月）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・誕生日・
　　　　　コメント（40 字程度）・連絡先電話番号を書
　　　　　いて、写真データと一緒に送信してください。
  応募先：kouhou@town.mitake.lg.jp
問い合わせ：企画課 秘書広報係　担当 : 田

た な か

中 ( 内線 2222)

※町内在住で、3 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが
　対象です。

※応募多数の場合は抽選となりますので、ご了承ください。

「マーボー大根」今月の健康料理

A

栄養士から

ひと言

　
東
濃
実
業
高
等

学
校
（
生
活
文
化

科
食
文
化
類
型
）

と
地
元
和
菓
子
店

「
長
春
堂
」
と
の

コ
ラ
ボ
商
品
、
や

ま
い
も
ん
大
福
。
自
然
薯
（
や
ま
い
も
）

を
使
用
し
た
独
特
の
味
わ
い
の「
ふ
わ
っ
」

「
と
ろ
っ
」
食
感
の
ク
リ
ー
ム
を
、
粒
あ

ん
と
共
に
求
肥
で
包
み
ま
し
た
。

　
平
成
23
年
か
ら
高
校
イ
ベ
ン
ト
の
み
で

販
売
し
て
い
ま
し
た
が
、平
成
25
年
に“
み

た
け
の
え
え
も
ん
”
に
認
定
さ
れ
た
こ
と

を
受
け
、
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
で
の
販
売

も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

毎
年
、
長
春
堂
店
主
の
指
導
の
も
と
、

求
肥
を
包
む
の
に
苦
労
し
な
が
ら
調
理
実

習
を
お
こ
な
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
で
販
売

し
た
り
と
、伝
統
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
斉さ

い
と
う藤
（
内
線 

２
２
４
４
）

＃ 

４やま
い
も
ん
大
福

（
東
濃
実
業
高
等
学
校
）

販売先：御嶽宿わいわい館
　　　　御嵩町御嵩 1554-1
　　　　☎ 42-8580

\ ぜひご賞味ください /\ ぜひご賞味ください /

マ
ツ
や
ナ
ン
テ
ン
、
ハ
ボ

タ
ン
な
ど
を
あ
し
ら
っ
た

華
や
か
な
寄
せ
植
え
を
完

成
さ
せ
、
一
足
早
く
新
年

を
迎
え
る
準
備
が
で
き
て

満
足
そ
う
な
様
子
の
皆
さ

ん
で
し
た
。
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※掲載した行事などは急きょ変更・中止する場合があります2 月　Ｆebruary  2023

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4

　　　 中・伏見
●10カ月児相談
　（R4.3生）

●母子健康手帳交付
●プレママサークル
●障がい者相談

5 6 7 8 9 10 11
●分別収集（上之郷・御嵩）
●生活学校リサイクルス
　テーション

●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談
　（予約制）

　　　 上之郷・御嵩
●ＢＣＧ（Ｒ4.8生）
●パクパク相談

●産後ケア ●母子健康手帳交付 建国記念の日

12 13 14 15 16 17 18
●いきいき健康相談

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付
●育児相談



日 月 火 水 木 金 土
19 20 21 22 23 24 25

●分別収集（中・伏見） ●いきいき健康相談
　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）
●産後ケア

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

●乳児健診（R4.9・10生）

天皇誕生日 ● 母子健康手帳交付
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）
● 法律相談

26 27 28 1 2 3 4
●いきいき健康相談
●行政相談

●3歳児健診
　（Ｒ1.12・Ｒ2.1生）

　   プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日



3 月　March  2023

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 1 2 3 4

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付

5 6 7 8 9 10 11
●10カ月児相談
　（R4.4生）
●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談
　（予約制）

　　　 上之郷・御嵩
●ＢＣＧ（Ｒ4.9生）
●パクパク相談

●産後ケア ●母子健康手帳交付
●離乳食教室
　（R4.11・12生）

12 13 14 15 16 17 18
●いきいき健康相談 ●２歳児歯科健診

　（R3.1・2生） 　　　 中・伏見
●育児相談

●母子健康手帳交付

この3月カレンダーは暫定版です。
最新の情報は「ほっとみたけ2月号」に掲載する3月カレンダーをご覧ください。

※掲載した行事などは急きょ変更・中止する場合があります



日 月 火 水 木 金 土
19 20 21 22 23 24 25

●いきいき健康相談 春分の日

　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

● 母子健康手帳交付
●1歳6カ月児健診
　（R3.7・8生）
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）
● 法律相談

26 27 28 29 30 31 1
●いきいき健康相談
● 産後ケア
●行政相談

●3歳児健診
　（Ｒ2.2～4/1生）

　   プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日


