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3日(月 4日(火)
ちらしずし 麻婆豆腐

アルフ丁化米 65豚ひき肉

サラダ油 0.4 冷凍豆腐

酢・穀物酢 1.5 にんじん

塩(並塩) 0.4 たまねぎ

砂糖・上白糖 4干ししいたけ

酢・穀物酢 8 たけのこ・水煮

干ししいたけ 1ねぎ

油あげ 6酒

にんじん 玲おろしにんにく

れんこんスライス 10おろし生姜

カットいんげん 3しょうゆにいくち)

しょうゆ【うすくち) 2,8サラダ抽

砂糖・上白糖 2豆みそ

和風だし 0.5 三担糖

0.フトウバンジャンみりん

塩(並塩) 0.1 でA,ぶ'ノ

岳の味噌ネーズ焼きピま油

さわら 1切中華だし

2 わかさぎの甘酢酒

白みそ 3.5 わかさぎ

ノン=,グ〒ヨキ寓 7塩(並如

三担糖 3.5 こしょう(白)

しょうゆに、Kち) 0.7楯

酢・穀物酢 0.7 でんぷん

辛子(粉) 0.1 大豆油

アルミカップ 1枚Lとう゛にいくち)

和風サラダ 酢・般物酢

1こiしじA/ 5 三担諮

こまつな 10 水

15 ごま油はくさい

もやし(緑豆) 20中サラダ

5 もやし(緑豆)和皿ドレグt/'ノ

手巻きのり チンゲンツ丁イ

手巻きのり 1袋ιうもろこし.ホール

雛あられ カットわかめ

ひなあられ 1袋中皐ドレッシング

普通牛乳 みかんゼリー

牛乳ι瞥通牛乳) 1本みかんゼリー

(4日の0づき)委託麦ご飯

普通牛乳 白米ι強化来入)

牛乳(卦逓牛乳)1 'おtrぎ・米粒麦

5日(水) 6日(木 7日(金)
き0ねうぞんの汁御みその味噌汁やきモば

7冷凍互腐15 油あげ 22 中華めん(蒸し)

79鋳むね皮つき t5油あげ 3 キヤ,'ツ

10 酒 13 豚もも肉0.2 たまねぎ

301こ人、じん 10 だいこん 30 1こんじ'ノ

0.5 たまねぎ 5 サラダ油20 えのきたけ

10 ねぎ 6 ねぎ 5塩(並如

10 かまぼこ 1 カットわかめ 0.3中奉だし

1干ししいたけ 0.5煮干し 2.5 たまねぎ

0.8しょう゛仁いくち) 3.5 和風だし 0.3 刻み生姜

0.8Lよう゛(うすくち) 3豆みそ 4かつお節

3.5 フレーク節 3 みたけみモ 4 ソース(中)

0.4 和風だし 0.E ヒレトンカツ ソース(0ス,ーリース)

5、8 みりA, 0コ豚ヒレ・廟無 2切かき油

0.5塩(並塩) 0.15こしょう(白)2.5 塩(並創

0.25大豆ιごぼうのあげ力こしょう(白) 0,03あおの"(素干L)

玉山茶里肱活 1酒2.3

0.5 ごぼう 35小麦粉・薄力耕 4焼きウインナー

3,5 液卵1でんぷん 3dングウインナー

米粉 1パン粉・乾燥 8ケチャップ

40 大豆(国圏乾扣大豆油 5 ヅース伯工,-y'1)

0.05 でんぶ人ノ 5 ワイX赤)2 ケチャッブ

0.02 大豆油 2 三温糖3 ソースιウユ,-y一叉)

2 三追糖 1.5 もやしのサラダ1 しょうゆに、イち)

5 三温糖 1 もやし(緑豆)3 しとう゛にいくち)

2永 0.5 1こ人ノじん2 みりん

1.9 舶五山茶・粉茶 0.1 酒 1こ生0な

1.82色ポテトサラダ梅粘かかあえ 和風ドレッシン

42ほうれんそう 10さつまいもチップス1.8 にやがいも

1.5さつま芋ダイス 8キャベツ 23さウ生、健,チケプ叉 1袋

0.6 たまねぎ 8もやし(緑豆) 20旬り目入り1」哩パン

にんじん 7 ゆかり粉 0.3=亨パ,ξX論食用) 1こ

0.1か0お飾20 塩(蛇塩) 1.2 普通牛乳

20酢・穀物酢 ILようゆ(う,くち) 1.7皐乳(卦逓牛乳) 1本

10 三温糖 0.3 三担糖 0.(6日のイ)き

0.5こしょう(白) 0.02お祝いケーキ 普通牛乳

5お祝、ψ'ーキ 1'牛乳(竹勤牛乳) 1本5マヨネーズ

ごま塩 (10日の06き)バックうどん

1こ委託麦ご飯1こうEん佛食用゛" 1袋ピ主塩

普通牛乳 委託赤伍 特白素(強イヒ崇1) 1こ

牛乳(善遜牛乳) 1本もち米 ・米粒麦!'

あ司"き(ゆで) 半乳(善逝中乳) 1

令 7 3月 予定献立

10日月11日(火) 12日(水)
あわせ味噌汁 カ*玉升 ラーメンの汁

80 冷凍豆腐 1 鼠もも肉20 にんじん

印抽島げ 3たまねぎ 20 ベーコン嫁)

15 たまねぎ 10 かまぼ二 8 にんじん

妬だ、、こん 15 えのきたけ 8ねぎ

10カットわかめ 0.4たまねぎ0.8 えのきたけ

0,25カットわかめ 0.5ねぎ 6もやし(^)

0.3 ねぎ 7 液卵 12 はくさい

2.5 でんぶん 0.5 煮干し玲衆干し

0.2フレーク節 2,5 がらスープ2.5 和風だし

0,4 中華だし4和風だし0.5 豆みそ

9 白みモ 4.5 し上)ゆに、、くち} 1.4しょうゆにいくち)

3 客野朗と"の力,プ燐き塩(並塩) 0.4 酒

2 凍り豆腐 6白身魚の甘酢あんみりん

0.04牛乳(用)謁メルルーサ 1切こしょう(白)

0.3 豆乳(詔物 2塩(並如 0.1 (並如

15こしょう(白) 0.05ビま油1.2 た主ねぎ

大豆一こースト 0.5建のあげ酒

1本ツナ油 15 でAノぶ', 5鶏もも皮うき

6 むき枝豆 5 小麦粉・降力紛 0,5 Lよう゛に、、くち)

3ノン=,グー*ーズ客大豆油 4おろし生萎

1塩【並鋤 0.1 ケチ十ヅプ 5 おろしにんにく

0.5こしょう(白) 0,05三温詰 2,7 酒

バン粉・乾燥 1.5しょうゆにいくち) 3.1ピま抽
35 粉チーズ 5酢・穀物酢 0.8 小慶粉・釋力粉

8 バセリ・乾 でんぷん0ユ大豆の磯煮

フプノレミカップ 1枚ひじき(干し) 1.5大豆油

5 きんぴらごぽう 大豆(県翻乾 7春雨サラダ

ごぽう 301こんじん ?^ロ^^

7 赤こんにゃくにんじん 5 1こi、゛じ'ノ

つきこんにゃく 10柚あげ 5キーベツ

赤こんにゃく 6カットいんげん 5チンゲンツアイ

カットいんげん 5白いりごま 1 とう、ろこし."ミール

サラダ油 0.4 酒 1酢・穀物酢

1三壇糖上うゆにいくち) 2,6みり',

1しょうゆにいくち) 1,5 塩(並塩)
みりん 1和風だし 0.9 倖舟胡ドレ亨シン,'

和風だし 0.6 =担^ 1,5 小魚

=担糖 0,4 小魚1.8 サラダ油

一味) 0.01ゆ力町こふり●吋 中皐そぱ

,りごま 1,5 ゆかり粉 2 中華モば

ごま油 0.3 牛孔(曽迎中乳)

゛き4
'町{△センター

玲日(木) 14日(金) 17凱月
白味噌汁 白菜のミルクスープ御みその豚汁

15 柚あげ 4 はくさい 40 だいこん

5冷 20 たまねぎ 30 にんじん

15 里芋8 ιこんじん12 1こA,じ'ノ

8 だ、Cん 10とぅもろこし・水ール 10 豚もも肉

20 えのきたけ 10 ペーコン傭) 5酒

22 たまねぎ 3 冷凍豆腐15 米粉

25カットわかめ 0.5サラダ抽 0.4 ごぽう

2.5 ねぎ 5 牛乳(調^)如こんにゃく

1和風だし 0.2 チキンコンソメ 1.5ねぎ

8.1ダイスチーズ 3煮干し1 白みそ 2.5

5.4 煮干し 3こしとう(白) 0.02和風だし 0.2

1かぽちゃの天プラクリーム・乳財肪 3みたけみそ 8.2

0,6 西洋かぼちゃ 1切塩(並堀 0,3 鯏のてりやき

1シーズンチキンさば 1初0,03 黒ごまし、、りこ!ま)

0.部塩(並塩) 0.2 鶏むね皮なし 1仞塩(並塩) 0.2

0.4小麦粉・陣力粉 5おろし生萎 0.価酒 2

ーーキングバウ"-0.船酢・穀物酢 1.2おろL生姜 0.3

に大豆油 1,25 みりA,4酒 1,2

2.42.6 そぼろピけ'.具 しょうゆに、Kち) 1.85 Uうゆに、、くも)

1 鶏ひき肉 M ノン=,グ,.ネーズ 5,2 三担糖 1.8

0.2 三温糖 2.4 コーンフレーク 4.2 酒 1.2

0.7 酒 1.2パン粉・乾燥 2おろL生萎 0.1

0.3 し上うゆ(う→・くち) 3.6粉チーズ 2水 3

1.5おろし生姜 0.5パセリ・乾 0.1 でんぷん 0.25

23アルミカップ 1枚うの花いり4.5 ιこんじん

2 み0ば 5人参サラダ 枯から Ⅱ

伽鶏ひき肉妙り卵 20 にんじん 5

4.5 刻み生斐 1こまつな 8 にんじん 10

5委託麦ご飯 もやし(繰豆) 17干Lしいたけ 0.8

5ねぎ輔白素(強化米入) 1こイ,.,アン1,レ,t,ング

油あげ7おおtrぎ・米鞄変 1こ果汁グミ

果汁グミ(ぶどぅ) 1こサラダ油6普通牛乳

1中乳惜巍牛乳) 1本黒ノξン 三温糖 1.フ

厭さとうパン0.5 1こしとう゛【こ、、<,,) 2.5

普通牛乳01臼のつー:,制 酒0.1

委託麦ご無 牛乳(善通牛乳) 1本豆乳劉

に a7日のう6き)牛乳(詔理用) 13白米{強化米IJ

1こ白崇嵯化素入) 1こ和風だし1- trぎ・繁粒麦 0.4

普通牛乳 ・米祉峩にりんご'(1/6カット)

1 普通牛乳 りんご1 牛乳(逓牛乳) 1こ

1* 牛乳(普趣牛乳)1 委託麦ご厳

18日(火 19日(水) 21日(金 24日(月) 25日(火)
御嵩みモの訣■ルきのこ"チキン辱南スープ五目ピはん やきモば

45 だいこん 6アルファ化米 62中華めん僕し)25,ロニー

15だいこん(葉) 3たまねぎ 10 水 砂糖0キヤペツ

鶚たまねぎ 12鶏むね皮つき 13にんじん 闘豚もも肉 食塩15

0,1 ごぼう8酒2 にんじん 10 にんじん エキス

20冷凍厚揚げ 15干ししいたけ 0.1鶏もも皮つき 15サラダ油 料0.

0.4 生しいたけ 15塩(並塩) 02 {こんじ'ノ 10 こんにゃく (24日使用)
2 ねぎ 7しめじ{1乱しめじ 10 中華だし0.5 えのきたけ ヨーグルト

0.5カットわかめ 0.41ネくさい 1たまねぎ20 干ししいたけ 濃縮乳

1.5 ねぎ 1期み生姜5こしょう(白) 0.02サラダ油 砂糖
0.5 煮干し 2塩(並塩) 0,35酒 1.5 かつぉ節 脱脂粉乳

0念中菜だし0,促昆布素干 1 ソース(中濃)0.6 和風だし ミルクカルシウム

1,5 みたけみそ 8 鳥がらスープ 0.6三温糖 乳たんぱく2 ソース(ウエ,ーリー刃

3 和風だし 0.1Lとう゛●tくち) 2し上うゆにいくち1 6.5かき池 デキストリン

1,2鶏肉のてりやき野菓い0ぽい焼き肉鮭の舶王山茶焼きこしょう(白) 寒天

5鶏もも皮つき 1如豚屑0・1・スライス 45さけ 1切あおの咲棄干L) 乳酸菌

5 塩(並塩)5.5 おろし生美 0.1 酒1.5 1こんじん 安症剤伽エデンプン

4.6 酒 2たまねぎ 30こしょう(白) 0,02焼きウイン→、ー 増粘多糖類)
3.7 塩(蛇塩) 0.1青ピーマン・生 10 酒 昏料0.5 ロングウイン.ナー 1

0.6 Lようゆにいくち) 0,8 豆みモ 10 ケチ十ツプ2.5 ノン=,,'一冒*ー ビタミンD(6日使用)
1三温糖 1牛乳(羽^) 0.6ソース{ウス,-y-1} ごま塩0.01 みりん *き

でんぷん 2 豆乳( 0.6 ワイX赤)4酒 1食塩 (アレルゲン:乳)彊剤

20 みりん 0.5 Lようゆにいくち} 0.85 1ンやがいも 6 三温糖 0.黒ご'ま セルロース

才麗山某・粉抹茶 0,1もやしのサラダIL上う゛にいくち} 1.5 みりムノ ん粉 ゲル化剤伽エデンブ'

1.4 三温糖 1粘ろしにんにく 0,3アJレミカップ 1牧もやし(緑豆) 味料(アミノ酸等) 憎粘多培類)
6.2 水 2コチジャン (丁レルゲン:ごま)0.5 如干大根ι菜花のサヲダにんじん ピタミンC

1.4まめまめサラダすりごま 1仞り干し大根 3.5こまつな 定剤(増粘多轤類)(フ・25日使用)
大豆(県圏乾 7.2 でんぶん ロングウィンナー0.45 にAノじん ピロリン霞第二嚴5和風ドレッシング 5

20海藻いりサラダ洋種なばな 8さ0まいもチップス 豚肉35 キヤベツ 酸味料

12 海藻ミヴクス5にんじん 食塩 色棄1和凪ドレッシング 5さ0郭、チップス 1袋

5 むき枝豆 砂糖10 ヨーグルト 香料5 キヤベツ 切り目入り門^パン 料

8ソイドレプシング 5もやし(緑豆) 20ヨーグルト 香辛料(白こしょう、 クチナシ色素 メタリン厳N畏1こ=ツパ,電ンイ軸食用) 1こ

6 委託素ご飯 8讐通牛乳 普通牛乳にんじん (丁レルケ'ン:大豆)(丁レルゲン:乳、カルワイ、,スタード)

(アレ"、ン:豚肉)勅白米(豊化崇入) 1こ青じモドレゾノング 5牛乳(替遜牛乳) 1本牛孔(魯遡牛乳) 1 卵、小慶、大豆)

1二お船むぎ・崇粒麦 1こいよかん (フ・25日使用)
に普通牛乳 いよかん さつまいもチップス1こ

牛乳(瞥迂中乳) 1本委託麦ご飯 つま芋(国産)

輸白素(鎖化峯入) 1こ

物油脂粘おむぎ・素牲麦 1こ

普通牛乳

牛乳(昔通牛乳) 1本

☆給食に使われてレ 県 物には給地産地消 」により、岐県、町、JA中央会から一部助を受けています
<学校給食の産地表示について>
米一・岐阜県牛乳・一岐阜県パン、麺一・岐阜県及ぴ翰入小麦粉青果類等一・阜、愛知、長野、北海道、森、群馬、九州、関東
果物・一青森、長野、愛媛等食肉・一岐阜、宮崎魚介類一・北海道、東汁、カナダ、アノレゼンチン、ノルウェー等

カレーシチュー

じ皐がいも

にんじん

たまねぎ

ダイスチーズ

豚もも肉

サラダ油

船ろし生萎

おろしにんにく

ワイン(赤)

塩(蛇如

こしょう(白)

洋風だし

脱脂粉乳個産)

しょうゆにいくち)

ケチ〒ツプ

ソース(中濃)

ルウ用小喪粉

サラダ油

純カレー

ロ^リ^

チョコタプイー

大豆(県産)乾

大豆抽

ココア(ピュア)

三担糖

水

大根サラダ

だ、CA/

にんじん

しうもろこし・水ール

ほうオ1人rそう

宥じそドレプシング

婁託麦ご飯

白豪ι疉化拳入}

お郭むぎ・米攸麦

普通牛乳

牛乳幡遜牛乳) 1本

〔1】日使用)
ゆかりこふり力吋

塩蔵赤しモ(赤Lそ、

食塩、樽酢)

(3日使用)
ひなあられ

もち米

砂請

寒天

加エデンプン

智色料(ベ==ウジ色棄)

若色料ψチナシ色棄)

(3日使用)
からし(粉)

マスタード

澱粉

着色料(ウコン)

(4日使用)
みかんゼリー

うんし゛うみかん果汁

果糖ぶどう譜液糖

ル化剤(増粘多鰭価)

酸味料

看料

水

(6日使用)
お祝も、ケーキ

砂糖'

け乳製品を主要

原料とする食品

液全卵

小麦粉

液卵白

あめ

粉末柚舶

いちごピニーレー

(、、ちご(国産)、砂雛)

詰・ぶEう塘果鮭披籍

クリーム(乳製品)

ショートニング

いちご識縮果汁(田童)

水

トレノ、ロース

乳化剤

加エデンプン

炭酸C8

膨彊郵1

カゼ¥ンN"

憎粘割御エデンプン

増粘多糖類)

ビタミンC

安定剤(増粘多糖類)

ビロリン酸第二鉄

紅勉色棄

乳清ミネラル

PH詞整剤

料

(6日使用)
乳卵小麦不使用
お祝も、ケーキ

豆乳

砂糖

加工油廟

米粉
いちごピューレー

(いちご(国胡、砂塘1

水あめ

、ちご果計{農蜘ヨ宜】四血

砂雛・ぶEう粧熱粧註蛙

大豆粉

植物油

清涼飲料水

粉砂糖

水

加エデンプン

トレハロース

増粘剤(カードラン、

ルギン酸エステル)

化剤
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