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No.646
令和 3 年

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 
【巻頭】ふるさと納税「ふるさとみたけ応援寄附金」
　　　　～あたたかい気持ちをいただき、活用しています～
○御嵩町職員募集（P4）
○真夏日の推移と地球温暖化の予測・その影響
　～ミーモくんが 調べてまとめたよ～（P13）
○保健センターだより（P21）

運動会ごっこ 楽しかったよ♪運動会ごっこ 楽しかったよ♪
～  乳幼児期家庭教育学級（伏見学級）～～  乳幼児期家庭教育学級（伏見学級）～
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事業内容 事業明細 基金充当額

地球温暖化防止・環境保全事業 薪ストーブ購入（中山道みたけ館） 91万7,380 円

高齢者などの福祉向上に関する事業 通話録音装置購入 11万7,000 円

将来を担う子供たちの
健全育成に関する事業

大きな絵本、本棚の購入（各町立保育園） 70 万17 円

ベビースケール、保育用ベッド等 乳幼児健康事業備品購入 24 万1,252 円

情報教育用大型モニター等購入（伏見小学校） 93 万 6,650 円

児童の学習のための備品購入（各小学校） 178 万 2,000 円

生徒の学習のための備品購入（各中学校） 157万 3,052 円

図書館プロジェクター購入（中山道みたけ館） 17万 2,700 円

学校給食用冷凍庫・冷蔵庫購入（給食センター） 196 万 9,000 円

合　　計 840万 9,051円

令和２年度ふるさとみたけ応援寄附金　活用実績

ふるさと納税ふるさと納税
「ふるさとみたけ応援寄附金」「ふるさとみたけ応援寄附金」

～あたたかい気持ちをいただき、活用しています～～あたたかい気持ちをいただき、活用しています～
　「ふるさと納税」とは、自分のふるさとや、好きなまちを応援したい！というあたたかいお気持ちを、寄附　「ふるさと納税」とは、自分のふるさとや、好きなまちを応援したい！というあたたかいお気持ちを、寄附
金という形で納めていただく制度です。寄附をしていただくことで、所得税や住民税で寄附金控除を受ける金という形で納めていただく制度です。寄附をしていただくことで、所得税や住民税で寄附金控除を受ける
ことができます。ことができます。
　御嵩町では、「ふるさとみたけ応援寄附金」という名称で、この制度を活用しており、昨年度は県内をはじ　御嵩町では、「ふるさとみたけ応援寄附金」という名称で、この制度を活用しており、昨年度は県内をはじ
め全国からめ全国から 1,403 件1,403 件、、約 9,810 万円約 9,810 万円の寄附をいただきました。の寄附をいただきました。
　寄附金の使い道は次の５つの事業を指定しており、寄附者の意向を反映し、大切に活用させていただいて　寄附金の使い道は次の５つの事業を指定しており、寄附者の意向を反映し、大切に活用させていただいて
います。皆さまからのご寄附、本当にありがとうございました。います。皆さまからのご寄附、本当にありがとうございました。

寄附金は、いったん ふるさとみたけ応援基金 に積み立て、その中から各事業へ活用しています。

※令和３年度は、中山道みたけ館の図書購入のほか、小中学校の学習環境向上のための備品購入および学校
　施設の修繕、給食センターの消毒保管機更新工事などに活用していく予定です。

事業内容 寄附件数 寄附金額

地球温暖化防止・環境保全事業 149 件 1,231万 9,330 円

高齢者などの福祉向上に関する事業 78 件 431万 2,500 円

将来を担う子どもたちの健全育成に関する事業 373 件 2,652 万1,000 円

文化財（国・県・町指定）の保護や保全に関する事業 135 件 859 万 6,500 円

指定なし 668 件 4,638 万7,500 円

合　　計 1,403 件 9,813万 6,830 円

ふるさとみたけ応援基金残高 1億 3,241万 2,186 円 ※令和２年度決算額

令和２年度ふるさとみたけ応援寄附金　寄附状況
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ワンストップ特例申請の場合
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①寄附 ( ふるさと納税 )

③受領書の発送

②ワンストップ特例申請

④�寄附情報の通知
　（�「申告特例通知

書」の送付）

⑤�翌年度の住民⑤�翌年度の住民
税で申請特別税で申請特別
控除額を適用控除額を適用
( 減額 )( 減額 )

ふるさと納税のしくみ

◆ふるさと納税寄附金控除の制度について
　寄附した金額の 2,000 円を超える部分について、一定の限度額（住民税のおおむね 2 割）までは、住民税
と所得税から控除が受けられます。このため、住民税の一部を寄附先に納めるのと同じ効果となります。
　控除を受けるには確定申告が必要ですが、確定申告の義務のない人が寄附をされる場合などは、寄附金税
額控除に係る申告特例申請書を提出することで、確定申告をしなくても寄附金控除が受けられる「ふるさと
納税ワンストップ特例制度※」が利用できます。この制度では所得税の控除はありませんが、その分が住民税
に上乗せされて控除されます。
※ワンストップ特例制度は、５カ所を超える市町村に寄附される人や、医療費控除などで確定申告をされる
　人は利用できません。

◆返礼品の贈呈
　ふるさとみたけ応援寄附金制度を利用してご寄附いただいた人には、寄附金額に応じて返礼品を選んでい
ただいています。詳しくは、町ホームページやふるさと納税サイト（ふるさとチョイス、さとふる）をご覧
ください。
※�返礼品によっては、期間限定・数量限定の品もありますので、あらかじめご了承ください。
※令和元年６月から地方税法などの改正により、御嵩町内在住者については返礼品の提供を取りやめていま
　す（寄附金控除は受けることができます）。

　「みたけ」出身で、今は町外でご活躍の人、「みたけ」にさまざまなご縁のある人など、「みたけ」を応
援したい思いを形にすることができます。
　町外に住む家族や親戚、お知り合いの方にぜひご紹介ください。皆さんのご寄附が御嵩町の発展につな
がります。

　　　　　　問い合わせ：ふるさと納税の制度について　　　税務課課税係　担当：加
か と う

藤（内線 2153）
　　　　　　　　　　　　ふるさと納税の活用実績について　総務防災課財政係　担当：川

かわかみ
上（内線 2212）



※受験資格や、2 次試験以降の詳細については町ホームページまたは「試験案内」をご覧ください。
※技術職、社会福祉士の資格を有する人は、選考の参考とします。
　（採用区分は一般職のため、専門部署以外への異動もあります。）
※�卒業見込みの人が令和４年 3 月までに卒業できなかった場合、合格を取り消すことがあります。
※�全職種共通（障がい者採用除く）で、普通運転免許証（ＡＴ限定可）取得者または取得見込みの人に限ります。

募集職種など 採用予定人数 受験資格 第 1 次試験 2 次試験

短大卒 一般行政職
（事務職・技術職）

若干名

令和 4 年 4 月 1 日時
点で 39 歳以下の人

（昭和 57 年 4 月 2 日
以降に生まれた人）

短大を卒業、または令和
４年 3 月末までに卒業見
込みの人

9 月 12 日
（日）

教養試験
事務適性検査

2 次試験
10 月中旬

・
合格発表
11 月上旬

高校卒 一般行政職
（事務職・技術職）

高等学校を卒業、または
令和 4 年 3 月末までに卒
業見込みの人

社会福祉士
社会福祉士の資格を有する
人、または令和４年３月末
までに取得見込みの人

保育士
保育士免許を有する人、
または令和 4 年 3 月末ま
でに取得見込みの人

保健師

令和 4 年 4 月 1 日時
点で 44 歳以下の人

（昭和 52 年 4 月 2 日
以降に生まれた人）

保健師免許を有する人、
または令和 4 年 3 月末ま
でに取得見込みの人

 障がい者採用

上記に該当する人のうち、次の条件を満たす人 
・身体障害手帳、療育手帳（愛護手帳）または精神障害者保健
　福祉手帳の交付を受けていること
・活字印刷文による出題に対応できること
・介護者なしで希望職種の職務遂行が可能なこと

【申し込みについて】

【試験案内および申込書の入手方法】
①町ホームページからダウンロード　②企画課人事係にて受け取り　③郵送による請求
※�郵送により請求する場合は、封筒に「○○職試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒（A4 サイズが入る封筒に

返信先を明記し、120 円分の切手を貼付）を同封して、下記まで郵送してください。
　（請求先：〒 505-0192　可児郡御嵩町御嵩 1239 番地 1　御嵩町企画課人事係 宛）

申込先／問い合わせ：企画課人事係　担当 : 北
き た だ

田（内線 2224）

受 付 期 間 8 月２日（月）～ 8 月 31 日（火）

受 付 時 間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

受 付 場 所 御嵩町役場 2 階 企画課人事係

あなたの応募をお待ちしています！

御嵩町職員募集御嵩町職員募集
（令和 4 年 4 月採用／短大卒・高校卒程度）（令和 4 年 4 月採用／短大卒・高校卒程度）

御嵩町のまちづくりに、あなたの意欲と知識が必要です !!

【募集している職種の概要】
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自分らしさを
実現できる町

　既に放送は終了してしまいましたが、韓流ドラ
マ「たった一人の私の味方」がＴＶで放映され、
毎回楽しみに見ていました。ドラマでは「貧富」
や「性差」などの偏見に伴う人間模様が生々しく
展開され、「人の値打ちを何で見るのか」という
視点で考えさせられる印象深いドラマでした。
　他人からどう見られるのかといった見栄や世間
体、過去の因

いんしゅう
習に振り回されるというのは日常よ

くあることです。「人の不幸は蜜の味」とはよく
言ったもので、時には他人の悪口や失敗を話題に
することも。そこには「自分じゃなくてよかった」
といった深層心理が働いているのかもしれませ
ん。事の大小はあれ、自分にも思い当たることが
あり、自分の了見の狭さを痛感します。
　社会ではＬＧＢＴや新型コロナに関する偏見や

「身近なことから」

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

差別への疑念や負の感情に対する対処が大きな課
題となっていますが、身近なこととして捉

とら
えてい

く必要があると思います。
　今、自分が心がけていることは、「人の悪口を
言わないこと。妬

ねた
み、嫉

そね
みの感情を抑えること。」

です。まずは、いつでもどこでも誰にでも「おは
ようございます」「ありがとうございます」を笑
顔で交わして過ごすことを心がけています。こん
な小さなことでも、晴れやかな気持ちになった自
分に気付くことができます。

男女共同参画懇話会委員　若
わかみや

宮圭
けいすけ

輔

問い合わせ：企画課企画調整係
　　　　　　担当：堀

ほ り べ

部（内線 2226）

ふれあいバスの再編により ルートが変更されますふれあいバスの再編により ルートが変更されます
　令和３年１０月1日から、ふれあ
いバス（定時定路線）の走行ルー
トを一部変更する予定です。

　みたけ・なか線（日中に御嵩地
区及び中地区を巡回）はこれま
で、御嵩駅への乗り入れが１運行
中に最初と最後のみでしたが、今
後は８の字で運行することで、運
行途中にも御嵩駅に乗り入れがで
きるようにし、名鉄広見線へのア
クセス機会を増やします。

　また、工業団地・南山台線（朝
夕に工業団地内と南山台団地内
を経由）は、一部走行ルートを変
更し、工業団地内の従業員の皆さ
んの利便性向上を図っています。

　なお、安全な運行サービスを確保するため、関係機関と協議し、一部のふれあいバスのバス停が、ふれあい予約バ
ス（デマンド運行）に変更となる箇所があります。利用される可能性のある自治会の皆さんへは、別途回覧をご用意
し、お知らせする予定です。詳細は、ほっとみたけ９月号にてお知らせいたします。

問い合わせ：企画課企画調整係　担当：堀
ほ り べ

部（内線2226）

再編後のルート

現在のルート



6

みたまち
フェイスブック

　町では、主体的に地域づくりをおこなう団体に対して、活動のための資金や施設を整備する際の費用の
一部を助成しています（御嵩町ふるさとふれあい振興基金を活用）。
　今年度決定した助成事業のうち、活動部門 1 団体、施設整備部門１団体の活動内容を紹介します。

地域づくりで まちに“にぎわい”を地域づくりで まちに“にぎわい”を
～令和３年度地域づくり助成事業の助成団体が決定～

【活動内容】
　宿の市などのイベント開催や、
福よせ雛プロジェクトへの参加、
空き家・空き店舗への誘致活動を
おこなっています。町内外から人々
が集まってもらえる場を作ってい
きたいと考えています。

【今後の目標】
　御嵩町に来てくれた人たちが、「みたけって、なんかいいよ
ね。」と言ってもらえるようなまちづくり。
　町民の皆さん、町内のいろいろな団体の皆さんにもこの活動
に参加してもらい、“チームみたけ”で御嵩町を盛り上げてい
きたいです。

代表者：井
い ぐ ち

口 和
かずひろ

広
連絡先：090-1758-2533
活動人数：6 名

みたまち　◎活動テーマ：「みたけって、なんかいいよね。」

＜地域づくり活動助成団体と費用＞

※�交付決定額は、事業内容の変更および事業実績に基づき、減額する場合があります。

団体名 助成事業 助成率 交付決定額

みたまち 「みたけって、なんかいいよね。」 助成対象経費の 2/3 300,000 円

◆活動部門

団体名 助成事業 総事業費 交付決定額

鬼岩観光協会 鬼岩公園看板修繕整備事業 800,000 円 720,000 円

◆施設整備部門

→

毎月第１日曜日
宿の市開催 !!

午前１０時～午後３時
御嶽宿さんさん広場
（名鉄御嵩駅前）

【イベント情報】

※雨天中止
※中止の場合は、フェイス
　ブックでお知らせします
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問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：堀
ほ り え

江（内線 2244）

鬼岩観光協会
ホームページ

【施設整備の内容】
　鬼岩公園は、飛騨木曽川国定公園の中にあり、浸食された花

かこうがん

崗岩の
巨
きょがん

岩怪
かいせき

石がおりなす景勝地です。
　鬼岩観光協会では、令和３年度から開始予定の「岩穴くぐりツアー」
の常設化に向けて、公園内の整備をおこなっています。
　こうした地域の魅力を広く発信するとともに、鬼岩公園を訪れた皆
さんに楽しんでもらえるよう案内看板を設置します。

【看板設置予定箇所】
①鬼岩公園入り口　　②岩穴くぐり入り口　　③伏見西坂地内

代表者：吉
よ し だ

田 正
まさおみ

臣
連絡先：0574-67-0285
活動人数：10 名

鬼岩観光協会

→

お得なお得な「東美濃観光パスポート」「東美濃観光パスポート」をご利用ください！をご利用ください！
　東美濃エリア（御嵩町、可児市、多治見市、中津川市、瑞浪市、恵
那市、土岐市）でスタンプラリーが楽しめる「東美濃観光パスポー
ト」が、７月１日からスタートしました。
　東美濃観光パスポートを指定の観光施設などで提示すると、ス
タンプの押印とあわせて、『おもてなし特典』（お得な割引やサービ
スなど）を受けることができます。また、集めたスタンプの数に応じ
て、特産品や宿泊券などの素敵な賞品が当たります！
　そして、アプリ版のパスポートでは、先着3,000名に500円分の
クーポンが発行されます！
　この機会に、ぜひ東美濃エリアへお越しください。

開催期間：令和4年2月28日（月）まで

パスポート発給場所：
【紙版】御嵩町観光案内所、中山道ゆったり伏見宿、御嶽宿わいわ
　　　　い館、了山、よってりゃあ みたけ　など
【アプリ版】公式サイトから取得できます
　　　　　　https://home.higashimino.kokosil.

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　net/ja/

問い合わせ：東美濃観光パスポート事務局（(株)日本旅行岐阜支店内）　☎058-265-7504

多治見 中津川 瑞 浪 恵 那 土 岐 可 児 御 嵩

虎渓山永保寺

東美濃歴史街道協議会

東美濃観光パスポート 検索http://higashimino.kokosil.net

イベントの詳細はホームページでもご覧いただけます東美濃観光パスポート事務局（㈱日本旅行 岐阜支店内）

TEL：058-265-7504 【営業時間】10:00～18:00 【定休日】 土・日・祝日
お問い合わせ

※掲載の写真はすべてイメージです。

美濃歌舞伎博物館 相生座

参加施設で使える
クーポン券500円分を
先着3,000名へ配布

アプリ版パスポート
限定特典

詳細は下記、ホームページより
ご確認ください。

ゴールド賞 スタンプ

7個
スタンプ

7個
スタンプ

7個
スタンプ

7個

15名様15名様15名様15名様

シルバー賞 スタンプ

5個
スタンプ

5個
スタンプ

5個
スタンプ

5個

40名様40名様40名様40名様

ブロンズ賞 スタンプ

3個
スタンプ

3個
スタンプ

3個
スタンプ

3個

2,000円分相当4,000円分相当10,000円分 75名様75名様75名様75名様

東美濃特産品詰め合わせ東美濃特産品詰め合わせエリア内で使える宿泊券

スタンプを集めて豪華賞品をGETしよう！

開催期間

2021年7 月1 日●～
2022年2月28日●月

木

東美濃を巡る旅
おトクに

パスポートを使
って

楽しくお得に巡
ろう！

かぐや姫の
散歩道

A4チラシ_表（原寸）
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みたけのええもん
募集中!!

①みたけ華ずし（みたけ華ずしの会）
②ぽっこり緑茶（あゆみ館）
③御嵩道中焼きおむすび（喫茶ぽっかぽか）
④やまいもん大福（東濃実業高校）
⑤みたけ味噌（御嵩町農家生活改善グループ）
⑥元祖みたけとんちゃん（みたけとんちゃん発展会）
⑦みたけからあげ（みたけとんちゃん発展会）
⑧ごへだ味噌（御嵩町農家生活改善グループ）
⑨栗すだれ（御菓子処 長春堂）
⑩舳

へ ご や ま ち ゃ

五山茶やまいもん大福（東濃実業高校）

　町の歴史や自然、伝統などへのこだわりや地元への愛がこもった食品や工芸
品などを募集しています。皆さまのご応募お待ちしています。

問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：高
た か だ

田（内線 2245）

「みたけのええもん」
詳しくはこちらから

↓

現在 23 品目23 品目が「みたけのええもん」に認定されています

【ええもん部門】

①①

⑪美佐野の中
ちゅうてっぽう

鉄砲きな粉（可児かまど本店）
⑫鬼岩梅酒（鬼岩湯元館株式会社）
⑬たんこうショコラ（株式会社トイ・ファーム）
⑭伏見宿 こなもん屋の五平もち（こなもん屋）
⑮へごやまラングドシャ（Pâtisserie LAND)
⑯笹クッキー（Pâtisserie LAND)
⑰中鉄砲げんこつ飴（可児かまど本店）
⑱才蔵どら（御菓子処 長春堂）
⑲中山道石畳おこし（Pâtisserie LAND)
⑳御嵩柚子なんばん（みたけさいとう商店）

【たからもん部門】

1 手づくりの木のもの（みたけさいとう商店）
2 オールドファッションバッグ（木村裕三 Hand made bag）
3 紅白の酒器（glass studio 三日月）

⑩⑩⑪⑪ ⑨⑨

⑦⑦

⑧⑧

⑥⑥

④④

⑤⑤

③③②②
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申請から認定までのスケジュール
受付期間：8 月 2 日（月）～ 8 月 20 日（金）
申請対象：「ええもん部門」食品（菓子類、飲料、麺類、加工食品類、生鮮食品類、酒類）
　　　　　「たからもん部門」工芸品など
一次審査会：9 月 8 日（水）午後 2 時～
　　　　　　申請者が商品のプレゼンテーションをおこない、審査委員が審査をし
　　　　　　ます。
二次審査会：町長が審査をし、認定の可否を決定します。※一次審査通過者のみ
認定証交付式：町長より認定証を交付します。
申請条件：一次審査会への出席と試食品や見本品の用意
�申請用紙：�町ホームページから直接ダウンロードしていただくか、4 地区公民館、

まちづくり課（役場本庁舎 2 階）でも入手できます。
申請方法：郵送（8 月 20 日（金）必着）または、まちづくり課の窓口まで直接お持
　　　　　ちください。

⑬⑬⑭⑭ ⑫⑫

⑲⑲

⑱⑱

⑳⑳

⑰⑰

⑮⑮

⑯⑯

11 3322

【みたけのええもん認定の５つのメリット】
１．商品の価値を高めることができます。
２．町の無料休憩所「御嶽宿わいわい館」や町内外のイベントで販売がで
　　きます（一部販売できないものもあります）。
３．パネルなどを店舗に置くことができ、ＰＲ効果が期待できます。
４．パンフレットやＷＥＢなど、各種媒体が活用できます。
５．認定の登録費はかかりません！

▲町内外のイベントに出店 ▲観光パンフレットへの掲載
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介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
・
納
付
書
を

8
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
必
ず
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

年
金
か
ら
天
引
き
で
納
付
の
人（
特
別
徴
収
）

　
年
間
保
険
料
額
と
、
10
月
・
12
月
・
翌
年

2
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

る
保
険
料
額
を
記
し
た
「
納
入
通
知
書
」
を

同
封
し
ま
す
。

口
座
振
替
で
納
付
の
人
（
普
通
徴
収
）

　
年
間
保
険
料
額
と
、
8
月
～
翌
年
3
月
ま

で
の
毎
月
末
（
月
末
が
休
日
の
場
合
は
翌

日
）
に
口
座
振
替
さ
れ
る
保
険
料
額
を
記
し

た
「
納
入
通
知
書
」
を
同
封
し
ま
す
。

�

納
付
書
で
納
付
の
人
（
普
通
徴
収
）

　
年
間
保
険
料
額
と
、
8
月
～
翌
年
3
月
ま

で
の
毎
月
の
保
険
料
額
を
記
し
た
「
納
入
通

知
書
」
お
よ
び
「
納
付
書
」
を
同
封
し
ま
す
。

納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付
の
人
（
普
通

徴
収
）
が
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴

収
）
に
切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
保
険
料
の
決
ま
り
方

　
介
護
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要

な
費
用
の
伸
び
率
な
ど
を
見
込
ん
だ
事
業
計

画
に
基
づ
い
て
決
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
介
護
保
険
料
の
基
準
額
は
、
月
額

６
、６
４
０
円
で
す
。
こ
れ
は
、
令
和
３
年

度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
の
3
年
間
を
期
間

と
す
る
「
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
基
準
額
を
第
5
段
階
と
し
て
保
険
料

率
を
か
け
て
、
第
1
段
階
～
第
11
段
階
に
区

分
け
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
被
保
険
者
の

世
帯
状
況
や
収
入
・
所
得
な
ど
か
ら
各
段
階

に
当
て
は
め
、
1
年
間
の
保
険
料
額
を
決
定

し
て
い
ま
す
。

※�

保
険
料
の
段
階
に
つ
い
て
は
、
同
封
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
…

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
そ
れ
に
か
か
る
費
用

の
1
割
～
3
割
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
負

担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
（
残
り
の
7
割

～
9
割
は
介
護
保
険
で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
）。

　
介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
人
に
関
し

て
は
、
そ
の
期
間
に
応
じ
て
、
次
の
よ
う
な

措そ

ち置
を
と
っ
て
い
ま
す
。

1
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
る

費
用
の
全
額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
そ
の
後
、
申
請
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
費
用
の
7
割

～
9
割
に
あ
た
る
金
額
を
返
還
（
保

険
給
付
）
し
ま
す
。

1
年
6
カ
月
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
る

費
用
の
全
額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
そ
の
費
用
の
7
割
～
9
割
に
あ

た
る
金
額
の
返
還
（
保
険
給
付
）
は

差
し
止
め
ま
す
。
ま
た
、
差
し
止
め

た
分
を
滞
納
し
て
い
る
保
険
料
に
充

て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

2
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

納
期
限
か
ら
2
年
が
経
過
し
た
保

険
料
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
納
付
が

で
き
な
く
な
っ
た
期
間
と
保
険
料
額

に
応
じ
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

の
負
担
割
合
を
、
１
割
と
２
割
は
３

割
に
、
３
割
は
４
割
に
引
き
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

65
歳
以
上
（
介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者
）
の
皆
さ
ん
へ

　

介
護
保
険
料 

の 

納
入
通
知
書
・
納
付
書 

を
お
送
り
し
ま
すな

ど
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

◆
介
護
保
険
は

皆
さ
ん
で
支
え
あ
う
制
度
で
す　

　
介
護
保
険
制
度
は
、
皆
さ
ん
で
保
険
料
を

出
し
あ
い
、介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
社
会
全
体
で
支
え

る
制
度
で
す
。
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く

保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用

の
大
切
な
財
源
で
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
は
、
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
際
の
備
え
に
、
ま
た
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
、
保
険
料
は
応
分
に
負
担
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
皆
さ
ん
で
支
え
合
う
制
度
で
あ

る
と
い
う
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
保
険

料
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係

　
担
当
：
矢や

の野
（
内
線 

２
１
１
７
）
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【�国民健康保険税の納税通知書をお送りします】
　令和３年度国民健康保険税納税通知書を、世帯主宛てに 8 月中旬に発送します（国民健康保険の加入の有無
にかかわらず、世帯主が納税義務者となります）。今回お送りする納税通知書の税額は次のようになります。
�　令和３年 3 月以前から加入している世帯
　　令和３年度の保険税年税額から仮算定・仮徴収の額（４月に通知した額）を差し引いた額
�　令和３年 4 月～ 7 月に加入した世帯
　　加入月から翌年 3 月までの保険税年税額

【納付方法】
口座振替や納付書で納付する人（普通徴収）：第 5 期～第 12 期（8 月～翌年 3 月）の 8 回
年金から天引きの人（特別徴収）：10 月・12 月・翌年 2 月の 3 回
※�保険税額の詳しい算定方法については、納税通知書に同封のチラシでご確認ください。

【口座振替をご利用ください】
　保険税の納付には口座振替をおすすめします。納付書で納めている人も、ぜひ口座振替をご利用ください。お
申し込みは、納税通知書に同封されている口座振替依頼書 ( ゆうちょ銀行はゆうちょ銀行備え付けの依頼書 ) に
記入・押印のうえ、金融機関に提出してください（申込時期によってはすぐに開始できない場合があります）。
★�スマートフォン決済サービスで納付できます★
　納付書のバーコードをスマートフォンの決済アプリを使って読み取り、その場で納付ができます。詳しくは、
各公式サイトをご覧ください。

【�特定健診の受診はお済みですか？】
　40 歳以上で国民健康保険に加入されている人は、自己負担 500 円で特定健診を受診できま
す（特定健診は保健センターか、町内の 6 医療機関で受診できます）。生活習慣病の早期発見・
予防のため、年１回は受診しましょう。

問い合わせ：保険長寿課国保年金係　担当：伊
い さ じ

佐治（内線 2112）

国民健康保険からのお知らせ

「重度心身障害者福祉医療費受給者証」の有効期間終了日について
　重度心身障害者の福祉医療受給者証の有効期限は、9月30日です。
　更新手続きは、9 月中におこないます。対象者には 9 月上旬頃に更新案内を郵送しますので、手続きをしてくだ
さい。

「母子家庭等・父子家庭福祉医療費受給者証」の有効期間終了日について
　母子家庭等・父子家庭福祉医療費受給者証の有効期限は、10月31日です。
　更新の手続きは、10 月中におこないます。対象者には 10 月上旬頃に更新案内を郵送しますので、手続きをして
ください。

※更新方法については、更新案内でお知らせします。お手元に届いた通知をご覧いただき、手続きをお願いします。

問い合わせ：福祉課社会福祉係　担当：太
お お た

田（内線 2124）
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◇
特
別
児
童
扶
養
手
当
◇

　
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て

養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
、

障
が
い
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け
て

い
る
場
合
、
父
母
な
ど
に
一
定
以
上
の
所
得

が
あ
る
場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

�

対
象
：
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3
級
程

　
　
　
度
、
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
１
程
度
の

　
　
　
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を

　
　
　
養
育
し
て
い
る
人

月
額
：
1
級　
５
２
、５
０
０
円

2
級　
３
４
、９
７
０
円

◇
特
別
障
害
者
手
当
◇

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
、
特
別
の
介

護
を
要
す
る
20
歳
以
上
の
重
度
障
が
い
者
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
、

病
院
な
ど
に
継
続
し
て
3
カ
月
以
上
入
院
し

て
い
る
場
合
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
な

ど
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
に
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

�

対
象
：
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・
ま
た

　
　
　
は
身
体
に
著

い
ち
じ
るし
く
重
度
の
障
が
い
が

　
　
　

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、

障
が
い
者
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

障
が
い
者
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

　
　
　
常
時
、
特
別
の
介
護
を
要
す
る
20
歳

　
　
　
以
上
の
障
が
い
者

月
額
：
２
７
、３
５
０
円

◇
障
害
児
福
祉
手
当
◇

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
、
介
護
を
要
す

る
20
歳
未
満
の
障
が
い
児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
、

障
が
い
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け
て

い
る
場
合
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
な
ど

に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
に
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

�

対
象
：
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・
ま
た

　
　
　
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が

　
　
　

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、

　
　
　
常
時
、
介
護
を
要
す
る
20
歳
未
満
の

　
　
　
障
が
い
児

月
額
：
１
４
、８
８
０
円

☆�

現
在
受
給
中
の
人
は
、
現
況
届
の
案
内
が

ご
自
宅
に
届
き
ま
し
た
ら
、
次
の
期
間
中

に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�

届
出
期
間
：
8
月
12
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
9
月
13
日
（
月
）

��

届
出
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
担
当
：
大お

お
わ
き脇　
（
内
線 

２
１
２
３
）

松茸探しを体験してみませんか
　今年度も、皆さんが気軽に松茸探しが体験できるよう、入山券の販売をおこないます。運が良ければ松茸
が見つかるかもしれません。皆さんチャレンジしてみませんか？

入山期間 9 月 24 日（金）～11月14 日（日）

入山場所 御嵩町御嵩字北山 ほか（町が設定したエリア）　※地図を配布して説明させていただきます

販売期間 9 月６日（月）～11月12 日（金）　午前 8 時 30 分～午後５時（土・日・祝日を除く）

料　金

シーズン券…10,000 円（期間中いつでも入山できます）
　※シーズン券は記名式で、名前を記載された本人のみ使用できます
１日券…1,000 円（１日につき先着 20 人／指定日のみ入山できます）
　※小学生以下は無料

販売場所 農林課森づくり係　※入山する前に、入山券の購入が必要です

その他

▪中学生以下の入山は、大人同伴でお願いします。
▪どこを探したらよいか分からない人には、案内人による体験日を用意しています。
　※10 月17 日（日）、24 日（日）の 2 日間限定
　　案内人付き一日券…1,500 円（各日先着 10 人程度／午前中の 2 時間程度）
▪新型コロナウイルス感染対策を行ったうえで入山してください。
▪原則マスクの着用をお願いします。熱中症対策のため、3 密が回避される場所ではマスクを外
　しても構いません。
▪新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容の一部を変更する場合があります。

問い合わせ：農林課森づくり係　担当：渡
わたなべ

邉（内線 2144）
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真
夏
日
の
推
移
と
地
球
温
暖
化
の
予
測
・
そ
の
影
響

　
　
　
　
　
　
～ 

ミ
ー
モ
く
ん
が 

調
べ
て
ま
と
め
た
よ 

～

真
夏
日
の
日
数
は
？

　
左
は
、
気
象
庁
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
、
美
濃
加
茂
観

測
所
で
真
夏
日
を
記
録
し
た
日
数
の
推
移
を
ま

と
め
た
グ
ラ
フ
だ
よ
。
こ
の
40
年
く
ら
い
の
動

き
を
見
る
と
、
グ
ラ
フ
は
右
肩
上
が
り
だ
ね
。

　
「
最
近
暑
く
な
っ
た
ね
ぇ
」
は
、
憶
測
で
は

な
く
て
、
ど
う
や
ら
事
実
み
た
い
。

最
近
暑
い
日
、
多
く
な
い
？

本
当
に
暑
く
な
っ
た
の
か
、
今
後
は

ど
う
な
る
の
か
。

夏
休
み
の
宿
題
で
調
べ
て
み
た
よ
。

こ
れ
か
ら
先
は 

ど
う
な
る
の
？

　
最
初
に
、
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府
間
パ
ネ

ル
（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
）
が
ま
と
め
た
報
告
書
か
ら
気

温
の
変
化
の
予
測
を
紹
介
す
る
よ
。

　
報
告
書
で
は
、
さ
ら
な
る
地
球
温
暖
化
防
止

対
策
を
と
ら
な
か
っ
た
場
合
、世
界
の
気
温
は
、

最
大
で
４・
８
℃
上
昇
す
る
可
能
性
が
高
い
と

い
わ
れ
て
い
る
よ
。

　

ち
な
み
に
こ
の
報
告
書
は
、
世
界
で
発
表

さ
れ
た
９
、２
０
０
以
上
の
論
文
を
基
に
、

８
０
０
人
以
上
の
科
学
者
が
関
わ
っ
て
、
４
年

の
歳
月
を
か
け
て
作
ら
れ

た
も
の
だ
よ
。
た
だ
の
憶

測
で
は
な
く
て
、
と
て
も

科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
く

も
の
な
ん
だ
。

日
本
の
真
夏
日
の
予
測

　
今
度
は
、
世
界
か
ら
日
本
に
目
を
向
け
て
み

る
よ
。
左
は
さ
ら
な
る
地
球
温
暖
化
防
止
対
策

を
と
ら
な
か
っ
た
時
の
２
１
０
０
年
末
の
真
夏

日
の
予
測
だ
よ
。

　
今
で
も
充
分
暑
い
の
に
、
さ
ら
に
暑
い
日
が

増
え
る
み
た
い
な
ん
だ
。
こ
ん
な
に
暑
く
な
る

と
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
そ
う
だ
ね
。

暑
く
な
る
と 
ど
う
な
る
の
？

　
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
は
、
地
球
温
暖
化
が
進
ん
で
、
気

温
が
２
℃
ほ
ど
上
昇
し
た
場
合
の
世
界
の
影
響

を
、
次
の
と
お
り
予
測
し
て
い
る
よ
。

・
強
い
雨
の
回
数
が
増
え
る
。

・
干
ば
つ
の
影
響
を
受
け
る
エ
リ
ア
が
増

　

え
る
。

・
洪
水
の
影
響
を
受
け
る
人
が
増
え
る
。

・
一
部
の
昆
虫
・
動
植
物
が
、
生
息
エ
リ

　

ア
を
半
分
以
上
失
う
。

・
サ
ン
ゴ
礁
の
99
％
が
消
え
る
。

　

２
℃
で
こ
ん
な
に
影
響
が
あ
る
ん
だ
か
ら
、

４・
８
℃
も
上
が
る
と
、
も
っ
と
深
刻
だ
ね
。

地
球
の
未
来
を
思
い
、
取
り
組
む
夏

　
暑
い
夏
に
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
た
ら
、
さ
ら

な
る
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
を
お
こ
な
わ
な
い

と
、
も
っ
と
暑
く
な
り
そ
う
な
未
来
と
、
深
刻

な
未
来
が
見
え
て
き
た
よ
。

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
い
わ
れ
る
温
室
効
果

ガ
ス
を
減
ら
す
た
め
、
節
電
・
省
エ
ネ
・
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
…
何
か
で
き
る
こ
と
、
こ
の
夏
に
一

緒
に
や
ろ
う
よ
。

問
い
合
わ
せ
：
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
室

　
担
当
：
佐さ
と
う藤　
（
内
線 

２
２
４
１
）

JCCCA HP（https://www.jccca.org/）より

JCCCA HP（https://www.jccca.org/）より

【美濃加茂観測所】
最高気温 30℃以上の日数
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14

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
～

教
育
の
窓
か
ら

教
育
の
窓
か
ら

　

令
和
３
年
に
入
り
、
半
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
学
校
で
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
活
動
に

制
限
を
し
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気

に
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
３
年
度
の
新
た
な
挑
戦
と
し
て
、

今
回
は
２
つ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
さ
ら
な
る
活
用

で
す
。
上
之
郷
小
学
校
で
は
一
人
１
台
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
積
極
的
に
使
っ
て
授
業
や
特
別

活
動
、
集
会
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保

護
者
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
、
学
級
懇
談

会
や
授
業
参
観
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
６
月
の

授
業
参
観
は
初
め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
観
で
、

多
少
の
課
題
は
残
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
挑
戦
を
し
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

さ
ら
に
活
用
の
幅
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

２
つ
目
は「
コ
グ
ト
レ
」と「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
で
す
。「
コ
グ
ト
レ
」
と
は
、
認
知
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（C

コ
グ
ニ
テ
ィ
ブ

ognitive T

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

raining

）
の
略

で
、
子
ど
も
た
ち
が
学
校
や
社
会
で
困
ら
な
い

た
め
に
、３
方
面
（
社
会
面
、学
習
面
、身
体
面
）

か
ら
支
援
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
そ

し
て
「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
は
、
集

学
校
教
育
編　
　
〜 

上
之
郷
小
学
校
学
校  

〜

中
力
や
読
み
書
き
の
改
善
を
目
指
し
、
目
を
動

か
す
力
を
鍛き

た

え
る
も
の
で
す
。こ
う
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
、
朝
の
帯
活
動
や
自
習
の
時
間
に
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
通
し
て
、
学
習

面
や
生
活
面
の
弱
さ
の
原
因
が
「
子
ど
も
た
ち

の
怠な

ま

け
」
に
あ
る
の
で
は
な
い
こ
と
を
実
感
し
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
強
化
に
よ
っ
て
伸
ば
し

て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
上
之
郷
小
学
校
に
し

て
い
け
る
よ
う
、
挑
戦
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線 

２
３
０
４
）

　
　
　
　
　
令
和
３
年
度
の
新
た
な
挑
戦

▲ビジョントレーニングのようす

▲オンライン授業参観のようす

中山道みたけ館 資料紹介展 「懐かしのレコード展」中山道みたけ館 資料紹介展 「懐かしのレコード展」
　「レコード」の始まりは、明治10年（1877）にエジソンによる蓄音
機の発明からと言われています。以来、およそ100年間にわたり音楽
媒体の主役として親しまれてきたレコードは、多くの流行歌を生み、
スターを育ててきました。
　しかし、今ではレコードを知らない世代も増えてきており、レコード
は既に懐かしい存在になっています。一方で、「レコードは実は音が良
い」「大きなジャケットのデザイン性に惹かれる」などの理由で、一部
のファンからは再評価されつつあるようです。
　今回の資料紹介展では、当館が所蔵する大正・昭和前期のＳＰ盤、
今日まで続くＬＰ盤やＥＰ盤、ソノシートなどのレコードやジャケット、
手回し蓄音機、ポータブルレコードプレーヤーなどを中心に展示しま
す。レコードの歴史やその功績を振り返ることにより、当時を懐かし
んでいただくとともに、レコードの良さを再発見してみませんか。

場所：中山道みたけ館　2階特別展示室
期間：9月5日（日）まで

問い合わせ：生涯学習課文化振興係　担当：佐
さ く ま

久間　☎67-7500（中山道みたけ館）
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国
の
重
要
文
化
財
で
あ
る
願
興
寺
本
堂
の
修

理
工
事
に
と
も
な
い
、
現
在
、
床
下
の
「
基き

だ
ん壇

」

と
呼
ば
れ
る
部
分
の
試
掘

調
査
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

基
壇
は
、
床
下
へ
の
水
の

浸
入
を
防
ぎ
、
あ
る
い
は

水
は
け
を
良
く
す
る
た
め

に
施
工
さ
れ
た
「
土ど

ま間
」

の
よ
う
な
硬
い
地
盤
で
、

調
査
で
は
、
こ
の
基
壇
に

い
く
つ
も
の
瓦か

わ
ら
へ
ん片

が
混
ざ

っ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
瓦
片
は
、
今
回
解
体
し
た
本
堂
建

物
を
天
正
９
年
（
１
５
８
１
）
に
再
建
す
る
に

あ
た
り
、
基
壇
を
硬
く
固
め
る
た
め
に
「
骨こ

つ
ざ
い材
」

と
し
て
わ
ざ
と
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
新
た
に
焼
い
た

瓦
を
わ
ざ
わ
ざ
割
っ
て
混
ぜ
込
ん
だ
の
で
は
な

く
、
今
回
解
体
し
た
本
堂
よ
り
も
古
い
時
代
の

前
身
建
物
に
用
い
ら
れ
て
い
た
瓦
と
考
え
ら
れ
、

屋
根
の
葺ふ

き
替
え
や
火
災
な
ど
に
よ
っ
て
焼
失

し
た
と
み
ら
れ
る
使
用
済
み
の
瓦
片
を
用
い
て

い
ま
す
。

　

調
査
で
発
見
さ
れ
た
瓦
の
裏
面
に
は
、
布ぬ

の
め目

が
施ほ

ど
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
「
布ぬ

の
め
か
わ
ら

目
瓦
」

と
呼
ば
れ
、
瓦
の
製
造
工
程
に
お
い
て
残
さ
れ

た
痕こ

ん
せ
き跡

で
あ
り
、
奈
良
時
代
や
平
安
時
代
に
焼

か
れ
た
瓦
に
多
く
見
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。
今

回
の
基
壇
調
査
で
も
こ
う
し
た
布
目
瓦
の
破
片

が
た
く
さ
ん
見
つ
か
っ
て
お
り
、
ひ
ょ
っ
と

す
る
と
、
寺
伝
『
大お
お
て
ら
き

寺
記
』
に
あ
る
弘こ

う
に
ん仁

６
年

（
８
１
５
）
に
願
興
寺
が
開
創
さ
れ
、
そ
の
後
、

諸し
ょ
ど
う堂

が
整
え
ら
れ
て
い
っ
た
際
の
建
物
に
使
わ

れ
て
い
た
瓦
、
あ
る
い
は
、
そ
れ
以
前
の
古
い

時
代
に
用
い
ら
れ
て
い
た
瓦
の
可
能
性
な
ど
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、「
基
壇
」
自
体
の
調
査
も
す
す
め
な
が

ら
、
さ
ら
に
瓦
片
の
分
類
と
調
査
も
並
行
し
て

お
こ
な
い
、
い
つ
頃
の
瓦
な
の
か
な
ど
を
明
ら

か
に
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　
担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本

　
☎ 

６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

御
嵩
町
の
文
化
財

　

「重
要
文
化
財　

願が
ん
こ
う
じ

興
寺
本
堂
」
修
理
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
⑮

▲「基壇」の中にみられる瓦片のようす

▶
「
基
壇
」
か
ら
発
見
さ
れ
た
瓦
片
（
上
が
表
面
で
、

　

下
が
裏
面
）。
裏
面
に
は
布
目
の
様
子
が
は
っ
き
り

　
と
わ
か
り
ま
す
。

「 ２年ぶりの保育参観日！ 」
　こんにちは、中保育園です。昨年は新型コロナウイルスの影響で断念した保育
参観でしたが、今年は 2 年ぶりにおこなうことができました。今回は年少組（3
歳児）のクラスから、お便りをお届けします。
　年少組では、朝の会の様子を見てもらった後、うさぎジャンプや、かえるジャ
ンプをして身体を動かしたり、遊戯室にボールを広げて「赤色のボールを持って
きてね」「次は青色だよ」とボール拾いをしたりして遊びました。おうちの人に
見守られて少し恥ずかしそうにしながらも、元気いっぱい活動する姿を見てもら
えて、子どもたちはとても嬉しそうでした。
　参観が終わり保護者の皆さんが帰られると、「もう帰っちゃうの？」「もっとや
りたかったな」と名残惜しそうな様子がかわいくて微笑ましかったです。コロナ
対策を徹底しながら、子どもたちの頑張る姿を見ていただくことができ、素敵な
時間となりました。

中中
保育園
保育園

▲お母さんのしっぽ取るよ ▲お母さん、速いでしょ！ ▲くまさん歩きができるよ ▲頑張ったよ  ぎゅーしてね

（２歳児）（２歳児）

（３歳児）（３歳児） （４歳児）（４歳児） （５歳児）（５歳児）
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地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）「御嵩町地域支え合い活動助成金」のご案内

　御嵩町には、高齢者が住み慣れた地域で継続的に生活ができるように、
高齢者に対する営利を目的としない活動（集いの場の運営、生活支援サー
ビスの提供、ごみ出し支援など）をおこなっていただける団体に対し、予
算の範囲内でその活動に係る経費の一部を助成する「御嵩町地域支え合い
活動助成金」制度があります。

助成対象活動
１．�集いの場の運営　
　　地域住民などで構成する団体による、高齢者への集いの場の提供および運営
　　例：サロンの開設・運営など

２．生活支援サービスの提供
　　調理、掃除および日常生活上の支援の提供

３．ごみ出し支援など
　　ごみ出し、安否確認または見守り活動による支援

助成額
助成対象経費 助成金の額

開設準備経費

通常の場合（下記以外の場合）
開設準備に要した費用相当額（当該金額に 1,000
円未満の端数があるときは、これを切り捨てた額） 。
ただし、50,000 円を限度とする。

同一の活動拠点において同一の団体
が複数の対象活動を実施する場合、
又は同一の団体が複数の活動拠点に
おいて対象活動を実施する場合

対象活動 1つにつき、開設準備に要した費用相当額
（当該金額に 1,000 円未満の端数があるときは、こ
れを切り捨てた額）。ただし、対象活動 1つあたり
30,000 円を限度とする。

運営経費

集いの場の運営 開所 1 回あたり1,000 円とする。ただし、一会計
年度あたり 30,000 円を限度とする。

生活支援サービスの提供

1日の利用者 1人（同一の団体が、同一の利用者に
対して同一日に複数の生活支援サービスを提供する
場合は、利用者 1人とする）につき、300 円を乗じ
て得た額。ただし、一会計年度あたり 30,000 円
を限度とする。

ごみ出し支援等

実施件数（同一の団体が、同一の利用者に対して同
一日にごみ出し支援等を複数回実施した場合は、1
件とする）に 200 円を乗じて得た額。ただし、一
会計年度あたり 30,000 円を限度とする。

備品更新経費 備品の更新に要した費用の 2 分の 1に相当する額（当該金額に 1,000 円未満の端数がある
ときは、これを切り捨てた額）。ただし、一会計年度あたり 50,000 円を限度とする。

�問い合わせ：保険長寿課高齢福祉係　担当：福
ふ く た

田（内線 2114）

　防災コミュニティセンターで活動されていた「サロンなごみ」が解散し、備品を別の団体で活用し
てほしいと申し出がありました。
　防災コミュニティセンターには冷蔵庫や食器などサロンに必要な備品がそろっているため、助成
金を活用すれば費用負担なく、サロンを開設できます。サロンを開設したい人は、ご相談ください。

ぜひ、ご活用ください !!
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福祉に関する要望や問題は「福祉オンブズパーソン」にご相談を
　町では、皆さんの福祉サービスに関する要望や問題についての相談に応じていただく「福祉オンブズパー
ソン」を、２名に委嘱しています。皆さんからいただいた意見をもとに、福祉オンブズパーソンが行政や福祉
サービス事業者に改善を要望します。

　詳しい制度の内容や申し立て方法については、町ホームページをご覧いただくか、保険長寿課高齢福祉係
にお問い合わせください。

問い合わせ：保険長寿課高齢福祉係　担当：福
ふ く た

田（内線 2114）

御嵩町福祉オンブズパーソン：大
おおざわ

澤典
の り こ

子さん・大
だいとう

東進
すすむ

さん

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

（
広
報
啓
発
部
会
）

（
広
報
啓
発
部
会
）

「
御
嵩
町
少
年
の
主
張
作
文
」
審
査
結
果

　
今
年
度
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
「
御

嵩
町
少
年
の
主
張
大
会
」
は
中
止
と
し
、
代

わ
り
に
各
小
中
学
校
代
表
２
名
ず
つ
の
主
張

作
文
と
、
中
学
校
に
は
発
表
の
様
子
を
記
録

し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
提
出
し
て
も
ら
っ
て
の
選
考

会
と
し
ま
し
た
。

　
選
考
会
は
、
髙た

か
ぎ木

教
育
長
を
審
査
委
員
長

と
し
、奥お

く
む
ら村

校
長
会
長
、梅う

め
だ田

教
育
セ
ン
タ
ー

所
長
、青
少
年
育
成
町
民
会
議
推
進
員
代
表
、

生
涯
学
習
課
担
当
の
５
名
が
、
６
月
中
旬
に

お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
選
考
の
結
果
、
小
学
生
の
部
で
は
御
嵩
小

学
校
６
年
生
の
濵は

ま
だ田
怜れ

い
さ
ん
、
中
学
生
の
部

で
は
共
和
中
学
校
３
年
生
の
亀か

め
が
い谷
陽ひ

な奈
さ
ん

の
作
品
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
濵
田
さ
ん
は
『
未
来
へ
つ
な
げ

る
御
嶽
宿
』
と
い
う
題
で
、
地
域
に
あ
る
中

山
道
御
嶽
宿
に
興
味
を
持
ち
、
４
年
間
に
わ

た
っ
て
調
査
や
研
究
を
続
け
た
結
果
を
作
文

と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。
御
嶽
宿
を
未
来
に

残
し
て
い
く
た
め
の
具
体
的
な
提
案
が
あ

り
、
歴
史
や
文
化
を
大
事
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
姿
勢
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
亀
谷
さ
ん
は
、『
誰
も
が
生
き

や
す
い
社
会
の
た
め
に
』
と
題
し
て
、
社
会

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
が
あ
る
こ
と
に
改
め

て
着
目
し
な
が
ら
自
分
の
考
え
を
ま
と
め
て

お
り
、
人
が
な
ぜ
差
別
を
し
て
し
ま
う
の
か

と
い
う
問
題
に
真
剣
に
向
き
合
い
な
が
ら
、

自
分
の
生
き
方
や
考
え
方
を
見
つ
め
直
し
て

い
る
内
容
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
亀
谷
さ
ん
の
作
品
は
、
こ
の
後
、
中
濃
地

区
選
考
会
に
進
み
ま
す
。

�
令
和
３
年
度
の
審
査
結
果

★
最
優
秀
賞

◎
濵は

ま
だ田 

怜れ
い

（
御
嵩
小
6
年
生
） 

　
　
『
未
来
へ
つ
な
げ
る
御
嶽
宿
』

◎
亀か

め
が
い谷 

陽ひ

な奈
（
共
和
中
3
年
生
） 

　
　
『
誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
の
た
め
に
』

　
　
※
中
濃
地
区
選
考
会
へ
推
薦

★
優
秀
賞

◎
奥お

く
む
ら村 

拓た
く
と都
（
上
之
郷
小
6
年
生
）　

　
　
『
上
之
郷
の
歴
史
と
自
然
を
守
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　

   

ぼ
く
が
で
き
る
こ
と
』

◎
尾お

ぜ
き関 

幸こ
う
や弥
（
上
之
郷
小
6
年
生
）

　
　
『
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
』

◎
生い

こ
ま駒 

昊こ
う
め
い明

（
御
嵩
小
6
年
生
）

　
　
『�

自
然
環
境
の
つ
な
が
り
』

◎
梶か

じ
む
ら村 

結ゆ
い
な菜
（
伏
見
小
6
年
生
）

　
　
『
地
球
の
温
度
を
下
げ
る
た
め
に
』

◎
眞ま

な
べ鍋 

美み

お

り
緒
莉
（
伏
見
小
６
年
生
）　　

　
　
『�

森
林
へ
の
恩
返
し
』

◎
小お

ぐ
ら倉 

優ゆ

い

な
衣
菜
（
上
之
郷
中
２
年
生
）　

　
　
『
ポ
イ
捨
て
は
や
め
て
』

◎
山や

ま
ぐ
ち口 

慶け
い

（
上
之
郷
中
２
年
生
）　

　
　
『
地
球
を
救
う
ヒ
ー
ロ
ー
を
』

◎
日ひ

び比 

麻ま

る瑠
（
向
陽
中
２
年
生
）

　
　
『
無
理
を
し
な
い
で
』

◎
森も

り 

瑠る

か花
（
向
陽
中
２
年
生
）

　
　
『
気
づ
く
事
の
大
切
さ
』

◎
貝か

い
が
わ川 

弥や
よ
い生
（
共
和
中
３
年
生
）

　
　
『
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
』

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
纐こ

う
け
つ纈　

（
内
線 
２
３
１
3
）



◆地域の皆様に支えられて開局 9周年　
　平成 22 年に岐阜県中濃地区を襲った「7.15 豪雨災害」。その教訓を踏まえ、ＦＭららは御嵩町・可児市・美
濃加茂市とその周辺地域を放送エリアに、地域に特化した“いざという時の情報発信基地”として、平成 24 年
7 月 24 日に誕生しました。翌年 7 月には、「御嵩ミーモスタジオ」（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）
を開設。御嵩町の情報を、御嵩町から発信しています。
　ぜひ、お聴きください♪

「モーニングライン火曜日」　放送日時：毎週火曜日 8:00 ～ 10:00
パーソナリティ：笹谷祐実子（ゆみねえ）・きま
　　　　　　　　可児さとみ（かにちゃん）【よってりゃあ みたけ情報局担当】
町の広報コーナー「よってりゃあ みたけ情報局」（8:20 ～ 8:40）では、御嵩
町の旬な情報をお届けしています。

電波の届かない地域、お出かけ先では「FM＋＋（プラプラ）無料アプリ」を
ご活用ください。スマートフォン、タブレットで簡単に放送を聴くことができ
ます。防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　ダウンロードはこちらから→

問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：澤
さ わ だ

田（内線 2200）
　　　　　　 FM らら　☎ 50-2080

災害の時も安心ラジオ 災害の時も安心ラジオ ＦＭらら ＦＭらら 周波数周波数 76.8MHz76.8MHz
～これからも御嵩ミーモスタジオから～～これからも御嵩ミーモスタジオから～

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp rara@fm768.jp
FAX 0574-50-2882FAX 0574-50-2882

郵便 〒 509-0294 FMらら郵便 〒 509-0294 FMらら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます
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可児警察署からのお知らせ

　町役場の職員を名乗る男から「年金や介護保険料の還付金がある」「保険料の過払い金がある」「ATM
で手続きができる」などと電話がかかる事案が発生しています。
　これは、犯人が自宅近くの ATM へ向かわせた後、携帯電話で言葉巧みに ATM を操作させて、犯人
の口座にお金を振り込ませる還付金詐欺の手口です。

▪ ATM で、過払い金などの還付金の受け取り手続きはできません。
▪留守番電話を活用し、直接犯人の電話に出ないようにしましょう。
▪不審な電話がかかってきたら、暗証番号などの個人情報は教えず、すぐ
　に家族や警察に相談しましょう。

問い合わせ：可児警察署　生活安全課　☎ 61-0110

ATM で還付金は詐欺です !!

第56回  可児郡小中学校  夏の作品展
期間：９月11日（土）～12日（日）午前10時～午後3時30分　　
場所：伏見公民館　3階ホール

※新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、実施します。
※マスクの着用と検温のご協力をお願いします。
※入場は、小中学校のお子さんがいる家族に限定します。
※会場への入場者を30人以内、見学時間を30分以内に制限します。
※会場は、中公民館がワクチン接種会場となり使用できないため、伏見公民
　館に変更します。
※状況によっては、作品展を中止する場合があります。ただし、審査は実施し
　ます。

問い合わせ：教育センター　担当：二
ふたむら

村（内線2330）

第第５５６６回回 可可児児郡郡小小中中学学校校

夏夏のの作作品品展展
可可児児郡郡内内のの小小中中学学生生がが，，夏夏のの暑暑ささにに負負けけなないいでで

自自分分のの興興味味やや関関心心かからら課課題題をを見見つつけけ

真真剣剣にに取取りり組組んんだだ貴貴重重なな作作品品がが数数多多くく展展示示ししててあありりまますす。。

（（※※ココロロナナ禍禍にによよりり、、来来場場はは小小中中学学校校ののおお子子様様ののいいるるごご家家族族にに限限ららせせてていいたただだききまますす。。））

令令和和３３年年９９月月１１１１日日((土土))・・１１２２日日((日日））■■展展示示期期間間

午午前前1100時時～～午午後後33時時3300分分

伏伏見見公公民民館館 ３３階階ホホーールル■■展展示示会会場場
※※駐駐車車はは公公民民館館駐駐車車場場ににおお願願いいししまますす。。事事故故ののなないいよようう十十分分注注意意ししててくくだだささいい。。
※※警警報報発発令令時時はは、、実実施施ししまませせんん。。
※※ココロロナナ感感染染症症対対策策（（ママススクク着着用用、、検検温温、、室室内内人人数数制制限限３３００人人、、見見学学時時間間３３００分分））
ににごご協協力力くくだだささいい。。

■■展展示示物物
理理科科的的なな内内容容のの研研究究・・作作品品ココーーナナーーでですす。。子子どどももたたちち
のの科科学学的的なな目目のの鋭鋭ささにに驚驚かかさされれまますす。。

社社会会科科的的なな内内容容のの研研究究・・作作品品ココーーナナーーでですす。。調調べべたたここ
ととををももととににししてて，，自自分分のの考考ええをを表表ししてていいまますす。。

理理科科・・社社会会以以外外のの研研究究・・作作品品ココーーナナーーでですす。。夏夏休休
みみににじじっっくくりり取取りり組組んんだだ作作品品やや体体験験ををももととににししたた
研研究究ななどどががあありりまますす。。内内容容もも年年々々充充実実ししててききてていい
まますす。。

※※写写真真をを撮撮るる際際はは、、受受付付でで声声ををかかけけててくくだだささいい。。

主主 催催 可可児児郡郡小小中中学学校校教教育育研研究究会会

科科 学学 作作 品品

社社 会会 科科 作作 品品

理理 科科・・社社 会会 以以 外外 のの

一一 般般 研研 究究・・作作 品品



全国一斉「子どもの人権１１０番」全国一斉「子どもの人権１１０番」
強化週間における電話相談所の開設について強化週間における電話相談所の開設について

　友だちからのいじめ、インターネット上のSNSのトラブル、学校や家での心配事、その他のことで誰にも打
ち明けることのできない悩みを抱えている人など、どなたでもお気軽にご相談ください。

期間：８月27日（金）から９月２日（木）まで
時間：月～金曜日は、午前８時30分から午後７時まで
　　　土・日曜日は、午前10時から午後５時まで
電話番号：0120-007-110（フリーダイヤル）
相談担当者：人権擁護委員、法務局職員

パソコンからは

※強化週間以外の日でも、平日の8時30分から午後５時15分まで相談に応じています。

秘密
厳守

相談
無料

子どもの人権ＳＯＳミニレター事業について

　岐阜地方法務局では、「いじめ」「体罰」「虐待」などの問題に対する活動として、岐阜県内の小学校・中学校の児
童・生徒に「子どもの人権ＳＯＳミニレター」を配布しています。
　このミニレターに相談したいことを書いて、裏面の封筒部分を切り取り、便せん部分を入れてポストに投函する
と、岐阜地方法務局に届きます。切手を貼る必要はありません。
　人権擁護委員や法務局職員は手紙を読んで、子どもたちが何を悩んでいるのか、どのような内容の返事を書けば
子どもたちの悩みが解消するのかなどを考え、返事を出します。その返事を子どもたちに読んでもらうことで、少し
でも悩みから抜け出すことができるように、また、子どもたちの力になれるようにと願っています。
　子どもたちに返事を出すときには、新しいミニレターを必ず同封していますので、子どもたちの手には常にミニレ
ターがあることになり、いつでも相談できるようにしています。
　困ったことがあれば、「子どもの人権ＳＯＳミニレター」を使って、ぜひご相談ください。秘密は厳守します。

※ミニレターが手元にない人は、「子どもの人権110番」まで、お電話ください。

問い合わせ：子どもの人権 110 番　☎ 0120-007-110（フリーダイヤル）

▲ミニレター（小学生用）表面

▼ミニレター（小学生用）裏面

インターネット人権相談 検索
⇩
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相談ページ
QR コード →
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

★令和３年度各界功労者表彰を受賞★令和３年度各界功労者表彰を受賞
　長年にわたり地方自治の振興に功績がある人を表彰する

「岐阜県各界功労者表彰」を、長
な が せ

瀬隆
たかし

さん（上町）と高
たかやま

山
由
よしゆき

行さん（城町）が受賞されました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、岐阜県での表彰
式が中止となったことから、6 月 21 日（月）、役場で渡邊
町長より表彰の伝達がおこなわれました。
　長瀬さんは、学校歯科医として町内の児童・生徒の歯科衛
生に尽力され、高山さんは、町議会議員として町の産業の発
展や教育・文化・福祉の向上に多大な貢献をされています。
　表彰おめでとうございます。▲左から、高山さん、渡邊町長、長瀬さん

▲左から、山田さん、渡邊町長、水土里隊の
　小林隊長

★緑化功労者岐阜県緑化推進委員会会長表彰を受賞★緑化功労者岐阜県緑化推進委員会会長表彰を受賞
　公益財団法人岐阜県緑化推進委員会では、多年にわたり緑化運
動への功績が顕著であった個人・団体を緑化功労者表彰において、
毎年表彰しています。
　このたび、御嵩町名木等審査委員会会長の山

や ま だ
田將

まさひろ
浩さん（高倉）

と森林ボランティア水
み ど り

土里隊（隊長：小
こばやし

林喜
よしひろ

裕さん）が緑化功労
者岐阜県緑化推進委員会会長表彰を受賞され、支部長の渡

わたなべ

邊町長
から表彰の伝達がおこなわれました。
　山田さんは、御嵩町名木等審査委員会の会長として、町内の樹
木をくまなく調査して約 100 本の名木を選定し、樹木の保護や町
民に対する自然保護の普及啓発に貢献されました。
　そして水土里隊は、永年にわたるボランティア活動により、御
嵩町有林や町内の森林整備に携わるとともに、企業による森づく
りを支え、地元の小・中・高校生の森林環境教育にも協力し、地
域の森林づくりに貢献されました。
　渡邊町長は、今までの活動に対して感謝を伝え、「今後のますま
すの活躍を祈念しています」と言葉を贈りました。

※水土里隊隊員を募集しています !!
　森林整備をしたことがない人でも大丈夫です。
　山に興味のある人は、農林課森づくり係に、ぜひご連絡ください。

▲左から、谷口さん、渡邊町長

★岐阜県知事表彰を受賞★岐阜県知事表彰を受賞
　御嵩町食生活改善推進協議会の会長や可茂食生活改善連絡協議
会の会長を務められ、長年の間、地域の健康づくりに大きく貢献
された谷

たにぐち

口幾
い く よ

代さん（西田）が、岐阜県知事表彰を受賞されました。
　岐阜県の食生活改善推進員協議会総会にて表彰される予定でし
たが、コロナ禍のため中止となったことから、6 月 22 日（火）、
役場で渡邊町長より表彰の伝達がおこなわれました。
　谷口さんは「協力していただける皆様のおかげで長い間続けて
こられました」と話し、渡邊町長は「長年にわたり、活動の中心
となっていただき誠にありがとうございます。今後も活躍を期待
しています」と感謝を伝えました。
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��  保健センターだより保健センターだより  �� 問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 9 月 7 日（火）
受付 13：00 ～ 13：20

◎令和 3 年 3 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター精神保健福祉相談
（予約制：定員 3 名）

9 月 6 日（月）
13：30 ～ 15：30 ◎申込期限：相談日の午前中まで

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談（予約制） 9 月 13 日（月）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
◎申込期限：相談日の前日まで

産後ケア（予約制） 9 月 10 日（金）・27 日（月）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母さん
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

パクパク相談 9 月 7 日（火）
受付 13：45 ～ 14：00 令和 3 年 3 月生まれ

10 カ月児相談 9 月 3 日（金）午前
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 10 月生まれ

1 歳６カ月健診 9 月 17 日（金）午後
（時間は個別に案内します）

令和元年 12 月 21 日～
　　令和 2 年 2 月 29 日生まれ

２歳児歯科健診 9 月 21 日（火）午後
（時間は個別に案内します） 令和元年 7 月・8 月生まれ

離乳食教室（予約制） 9 月 6 日（月）
受付 9：15 ～ 9：40

令和 3 年 5 月・6 月生まれ
◎申込期間：8 月 23 日～ 8 月 27 日

★運動教室　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合があります。　
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

運動教室（エアロビ）
（予約制：定員 10 名）
※参加費無料

9 月 30 日（木）
10：00 ～ 11：00

特定健診・プレ健診対象者または 65 歳未満
の町内在住者
※託児希望の人は、9 月 16 日（木）までに
　申し込みください

保健センター

8月は「野菜ファースト強化月間」、8月31日は「野菜の日」です8月は「野菜ファースト強化月間」、8月31日は「野菜の日」です
　平成28年、岐阜県民の野菜摂取量は、47都道府県中（熊本県を除く）、男性38位、女性33位
と低い順位でした。岐阜県民の７割が野菜不足です。そこで岐阜県では「野菜ファースト」をキー
ワードに、野菜摂取量増加の取り組みをおこなっています。健康に過ごすためには、日々の食事
は重要な要素の１つです。野菜を食事に取り入れ、バランスの取れた食事で生活習慣病を予防す
るとともに、感染症にも負けない体づくりを目指しましょう。（情報提供：岐阜県可茂保健所）

☆野菜ファースト☆  いつもの食事にプラス野菜１皿・食事の最初に野菜を食べる・野菜摂取量全国１位を目指す

家庭での食事の工夫
・汁物を具だくさんにしましょう
・そのまま使用できる野菜（ミニトマトなど）を用意しましょう
・カット野菜や冷凍野菜を活用しましょう

外食での工夫
・野菜の多いメニューを選びましょう
・付け合わせの野菜も残さず食べましょう

今月の健康料理（32ページ）に、野菜１皿分（70ｇ）の野菜がとれるメニューの紹介があります。ぜひお試しください。

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線2192）
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今月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 ８月の障がい者相談はありません。　※次回 11 月 5 日（金）

人権相談人権相談 ８月 20 日（金） 午後１時～午後４時 役場北庁舎
３階 第５会議室

人権擁護委員による相談です。
気軽にお出かけください。

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分〜
午後 5 時 15 分 役場本庁舎

1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日(火曜日)
の正午まで受付

毎週木曜日 午前の部：午前 10 時～正午
午後の部：午後 1 時～午後 3 時

行政相談行政相談  ８月 23 日（火） 午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室

受付は午後３時まで
※�新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、中止とする
場合があります

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） ８月 27 日（金）  午後 3 時〜午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室

予約制
定員：8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリングカウンセリング  

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 中公民館

1 階相談室

予約制
対象：�小中学生および

保護者
申込先：各小中学校・
　　　　オアシス教室

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
子どもたちや子育てに悩む保護者の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
�お近くの児童相談所へつながります。　※�通話料がかかります。

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
8
月
31
日
（
火
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
町
県
民
税�

２
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

５
期
分

○
介
護
保
険
料�

８
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

２
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

７
月
分

（
口
座
振
替
日　
８
月
25
日
）

○
保
育
料
等�

８
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�

８
月
分

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858

�相談日：月曜～木曜日、第 1・3 土曜日
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
�時　間：午前 9 時～午後 5 時

く
ら
し
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� � 分別収集
　�収集時間については、朝方の 1 時間程度で

す（例：午前 7 時～午前 8 時）。　各自治
会・アパートによって収集時間が違います
ので、それぞれの役員または分別指導員に
お尋ねください。

ご み 収 集
� � 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
� � 粗大ごみ（可燃・不燃）

※
可
児
市
・
御
嵩
町
に
か
か
り
つ
け
歯
科
医

　
院
が
あ
る
人
は
、
歯
科
医
院
か
ら
推
薦
さ

　
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時
：
９
月
９
日
（
木
）　
午
前
９
時
～

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
：
８
月
25
日
（
水
）

※
予
約
制
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
申
込
期
限

　
ま
で
に
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い 

。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
「
緑
の
募
金
」

　
  

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
４
月
15
日
～
５
月
31
日
に
、
各
自
治
会
を

通
じ
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
善
意
に
よ
り
総

額
57
万
５
、６
１
０
円
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
、
森
林
の
整
備
や
緑
化
の
推

進
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
御
嵩
町
で
は
、森
林
整
備
機
械
の
購
入
や
、

間
伐
材
を
活
用
し
た
ベ
ン
チ
の
設
置
な
ど
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
募
金
を
活
用
し
た
森
林
整
備

な
ど
に
よ
り
緑
を
育
む
こ
と
で
、
地
球
温
暖

化
抑
制
に
つ
な
が
り
、
環
境
モ
デ
ル
都
市
み

た
け
の
活
動
推
進
に
も
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
緑
の
募
金
事
業
に
対
す
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
森
づ
く
り
係

　
担
当
：
梅う

め
だ田

（
内
線 

２
１
４
４
）

◆�

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

　
　
　
　
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
を
対
象

に
、
８
月
初
旬
に
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

を
送
付
し
ま
す
。

　
同
封
の
案
内
を
確
認
し
、
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

期
間
：
８
月
２
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）
の

　
　
　
平
日

時
間
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
８
月
19
日
（
木
）
は
、
夜
間
窓
口
（
午
後

　
５
時
15
分
～
午
後
７
時
ま
で
）
を
実
施
し

　
ま
す
。

持
ち
物
：
現
況
届
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使
用
す

　
　
　
　
る
も
の
）、
児
童
扶
養
手
当
証
書
、

　
　
　
　
養
育
費
の
申
告
書　
な
ど

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
児
童
福
祉
係

　
担
当
：
福ふ

く
お
か岡
（
内
線 

２
１
２
６
）

◆�

重
度
心
身
障
害
者
社
会
参
加
助
成
制
度

　
こ
の
制
度
は
、
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

が
公
共
交
通
機
関
や
自
動
車
を
利
用
す
る
場

合
に
、
そ
の
費
用
を
一
部
助
成
し
、
社
会
へ

の
参
加
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
す(

施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、
入

院
中
の
人
は
除
く)

。

対
象
：
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
2
級
、
療
育

　
　
　
手
帳
Ａ
、
Ａ
１
、
Ａ
２
、
精
神
障
害

　
　
　
者
保
健
福
祉
手
帳
1
～
2
級
を
お
持

　
　
　
ち
で
、
御
嵩
町
に
在
住
の
人

助
成
額
：
月
額
１
、０
０
０
円

　
　
　
　

(

年
度
末
に
12
ヶ
月
分
を
お
支
払

　
　
　
　
い
し
ま
す)

※
対
象
者
で
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人
（
新

　

規
申
請
）、
助
成
を
受
け
て
い
た
が
対
象

　
で
な
く
な
っ
た
人
（
資
格
喪
失
）
は
、
印

　
鑑
・
口
座
の
わ
か
る
通
帳
な
ど
を
持
参
し

　
て
福
祉
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
担
当
：
大お

お
わ
き脇
（
内
線 

２
１
２
３
）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

8 月 3 日（火）
8 月 17 日（火）
9 月 7 日（火）
9 月 21 日（火）

中
伏　見

8 月 5 日（木）
8 月 19 日（木）
9 月 2 日（木）
9 月 16 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

8 月 18 日（水）
9 月 22 日（水）

中 8 月 20 日（金）
9 月 24 日（金）

伏　見 8 月 17 日（火）
9 月 21 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

8 月 1 日（日）
9 月の収集はありません

中
伏　見

8 月 15 日（日）
9 月の収集はありません

� �リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

8 月の開催日：1日（日）
9月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医　

　

可
児
地
区
の
８
月
の
祝
日
に
診
療
可
能

な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

８
月
９
日
（
月
）
：
さ
ば
し
歯
科

　
可
児
市
土
田　
　
☎ 

２
８
‐
８
５
０
０

※�

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

受
付
時
間
：�

午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
良
い
歯
の
高
齢
者
歯
科
検
診

　

町
で
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上

の
歯
を
保
て
る
よ
う
、「
８
０
２
０
運
動
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
人
は
、
ぜ

ひ
検
診
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
：
昭
和
16
年
８
月
31
日
以
前
生
ま
れ
で
、

　
　
　

20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る
人(

介

　
　
　
護
保
険
な
ど
の
利
用
の
な
い
人)

お
知
ら
せ
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◆
「
第
25
回
御
嵩
町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

　
ル
大
会
」
参
加
者
募
集

　

岐
阜
清
流
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
「
第
25
回
御
嵩
町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
：
９
月
26
日
（
日
）

場
所
：
①
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
　
　
②
上
之
郷
中
学
校
体
育
館

　
　
　
③
向
陽
中
学
校
体
育
館

参
加
資
格
：
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
　
　
　
　
人
、
ま
た
は
、
町
内
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
団
体
に
登
録
し
て
い
る
人
（
中

　
　
　
　
　
学
生
以
上
）

参
加
料
：
１
チ
ー
ム　
１
、０
０
０
円

※
自
己
都
合
に
よ
り
申
し
込
み
を
取
り
消
す

　
場
合
は
、
参
加
料
の
返
金
が
で
き
ま
せ
ん

　
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
９
月
５
日
（
日
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

　
た
め
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
大
会
を
中
止
す
る
場
合
は
、
参
加
料
を
返

　
金
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
永な
が
や冶　

☎
６
７
‐
５
１
９
６

◆
可
児
・
御
嵩　
発
明
く
ふ
う
展

　

岐
阜
県
発
明
協
会
可
児
支
会
で
は
、「
第

広　
告

◆�

血
液
透
析
患
者
交
通
費
助
成
制
度

　
こ
の
制
度
は
、
じ
ん
臓
機
能
障
が
い
が
あ

る
人
が
、
血
液
透
析
を
受
け
る
た
め
、
公
共

交
通
機
関
や
自
動
車
を
利
用
す
る
場
合
に
、

そ
の
費
用
を
一
部
助
成
す
る
制
度
で
す(

施

設
に
入
所
し
て
い
る
人
、
入
院
中
の
人
は
除

く)

。
対
象
：
じ
ん
臓
機
能
障
害
1
級
の
身
体
障
害

　
　
　
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
御
嵩
町
に
在

　
　
　
住
の
人

助
成
額
：
月
額
１
、０
０
０
円

　
　
　
　

(

年
度
末
に
12
ヶ
月
分
を
お
支
払

　
　
　
　
い
し
ま
す)

※
対
象
者
で
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人
（
新

　

規
申
請
）、
助
成
を
受
け
て
い
た
が
対
象

　
で
な
く
な
っ
た
人
（
資
格
喪
失
）
は
、
印

　
鑑
・
口
座
の
わ
か
る
通
帳
な
ど
を
持
参
し

　
て
福
祉
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
担
当
：
大お

お
わ
き脇
（
内
線 

２
１
２
３
）

◆�

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

裁
判
所
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
新
し

く
で
き
た
制
度
や
裁
判
手
続
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
随
時
テ
ー
マ
を
決
め
て
、

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（https://w

w
w

.
courts.go.jp/index.htm

l

）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

　
８
月
の
テ
ー
マ
は
「
裁
判
員
裁
判
の
実
施

状
況 

～ 

経
験
者
の
声
も
お
知
ら
せ
し
ま
す 

～
」
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎
０
５
８
‐
２
６
２
‐
５
１
２
２

◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

募
　
集
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※�広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

39
回 

可
児･

御
嵩 

発
明
く
ふ
う
展
」
に
出

品
し
て
い
た
だ
く
優
れ
た
ア
イ
デ
ア
や
発

明
考
案
品
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
作
品
の
募
集
お
よ
び
審
査
の

み
と
し
、
展
示
会
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

【
募
集
部
門
】

一
般
の
部

応
募
資
格
：
町
内
に
在
住
、
在
勤
の
個
人
・

　
　
　
　
　
グ
ル
ー
プ

募
集
作
品
：
産
業
・
日
常
生
活
に
有
益
な
ア
イ

　
　
　
　
　
　

デ
ア
作
品
や
発
明
考
案
品
な
ど

作
品
規
格
：
縦
・
横
・
高
さ
と
も
１
m
以
内

　
　
　
　
　
で
、
重
さ
20
㎏
以
内
（
※
一
人

　
　
　
　
　

２
点
ま
で
）

児
童
・
生
徒
の
作
品
の
部

応
募
資
格
：
町
内
お
よ
び
可
児
市
の
小
中
学

　
　
　
　
　
校
・
高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒

募
集
作
品
：
課
題
は
自
由
と
し
、
発
明
く
ふ

　
　
　
　
　
う
さ
れ
た
作
品

作
品
規
格
：
縦
・
横
・
高
さ
と
も
１
m
以
内

　
　
　
　
　
で
、
重
さ
20
㎏
以
内

児
童
・
生
徒
の
絵
画
の
部

応
募
資
格
：
町
内
の
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

募
集
作
品
：
「
未
来
の
科
学
の
夢
や
未
来
の

　
　
　
　
　
世
界
」
を
描
い
た
作
品

作
品
規
格
：
絵
の
大
き
さ
は
４
ツ
切
り
画
用

　
　
　
　
　
紙
大
（
Ｂ
３
判  

36.4
㎝
×

51.5
㎝
）

　
　
　
　
　
（
※
作
品
は
手
書
き
さ
れ
た
も

　
　
　
　
　
の
で
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
画
は
対

　
　
　
　
　
象
と
し
ま
せ
ん
）

【
応
募
に
つ
い
て
】

　
応
募
作
品
は
、
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で

制
作
し
た
も
の
（
設
計
図
面
の
み
の
作
品
は

無
効
）。

　
申
込
書
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　
小
中
学
生
は
、
学
校
を
通
じ
て
応
募
く
だ

さ
い
。

�

提
出
先
：
ま
ち
づ
く
り
課

�

提
出
期
限
：
８
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
ま
で

�

問
い
合
わ
せ
：

　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
祖そ

ぶ

え
父
江
（
内
線 

２
２
４
４
）

◆
平
和
の
祈き

が
ん
さ
い

願
祭

　
8
月
15
日
の
「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を

祈
念
す
る
日
」
に
合
わ
せ
て
、
先
祖
の
慰い

れ
い霊

と
永
遠
の
平
和
を
願
う
「
平
和
の
祈
願
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
：
８
月
15
日
（
日
）
正
午 

～　

　
　
　
※
雨
天
決
行

場
所
：
平
和
の
聖
母
マ
リ
ア
像（
謡
坂
地
内
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　
の
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
検
温
の
う
え
、
マ

　
ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
観
光
協
会
事
務
局

 （
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係
内
）

　
担
当
：
祖そ

ぶ

え
父
江
（
内
線 

２
２
４
４
）

広　
告

催
　
し
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広　
告

※�広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

◆
「
明
治
村
」
入
村
割
引

　
博
物
館
明
治
村
で
は
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を

込
め
て
、御
嵩
町
の
皆
さ
ん
を
優
待
し
ま
す
。

優
待
期
間
：
８
月
1
日
（
日
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
月
31
日
（
火
）

優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
：

【
宵よ

い
の
明
治
村
】

�

開
催
日
：
8
月
１
日
（
日
）、

　
　
　
　
７
日
（
土
）
～
15
日
（
日
）、

　
　
　
　
21
日
（
土
）、
22
日
（
日
）、

　
　
　
　
28
日
（
土
）、
29
日
（
日
）

時
間
：
午
後
９
時
ま
で

内
容
：
「
宵
の
明
治
村
」
開
催
日
は
、
午
後

　
　
　

９
時
ま
で
延
長
開
村
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

金
魚
絵
師
・
深ふ

か
ほ
り堀
隆り

ゅ
う
す
け
介
氏
と
の
コ

　
　
　

ラ
ボ
展
示
や
花
火
競
演
、
野
外
ス

　
　
　
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
な
ど
、
夏
を
満
喫
で

　
　
　

き
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
　
　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
明
治
村
へ
お
越

　
　
　
し
く
だ
さ
い
。

※�

イ
ベ
ン
ト
内
容
は
予
告
な
く
、
変
更
・
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�

問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　
☎ 

０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４

◆
屋
外
広
告
物
講
習
会

　
岐
阜
県
お
よ
び
岐
阜
市
で
は
、
屋
外
広
告

の
表
示
や
設
置
に
関
し
て
、
必
要
な
知
識
を

習
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
：
9
月
17
日
（
金
）

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　
　
　
（
受
付
午
前
9
時
～
）

��

場
所
：
岐
阜
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
ー
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
階
大
研
修
室
）

�

対
象
：
屋
外
広
告
業
務
に
従
事
し
て
い
る
、

　
　
　
ま
た
は
従
事
し
よ
う
と
す
る
人
（
事

　
　
　
業
所
の
所
在
地
が
岐
阜
県
の
業
者
に

　
　
　
限
る
）

�

定
員
：
50
名
（
先
着
順
）

�

受
講
料
：
３
、０
０
０
円

�

申
込
方
法
：
岐
阜
県
都
市
政
策
課
の
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
ペ
ー
ジ
ま
た
は
岐
阜
県
広
告
美

　
　
　
　
　
術
業
協
同
組
合
の
窓
口
で
受
講

　
　
　
　
　
申
請
書
を
入
手
の
上
、
郵
送
ま

　
　
　
　
　
た
は
持
参
し
て
申
し
込
み
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。

�
申
込
期
間
：
8
月
２
日
（
月
）
～
20
日
（
金
）

　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

※�

使
用
テ
キ
ス
ト「
屋
外
広
告
の
知
識
」（
第

4
・
5
次
改
訂
版
）
は
有
料
、
当
日
会
場

で
販
売
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
県
都
市
建
築
部
都
市
政
策
課

講
　
座

博物館明治村　特別入村割引（御嵩町）

有効期間：
令和３年８月 1日（日）～ 8月 31日（火）

※免許証や保険証など、町在住の証明書をチケッ
　ト売り場でご提示ください
※１人の証明で５名まで割引
※他の割引券・サービスとの併用不可
※シニア 要証明／大学生・高校生 要学生証
※団体利用不可

休
村
日

8/3 

・ 

8/4
・ 

8/17 

・ 

8/18 

・ 

8/24 

・ 

8/25

【入村料】

おとな　　　　　　　　2,000 円 → 1,800 円

シニア（65歳以上）・大学生　1,600 円 → 1,400 円

高校生　　　　　　　1,200 円 → 1,000 円

小・中学生　　　　　　700 円 →　500円
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情 報 ガ イ ド

知っていますか？ 「建退共制度」知っていますか？ 「建退共制度」
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき、建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業
の振興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の皆さんが、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、そ
の労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体での退
職金制度です。

加入できる事業主：建設業を営む人　
対象となる労働者：建設業の現場で働く人
掛金：日額310円（令和3年10月から日額320円）

問い合わせ：建退共岐阜県支部　☎058-273-3344

詳しくは、建退共のホームページをご覧ください。
建退共 検索

開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

時
間
：
①
③
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

定
員
：
各
コ
ー
ス
８
名
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
：

　
テ
ラ
リ
ウ
ム

　
　
１
１
、６
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス

　
　
１
２
、６
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

申
込
期
限
：
８
月
26
日
（
木
）

3
ト
ン
ボ
玉
基
礎
講
座
Ⅱ

　
基
本
技
術
を
習
得
し
、
最

後
に
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を

完
成
さ
せ
ま
す
。

開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

時
間
：
①
②
と
も
に 

午
前
９
時
～
正
午

定
員
：
①
８
名
（
先
着
順
）

　
　
　
②
４
名
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
：
１
１
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

　
☎ 

０
５
８
‐
２
７
２
︲
８
６
４
８

　
岐
阜
県
広
告
美
術
業
協
同
組
合

　
☎ 

０
５
８
‐
２
４
５
︲
４
４
７
２

◆
わ
く
わ
く
体
験
館

1
鍛た

ん
ぞ
う造

講
座

　

吹
き
ガ
ラ
ス
で
ラ
ン

プ
ま
た
は
花
器
を
作
り
、

鉄
を
叩
い
て
曲
げ
て

ベ
ー
ス
を
制
作
し
ま
す
。

開
催
日
：
①
９
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
②
９
月
19
日
（
日
）

時
間
：
①
②
と
も
に

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分 

ま
た
は

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

定
員
：
各
コ
ー
ス
６
名
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
：

　
花
器　

 

１
２
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

　
ラ
ン
プ 

１
４
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

申
込
期
限
：
９
月
５
日
（
日
）

2
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅲ

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
を
学
び
な
が

ら
、
テ
ラ
リ
ウ
ム
ま
た
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ

ク
ス
を
作
り
ま
す
。

①��

木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/2
・
9/9
・

9/16
・

9/30

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

9/3
・

9/10
・

9/17
・

9/24

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/4
・

9/11
・

9/25
・

10/2

申
込
期
限
：
８
月
25
日
（
水
）

1
・
2
・
3
共
通
：

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た

　
　
　
　
　
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

＜お詫びと訂正＞
後期高齢者医療制度に加入されている皆さんへ

　７月中旬に発送いたしました被保険者証に同封の「後期高齢者医療制
度のしおり」の 23 ページに印刷ミスがありましたので、お詫び申し上
げます。
　詳細につきましては、岐阜県後期高齢者医療広域連合のホームページ

（http://www.gikouiki.jp/）をご覧いただくか、下記までお問い合わ
せください。

お問合せ先：岐阜県後期高齢者医療広域連合　☎ 058-387-6368（代表）

①��

水
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/1
・
9/8
・

9/15
・

9/22

②
日
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/5
・

9/12
・

9/19
・

9/26

↑



☆★☆★☆★☆★☆★☆★  乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより  ☆★☆★☆☆★☆★☆★★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家
庭教育学級』を設置しています。８月はすべての学級がお休みです。９月からの参加をお待ちしています！

【1 ～ 3 歳学級】　各学級とも 5 月に開級しました。いろいろな学びがあり、学級生同士で交流もしています。

※ 「0 歳児学級  あいあい」対象者
　 R3 前期組：令和 2 年 10 月～令和 3 年 4 月 1 日生まれ
　 R3 後期組：令和 3 年 4 月 2 日～令和 3 年 9 月生まれ（10 月開級予定）
乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。
( 申込書は、各公民館、各児童館、子育て支援センターぽっぽかんにもあります。)

申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

} 学級生募集中！

中学級 (中地区 )
「６月　親子で運動会ごっこ」

伏見学級 (伏見地区 )
「７月　絵手紙教室」

みかん学級 (御嵩・上之郷地区 )
「５月　開級式」
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

８月２日（月）、16日（月）、17日（火）、
23日（月）、27日（金）、30日（月）
※８月９日（月・振休）は開館して
います。

◆ キッズシアター
　「焼跡の、お菓子の木」
日時：８月 21 日（土）
　　　午後 2 時〜 2 時 45 分
場所：1 階 研修室

◆ 大人のシネマシアター
　「さよなら、アルマ」
日時：８月 22 日（日）
　　　午後 2 時〜 3 時 35 分
場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
８月は「おばけ」の本を紹介します。
日時：8 月 14 日（土）・28 日（土）
　　　午後 2 時〜 2 時 15 分
場所：おはなしのへや

◆えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
　８月はお休みです。

◆ 図書館　ミニ展示
　「夏休み自由工作・研究展」
　夏休みの自由工作・研究に関する
展示と関連する図書を紹介します。
期間：8 月 26 日（木）まで
場所：1 階エントランスホール

◆郷土館　資料紹介展
　「懐かしのレコード展」
期間：9 月 5 日（日）まで
場所：2 階 特別展示室
※詳しくは、14 ページをご覧ください。

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「平和祈願展」
期間：8 月 15 日（日）まで
場所：商家竹屋　主屋
協力：蟹句会

火〜金：午前10時〜午後6時
：午前 9時〜午後5時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館　　☎67-7500
　御嵩町御嵩 1389番地 1
竹屋資料館　　　　☎67-5704
　御嵩町御嵩 1406番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間

★ ★　今月の予定　★ ★

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを中止とする場合があります。
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    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　御嵩町中 1960番地 3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   御嵩町伏見1311番地 1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9時～午後 5時

  み
んなの笑顔が集う場所みんなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9時～午後 5時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176番地 2

☆ぽっぽかんは・・・
　主に 3 歳未満のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★身体測定
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　日時：8 月 20 日（金）
　　　　①午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

★作って遊ぼう　「マラカス」
　親子で簡単な制作を楽しみましょう。
　当日受け付けをします（毎回）。
　日時：8 月 19 日（木）　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

★おおきくなったね（誕生会）
　８月生まれのお友だちのお祝いをします。
　名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
　お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
　日時：８月 27 日（金）午前 10 時 30 分～

★みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
　毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
　時間：午前 10 時 30 分～

★親子教室
　令和 3 年度は、親子教室を登録制ではなく募集制で
不定期に開催します。
【第２回目】　「コーナーあそび」（ミニ縁日）
日時：9 月 3 日（金）
　　　午前 9 時 30 ～ 11 時 30 分（2 部制）
対象：平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ
　　　のお子さん
予約開始日：８月２日（月）
※ぽっぽかんで申し込みをしてください
※定員になり次第締め切ります

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　＜中児童館＞

8 月　3 日（火）　午後 1 時 30 分～
上映会「トムとジェリー　ジャックと豆の木」

※準備のため、午前中は休館します。

8 月 20 日（金）　午後 1 時 30 分～
かんたん工作「ウォーターペットボトル作り」

休館日：8月 12日（木）～ 15日（日）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館
もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

申

参… 申込必要 … 参加費必要

小

参

… 小学生以上

申

参

申

参

申

参 小

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしく
は行事などを変更・中止とする場合があります。

ぽっぽかん

★★今月の予定★★

小

参

申

参

　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

8 月　4 日（水）　午後 1 時 30 分～
上映会「おしりたんてい」

※準備のため、午前中は休館します。

8 月 19 日（木）　午後 1 時 30 分～
「防災クイズにチャレンジしよう」

休館日：8月 12日（木）～ 15日（日）

小

参

申

参

小

参

申

参
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＜ 令和 3 年 6 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

平
ひ ら い

井 善
ぜ ん た

大 （野 崎）克 美
美 帆

浅
あ さ い

井 咲
え ま

茉 （北 屋 敷）敬 祐
未 穂

工
く ど う

藤 睦
り く は

榮 （栢 森）悠 暉
伸 子

伊
い さ じ

佐 治 紬
ゆ う あ

杏 （北 屋 敷）旭 大
友 紀

田
た う ら

浦 ゆ う 菜
な

（愛 宕 町）一 浩
恵 子

亀
か め が い

谷 侑
ゆ う せ い

生 （高 倉）佳 宏
史 夏

井
い で

出 丈
じょうじろう

二 朗 （元 町）順 哉
宏 美

戸籍の窓から

　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

後 藤 澄 博  82 歳（西 之 門）日 比 野 豊
小木曽智百  68 歳（大 久 後）小木曽雅俊
田中美代子  86 歳（若宮町 1）田 中 保 一
宮 内 陸 男  85 歳（南山台西）宮 内 精 二
落 合 正 行  93 歳（西 之 門）落 合 正 芳
伊佐治德男  80 歳（西 屋 敷）伊 佐 治 淳
水 野 定 尾  93 歳（西 之 門）山 本 浩 子
岩 田 光 阿  98 歳（昭 和 町）小 川 文 甫
古 田 清 子  89 歳（ 洞 ）古 田 　 仁
田中真由美  56 歳（長 岡）田 中 勝 德
伊左次智子  96 歳（春 日 町）垂 見 康 治

町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介
しています。

問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：纐
こうけつ

纈（内線 2104）

 人の動き（2021.7.1 現在）
　                （ ）は前月比

人口　17,993 人（－ 38）
 男　 　9,011 人（－ 18）
 女　 　8,982 人（－ 20）

世帯　　7,492 世帯（－ 2）
出生　  8 人   死亡　23 人
転入 28 人   転出　51 人
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町 長 月 記 125

は
避
難
指
示
と
な
り
、
強
い
対
応
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
御
嵩
町
で
は
こ
れ
ま
で

も
、
避
難
勧
告
を
発
出
す
る
際
に
、
地
域
と

し
て
の
目
安
を
勘か

ん
あ
ん案

し
な
が
ら
、
避
難
勧
告

対
象
地
域
を
絞
り
込
ん
で
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
の
対
象
地
域
外
で
あ
っ
て

も
、
危
険
を
感
じ
る
方
も
勿も

ち
ろ
ん論

、
ご
自
分
で

の
判
断
を
求
め
て
も
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

ど
の
自
治
体
で
も
同
じ
こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
住
民
全
員
を
対
象
と
す
る
避
難
は
、

物
理
的
に
公
共
施
設
の
収
容
能
力
が
不
足
す

る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍か

で

の
避
難
所
の
利
用
に
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇す

る
で
あ
ろ
う
こ

と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。
な
ら
ば
、
根

拠
の
な
い
“
自
分
は
大
丈
夫
”
で
は
な
く
、

も
し
自
分
が
被
災
す
る
と
し
た
ら
、「
水
害
」

な
の
か
「
土
砂
災
害
」
な
の
か
等
、
あ
ら
ゆ

る
可
能
性
を
頭
の
中
に
描
い
て
お
い
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。我
が
家
は
大
丈
夫
で
も
、

避
難
経
路
が
冠か

ん
す
い水
す
る
こ
と
も
可
能
性
の
一

つ
と
し
て
頭
に
入
れ
て
お
い
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
楽
観
的
で
は
な
く
「
や
ば
い
」

と
い
う
直
感
も
大
切
に
す
べ
き
で
す
。
避
難

所
で
は
な
く
家
を
選
択
さ
れ
る
方
は
、
垂
直

避
難
。
２
階
で
す
。
避
難
指
示
と
い
う
言
葉

は
、
強
く
感
じ
る
言
葉
で
す
が
、
逆
に
自
己

決
定
を
求
め
る
言
葉
と
も
言
え
ま
す
。
行
政

は
情
報
を
提
供
し
、
避
難
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

と
い
う
現
実
的
な
防
災
対
策
に
な
っ
て
き
た

と
解
釈
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

７
月
13
日
執
筆

口
は
、
同
じ
地
域
で
繰
り
返
し
行
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
熱
海
市
で
も

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
御
嵩
町
で
も
町
域

内
の
総
点
検
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
の
熱
海
市
の
事
案
が
発
生
し
て

困
惑
す
る
の
は
、
現
在
進
行
形
で
法
令
を
遵

守
し
て
盛
土
工
事
を
施
工
し
て
い
る
方
々

だ
と
推
察
し
ま
す
。
一
部
の
不
届
き
者
の
存

在
が
、
多
数
の
法
令
を
遵
守
す
る
方
々
の
信

頼
を
毀き
そ
ん損

し
て
し
ま
う
の
で
す
。
私
た
ち
も

日
常
生
活
の
中
で
、
そ
の
変
化
を
認
識
す
る

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
学
校
で

す
。
大
阪
池
田
小
学
校
で
発
生
し
た
事
件

で
は
８
人
の
児
童
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

思
い
出
す
だ
け
で
腹
立
た
し
さ
が
込
み
上

げ
て
き
ま
す
。
あ
の
事
件
以
降
、
児
童
生
徒

の
安
全
を
優
先
し
、
学
校
に
は
フ
ェ
ン
ス
が

張
り
巡
ら
せ
て
あ
り
ま
す
。
本
来
な
ら
学
校

は
、
地
域
住
民
の
拠よ

り
所
で
も
あ
り
ま
す
。

阪
神
淡
路
大
震
災
の
時
、
地
域
の
住
民
た
ち

は
、
誰
か
ら
言
う
で
も
な
く
学
校
へ
歩
を
進

め
た
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
行
動
は
災

害
時
の
行
動
と
し
て
は
、
普
通
の
こ
と
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
っ
た
ひ
と
り
の
不
届

き
者
が
、
全
国
の
学
校
と
地
域
の
間
に
フ
ェ

ン
ス
を
こ
じ
入
れ
て
し
ま
い
、
と
て
も
距
離

感
が
と
り
辛
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
も
事

実
で
す
。

　
熱
海
市
は
、
行
政
関
係
者
へ
緊
張
感
を
も

た
ら
せ
た
と
同
時
に
、
新
た
な
指
針
も
示
し

て
く
れ
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
全
国
の
市
町
村
長

が
参
考
に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
不
明
者
の

お
見
舞
い

　

７
月
３
日

　

静
岡
県
熱
海
市
で
発
生
し
た

　

土
石
流
に
よ
っ
て
、

　

被
災
さ
れ
た
全
て
の
皆
様
に

　

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、

　

被
災
者
救
出
、
避
難
者
へ
の
支
援
、

　

復
旧
に
関
わ
る　

全
て
の
方
々
に

　

心
よ
り
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
原
因
が
究
明
さ
れ

　

穏
や
か
な
日
常
を
取
り
戻
さ
れ
る
こ
と
を

　

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
近
年
、
毎
年
大
規
模
な
自
然
災
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
加
え
て
熱
海
市
の
土
石
流

は
、
現
時
点
で
、
人
為
的
要
素
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
毎
年
の
大
災
害
発
生
に
、“
地

球
が
疲ひ

へ
い弊
し
て
い
る
”
と
感
じ
て
い
る
私
に

は
、
人
間
の
心
ま
で
疲
弊
し
て
い
る
よ
う
に

思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
許
可
を
得
る
ま
で
は

法
令
遵じ

ゅ
ん
し
ゅ守。

許
可
を
得
て
か
ら
は
、
工
法
、

搬
入
物
に
つ
い
て
は
一
切
法
令
を
無
視
、
も

し
く
は
確
信
犯
的
に
廃
棄
し
て
い
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
業
者
の
手
法
は
、

転
売
を
何
回
も
繰
り
返
し
、
責
任
の
所
在
を

見
え
づ
ら
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際
に
お

金
が
動
い
た
か
ど
う
か
は
解
り
ま
せ
ん
が
、

所
有
権
の
移
転
は
必
ず
し
て
あ
り
ま
す
。
恐

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
こ
う
し
た
手

名
前
の
公
表
で
す
。
私
が
災
害
発
生
時
に
最

も
懸け

ね
ん念

し
て
い
る
の
が
個
人
情
報
の
取
り

扱
い
で
す
。
特
に
、
最
近
増
加
し
て
い
る
独

居
の
高
齢
者
や
高
齢
夫
婦
世
帯
の
方
々
に

つ
い
て
で
す
。
行
政
と
し
て
把
握
は
し
て
い

る
も
の
の
、
す
べ
て
の
方
々
に
連
絡
を
し
避

難
の
お
手
伝
い
を
す
る
の
は
不
可
能
で
も

あ
り
ま
す
。
お
の
ず
と
、
自
治
会
や
防
災
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
消
防
団
に
お
願
い
す
る
事
案

も
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
最
も
重
要

な
事
案
が
、
高
齢
者
の
安
否
確
認
で
す
。
御

嵩
町
で
は
本
人
に
、
災
害
時
に
は
自
治
会
長

に
お
願
い
す
る
、
安
否
確
認
の
た
め
の
名
簿

に
、
記
載
し
て
良
い
か
否
か
の
意
思
確
認
を

し
て
か
ら
、
記
載
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
名
簿
は
個
人
情
報
そ
の
も
の
で
す
。
災

害
時
に
、
安
否
は
時
間
と
の
戦
い
と
な
り
ま

す
。
安
否
の
確
認
が
で
き
て
い
な
い
人
の
名

前
の
公
表
は
、
理
に
か
な
っ
た
防
災
と
言
え

ま
す
。
そ
の
点
で
熱
海
市
は
良
い
判
断
を
さ

れ
た
と
思
っ
て
お
り
、
万
が
一
の
時
に
は
参

考
に
さ
せ
て
頂
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
熱

海
市
の
土
石
流
の
悲
惨
さ
に
声
を
失
っ
て

い
る
間
に
、
や
は
り
全
国
で
も
、
特
に
西
日

本
で
豪
雨
災
害
が
数
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
明
日
は
我
が
身
と
な
る
こ
と
を
頭
の
中

に
し
っ
か
り
と
、
刻
み
込
ん
で
お
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
豪
雨
に
よ
る
水
害
・
土
砂
災
害
情
報
の
伝

え
方
が
、
本
年
５
月
20
日
か
ら
変
わ
り
ま

し
た
。
基
本
的
に
こ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
き

た
避
難
勧
告
は
廃
止
さ
れ
、
警
戒
レ
ベ
ル
４



ホ
ー
ム
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ア
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・
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行
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企
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広
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〒
505-0192　

岐
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御
嵩
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御
嵩
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番
地
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TEL（
0574）67-2111（

代
）　
FA
X（
0574）67-1999

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   Let's 今月の健康料理　
「 ピーマンともやしのツナ昆布和え 」

【作り方】
①ピーマンはへたと種を取って、縦に
　せん切りにする。
②ツナ缶は汁気を軽くきっておく。
③ピーマンともやしをそれぞれゆでる
　（電子レンジで加熱してもよいです）。
　あら熱がとれたら水気をしぼる。
④ボウルに A とツナ、塩昆布を入れて
　混ぜ合わせ、野菜を和える。

　野菜は他に、きゅうりやにんじん、
コーンなどを加えてもよいです。
　８月は「野菜ファースト強化月
間」、８月31 日は「野菜の日」です。
　生活習慣病の予防のために、野菜
は１日に350g 以上（緑黄色野菜
120g、淡色野菜230g）食べること

がすすめられてい
ます。１皿70g の野
菜料理を１日５皿
が目安です。毎食野
菜を食べましょう。

み　た　け　  スマイル  キッズ

Cooking
!

【1人分の栄養価】
ピーマン 80 ｇ
もやし（1 袋） 200 ｇ
ツナ缶（1 缶） 70 ｇ
塩昆布 5 ｇ
しょうゆ　　 小さじ 1 と 1/2
酢 大さじ 1
ごま油 小さじ 1

中
なかむら

村至
し き

喜さん（顔戸北）１歳 
誕生日おめでとう♡️
これからも元気に大きく
なってね！
だいすきだよ！

【募集】町内在住で、10 月に 1 ～ 5 歳の誕生
日を迎えるお子さんを「みたけスマイルキッズ」
に掲載しませんか？　※応募多数は抽選

掲載に必要なもの：
笑顔の写真 1枚／紹介文（30文字程度）
�申込方法：
名前・住所・電話番号・誕生日と写真データ、
文章を添えてメールでお申し込みください。
申込期限：8 月 25 日（水）
�申込先／問い合わせ：
企画課秘書広報係　 担当 : 田

た な か

中（内線 2222）
 kouhou@town.mitake.lg.jp

小
お ぐ り

栗一
い ち ご

心さん（顔戸北）3 歳 
３歳おめでとう！
泣き虫だけど、笑うと目が
なくなっちゃう笑顔がとて
も可愛いよ！

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

A

子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担うみたけキッズの笑顔～～未来を担うみたけキッズの笑顔～

田
た な か

中都
つ く も

雲さん（南山）２歳 
お誕生日おめでとう！
毎日たくさんの笑顔をあり
がとう！
今年もたくさん遊ぼうね！

【材料】（4 人分）

エネルギー たんぱく質 食物繊維
71 kcal 4.5 ｇ 1.3 ｇ

カルシウム 塩 分
12 ㎎ 0.7 ｇ

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

保健センター栄養士

　
表
紙
の
写
真
は
、
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学

級
で
、
６
月
に
お
こ
な
わ
れ
た
「
親
子
で
運

動
会
ご
っ
こ
」
の
よ
う
す
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍か

の
た
め
、
外
で
思
い
切
り
遊
ぶ

こ
と
が
難
し
い
時
で
す
が
、
こ
の
日
は
み
ん

な
元
気
に
駆
け
回
り
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
楽

し
そ
う
な
笑
い
声
が
は
じ
け
て
い
ま
し
た
。

　
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
で
は
毎
月
、
親

子
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た
講
座
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
入
級
前
の
見
学
や
体
験
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

表

紙

か

ら

ぎふ野菜ファーストぎふ野菜ファースト
　　　　インスタグラム　　　　インスタグラム
おすすめ野菜レシピはこちらから♪
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9 月　September 2021

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4

●�特定健診・すこやか健診・
がん検診 　　　 中・伏見

●�特定健診・すこやか健診・
がん検診

●10カ月児相談（R2.10生）
●母子健康手帳交付

5 6 7 8 9 10 11
●離乳食教室（R3.5・6生）
●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制）

　　　 上之郷・御嵩
●BCG（R3.3生）
●パクパク相談

●母子健康手帳交付

12 13 14 15 16 17 18
●いきいき健康相談 ●胃内視鏡検査①

　　　 中・伏見
●胃内視鏡検査②

●母子健康手帳交付
●1歳6カ月児健診
　（R1.12.21～R2.2.29生）



日 月 火 水 木 金 土
19 20 21 22 23 24 25

敬老の日
　　　 上之郷・御嵩
●�金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）
●2歳児歯科健診
　（R1.7・8生）

●�金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

秋分の日 ●母子健康手帳交付
●�金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）
●法律相談

26 27 28 29 30 1 2
●いきいき健康相談
●胃内視鏡検査③

●胃内視鏡検査④ ●健康教室（エアロビ）

プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日

伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日



10 月　October 2021

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 1 2

　
●母子健康手帳交付

3 4 5 6 7 8 9
●生活学校リサイクル
　ステーション
●分別収集（上之郷・御嵩）

●10カ月児相談（R2.11生）
●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制）

　　　 上之郷・御嵩
●BCG（R3.4生）
●パクパク相談

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付

10 11 12 13 14 15 16
●いきいき健康相談 ●�特定健診・すこやか健

診・がん検診
●�特定健診・すこやか健

診・がん検診
●母子健康手帳交付
●�特定健診・すこやか健診・

がん検診
●人権相談（役場第５会議室）

この10月カレンダーは暫定版です。
最新の情報は、ほっとみたけ9月号に掲載する10月カレンダーをご覧ください。



日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

●郡市対抗ぎふ清流駅伝
●分別収集（中・伏見）

●いきいき健康相談
　　　 上之郷・御嵩
●�金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）

●�金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

●�特定健診・すこやか健診・
がん検診

　　　 中・伏見
●�特定健診・すこやか健診・

がん検診
●３歳児健診
　（H30.8・9月生）

●母子健康手帳交付
●�金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）
●�特定健診・すこやか健診・

がん検診
●法律相談

／ 25 26 27 28 29 30
31日
●�ねんりんピック（ディスク

ゴルフ）

●いきいき健康相談
●�特定健診・すこやか健診・

がん検診

●�特定健診・すこやか健診・
がん検診

●乳児健診（R3.5・6月生）

●�特定健診・すこやか健診・
がん検診

●健康教室（整体） ●母子健康手帳交付

プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日

伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日
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