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　町では、令和５年 10 月および令和６年４月採用の新規職員を募集します。
　業務内容は、福祉、建築、土木、都市計画、防災、環境、まちづくり、教育、文化振興などさまざまです。それ
ぞれ違ったやりがいや、楽しさ、責任を感じながら仕事をすることができます。また、大規模な自治体とは異なり、
町独自のイベントや多様な業務を経験することで、人としても大きく成長することができます。

　町職員一丸となって働いてみませんか？

一般事務職　令和５年 10 月採用
職種 予定人数 受験資格 試験日程など 受付期間

大卒 一般職
（技術職・社会

福祉士含む）

社会人経験者

若干名

平成 3 年 4 月
2 日～平成 11
年 4 月 1 日ま
でに生まれた
人

学校教育法に基づく大学
を卒業し民間企業など

（国および地方公共団体
を含む）での職務経験（正
規職員として）が通算し
て２年以上の者

１次試験　7 月 9 日（日）
　　　　　御嵩町役場

２次試験　8 月上旬
　　　　　御嵩町役場

6 月 1 日
～

6 月 30 日

※郵送は 6 月
　30 日必着

集え !! 若き人財

御嵩町職員を募集します

一般事務職　令和６年４月採用
職種 予定人数 受験資格 試験日程など 受付期間

高卒 一般職
（事務職・技術職）

若干名 学校教育法に基づく高等学校を令和 6 年
3 月をもって卒業見込みである人

１次試験　9月24日（日）
　　　　　御嵩町役場

２次試験　10 月下旬
　　　　　御嵩町役場

8 月 8 日
～

9 月 12 日

※郵送は 9 月
　12 日必着

社会人経験者

2



職種 予定人数 受験資格 試験日程など 受付期間

大卒 一般職
（事務職）

若干名

平 成 11 年 4
月 2 日～平成
14 年 4 月 1
日までに生ま
れた人

学校教育法に基づく大学
を卒業した人または令和
6 年 3 月末までに卒業見
込みである人

１次試験　8月20日（日）
　　　　　御嵩町役場

２次試験　９月下旬
　　　　　御嵩町役場

3 次試験　10 月下旬
　　　　　御嵩町役場

6 月 1 日
～

7 月 28 日

※郵送は 7 月
　28 日必着

大卒 一般職
（技術職）

学校教育法に基づく大学
の土木課程もしくは建築
課程を卒業した人または
令和 6 年 3 月末までに
卒業見込みである人

大卒 一般職
（社会福祉士）

学校教育法に基づく大学
を卒業し社会福祉士の資
格を有する人または令和
6 年 3 月末までに同資格
を取得見込みである人

大卒 一般職
（技術職・社会

福祉士含む）

社会人経験者

平成 3 年 4 月
2 日～平成 11
年 4 月 1 日ま
でに生まれた
人

学校教育法に基づく大学
を卒業し民間企業など

（国および地方公共団体
を含む）での職務経験（正
規職員として）が通算し
て２年以上の者

障がい者採用

上記の採用枠のうち、次の条件を満たす人

▪身体障害者手帳、療育手帳 ( 愛護手帳など ) または
　精神障害者保健福祉手帳の交付を受けていること
▪活字印刷文による出題に対応できること
▪介護者なしで希望職種の職務遂行が可能なこと

※ 技術職・社会福祉士の資格を有する人でも、採用区分は「一般職」のため、専門部署以外への異動もあります。

試験案内・申込書の入手方法
①町ホームページからダウンロード
②企画課人事係から受け取り

申し込みの受け付けについて
受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
受付場所：御嵩町役場（本庁舎 2 階）　企画課人事係

【注意事項】
※採用時期によって様式が異なります。提出の際はお間違えの無いよう
　にご注意ください。
※技術職では、土木・建築の工事などを担う職員を募集します。
※卒業見込みの人が指定の期日までに卒業できなかった場合、合格を取り
　消すことがあります。
※全職種共通（障がい者採用は除く）で、普通運転免許（AT 限定可）
　取得者または取得見込みの人に限ります。
※令和５年 10 月採用と令和６年４月採用の併願申し込みは不可とします。
※試験の詳細については、町ホームページをご確認ください。

応募をお待ちしています !!

申込先／問い合わせ：企画課 人事係　担当 : 渡
わたなべ

邉（内線 2224）

社会人経験者

ほっと みたけ　2023.63



令和５年度 検診のご案内
～ がん検診を受けましょう ～

【日程】7月～10月（日時は個別に通知します）　【定員】各日40人程度　【会場】保健センター

検診名 対象者 検診内容 自己負担金

胃がん検診
（胃バリウム検査）

40歳以上(昭和59年
3月31日以前生まれ)

胃部エックス線撮影
（バリウム造影）

1,000円

大腸がん検診 40歳以上(昭和59年
3月31日以前生まれ)

便潜血反応検査
（２日分の便を採取し提出）

500円

肺がん検診 40歳以上(昭和59年
3月31日以前生まれ)

胸部エックス線直接撮影
（必要な人に喀

かく
たん検査※）

エックス線検査 700円
（喀たん検査 500円）

前立腺がん検診

50歳以上(昭和49年
3月31日以前生まれ)
の男性

※令和3・4年度の結果が
　PSA1.0ng/ml以下の
　人は、受診対象になり
　ません。

PSA検査
（血液検査）

700円

肝炎ウイルス検診

40歳以上(昭和59年
3月31日以前生まれ)
で、一度も検査したこ
とがない人

Ｂ型肝炎抗原検査
Ｃ型肝炎抗体検査

1,000円

※喀たん検査 … 50歳以上（昭和49年3月31日以前生まれ）で、喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の人が対象です。
　　　　　　　　（加熱式タバコは「カートリッジの本数」を「喫煙本数」と読み替えます。）

　

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、

一
生
の
う
ち
に
何
ら
か
の
“
が
ん
”
に

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん

は
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
、

身
近
な
病
気
で
す
。

　

が
ん
は
、
禁
煙
や
食
事
、
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
か
か
り

に
く
く
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
完

全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
で
き
れ
ば
、
皆
さ
ん
の
身
体

的
・
経
済
的
負
担
を
少
な
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
集
団
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
胃
が
ん

（
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
・
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
を
同
日
に
受
診
で
き
、
特
定
健

診
や
ぎ
ふ
す
こ
や
か
健
診
も
あ
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
子
宮
頸
が

ん
・
乳
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
も

同
日
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
早
め

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
す
で
に
申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
に

は
、
順
次
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課 

保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
水み

ず
の野
（
内
線 

２
１
９
４
）

胃がん（胃バリウム検査）・大腸がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診
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次の年齢の人は、今年度 無
・ ・

料で検診を受けることができます!!

タ
バ
コ
と
が
ん

タ
バ
コ
を
や
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
タ
バ
コ
に
は
、
２
０
０
種
類
以
上
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
“
が
ん
”
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心

疾
患
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

タ
バ
コ
は
喫
煙
者
だ
け
で
な
く
、
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て

周
り
の
人
の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。
自
身
や
周
り
の
人

の
健
康
の
た
め
に
、
タ
バ
コ
を
や
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

タ
バ
コ
に
は
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
強
い
依
存
性
が
あ
る

た
め
、
禁
煙
習
慣
を
断
ち
切
る
た
め
に
は
努
力
と
根
気

が
必
要
で
す
。
日
本
で
は
保
険
診
療
で
禁
煙
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

禁
煙
に
つ
い
て
相
談
が
あ
る
人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

の
「
い
き
い
き
健
康
相
談
」
（
毎
週
月
曜
日
午
後
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　　  現在の喫煙習慣を見直す
(どんな時に吸いたくなるか、振り返っ
てみましょう)

　　　  禁煙の理由を考える
(身体に悪い、子どもが生まれた、経済
的メリットがある など)

　　　  禁煙開始日を決める
(1週間程度の心の準備期間をつくるのが
おすすめ！休日をうまく使いましょう)

　　　  思い切って断煙を！
(徐々に減らすより思い切った方が成功
率は高くなります)

STEP１

禁煙チャレンジ!!

集団検診
【日程】7月（日時は個別に通知します）
【定員】各検診100人程度　【会場】保健センター

検診名 対象者 検診内容 自己負担金 会場

子宮頸がん検診

20歳以上(平成16
年3月31日以前生
まれ)の女性で、前
年度未受診の人

▪視診
▪内診
▪子宮頸部細胞診

1,000円
保健センター
とまつレディースクリニック
ローズベルクリニック

乳がん検診

40歳以上(昭和59
年3月31日以前生
まれ)の女性で、前
年度未受診の人

▪マンモグラフィー
（40歳代は２方向、50歳

　　以上は１方向）

▪視触診
（医療機関でのみ希望制）

40歳代  1,800円

50歳以上  1,500円

保健センター
東可児病院
藤掛病院

骨粗しょう症検診

令和6年3月末時点
で、40・45・50・
55・60・65・70
歳の女性

腕のエックス線検査 1,000円 保健センター

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診

個別検診（子宮頸がん・乳がん検診のみ）

【日程】7月3日（月）～12月23日（土）
【会場】指定医療機関

胃がん検診
（胃バリウム検査・胃内視鏡検査）

大腸がん検診
肝炎ウイルス検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

令和6年3月末時点で、50・54・
58・62歳の人（昭和36・40・
44・48年4月1日～昭和37・
41・45・49年3月31日生まれ）

令和6年3月末時点で、
40歳の人（昭和58
年4月1日～昭和59
年3月31日生まれ）

令和5年4月1日現在
で、20歳の人（平成
14年4月2日～平成15
年4月1日生まれ）

令和5年4月1日現在
で、40歳の人（昭和
57年4月2日～昭和58
年4月1日生まれ）

STEP4

STEP3

STEP2

お得!!

ほっと みたけ　2023.65



御嵩町長・御嵩町議会議員選挙
投票日 ６月 25 日（日）

▽
伏
見
公
民
館

場
所
：
２
階  

研
修
室
Ｄ

期
間
：
６
月
22
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
６
時

▽
移
動
投
票
車
①

場
所
：
綱
木
グ
ラ
ウ
ン
ド  

駐
車
場

日
時
：
６
月
22
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽
移
動
投
票
車
②

場
所
：
津
橋
公
民
館  

駐
車
場

日
時
：
６
月
22
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
５
時

投
票
で
き
る
人

国
籍
：
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
る
こ
と

年
齢
：
満
18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

住
所
：
転
入
日
か
ら
引
き
続
き
３
カ
月
以
上

　
　
　
　

御
嵩
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

　
　
　
　
れ
て
い
る
こ
と

転
出
・
転
入
し
た
人
や

　
転
出
予
定
の
人
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
投
票
日
（
期
日
前
投
票
を

す
る
場
合
は
そ
の
日
）
よ
り

前
に
御
嵩
町
外
へ
転
出
し
た

人
は
、
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
を
す
る
前
に
⋮

　

投
票
の
際
は
、
ご
自
分
の
入
場
券
を
切
り
取

っ
て
お
持
ち
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
で
も
投
票

は
で
き
ま
す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
制
度
も
あ
り
ま
す

①
指
定
を
受
け
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な

　
ど
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ

の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

②
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
名
簿
登
録
地
以
外

　

の
市
区
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、

　
滞
在
先
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員

　
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

③
身
体
障
害
者
手
帳
か
戦
傷
病
者
手
帳
を

　
お
持
ち
の
人
は
、
障
害
の
程
度
に
よ
り

　
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

　
す
（
介
護
保
険
の
要
介
護
区
分
が
「
要

　
介
護
５
」
の
人
も
対
象
に
該
当
）。

※
い
ず
れ
の
場
合
も
、
事
前
に
申
請
な
ど

　
が
必
要
で
す
。
不
在
者
投
票
制
度
を
利

　
用
さ
れ
る
場
合
は
、
早
め
に
選
挙
管
理

　
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
担
当
：
加か

と
う藤
・
三み

や
け宅
（
内
線
２
２
０
８
）

投
票
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　

昼
間
お
出
か
け
の
予
定
が
あ
る
人
や
、
夕
方

ま
で
仕
事
が
あ
る
人
で
も
、
用
事
を
済
ま
せ
て

か
ら
投
票
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
所
の
場
所
は
入
場
券
の
表
紙
に
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
当
日
の
午
前
中
は
大
変
混
雑
し
ま

す
。
混
雑
す
る
時
間
帯
を
避
け
る
な
ど
の
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
票
所
は
次
の
５
カ
所
で
す

　
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
御
嵩
町
役
場

　
中
公
民
館

　
ぽ
っ
ぽ
か
ん

　
伏
見
公
民
館

※
こ
れ
ら
の
投
票
所
に
は「
共
通
投
票
所
」を
併
設
し
ま

　

す
。
入
場
券
に
記
載
の
投
票
所
以
外
で
も
投
票
で
き

　
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
投
票
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹁
期
日
前
投
票
﹂
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

投
票
日
当
日
、
投
票
所
に
人
が
集
中
す
る
こ

と
を
避
け
る
た
め
、
期
日
前
投
票
の
積
極
的
な

ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用
事
が
あ
る
場
合

は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
御
嵩
町
役
場

場
所
：
本
庁
舎
１
階  

第
１
・
第
２
会
議
室

期
間
：
６
月
21
日
（
水
）
～
24
日
（
土
）

時
間
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

6

大
切
な
一
票

　
忘
れ
ず
投
票
!!



マイナポイントの申し込みは９月末まで !!
▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

　
申
し
込
み
期
限
が
９
月
末
ま
で
延
長

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
に
は
、
令
和

５
年
２
月
末
ま
で
に
申
請
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
役
場
か
ら
交
付
通
知
書

（
ハ
ガ
キ
）
が
届
い
た
ら
、
お
早
め
に
カ
ー
ド

の
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
期
限

が
９
月
末
か
ら
延
長
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
申
し
込
み
期
限
の
間
際
に
は
、
窓
口
や
申

し
込
み
サ
イ
ト
が
大
変
混
雑
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

始
ま
る
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ

れ
た
人
も
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象

で
す
。
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
手
続
き
が
ま
だ

お
済
み
で
な
い
人
は
、
９
月
末
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

\ 手続きはお早めに /

９月末よりも早く
申し込みを締め切る
決済サービスもあるよ！
注意してね !!

申込先／問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係　担当：和
わ だ

田（内線 2104）

▼
電
子
証
明
書
の

　
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
て
い
る

電
子
証
明
書
※
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
と
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
や
各
種
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
有
効
期
限
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
て
か
ら
５
回
目
の
誕
生
日
）
が
過
ぎ
て
い
る

人
は
、
役
場
で
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
電
子
証
明
書

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
IC
チ
ッ
プ
内

に
登
録
さ
れ
て
い
る
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
行
政
手
続
き
を
す
る
際
に
必
要
と

な
る
暗
証
番
号
の
こ
と
で
す
。
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
の
際
に
、
２
種
類
の
証
明
書
（
署

名
用
電
子
証
明
書
・
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
）
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
令
和
５
年
３
月
末
時
点
の
御
嵩
町
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
率
は
82
・
35
％
で
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
、
役
場
ま

た
は
各
出
張
所
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
申
請
す
る
方

法
、
証
明
用
写
真
機
で
申
請
す
る
方
法
な
ど
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
れ
か
ら
カ
ー
ド
申
請
を
さ
れ
る
人

は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
け
取
り
対
象
外
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

令和５年度の労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期間は
6 月 1 日（木）～ 7 月 10 日（月）です。

最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で、申告・納付をお願いします。

　年度更新申告書の書き方および申告・納付方法などの詳細については、年度更新申告書
に同封しているパンフレットや厚生労働省のホームページ（右 QR 参照）をご覧ください。

問い合わせ：厚生労働省 労働基準局 労働保険徴収課　☎ 03-5253-1111（内線 5163）

厚生労働省からのお知らせ

マイナンバー
PR キャラクター

マイナちゃん

ほっと みたけ　2023.67



問い合わせ：
総務防災課 防災安全係
担当：成

な る せ
瀬（内線 2206）

受講料無料
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　町では、地域の防災力向上のため、災害発生時に中心的な役
割を担って冷静な行動ができる人材の育成を目指し、防災アカ
デミーを開催しています。
　アカデミーでは、防災分野の第一線で活躍する研究者や関係
機関、防災ボランティアを講師に招き、災害に対する正しい知
識や技術を習得するための講習会をおこないます。
　アカデミー修了者は「御嵩町防災リーダー」となり、地域の
防災訓練や研修会、災害時の救援救護活動などで活躍していた
だきます。

日程／主な内容　　　※講義、グループワーク、実習、非常食の実食などをおこないます。　※第 5 回の日時・場所は予定です。

開催日時 場所 主な内容（予定）
第
1
回

8 月 20 日（日）

午前 9 時 30 分
～

午後４時 30 分

御嵩町防災
コミュニティセンター

御嵩町の地形の生い立ち、超巨大地震、
災害ごとの避難行動

第
2
回

9 月 10 日（日） 自主防災活動、危機管理の概念、避難
所運営シミュレーション

第
3
回

10 月 15 日（日） 災害時の心のケア、普通救命・応急手
当講習、初期消火

第
4
回

11 月 19 日（日） 災害図上訓練、災害時のロープワーク、
逃げ時マップワークショップ

第
5
回

12 月 10 日（日） 午後３時～午後４時 可児市総合会館 防災士試験（希望者のみ）

 要件： ①町内に在住・在勤の人
　　　②防災アカデミーの趣旨を理解し、今後、
　　　　自主防災組織や地域の防災活動で活躍
　　　　していただける人
　　　③原則として、4 回（防災士試験を受ける
　　　　場合は５回）とも出席可能な人
　　　④町が組織する防災リーダー会への名簿
　　　　登録が可能な人

定員：約 50 人（応募多数の場合は先着順）

申込方法： 申込書※を、総務防災課または上之郷・
中・伏見公民館に提出してください。
※申込書は、総務防災課および上之郷・中・
　伏見公民館にあります。

申込期限：7 月 7 日（金）まで

\ 地域の「防災リーダー」となって活躍できる人を育成 /

御 嵩 町 防 災アカデミー
受講者（第 12 期生）募集 !!

◀
昨
年
の
防
災
ア
カ
デ
ミ
ー
の
様
子

※台風などの悪天候により、日程を変更または中止
　とする場合があります。あらかじめご了承くださ
　い。

▶防災リーダー証の発行
　防災アカデミー修了者には、御嵩町が発行する
防災リーダー証（顔写真入り）を発行します。
※令和 5 年 4 月 1 日現在、320 人を防災リーダーとして
　認定しています。

▶防災士資格取得試験の実施（町補助制度あり）

　防災アカデミー修了者は、日本防災士機構認定
の「防災士」の資格取得試験を受験することがで
きます。
　資格取得には、合計 12,000 円（受験料、認定
登録料、テキスト代）の費用がかかります。
　町では資格取得にかかる費用の一部を助成して
いますので、ぜひご活用ください。
※「御嵩町防災士育成事業補助金交付要綱」の規定に該当
　する人は、申請により、費用の２分の１の補助金を受け
　ることができます。　



・
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

て
い
な
い
人

・
天
引
き
さ
れ
る
町
県
民
税
額
が
老
齢
基

礎
年
金
な
ど
の
額
を
超
え
る
人　

な
ど

③
普
通
徴
収

　
①
・
②
以
外
の
人
は
、
年
税
額
を
4
回
に

分
け
て
、
納
付
書
で
町
指
定
金
融
機
関
（
三

菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
は
除
く
）
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
納
税

通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
「
口
座
振
替
依

頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
金
融

機
関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
（「
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
」「
Ｌラ

イＩ

Ｎン

ペ

イ

Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
」「
楽
天
銀
行
ア
プ
リ
」「
Ｐペａ

ｙイ

ペ

イ

Ｐ
ａ
ｙ
」「
ａエ
ー
ユ
ー
ペ
イ

ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
」）
を
使
っ
て
読
み

取
り
、
そ
の
場
で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
ア
プ
リ
の
公
式
サ
イ
ト

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

令
和
５
年
度
の
町
県
民
税

納
税
通
知
書
を
、
６
月
７
日

（
水
）
に
発
送
し
ま
す
。
第
1

期
の
納
期
限
は
、
６
月
30
日

︵
金
︶
で
す
。

　
納
付
書
で
納
め
る
人
は
、
納
期
限
ま
で
に

町
指
定
金
融
機
関
（
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
を
除

く
）
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
や
公
的
年
金
か
ら
の
天
引
き
の

人
は
、
預
貯
金
や
年
金
か
ら
指
定
日
に
振
替

な
ど
を
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
納
付
書
は
同

封
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
人
へ
の
通
知
書

（
特
別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書
）
は
、
5
月

中
に
勤
務
先
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。
勤
務
先

を
通
じ
て
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
納
税
通
知
書
の
内
容
に
ご
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
納
税
は
、
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
の
方
法
で

お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
の
種
類
に

よ
っ
て
、
複
数
の
納
税
方
法
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

①
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

　
給
与
所
得
者
に
つ
い
て
は
、
年
税
額
を
12

回
に
分
け
て
、
6
月
か
ら
翌
年
5
月
ま
で
毎

月
の
給
料
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

②
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

▼
新
た
に
特
別
徴
収
に
な
る
人

　
年
金
に
か
か
る
年
税
額
の
半
分
を
、
6
月

と
8
月
に
納
付
書
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。
残
り
の
半
分
は
、
10
月
以
降
の
年
金
支

給
時
に
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

▼
前
年
度
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
人

4
月
・
6
月
・
8
月
は
、
前
年
度
の
年
税

額
の
６
分
の
１
の
額
（
仮
徴
収
）
を
、10
月・

12
月
・
2
月
は
、
年
税
額
か
ら
仮
徴
収
分
を

差
し
引
い
た
残
額
が
年
金
支
給
時
に
天
引
き

さ
れ
ま
す
。

☆
年
金
特
別
徴
収
の
対
象
に
な
る
人
は
⋮

4
月
1
日
で
65
歳
以
上
に
な
る
人
で
、

前
年
中
の
年
金
所
得
に
か
か
る
町
県
民
税

の
納
税
義
務
が
あ
る
人
で
す
。
た
だ
し
、

次
の
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

町
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を

６
月
７
日
︵
水
︶
に
発
送
し
ま
す

　
均
等
割
は
、
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
町

民
の
皆
さ
ん
に
、
広
く
均
等
（
定
額
）
に
負

担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

Ｑ
.
給
与
と
年
金
の
両
方

　
　

か
ら
町
県
民
税
が
天

　
　

引
き
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

二
重
課
税
で
は
な
い

　
　
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
.
町
県
民
税
の
年
税
額
は
、
給
与
所
得
と

　
　
年
金
に
よ
る
所
得
な
ど
を
合
算
し
て
算

　
　

定
し
ま
す
。
算
定
し
た
税
額
の
う
ち
、

　
　

年
金
に
か
か
る
課
税
分
を
年
金
か
ら
、

　
　

残
り
の
差
額
分
を
給

　
　
与
か
ら
天
引
き
し
て
い

　
　
ま
す
の
で
、
二
重
課
税

　
　
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
.
御
嵩
町
の
税
金
は
高
く
な
い
で
す
か
？

Ａ
.
町
県
民
税
は
、
均
等
割
額
と
所
得
割
額

　
　

の
合
計
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
税
率
は
、

　
　
ご
く
一
部
の
市
町
村
を
除
い
て
、
基
本

　
　
的
に
全
国
ど
こ
で
も
同
じ
で
す
。

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
板い
た
や屋
・
柴し

ば
た田
（
内
線
２
１
５
４
）

税
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

町
県
民
税
の
納
税
方
法

町
県
民
税
の
均
等
割
に
つ
い
て

▽
町
民
税
の
均
等
割
額
…
３
、
5
０
０
円

▽
県
民
税
の
均
等
割
額
…
２
、
5
０
０
円

※
東
日
本
大
震
災
復
興
の
た
め
、
町
民
税
・
県
民
税

と
も
に
5
０
０
円
が
加
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
県
民
税  

Ｑ
＆
Ａ

ほっと みたけ　2023.69
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ありませんか？  仕事や生活に関する困りごと
－ 生活困窮者自立支援制度のご案内 －

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
働
き
た
く
て
も
働
け
な
い
」

「
収
入
が
な
く
今
後
が
不
安
」「
物

価
高
の
影
響
で
家
計
が
苦
し
い
」

な
ど
、
仕
事
や
生
活
に
関
す
る
お

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

岐
阜
県
で
は
、
専
門
の
相
談
員

が
皆
さ
ん
の
お
悩
み
を
伺
い
、
解

決
に
向
け
た
提
案
や
、
解
決
ま
で

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
結
構
で

す
の
で
、ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
の
受
け
付
け

生
活
状
況
の
課
題
を
整
理

支
援
プ
ラ
ン
の
作
成

支
援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

支
援
プ
ラ
ン
の
見
直
し

困
り
ご
と
の
解
決

支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
例

▼
就
労
支
援
・
就
労
準
備
支
援

　

就
労
に
関
す
る
助
言
や
個
別
の

求
人
開
拓
（
職
業
紹
介
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
の
同
行
）
な
ど
の
支
援

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

就
労
に
対
し
て
不
安
を
抱
え
て

い
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
と
い
っ
た
場
合
に
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
就
労
体
験
な
ど
の

支
援
を
お
こ
な
い
ま
す
。

▼
家
計
改
善
支
援

　

家
計
を
「
見
え
る
化
」
し
て
家

計
の
状
況
を
把
握
し
た
り
、
貸
し

付
け
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
を
お
こ
な

い
ま
す
。

　

家
賃
、
税
金
、
公
共
料
金
な
ど

の
支
払
い
計
画
の
支
援
や
各
種
給

付
制
度
な
ど
の
利
用
に
向
け
た
支

援
も
お
こ
な
い
ま
す
。

▼
住
居
確
保
給
付
金

　

離
職
な
ど
に
よ
る
収
入
減
少
で

住
居
を
失
っ
た
人
や
、
そ
の
お
そ

れ
の
あ
る
人
に
対
し
、
求
職
活
動

な
ど
を
条
件
に
家
賃
費
用
を
有
期

で
給
付
し
ま
す
。

▼
一
時
生
活
支
援

　

住
居
を
失
っ
た
人
に
対
し
、
一

定
期
間
、
衣
食
住
な
ど
の
日
常
生

活
に
必
要
な
支
援
を
お
こ
な
い
ま

す
。

困
り
ご
と
解
決
ま
で
の
流
れ

ひ
き
こ
も
り
の
お
悩
み

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

町
で
は
、「
ひ
き
こ
も
り
」
に
関
す
る
相
談
窓

口
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
ご
本
人
や
ご
家
族
の

お
話
を
伺
い
、
必
要
な
支
援
や
専
門
機
関
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象

・
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族

相
談
窓
口

・
福
祉
課
社
会
福
祉
係

・
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

そ
の
他
の
相
談
窓
口
な
ど

・
岐
阜
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８
‐
２
３
１
‐
９
７
２
４

・
厚
生
労
働
省

ひ
き
こ
も
り
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ひ
き
こ
も
り
ボ
イ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
社
会
福
祉
係　
担
当
：
土つ

ち
も
と本
（
内
線
２
１
２
４
）

　
岐
阜
県
社
会
福
祉
協
議
会  

生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

　
中
濃
・
飛
騨
支
所
（
可
茂
総
合
庁
舎
内
）

　
☎
０
８
０
０
‐
２
０
０
‐
２
５
３
８

　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
岐
阜
県
社
会
福
祉
協
議
会
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
▶

公共料金の
　滞納がある…

失業して
　家賃が払えない…収入が減って

　家計が苦しい…

求職活動が
　うまくいかない…



児童扶養手当　　
両親の離婚などにより、父または母がいない 18 歳以
下の児童を養育する家庭で、所得が限度額未満の場合
に手当を支給します。

遺児手当（町独自制度）　　
18 歳以下の児童を養育しているひとり親家庭に、手当を支給します。

【手当月額】児童 1 人あたり  2,000 円

※その他に「医療費助成制度」「就学援助費補助制度」などがあります。
※各種手当の詳細や手続き方法については、担当者までお問い合わせください。

特定健診の申し込みはお済みですか ??
現在、申し込みを受け付け中です！ ※受診期間：７月～10 月

問い合わせ：
保険長寿課 国保年金係
担当：川

か わ の
野（内線 2113）

　
生
活
習
慣
病
の
治
療
に
は
、
多
く
の

費
用
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
受
診
し
て
生
活
習
慣
病

の
発
症
・
重
症
化
を
予
防
で
き
れ
ば
、

医
療
費
や
治
療
に
か
か
る
時
間
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
特
定
健
診
で
自
身
の
健
康
状
態
を
把

握
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
：

　
御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

　
い
る
40
歳
～
74
歳
の
人

自
己
負
担
額
：
5
０
０
円

受
診
場
所
：

　
①
個
別
健
診 

… 

町
内
指
定
医
療
機
関

　
　
（
ア
カ
シ
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
可
児
医
院
・
田

原
医
院
・
た
は
ら
心
臓
血
管
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
御
嵩
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
桃
井
病
院
）

　
②
集
団
健
診 

… 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
町
が
指
定
す
る
受
診
日
と
な
り
ま
す
）

※ 

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
同
時
に
受

診
し
た
場
合
、
み
た
け
健
康
ポ
イ
ン

ト
が
30
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
、
そ
の
場

で
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
!!

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
皆
さ
ん
へ

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
に
費

用
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者
：

　

御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

　
て
い
る
30
歳
～
74
歳
の
人

助
成
内
容
：

受
診
費
用

助
成
額

５
千
円
以
上

10
万
円
未
満

費
用
額
×
４
分
の
３

（
千
円
未
満
切
捨
）

10
万
円
以
上

７
万
５
千
円

申
請
方
法
：

　

受
診
後
、
６
カ
月
以
内
に
申
請
し

　
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
：

　

国
民
健
康
保
険
証
・
印
か
ん
（
認

　

印
）・
振
込
先
口
座
通
帳
・
健
康
診

　
断
の
領
収
書
・
健
診
結
果
表

※
納
期
が
到
来
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

　
税
の
未
納
が
あ
る
場
合
は
対
象
と
な
り

　
ま
せ
ん
。

※
特
定
健
診
の
自
己
負
担
金
は
対
象
と
な

　
り
ま
せ
ん
。

※
保
健
指
導
な
ど
へ
の
結
果
の
利
用
に
つ
い

　
て
、
受
診
者
の
同
意
を
い
た
だ
き
ま
す
。

※
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
、
み
た

　
け
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
5
ポ
イ
ン
ト
貯
ま

　
り
ま
す
。

ひとり親家庭に関する手当のお知らせ

【手当月額】

対象児童 全部支給 一部支給※

１人目 44,140 円 44,130 円 ～ 10,410 円

２人目加算額 10,420 円 10,410 円～ 5,210 円
３人目以降加算額

（１人につき） 6,250 円 6,240 円～ 3,130 円

※ 一部支給の手当額は、所得に応じ 10 円単位で変動します。

問い合わせ：
福祉課 児童福祉係
担当：生

い こ ま
駒（内線 2126）

ほっと みたけ　2023.611

（参考）所得の限度額

扶養親族
などの数

受給者
（全部支給）

受給者
（一部支給）

扶養義務者※

など
０人 49 万円 192 万円 236 万円
１人 87万円 230 万円 274 万円
２人 125 万円 268 万円 312 万円
３人 163 万円 306 万円 350 万円
４人 201万円 344 万円 388 万円
５人 239 万円 382 万円 426 万円

※ 扶養義務者の所得は、一緒に住んでいる直系血族（父
母、祖父母など）または兄弟姉妹のうち、一番収入
の多い人を審査の対象とします。

みたけ健康ポイント
（町ホームページ）

▼



御嵩町地域包括支援センターが

北庁舎３階に移転しました
　令和５年４月から、御嵩町地域包括センター（通称：ホウカツ）が役場の北
庁舎３階に移転しました。
　ホウカツは、65 歳以上の皆さんの「なんでも相談窓口」です。お困りごと
などがありましたら、お気軽にご相談ください。

▶どんなことが相談できる？　　
ホウカツでは、次のような相談に応じています。

▶どうすれば利用できる？　　
ホウカツの窓口にお越しいただくか電話でご相談ください。
ホウカツでは、訪問もおこなっています。

相談日：平日　※緊急時は夜間・休日問わず受け付け
相談時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
利用料：無料
電話番号：67-2111（内線 2396、2397）

介護や健康のこと

・物忘れが多くなり不安だ
・今の健康を維持したい
・介護保険サービスを利用したい
・介護予防について知りたい

権利を守ること

・悪質な訪問販売の被害にあった
・財産管理に自信がなくなった
・虐待にあっている人がいる
・虐待をしてしまう

さまざまな相談ごと

・生活のなかで心配ごとがある
・どこに相談したらいいか分からない
・近所のひとり暮らしの高齢者が

心配だ

ラスパ御嵩で、買い物のついでに運動ができます !!
　お買い物をしたついでに運動までできて一石二鳥！理学療法士と一緒に、自宅でもできる簡単な体操や運動を
しませんか。気軽にお立ち寄りください。

対象者：町内在住の 65 歳以上の人
曜日：毎週月・水曜日
　　　※祝日を除く。その他、お休みの日もあります。
時間：午前 10 時～（30 分程度）
場所：ラスパ御嵩 ラスパコート（1 階中央北出入口付近）

要支援１・２と認定され、通所介護を利用していない人は、
送迎付きで利用する方法もあります。

詳しくは、役場高齢福祉係（内線 2114、2115）まで
お問い合わせください。

私たちにご相談ください !!

12

地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

お元気
情　報シニア



はじめまして !! こども家庭センターです

「ＦＭらら」は、災害時に備えて音楽や情報番組を 24 時間放送しています。

毎週火曜日 朝の放送は、名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモスタジオ”
（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）からお届けしています。

＜毎週火曜日 8:20 ～ 8:40「よってりゃあ みたけ情報局」＞
6 月の放送内容をお知らせします（変更の場合あり）。

6 月 6 日　ささゆりまつりの開催案内
6 月 13 日　御嵩町職員募集のお知らせ
6 月 20 日　御嵩町長・御嵩町議会議員選挙の案内
6 月 27 日　がん検診の案内

無料アプリ「ＦＭ ++（プラプラ）」をダウンロードすれば、電波の届かないエリアでもスマートフォンやタブレッ
トで放送を聴くことができます。緊急情報の文字配信もしています。アプリダウンロードは右の QR コードから！

問い合わせ：企画課 秘書広報係　担当：荻
お ぎ そ

曽（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

FM ららを聴いて 御嵩をもっと楽しもう
御嵩ミーモスタジオから生放送中！ 「モーニングライン火曜日」

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます

　令和５年４月、役場内に「こども家庭センター（子ども家庭総合支援拠点）」ができました。
このセンターは、御嵩町の全ての妊産婦、子育て世帯、18 歳までの子どもへ一体的な相談支援
をおこなっていくことを目的に誕生しました。

　妊娠・出産・子育て・園や学校生活・家庭内での困りごとや不安に感じていることなど、１人
で悩まず、どんなことでもご相談ください。ゆっくりとお話を伺います。

　センターには現在、保健師・保育士・社会福祉士が在籍しています。相談は、電話でも窓口
でも受け付けています。外出などで職員不在の場合がありますので、来庁の際は事前にご連絡
ください。

　センターの場所は、役場の北庁舎３階です。エレベーターもありますので、お気軽にお越し
ください。

問い合わせ：こども家庭センター　担当：鍵
か ぎ や

谷（内線 2394 または ☎ 66-5757（直通））

6 月 1 日～ 7 日「がけ崩れ防災週間」　6 月 1 日～ 30 日「土砂災害防止月間」
梅雨の時季になりました。大雨で地盤がゆるむと災害の恐れがあります。
いまいちど、身近な危険箇所を確認しておきましょう。

◀ 笹
ささたに

谷祐
ゆ み こ

実子さん（ゆみねぇ）

　 ６月から「よってりゃあ みたけ
　 情報局」を担当します！

ほっと みたけ　2023.613
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「節電チャレンジ2023・夏」開催 !!
チャレンジ期間は７月～９月です。
詳しくは、町ホームページなどでお知らせします。
皆さんのご協力をよろしくお願いします。

予告

12 月 1 月 2 月 合計

実践世帯数 6 21 30 57

前年使用量 3,164 kWh 14,753 kWh 21,888 kWh 39,805 kWh

今年使用量 2,245 kWh 10,739 kWh 16,727 kWh 29,711 kWh

削減量 919 kWh 4,014 kWh 5,161 kWh 10,094 kWh

削減率 29.0 ％ 27.2 ％ 23.5 ％ 25.3 ％

『気軽にチャレンジ』 10の節電項目と参加率

①テレビを視聴していない時はこまめに消す（100％）

②昼間の日差しを取り入れる（99.1％）

③炊飯器の保温時間を短くする（98.3％）

④ひざかけなどを使いウォームビズを実践する（97.5％）

⑤長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く（93.5％）

⑥こたつや電気カーペットなどの部分暖房を活用する（91.1％）

⑦便座の設定温度を下げる（88.7％）

⑧室温は20℃を目安に調整する（86.2％）

⑨LED照明に交換する（66.9％）

⑩その他の節電の取り組み（42.7％）

問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：石
いしぐろ

黒（内線 2242）

『本気でチャレンジ』 節電による電気使用量の削減結果

冷房の
設定温度は
少し高めに…

▷図書館やショッピングセンターなど暖房の効いて
　いる施設を活用する
▷省電力家電製品に買い替える
▷炊飯器は保温したままにせず、すぐ小分けして冷
　蔵・冷凍する
▷サーキュレーターを使う
▷外気による冷え込みを抑えるため、夜間は雨戸を
　閉める
▷薪ストーブを使い、エアコンの使用を減らす
▷遮光カーテンで部屋を保温する
▷運動をして身体を温める
▷メインでいる部屋のみ温める　　　　　　　など

小さなことから
コツコツと!!

「節電チャレンジ 2022・冬」結果報告

　町では、家庭での省エネ活動を推進するため、電気使用量が大幅に増加
する時期に節電を呼びかける「節電チャレンジ」を実施しています。
　昨年度の冬（12月～翌２月）は、２週間で10の節電項目に取り組む
『気軽にチャレンジ』に124世帯、１カ月の電気使用量を前年よりも削減
することを目指す『本気でチャレンジ』に57世帯が参加されました。節
電の取り組みにご協力いただき、ありがとうございました。
　地球温暖化にストップをかけるため、一人一人が問題意識を持ち、これ
からも無理なく省エネ・節電の取り組みを続けていきましょう！

チャレンジ世帯は 約 25％の節電を達成しました !!



シリーズ　環境モデル都市の取り組み

今回は、株式会社 本州緑化建設（伏見地内）の取り組みです。

　本州緑化建設は、昭和 40 年（1965）に御嵩町で
創業しました。昭和 58 年（1983）には「株式会社
本州緑化建設」を設立し、おかげさまで今年設立 40
周年を迎えます。
　当社は、県内を中心に道路改良などの土木工事や
種子吹き付けによる法面保護工事などをおこなって
いる建設会社です。
　平成 16 年（2004）には、御嵩町と「環境の保全
と創造に関する協定」を締結しています。

町内の事業所が取り組んでいる CO2 削減活動について紹介します。

（株式会社 本州緑化建設）

▶地域社会への貢献、緑あふれるまちづくりへの協力
①会社や工事現場周辺の清掃活動の実施
②加盟する協会・組合などの清掃活動に参加

▶環境に配慮した活動
①リサイクル資材の積極的な利用
　再生砕石などの建設資材を、積極的に利用して
います。

② LED 照明への交換
③冷暖房の設定温度の順守
④コピー用紙の使用量の削減

⑤無用なアイドリングを控える
⑥使い捨てコンタクトレンズの空ケース回収
　使い捨てコンタクトレンズの空ケースをゴミとし
て燃焼させないことで、CO ２の削減を図っています。
　また、回収した空ケースはリサイクル工場で再資
源化し、その対価を日本アイバンク協会へ寄付する
活動に協力しています。

③敷地内緑化の推進

ニセ電話詐欺（還付金詐欺など）に注意 !!可児警察署からのお知らせ

　町役場の職員などを名乗り、「保険料の還付金があ
る」「ATM で手続きができる」「銀行から電話させる」
などと電話をかけ、ATM で送金
させたり、銀行員のふりをした犯
人が自宅を訪問しキャッシュカー
ドをだまし取る詐欺が多発してい
ます。

▪「ATM で送金」は詐欺です！
▪携帯電話をしながら ATM を操作している人を見かけ
　たら、声かけや警察への通報をお願いします。
▪町役場職員や銀行員などが自宅を訪れ、キャッシュ
　カードを預かったり回収することはありません！

問い合わせ：可児警察署 生活安全課　☎ 61-0110

﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀

ほっと みたけ　2023.615



生ごみダイエットに取り組んでみませんか
～家庭から出る可燃ごみの約 40％は生ごみ～

5,000

3,000

1,000

0
R1 R2 R4

御嵩町の年度別可燃ごみ排出量
資料：ささゆりクリーンパーク搬入量

1,109

H25 H26

■ 生活系　■ 事業系　－合計

H27

（単位：トン）

H28 H29 H30

生ごみダイエット

　御嵩町の生活系可燃ごみの排出量は、令和４年度は 2,476 トンで、そのうち生ご
みは約４割を占めています。
　家庭から出る生ごみを減らすことができれば、ごみの排出量やごみ処理の経費、
ごみ収集にかかる労力、地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出量も削減するこ
とができます。
　可燃ごみ削減のため、分別収集とともに、生ごみの減量にもご協力をお願いします。

R3

1,157 1,073 1,113 1,119 1,139 1,164 1,184 1,1131,106

2,476

2,978
2,796 2,693 2,628 2,591

2,563 2,567
2,5162,629

3,585
4,135 3,869 3,806 3,747 3,730 3,727 3,751 3,6293,735

対象施設 補助率 補助限度額（限度個数） 申請時に必要なもの

①設置型コンポスト容器

購入金額の
２分の１

1 施設につき 5,000 円
（5 年のうちで 2 施設まで）

▪振込先口座がわかるもの
　（通帳など）

▪対象施設を購入した時の
　領収書

▪対象施設の仕様書

②ダンボールコンポストセット 1 セットにつき 1,000 円
（1 年のうちで 2 セットまで）

③堆肥化密封容器 1 施設につき 1,000 円
（5 年のうちで 2 施設まで）

④電動式等生ごみ処理機 1 施設につき 20,000 円
（5 年のうちで 1 施設）

⑤剪定枝葉粉砕機 1 施設につき 20,000 円
（5 年のうちで 1 施設）

2,000

4,000

問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：榊
さかきばら

原（内線 2106）

1 余分な買い物をしない

2 生ごみの水を切ろう
　生ごみの重量の約 80% は水分です。ぬれたごみを燃やすには、余
分なエネルギーが必要となります。水を切れば、嫌な臭いも防げます。

3 生ごみを堆肥にしよう
　生ごみ処理機を使って生ごみを堆肥化し、家庭菜園などで活用し
ましょう。生ごみ処理機などの購入補助制度もありますので、ぜひ
ご利用ください（下表参照）。

今日から
  はじめよう!!

食材は無駄なく使い切りましょう。
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有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に
つ
い
て

町
で
は
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
に
よ
る
イ

ノ
シ
シ
の
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
（
今
年
度

の
実
施
期
間
は
調
整
中
）。

　
捕
獲
隊
が
被
害
の
発
生
状
況
や
時
期
に

合
わ
せ
て
捕
獲
の
檻お

り

を
設
置
し
、
地
区
ご

と
に
巡
回
し
て
被
害
の
発
生
防
止
と
軽
減

を
図
り
ま
す
。
近
く
に
は
注
意
看
板
を
設

置
し
ま
す
が
、
危
険
で
す
の
で
檻
に
は
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

イ
ノ
シ
シ
被
害
で
お
困
り
の
場
合
は
、

自
衛
手
段
と
し
て
電
気
牧ぼ

く
さ
く柵
や
ネ
ッ
ト
な

ど
の
取
り
付
け
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

﹁
被
害
防
止
施
設
設
置
費
補
助
金
制
度
﹂

　
町
で
は
、
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被

害
を
防
ぐ
た
め
に
電
気
牧
柵
や
ネ
ッ
ト
な

ど
を
設
置
す
る
際
、
そ
の
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

▼
補
助
対
象

　
農
業
を
営
む
個
人
、
ま
た
は
複
数
人
の

　
農
業
者
で
構
成
す
る
団
体

▼
補
助
金
額

▪
個
人
の
場
合

　
被
害
防
止
施
設
の
設
置
費
用
の
3
分
の

1
に
相
当
す
る
額
（
上
限
2
万
円
）

▪
団
体
の
場
合

　
設
置
費
用
の
2
分
の
1
に
相
当
す
る
額

　
（
上
限
30
万
円
）

▼
申
請
方
法

　
補
助
金
交
付
申
請
書
に
見
積
書
と
設
置

位
置
図
を
添
付
し
て
、
農
林
課
農
業
振
興

係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
付
申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

　
農
林
課
に
あ
り
ま
す
。

※
施
設
の
設
置
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
設
置

後
の
申
請
は
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

※
過
去
に
補
助
を
受
け
た
農
地
に
つ
い
て
は
、

設
置
か
ら
5
年
を
経
過
し
な
い
と
新
た
な
補

助
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

特
定
外
来
生
物

　
﹁
ヌ
ー
ト
リ
ア
﹂
と
﹁
ア
ラ
イ
グ
マ
﹂

　

私
た
ち
の
身
近
に
生
息
す

る
ヌ
ー
ト
リ
ア
と
ア
ラ
イ
グ

マ
は
“
特
定
外
来
生
物
”
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
被
害
状
況
に
応
じ
て
、
特
定
外

来
生
物
法
に
基
づ
い
て
策
定
し
た
「
防
除
実

施
計
画
」
に
よ
る
防
除
を
進
め
て
い
ま
す
。

▼
防
除
方
法
の
概
要

▪
防
除
実
施
計
画
の
従
事
者
台
帳
に
登
録

さ
れ
る
と
、
狩
猟
免
許
（
わ
な
免
許
）

保
持
者
は
も
ち
ろ
ん
、
被
害
者
が
自
ら

「
箱
わ
な
」
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▪
箱
わ
な
は
、
町
で
貸
し
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
（
数
に
限
り
あ
り
）。

★
従
事
者
台
帳
へ
の
登
録
、
講
習
、
箱
わ

な
の
貸
し
出
し
を
希
望
す
る
人
は
、
農

林
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有害鳥獣対策をして
みんなで農作物を守りましょう

問い合わせ：農林課 農業振興係
　　　　　　担当：宮

み や う ち

内（内線 2142）

変
わ
る
伝
統
、
受
け
継
が
れ
て
い
く
伝
統

男
女
共
同
参
画
懇
話
会
会
員　
細ほ

そ
の野

淳じ
ゅ
ん
こ子

（
野
崎
）

4
月
2
日(

日)

、
御
嵩
薬
師
祭
礼
が
4
年
ぶ
り
に
規
模
を
縮
小
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
千
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
岐
阜
県
無
形
民
俗
文
化

財
の
祭
礼
を
受
け
継
ぐ
た
め
、
今
年
は
保
存
会
会
員
に
協
力
者
が
加
わ
っ

て
準
備
を
し
ま
し
た
。
当
初
女
人
禁
制
だ
っ
た
祭
礼
は
、
今
で
は
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
る
お
祭
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
が
集
ま
る
と
知
恵
も
チ
カ
ラ
も
集
ま
り
ま
す
。
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
伝
統
と
、
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
き
た
り
と
の

間
で
、
相
談
し
た
り
意
見
し
た
り
譲
っ
た
り
と
、
ま
さ
に
改
革
で
す
。

　
来
年
春
の
御
嵩
薬
師
祭
礼
に
は
、
従
来
通
り
各
自
治
会
の
皆
さ
ん
に
も

力
添
え
を
い
た
だ
き
、
そ
し
て
願
興
寺
本
堂
修
復
工
事
完
了
の
際
に
は
、

後
世
に
引
き
継
が
れ
る
祭
り
と
し
て
完
全
復
活
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係　

担
当
：
堀ほ

り
べ部

（
内
線
２
２
２
６
）

自
分
ら
し
さ
を
実
現
で
き
る
町

み
た
け

御
嵩
町
男
女
共
同
参
画
懇
話
会じ

ゅ
ん
こ子

（
野
崎
）

6
月
23
日
~
29
日
は
﹁
男
女
共
同
参
画
週
間
﹂

　

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
で
は
、
毎
年
６
月
23
日
か
ら
６
月

29
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
、
場
面
で
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
、
こ
の

機
会
に
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ほっと みたけ　2023.617



﹁
歯
み
が
き
﹂
と

﹁
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
﹂

　

皆
さ
ん
は
「
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？

　

普
段
の
「
歯
み
が
き
」
と
、
ど
う
違

う
の
で
し
ょ
う
か
。

プ
ラ
ー
ク
は
「
歯し
こ
う垢
」
と
も
言
い
、

食
べ
か
す
で
は
な
く
細
菌
の
塊
で
す
。

　

こ
の
中
に
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の

原
因
菌
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
む
し
歯

や
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
プ

ラ
ー
ク
を
徹
底
的
に
除
去
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

は
「
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
き
、
プ
ラ
ー

ク
の
付
着
を
防
ぐ
こ
と
」
を
意
味
し
ま

す
。

　

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
基
本
は

歯
み
が
き
で
す
。
そ
の
他
に
も
歯
科
医

院
で
の
歯
石
除
去
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

プ
ラ
ー
ク
の
元
と
な
る
砂
糖
の
制
限
な

ど
の
食
生
活
の
指
導
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

歯
み
が
き
も
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は

プ
ラ
ー
ク
の
半
分
ほ
ど
し
か
取
れ
ま
せ

ん
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）、

歯
間
ブ
ラ
シ
、ワ
ン
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
（
歯

ブ
ラ
シ
よ
り
も
小
さ
め
の
ブ
ラ
シ
）
な

ど
を
使
い
、
徹
底
的
に
プ
ラ
ー
ク
を
除

去
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

︵
情
報
提
供
：
可
児
歯
科
医
師
会
︶

歯
周
病
検
診
の
ご
案
内

　

町
で
は
、
20
・
25
・
30
・
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70

歳
（
令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
の

年
齢
）
の
人
を
対
象
に
、
歯
周
病

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
案
内
を
送

付
し
ま
し
た
の
で
、
こ
の
機
会
に

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村
（
内
線
２
１
９
２
）

6
月
4
日
~
10
日
は
﹁
歯
と
口
の
健
康
習
慣
﹂

普段の生活での“ちょっとした困りごと”はありませんか？

ボランティア団体「ちょこっと支え合いサポーター」がお手伝いします！

対象者：ひとり暮らしの高齢者や、高齢者のみまたは
　　　　障がい者のみの世帯

お手伝いの内容：玄関周りの草取り・粗大ごみの運搬・
　　　　　　　　簡単な修理・話し相手 など

活動日：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

活動時間帯：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
　　　　　　（活動は 1 時間以内）

利用料：無料（ただし、買い物代金や修理などの材料
　　　　代は実費、買い物代行などはガソリン代負担）

※ご依頼いただいてから活動調整をおこないますので、活動日までにお日にちをいただきます。また、内容によっ
　てはできないこともあります。まずはご相談ください。

問い合わせ：御嵩町社会福祉協議会ボランティアセンター（御嵩町防災コミュニティセンター内）
　　　　　　担当：奥

おくむら

村、長
お さ だ

田　☎ 42-8233

私たちサポーターがお手伝いします

ワンタフトブラシ

歯間ブラシ

デンタルフロス
（糸ようじ）

上手に
使い分けよう

ちょこっと支え合いサポーター専用電話：090-8677-9668（平日 午前 9 時～午後 4 時）
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「
旅
は
情
け
、人
は
心
」「
旅
の
恥
は
か
き
捨
て
」

「
か
わ
い
い
子
に
は
旅
を
さ
せ
よ
」
な
ど
、
旅
に

関
す
る
こ
と
わ
ざ
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
現
代
の
旅
は
、
車
・
電
車
・
飛

行
機
・
船
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
交
通
手
段
が
あ
り
、

最
短
時
間
で
目
的
地
に
移
動
で
き
る
と
て
も
便

利
な
時
代
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
江
戸
時
代
の
旅

は
そ
う
と
も
い
か
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

一
般
庶
民
の
間
に
旅
が
浸
透
し
た
の
は
江

戸
時
代
中
期
以
降
と
い
わ
れ
、
し
か
も
物も

の
み見

遊ゆ
さ
ん山
が
目
的
で
は
な
く
、「
お
伊い

せ勢
参ま

い

り
」
や

「
善ぜ

ん
こ
う
じ

光
寺
詣も

う
で」
な
ど
、
信
仰
を
対
象
と
し
た
旅

が
中
心
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
い
ざ
旅
に

出
か
け
る
と
な
っ
て
も
、
現
代
ほ
ど
情
報
が
多

く
な
い
時
代
。
不
安
や
旅
先
で
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
、
心
配
事
も
多
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

ん
な
悩
み
を
解
消
し
て
く
れ
た
の
が
、
文
化
７

年
（
１
８
１
０
）、
八や

す
み隅
蘆ろ

あ
ん庵
に
よ
っ
て
記
さ
れ

た
﹃
旅
行
用
心
集
﹄
で
す
。

　

そ
の
名
の
と
お
り
、
旅
行
で
用
心
す
べ
き
事

柄
を
集
め
た
書
籍
で
、
必
要
な
旅
道
具
、
旅
に

出
か
け
る
に
あ
た
っ
て
の
心
構
え
、旅
先
で
困
っ

た
と
き
の
対
処
法
が

事
細
か
に
記
さ
れ
、

当
時
の
旅
人
た
ち
に

と
っ
て
貴
重
な
情
報

源
で
あ
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
今
回
は
、

こ
の﹃
旅
行
用
心
集
﹄

御
嵩
町
の
文
化
財

江
戸
時
代
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

   

「
旅り

ょ
こ
う行

用
よ
う
じ
ん
し
ゅ
う

心
集
」
を
通
し
て
…

に
記
さ
れ
た
事
柄
を
の
ぞ
い
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
…

そ
の
１
﹁
旅
に
携
帯
す
る
と
よ
い
持
ち
物
﹂

①
矢や

た
て立
︵
筆
入
れ
︶、
扇せ

ん
す子
︵
携
帯
型
扇
風
機
︶、

糸い
と
は
り針︵
裁
縫
セ
ッ
ト
︶、懐か

い
ち
ゅ
う中
鏡か

が
み︵
小
さ
な
鏡
︶、

　
日
記
手
帳
、
櫛く

し

・
鬢び

ん
つ
け付
油あ

ぶ
ら︵
整
髪
料
︶

　
↓
た
だ
し
、
カ
ミ
ソ
リ
は
宿
で
借
り
て
使
う
こ
と

　
　
（
凶
器
と
間
違
わ
れ
る
と
い
け
な
い
か
ら
？
）。

　
　

髪
は
髪か

み
ゆ結
い
に
直
し
て
も
ら
う
の
も
い
い
が
、

　
　
く
し
・
鬢
付
油
で
道
中
、
関
所
、
城
下
を
通
る

　
　
と
き
に
髪
の
乱
れ
を
直
し
な
さ
い
（
身
な
り
で

　
　
疑
わ
れ
な
い
よ
う
に
？
）。

②
提ち

ょ
う
ち
ん灯

、
ろ
う
そ
く
︵
懐
中
電
灯
︶、
火
打
ち
道

　
具
、
懐
中
付
け
木
︵
マ
ッ
チ
︶

　
↓
煙た

ば
こ草
を
吸
わ
な
い
人
も
、
旅
館
の
行あ

ん
ど
ん燈
は
消
え

　
　
や
す
い
か
ら
、思
い
が
け
ず
役
立
つ
こ
と
が
あ
る
。

③
麻あ

さ
つ
な綱
︵
ひ
も
︶

　
↓
宿
で
荷
を
く
く
っ
て
お
く
の
に
便
利

④
印い

ん
ば
ん板

︵
認
印
︶

　
↓
大
切
な
印
鑑
は
家
に
残
し
て
お
く
こ
と

　

旅
行
の
所
持
品
を
み
る
と
、
名
前
や
形
状
は

変
わ
っ
て
い
て
も
、
基
本
的
に
は
江
戸
時
代
も

現
代
も
そ
ん
な
に
大
き
な
違
い
は
な
さ
そ
う
で

す
。
ま
た
、
旅
先
で
困
ら
な
い
よ
う
か
ゆ
い
所

に
手
が
届
く
よ
う
な
持
ち
物
を
、
的
確
に
示
し

て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

▼
次
回
「
道
中
で
く
た
び
れ
た
時
の
対
処
法
」

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　
担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

〇
道
中
所
持
す
べ
き
物
の
事

矢
立

糸
針

扇
子

懐
中
鏡

提
灯

火
打
道
具

ろ
う
そ
く

懐
中
付
木

麻
綱

印
板

日
記
手
帳

櫛

鬢
付
油

➡
※
中
山
道
み
た
け
館
の
「
旅
行
用
心
集
コ
ー
ナ
ー
」（
２
階
常
設
展
示
室
内
）
も
、

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▶
中
山
道
み
た
け
館
所
蔵

　
﹃
旅
行
用
心
集
﹄

ほっと みたけ　2023.619
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町の HOT NEWS

令和４年度  環境功労者表彰
　町では、環境に関する取り組みを積極的におこ
なった個人や団体を、環境功労者として表彰して
います。
　令和４年度は、みたけロードサポーターとして活
動する「常

い つ き か い

綺会」と「大久後自治会」が表彰を受賞
し、4 月 12 日（水）に役場で表彰状の授与がおこ
なわれました。
　２団体は、長年（10 年）にわたり町道の草刈り
や清掃活動をおこなってみえます。町の環境美化活
動にご協力いただき、誠にありがとうございます。

▲左から、常綺会代表の安
や す え

江和
か ず や

也さん、渡
わたなべ

邊町長、大久後自治会
　代表の山

やまぐち
口健

たけし
さん

町有林で〝企業との協働による森林づくり〟
　５月９日（火）、御嵩町中切地内の町有林で、株式会社
十六フィナンシャルグループによる森林づくり活動がおこ
なわれました。
　活動には同グループの新入社員約 100 人が参加。森林整
備の大切さを学び、木を伐

き

る難しさや大変さを体感したり、
伐採した樹木を利活用するワークショップで作品作りを楽
しみました。
※御嵩町は、平成 29 年に岐阜県および株式会社十六銀行と「じゅう
　ろくの森“みたけ”」における森林づくり協定を締結。令和５年 3
　月 31 日に協定期間が終了したため、株式会社十六フィナンシャル
　グループと新たに協定を締結し、期間を５年延長して活動が継続さ
　れることになりました。▲伐採した樹木で製作した「木のブランコ」

「副業・兼業人材活用事業」に係る包括連携
協定を締結
　御嵩町は、御嵩町商工会、東濃信用金庫、株式会社
みらいワークス（東京都）と「副業・兼業人材活用事業」
に係る包括連携協定を締結し、５月 11 日（木）に役場
で締結式がおこなわれました。
　これは、みらいワークスが運営する副業人材と地方
企業のマッチングプラットフォーム「s

ス キ ル

kill s
シ フ ト

hift」を活
用して、町内の経営課題を抱える事業者と都市部の企
業で活躍している副業人材をマッチングさせ、町内企
業の課題解決をサポートする事業です。
　事業のスタートにあたって、下記のとおり、経営課
題の事例や副業人材の活用法などを学ぶことができる
セミナーを開催します。気軽にご参加ください。

▲左から、㈱みらいワークスの岡
おかもと

本祥
ながはる

治代表取締役社長、
　渡邊町長、御嵩町商工会の藤

ふじかけ
掛義

よしひこ
彦会長、東濃信用金庫

　の加
か ち

知康
やすゆき

之理事長

日時：６月７日（水）
　　　① 14:00 ～ 15:00（開場 13:30）
　　　② 18:00 ～ 19:00（開場 17:30）
　　　※各回先着 50 人。２回とも同じ内容です。

経営課題解決セミナー
～変化の激しい時代の新たな人材活用法～

参加無料

場所：中公民館

◀申し込みは
　こちらから



問
い
合
わ
せ
：

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線
２
３
０
４
）
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おさんぽ だいすき♪
　こんにちは、上之郷保育園です。新しいお友だちを迎え、今年度は 23 人の
かわいい子どもたちと新年度をスタートしました。
　お天気の良い日は、大きい子が小さい子の手をひいて、お散歩に出かけます。
初めてのお散歩では、新しいお友だちが途中で疲れてしまったり、道路の真
ん中を歩いてしまったり…という姿もありましたが、だんだんと上手に歩け
るようになってきています。
　自然がいっぱいの園外を歩きながら、新しい発見も楽しんでいます。いろ
いろな木々や植物、川の流れなど身近な自然に目が向き、「桜の木、ピンクの
木から緑の木に変身したね」「川の中にカメいるかな～」など、子どもたちと
会話を楽しみながら歩いていますよ。
　6 月上旬には、山の中の沢に入り、サワガニを見つける計画を立てています。
ケガが無いよう気をつけながら、また新たな発見をしていきたいと思ってい
ます。上之郷保育園の子どもたちを見かけたら、ぜひ声をかけて下さいね♪

上之郷
保育園

問い合わせ：
上之郷保育園　☎ 67-2322

　
こ
れ
は
、
伏
見
小
学
校
の
学
校
教
育
目

標
の
一
部
で
す
。
伏
見
小
の
子
ど
も
た
ち

は
、
多
く
の
場
面
で
人
と
か
か
わ
り
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
授
業
で
は
、
先
生
と
子
ど
も
た
ち
が
と

も
に
「
話
し
方
」「
聴
き
方
」「
話
し
合
い

方
」
の
段
階
表
を
意
識
し
て
勉
強
し
て
い

ま
す
。自
分
の
考
え
を
は
っ
き
り
と
話
し
、

仲
間
の
話
を
じ
っ
く
り
と
聞
く
。
そ
し
て

初
め
よ
り
良
い
考
え
を
生
み
出
す
。
そ
ん

な
す
て
き
な
姿
を
目
指
し
て
努
力
を
続

け
、
最
終
的
に
は
仲
間
と
学
ぶ
素
晴
ら
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

教育の

窓から

﹁
か
か
わ
り
合
っ
て
行
動
す
る
﹂

伏
見
小
学
校

　
休
み
時
間
に
は
、
多
く
の
子
が
外
で
元

気
に
仲
間
と
遊
ん
で
い
ま
す
。
異
な
る
学

年
と
遊
ぶ
子
も
い
ま
す
。
５
年
生
の
サ
ッ

カ
ー
に
一
緒
に
混
じ
る
１
年
生
、
６
年
生

と
一
緒
に
竹
馬
を
す
る
２
年
生
、
ド
ッ
チ

ボ
ー
ル
で
対
戦
す
る
３
、４
年
生
。
コ
ロ

ナ
禍
で
縦
割
り
グ
ル
ー
プ
活
動
は
全
く
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
年
の
枠
を
超
え

て
か
か
わ
り
合
う
こ
と
を
通
し
て
、
下
級

生
へ
の
配
慮
や
上
級
生
へ
の
あ
こ
が
れ
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
登
下
校
中
に
は
多
く
の
地
域
の

皆
さ
ん
が
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
挨

拶
だ
け
で
な
く
、
手
を
振
り
、「
今
日
も

元
気
？
」
な
ど
と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
が
、
子

ど
も
た
ち
の
心
に
し
み
こ
ん
で
い
き
ま

す
。

　
４
月
の
始
め
、
６
年
生
の
児
童
が
迷
子

の
幼
児
を
職
員
室
に
連
れ
て
き
て
く
れ
ま

し
た
。
警
察
へ
連
絡
。
幸
い
保
護
者
が
す

ぐ
に
見
つ
か
り
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
は

涙
を
流
し
て
喜
ん
で
み
え
ま
し
た
。「
か

か
わ
り
合
っ
て
行
動
す
る
」
伏
見
の
子
の

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
で
し
た
。

　

人
と
か
か
わ
り
合
う
こ
と
を
通
し
て
、

人
を
愛
し
、
人
か
ら
愛
さ
れ
る
伏
見
っ
子

に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

福祉課（内線 2121・2122）

人権相談 6 月 1 日（木） 午後 1 時～午後 4 時 役場本庁舎
2 階 入札室

人権擁護委員による相談です。
気軽にお出かけください。

障がい者相談 6 月の障がい者相談はありません。　※次回 8 月 4 日（金）

住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約毎週木曜日

午前 10 時～正午
または

午後 1 時～午後 3 時

法律相談（弁護士） 6 月 23 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

行政相談 6 月 26 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

児童相談所
全国共通ダイヤル

通話料無料（24 時間 365 日対応）

1
い ち は や く

89
 お近くの児童相談所へつながります。

虐待かも？と思ったら、
すぐに 189 番へお電話ください。

子どもたち、
子育てに悩む保護者の SOS の声を
いち早くキャッチします。

ひとりで悩まないで！まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩み
を電話でお聞きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

 時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで
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▶資源分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

※
陶
磁
器
類
は
、
不
燃
ご
み
の
袋
に
入
れ
、
陶
磁

　
器
類
の
欄
に
○マ
ル

を
付
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
乾
電
池
は
、
収
集
場
所
に
あ
る
専
用
ボ
ッ
ク
ス

　
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
ご
み
は
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

　
担
当
：
榊さ

か
き
ば
ら原・
田た

な
か中
（
内
線
２
１
０
６
）

　
登
録
し
た
地
域
の
停

電
情
報
や
雷
情
報
な

ど
を
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
通
知
す
る
ア
プ
リ

（
無
料
）
が
登
場
し
ま

し
た
。
チ
ャ
ッ
ト
で
電

気
に
関
す
る
相
談
も
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

　
☎
０
１
２
０
‐
９
８
５
‐
２
３
２

　
私
た
ち
が
毎
日
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
水

道
水
は
、
適
切
な
塩
素
消
毒
が
お
こ
な
わ
れ

た
安
全
な
水
で
す
。
そ
の
た
め
、
飲
み
水
や

料
理
、
お
風
呂
な
ど
、
日
常
の
い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
安
心
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
「
水
道
週
間
」
を
機
に
、「
水
」
の

恩
恵
に
感
謝
し
、「
水
」
の
大
切
さ
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課
庶
務
係

　
担
当
：
吉よ

し
だ田
（
内
線
２
１
３
３
）

６
月
１
日
～
10
日
は
「
電
波
利
用
環
境
保

護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

6 月 6 日（火）
6 月 20 日（火）
7 月 4 日（火）
7 月 18 日（火）

中
伏　見

6 月 1 日（木）
6 月 15 日（木）
7 月 6 日（木）
7 月 20 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

6 月 21 日（水）
7 月 19 日（水）

中 6 月 23 日（金）
7 月 21 日（金）

伏　見 6 月 20 日（火）
7 月 18 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

6 月 4 日（日）
7 月の収集はありません

中
伏　見

6 月 18 日（日）
7 月の収集はありません

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
6 月の開催日：4 日（日）
7 月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

　

電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

無
線
機
器
を
使
用
す
る

と
き
は
、
下
記
の
「
技

適
マ
ー
ク
」
が
付
い
て

い
る
か
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
マ
ー
ク
は
、
電
波
法
令
で
定
め
る
技

術
基
準
に
適
合
し
て
い
る
無
線
機
で
あ
る

こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
、
個
々
の
無
線
機

に
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
な
い
外
国
規

格
の
無
線
機
器
は
、
防
災
行
政
無
線
、
テ
レ

ビ
放
送
、
Ｗワ

イ

フ

ァ

イ

ｉ
‐
Ｆ
ｉ
、
携
帯
電
話
な
ど
に

妨
害
を
与
え
る
お
そ
れ
が
あ
り
、
国
内
で
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
不
明
な
点
は
、
総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

　
☆
不
法
無
線
局
の
相
談

　
　
☎
０
５
２
‐
９
７
１
‐
９
１
０
７

　
☆
テ
レ
ビ
な
ど
の
受
信
障
害
の
相
談

　
　
☎
０
５
２
‐
９
７
１
‐
９
６
４
８

○
町
県
民
税

全
・
１
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税

３
期
分

○
介
護
保
険
料

３
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

随
15
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

５
月
分

（
口
座
振
替
日
：
６
月
26
日
）

○
保
育
料
等

６
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

６
月
分

上
之
郷
・
御
嵩
地
区
：
６
月
14
日
（
水
）

中
地
区
：
６
月
16
日
（
金
）

伏
見
地
区
：
６
月
13
日
（
火
）

リサイクルステーション

納
期
限
は
６
月
30
日
︵
金
︶
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

乾
電
池
・
陶
磁
器
類
の
収
集

収
集
は
６
月
と
12
月
の
年
２
回
で
す

水
道
水  

安
心
・
安
全  

こ
れ
か
ら
も

６
月
１
日
~
７
日
は
水
道
週
間

お
知
ら
せ

電
波
利
用
の

ル
ー
ル
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

技適マーク

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
無
料
ア
プ
リ

停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス

Android 版
▼

iOS 版
▼
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６
月
は「
外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間
」

で
す
。

　
外
国
人
（
特
別
永
住
者
な
ど
を
除
く
）
の

雇
い
入
れ
お
よ
び
離
職
の
際
に
は
、
そ
の
氏

名
や
在
留
資
格
な
ど
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
外
国
人
労
働
者
の
適
正
な
雇
用
の
推
進
お

よ
び
不
法
就
労
の
防
止
に
つ
い
て
、
事
業
主

を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
労
働
局 

職
業
対
策
課

　
　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
１
３
１
４

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

　
　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
１

　

今
年
度
か
ら
田た

な
か中

泰た
い
じ治

さ
ん
（
春
日
町
）

が
町
の
行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
国
・
県
・
町
の
仕
事

に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望
な
ど
を
皆
さ

ん
か
ら
伺
い
、
そ
の
解
決
に
向
け
て
の
助
言

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
町
で
は
毎
月
、
行
政
相
談
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
機
器
交
換
の
目
安
は
製
造
か
ら
約

10
年
で
す
。
本
体
に
記
載
の
製
造
年
を
確
認

し
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：

　
可
茂
消
防
事
務
組
合
南
消
防
署

　
御
嵩
分
署　
☎
６
７
‐
１
８
１
８

 　
子
ど
も
へ
の
願
い
、
成

長
の
喜
び
、
大
切
な
人
へ

伝
え
た
い
想
い
。
そ
ん
な

あ
た
た
か
く
て
ほ
の
ぼ
の

と
し
た
気
持
ち
を
、
絵
手

紙
や
一
行
詩
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

募
集
期
間
：
7
月
1
日
（
土
）
か
ら

　
　
　
　
　
８
月
31
日
（
木
）
ま
で

応
募
点
数
：
１
人 

1
点

※ 

絵
手
紙
・
一
行
詩
と
も
、
1
枚
に
1
作
品
で
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※ 

１
人
で
2
点
以
上
の
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
、

生
涯
学
習
課
で
1
点
に
絞
り
ま
す
。

※
応
募
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
応
募
箱

　
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

 

※
チ
ラ
シ
・
応
募
ハ
ガ
キ
・
応
募
箱
は
、
４
地
区

　

公
民
館
・
中
山
道
み
た
け
館
・
生
涯
学
習
課
に

　
設
置
し
て
い
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

　
担
当
：
奥お

く
む
ら村
（
内
線 
２
３
１
２
）

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

　
行
政
相
談
の
日
時
や
場
所
は
、
ほ
っ
と
み

た
け
に
掲
載
の
「
今
月
の
相
談
日
」
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
住
民
環
境
課 

ふ
れ
あ
い
住
民
係

　
担
当
：
安や

す
い井

（
内
線 

２
１
０
３
）

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
な
い
と
、

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
に
車
内
で
全
身
を

強
打
し
た
り
、
車
外
に
放
り
出
さ
れ
た
り
す

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
運
転
者
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
後

部
座
席
も
含
め
た
す
べ
て
の
同
乗
者
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
着
用
を
確
認
し
て
か
ら
出
発
し
ま

し
ょ
う
。

 

ま
た
、
６
歳
未
満
の
幼
児
を
乗
車
さ
せ
る

と
き
は
、
体
格
に
あ
っ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：

　
総
務
防
災
課 

防
災
安
全
係

　
担
当
：
皆み

な
が
わ川

（
内
線 

２
２
０
７
）

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
、
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
住
宅
火
災
か
ら

大
切
な
家
族
や
財
産
を
守
る
た
め
、
必
ず
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広
　
告

外
国
人
雇
用
は

ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
! !

皆
さ
ん
の 

身
近
な
相
談
相
手

新
し
い
行
政
相
談
委
員

車
に
乗
っ
た
ら

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

設
置
・
点
検
し
て
い
ま
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す

第
21
回 

愛
の
絵
手
紙
＆
一
行
詩

募　
集
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

税務職員募集 問い合わせ：多治見税務署 総務課　☎ 0572-22-0101（内線 113）音声案内「2」

職 種 税務職員採用試験（高校卒業程度）

受験資格

１　令和5年4月1日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から
　　起算して3年を経過していない者および令和6年3月までに高等学校または中等教
　　育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が1に掲げる者に準ずると認める者

申込期間

インターネット（人事院ホームページ）により、申し込んでください。
受付期間：6月19日（月）午前9時 ～ 28日（水） ※最終日受信有効

※インターネット申し込みができない環境にある場合は、人事院地方事務局・沖縄事
　務所に問い合わせてください。

試験日

第１次試験　　9月3日（日）

第２次試験　　10月11日（水）～ 20日（金）までのうち、いずれか指定する日
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自衛官募集にかかる合同説明会 申込先／問い合わせ：自衛隊 美濃加茂地域事務所　☎ 25-7495

可児・美濃加茂・関公務員合同説明会

会場名 日 時 場 所 参加団体

可
児

7月22日(土)
午前10時～午後4時

広見地区センター
1階 エントランスホール

(可児市広見7丁目77)

▪可児警察署　▪可茂消防事務組合
▪岐阜刑務所　▪笠松刑務所
▪海上保安庁 第四管区海上保安本部
▪防衛省・自衛隊

美
濃
加
茂

7月23日(日)
午前10時～午後4時

可茂総合庁舎
5階 大会議室

(美濃加茂市古井町下古井2610-1)

▪加茂警察署　▪可茂消防事務組合
▪岐阜刑務所　▪笠松刑務所
▪海上保安庁 第四管区海上保安本部
▪防衛省・自衛隊

関
7月29日(土)

午前10時～午後4時
わかくさ・プラザ
(関市若草通2丁目1)

▪関市役所　 ▪関警察署　 ▪中濃消防組合
▪岐阜刑務所 ▪笠松刑務所
▪海上保安庁 第四管区海上保安本部
▪防衛省・自衛隊

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸  

企
画
講
座

講　
座

1
特
別
講
座

石
田
先
生
と
作
る
万
華
鏡
講
座︵
全
２
回
︶

　
本
場
ア
メ
リ
カ
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
万
華

鏡
作
家
・
石い

し
だ田
千ち

か

こ
香
子

先
生
を
招
き
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
万
華
鏡
を
制
作
し

ま
す
。

日
時
：
7
月
８
日
（
土
）、
15
日
（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

定
員
：
10
人
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人（
２
日
間
と
も
参
加
可
能
な
人
）

参
加
費
：
２
０
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

申
込
期
限
：
６
月
25
日
（
日
）

2
夏
休
み
子
ど
も
講
座

ト
ン
ボ
玉
き
ら
め
く

ウ
イ
ン
ド
チ
ャ
イ
ム
作
り
︵
全
１
回
︶

　
ト
ン
ボ
玉
を
６
個
作
り
、
ガ
ラ
ス
ビ
ー
ズ

や
ア
ル
ミ
管
を
使
っ
て
ウ
イ
ン
ド
チ
ャ
イ
ム

を
作
り
ま
す
。

日
時
：
７
月
23
日
（
日
）、
29
日
（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

定
員
：
各
日
８
人
（
先
着
順
）

対
象
：
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生

参
加
費
：
３
、９
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

申
込
期
限
：
７
月
15
日
（
土
）

ガ
ラ
ス
で
作
る

コ
ン
セ
ン
ト
ラ
イ
ト

︵
全
１
回
︶

　

フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
の

技
法
で
、
ガ
ラ
ス
の
板

の
上
に
色
ガ
ラ
ス
を

乗
せ
、
溶
か
し
て
く
っ

つ
け
ま
す
。

日
時
：
７
月
23
日
（
日
）、
29
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
10
時
20
分
ま
た
は

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
50
分

定
員
：
各
日
時
６
人
（
先
着
順
）

対
象
：
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

参
加
費
：
２
、７
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

申
込
期
限
：
７
月
15
日
（
土
）

1
・
2
共
通
：

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５
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情 報 ガイド保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 7 月 4 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

▷令和 5 年 1 月生まれ
▷ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター

精神保健福祉相談
（予約制：定員 3 人）

7 月 3 日（月）
13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

法律とこころの相談会
（予約制：定員３人）

7 月 12 日（水）
13:00 ～ 16:00

弁護士と臨床心理士に、生活苦借金・家族
関係・健康不安などの相談ができます。
▷申込先：可茂保健所 保健予防係
　　　　　☎ 25-3111（内線 285）

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

パクパク相談 7 月 4 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 5 年 1 月生まれ

10 カ月児相談 7 月 4 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 8 月生まれ

離乳食教室（予約制） 7 月 7 日（金）
受付 9:15 ～ 9:40

令和 5 年 3・4 月生まれ
▷申込期間：6 月 26 日～ 30 日

２歳児歯科健診 7 月 11 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 5・6 月生まれ

産後ケア（予約制） 7 月 13 日（木）・20 日（木）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで

（お急ぎの場合は、この限りではありません）

１歳 6 カ月健診 7 月 19 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 11・12 月生まれ

育児相談（予約制） 7 月 21 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
▷申込期限：相談日の前日まで

　「食育」は、さまざまな経験を通じて「食」に関する知識とバランスの良い「食」を
選択する力を身に付け、健全な食生活を実践することができる力を育むことです。生涯
にわたって生き生きと暮らせるように、できることからはじめましょう！

６月は「食育月間」
毎月 19 日は「食育の日」 食事を楽しみましょう !!

薄味を心がけましょう！
1 日の食塩摂取量の目標値は、男性 7.5g 未満、
女性 6.5g 未満、高血圧の人は 6.0g 未満です。

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

１日３食、バランスよく食べましょう！
主食（ごはん、パン、めんなど）、主菜（肉、魚、卵、
大豆製品など）、副菜（野菜、きのこ、海藻など）
をそろえましょう。

朝食を食べましょう！
朝ごはんをしっかり食べ、１日を元気に過ご
しましょう。朝食を食べるために、早寝・早
起きも意識しましょう。

野菜を１日 350g 以上食べましょう！
緑黄色野菜 120 ｇ、淡色野菜 230 ｇ、野菜料
理にして１日５～６皿が目安です。
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中児童館

わくわくたいむ（読み聞かせ）　
6 月は「あめ」の絵本を紹介します。
日時：6 月 3 日（土）・10 日（土）・24 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：6 月 13 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター
「おしりたんてい ５  ププッ いせきからの SOS」
日時：6 月 17 日（土）午後 2 時～ 3 時 06 分
場所：1 階 研修室

中山道みたけ館

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設を閉館または行事などを変更・中止とする場合があります。

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

6 月の休館日 5 日（月）・12 日（月）・19 日（月）・20 日（火）・26 日（月）
※臨時休館日（蔵書点検期間）：27 日（火）～ 30 日（金）

図書館

郷土館

ひよこタイム“父の日プレゼント作り”
6 月 8 日（木）午前 10 時 30 分～

父の日プレゼント作り＆避難訓練
6 月 10 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“七夕かざり作り”
6 月 22 日（木）午前 10 時 30 分～

みんなであそぼう
6 月 24 日（土）午後 1 時 30 分～

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　 ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

ひよこタイム“父の日プレゼント作り”
6 月 7 日（水）午前 10 時 30 分～

父の日プレゼント作り＆避難訓練
6 月 10 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“七夕笹かざり”
6 月 21 日（水）午前 10 時 30 分～

作ってあそぼう
6 月 24 日（土）午後 1 時 30 分～

申 申

御嵩町文化協会美術工芸部作品展
期間：6 月 10 日（土）～ 25 日（日）

押し花展
期間：6 月 11 日（日）～ 25 日（日）
協力：アトリエ  サナール

竹屋資料館

申 参 小

申

申 参 小

申

申 小

大人のシネマシアター
「NORIN TEN ～稲塚権次郎物語」
日時：6 月 18 日（日）午後 2 時～ 3 時 50 分
場所：1 階 研修室

赤ちゃん絵本展
当館にある赤ちゃん絵本を紹介
しています。
期間：6 月 25 日（日）まで

申 小

当館の「赤ちゃん絵本リスト」（右
画像参照）を、カウンターでお渡し
しています。詳しくはお問い合わせ
ください。



※ 「0 歳児学級  あいあい」　学級生募集中 !!
　 R4 後期組：令和 4 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ
　 R5 前期組：令和 4 年 10 月～令和 5 年４月１日生まれ
　 R5 後期組：令和 5 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部（内線 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家
庭教育学級』を設置しています。6 月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
　入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連
絡いただくか、下記QRコードから申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級
（上之郷・御嵩）

中学級
伏見学級

ど
ち
ら
か
選
択

選
択
講
座

6 月 9 日（金） 午前 10 時
～

11 時 30 分
御嵩公民館

親子でリトミック♪

6 月 22 日（木） 親子エアロビクスでリフレッシュしよう！

０歳児学級
「あいあい」

（※）

Ｒ4
後期組 6 月 15 日（木） 午前 10 時

～
11 時 45 分

ぽっぽかん

子育て支援センターを知ろう！
（施設の説明と見学。お楽しみも♪）

Ｒ 5
前期組 6 月 5 日（月） 子育て講話

～子どものこころを育てるには～

ほっと みたけ　2023.629

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

わくわくさんによる絵本の読み聞かせ
日時：6 月 8 日（木）午前 11 時 30 分～

身体測定（身長・体重の計測）
成長の記録にご利用ください。
日時：6 月 16 日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

作ってあそぼう「ぴょんぴょんガエル」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：6 月 28 日（水）午前 10 時 30 分～ 11 時

おおきくなったね（誕生会）
6 月生まれのお友だちのお祝い会です。
名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
日時：6 月 30 日（金）午前 11 時 30 分～

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分～
※行事がある日はお休みです。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設を閉館または行事などを変更・中止とする場合があります。

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶ 乳幼児

学級 ▶

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

親子教室（予約制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第、受け付けを終了します。
※開催時間は、いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分です。

▶りんごコース
 　（対象年齢：令和２年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ）

「コーナーあそび」6 月 23 日（金）
 　※予約受け付け中。２コース合同。

「スタンプあそび」7 月 6 日（木）
 　※予約開始日：6 月 1 日（木）

▶さくらんぼコース
 　（対象年齢：令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ）

「コーナーあそび」6 月 23 日（金）
 　※予約受け付け中。２コース合同。

「スタンプあそび」7 月 7 日（金）
 　※予約開始日：6 月 1 日（木）
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おめでた・おくやみ ※令和 5 年 4 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2023.5.1 現在 ※ (  ) は前月比

人 口 男 8,893 （-2）
計 17,704 （+10）

転入 62 出生 4 世帯数
女 8,811 （+12） 転出 42 死亡 14 7,533 （+16）

問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係
　　　　　　担当：和

わ だ

田（内線 2104）

ご
結
婚
お
め
で
と
う

婚
姻
者
氏
名

自
治
会
名

吉
田
将
典

星
野
七
珠
（
大
庭
台
）

（
大
庭
台
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

死
亡
者
氏
名

死
亡
年
齢

自
治
会
名

喪
主
氏
名

後
藤
誠
吾
89
歳
（
長　

岡
）
後
藤
典
正

鍵
山
富
夫
64
歳
（
小　

原
）
鍵
山　

司

原　

茂
男
74
歳
（
西
屋
敷
）
原　

裕
輔

北
川
義
孝
79
歳
（
井　

尻
）
北
川
孝
弘

山
田
智
志
65
歳
（
向
陽
台
）
山
田
拓
摩

加
藤
恒
夫
87
歳
（
中　

町
）
加
藤
達
己

渡
辺
高
士
54
歳
（
謡　

坂
）
渡
辺
健
吾

吉
田
孝
志
71
歳
（
顔
戸
北
）
酒
井
政
子

中
切　

勇
83
歳
（
木
の
下
）
中
切
敏
広

小
栗
俊
夫
93
歳
（
西　

田
）
小
栗　

忠

田
中
と
よ
子
94
歳
（
愛
宕
町
）
田
中
康
文

お
誕
生
お
め
で
と
う

出
生
児
氏
名

自
治
会
名

保
護
者
名

落お
ち
あ
い合
泰ひ

ろ
と斗
（
本　

郷
）
将

大

有

沙

梅う
め
だ田
柊し

お
ん桜
（
西　

田
）
龍

也

紗
希
歩

杉す
ぎ
う
ら浦

蒼あ
お
い惟
（
南
山
台
東
）
拓

真

朱

莉



ら
東
、
東
か
ら
西
へ
と
、
何
度
も
何
度
も
繰

り
返
し
た
も
の
の
、
ど
の
人
も
“
し
が
ら
み
”

を
多
く
お
持
ち
の
よ
う
で
、
町
政
の
流
れ
を

大
き
く
変
え
る
こ
と
に
期
待
は
抱
け
な
い
と

の
結
論
に
達
し
た
。
私
は
、
柳
川
前
町
長
の

人
と
な
り
を
知
っ
て
い
た
訳
で
は
な
く
、
町

外
か
ら
の
落
下
傘
候
補
の
当
選
に
懐
疑
的

だ
っ
た
の
で
最
後
ま
で
反
対
を
し
て
い
た
。

中
心
人
物
７
人
の
中
に
も
１
人
、
私
と
同
じ

よ
う
に
懸
念
し
て
い
た
仲
間
も
居
た
。
が
、

民
主
主
義
を
重
ん
じ
る
町
政
の
中
枢
を
担
う

人
を
選
ん
で
も
ら
う
以
上
、
自
分
も
仲
間
と

頑
張
る
だ
け
、
と
２
人
共
に
多
数
決
に
従
っ

た
。
し
か
し
、
気
持
ち
は
１
０
０
％
と
は
言

え
な
い
。“
余よ

そ
も
の

所
者
”“
落
下
傘
”
と
揶や

ゆ揄
さ

れ
る
の
は
当
然
の
こ
と
。
そ
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

元
解
説
員
と
い
う
肩
書
き
の
知
名
度
。
加
え

て
受
諾
へ
の
決
断
ま
で
に
掛
け
た
時
間
。
成

功
へ
の
道
が
決
し
て
平
坦
で
は
な
い
事
で
日

に
日
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
る
状
況
下

で
、
今
日
返
事
を
頂
け
な
け
れ
ば
こ
の
日
を

最
後
に
し
よ
う
か
、
と
の
思
い
が
頭
を
過よ

ぎ
っ
て
い
た
の
が
本
音
だ
。
そ
の
夜
自
分
た

ち
が
望
む
答
え
を
頂
け
た
事
、
そ
し
て
、
結

果
の
責
任
は
自
分
に
あ
り
と
の
言
葉
。
こ
れ

は
私
た
ち
へ
の
配
慮
の
言
葉
だ
。
私
の
心
は

一
気
に
前
の
め
り
に
な
り
、
こ
ん
な
言
葉
を

堂
々
と
言
え
る
人
を
担
ぎ
、
選
挙
に
臨
め
る

事
に
喜
び
さ
え
感
じ
て
い
た
。

　

候
補
予
定
者
の
人
選
も
終
わ
り
、
ど
の
様

な
選
挙
運
動
を
展
開
す
る
の
か
が
話
し
合
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
中
で
「
ミ
ニ
集

会
を
沢
山
や
ろ
う
」
と
提
案
さ
れ
た
。
皆
同

じ
よ
う
に
思
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
組
織
選

挙
は
や
る
べ
き
で
は
な
い
と
。
組
織
選
挙
で

利
用
さ
れ
た
だ
け
の
自
分
た
ち
が
、
組
織
選

挙
を
展
開
し
た
ら
信
頼
関
係
が
ど
こ
か
へ
追

い
や
ら
れ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
本
意
で
は
な

い
。
草
の
根
、
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
が
信
条
で
あ

り
理
だ
。
柳
川
さ
ん
も
望
む
こ
と
だ
っ
た
よ

う
だ
が
、
こ
れ
は
手
間
暇
の
掛
か
る
戦
術
で

確
実
性
は
高
く
と
も
効
率
性
は
悪
い
。
皆
が

ど
れ
だ
け
時
間
を
作
る
か
の
覚
悟
が
問
わ
れ

る
。
ま
だ
暫し

ば
ら
く
柳
川
さ
ん
の
拠
点
は
東
京（
松

戸
）。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
管
理
を
し
、
御
嵩
町

で
の
ミ
ニ
集
会
の
予
定
と
の
噛
み
合
わ
せ
を

綿
密
に
組
む
事
が
何
よ
り
重
要
と
な
る
。
世

は
未
だ
ワ
ー
プ
ロ
の
時
代
。
ミ
ニ
集
会
に
は

紹
介
用
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
必
要
と
考
え
、

私
が
娘
の
力
を
借
り
な
が
ら
合
作
し
た
。
こ

れ
す
ら
過
去
の
選
挙
と
は
大
き
な
違
い
だ
。

少
し
ず
つ
前
進
し
な
が
ら
い
よ
い
よ
本
格
的

な
流
れ
が
視
野
に
入
り
だ
し
た
の
が
、
翌
平

成
６
年
夏
だ
。
柳
川
さ
ん
の
住
居
が
決
ま
り

拠
点
が
御
嵩
に
移
さ
れ
た
か
ら
だ
。
そ
し
て

12
月
。
柳
川
さ
ん
が
全
て
の
職
を
辞
し
て
年

明
け
か
ら
の
選
挙
態
勢
に
入
る
こ
と
と
な

る
。
場
所
は
地
域
性
に
配
慮
し
、
御
嵩
地
区

と
も
中
地
区
と
も
言
え
る
南
山
団
地
入
口
付

近
。
プ
レ
ハ
ブ
は
私
の
担
当
。
業
者
に
は「
選

挙
事
務
所
も
縁
起
物
。
正
月
仕
事
始
め
で
建

て
て
欲
し
い
」
と
発
注
。
そ
の
完
成
直
後
の

１
月
17
日
の
阪
神
淡
路
大
震
災
に
心
を
痛
め

な
が
ら
の
活
動
と
な
っ
た
。

　

政
治
団
体
の
登
録
も
終
え
、
後
援
会
長
は

桃も
も
い井
院
長
、
本
部
長
は
柳
川
氏
の
同
級
生
、

事
務
局
長
は
Ｈ
さ
ん
、
初
代
女
性
部
部
長
は

男
性
Ｏ
さ
ん
、
そ
し
て
、
私
は
庶
務
担
当
。

つ
ま
り
私
は
雑ざ

つ
え
き役
全
般
の
担
当
だ
。
平
成
７

年
４
月
の
町
長
選
挙
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
女

性
た
ち
だ
。
こ
れ
ま
で
も
充
分
議
論
し
て
き

た
。
日
本
は
永
き
に
わ
た
り
家
長
制
度
が
絶

対
的
な
も
の
と
し
て
存
在
し
て
き
た
。
家
長

が
「
こ
の
人
」
と
言
え
ば
、
家
族
の
投
票
は

１
人
の
候
補
者
に
ま
と
め
ら
れ
る
。
し
か
し
、

既
に
そ
れ
は
過
去
の
遺
物
と
な
り
つ
つ
あ
っ

た
。
女
性
に
は
、
自
分
の
意
志
を
持
っ
て
楽

し
く
動
い
て
頂
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
常

識
は
持
っ
て
い
る
人
た
ち
ば
か
り
だ
。
何
ら

心
配
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
事
務
所
が
で

き
、
カ
ー
テ
ン
が
欲
し
い
と
な
れ
ば
、
す
ぐ

動
く
。
廃
棄
す
る
布
地
を
手
に
入
れ
、
数
日

で
カ
ー
テ
ン
が
付
け
ら
れ
る
。
針
金
を
付
け

る
の
は
私
の
役
だ
。
折
り
鶴
大
作
戦
も
奏
功

し
、
日
中
の
女
性
た
ち
が
日
に
日
に
増
え
て

い
っ
た
。
そ
こ
で
初
め
て
、
男
性
か
ら
女
性

へ
と
女
性
部
部
長
の
禅ぜ

ん
じ
ょ
う譲
が
叶
っ
た
。
告
示

少
し
前
か
ら
食
事
の
相
談
が
女
性
部
長
の
発

案
で
始
ま
っ
た
。
し
か
し
公
選
法
上
の
食
数

を
超
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
女
性
た
ち
の

言
い
分
は
「
食
材
は
自
分
た
ち
が
持
ち
寄
り

勝
手
に
自
分
た
ち
の
食
事
を
作
る
。
選
挙
ス

タ
ッ
フ
も
１
日
45
食
ま
で
勝
手
に
食
べ
れ
ば

い
い
。
事
務
所
か
ら
は
お
金
は
出
さ
せ
な
い
」

だ
っ
た
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
事
だ
っ
た
。

納
得
で
き
る
と
こ
ろ
に
は
お
金
は
惜
し
ま
な

い
。
驚
い
た
の
は
、
帰
る
時
に
カ
ン
パ
箱
に

現
金
を
入
れ
て
い
る
姿
。
日
本
も
豊
か
に

な
っ
た
と
実
感
し
た
。
私
は
1
週
間
３
食
お

に
ぎ
り
を
食
べ
続
け
た
。「
は
た
ち
の
初
め

て
の
選
挙
」「
女
性
だ
け
の
決
起
大
会
」
あ

ら
ゆ
る
思
い
付
き
を
実
行
し
た
。
選
挙
投
開

票
日
、
マ
ス
コ
ミ
は
全
社
、
相
手
事
務
所
で

待
機
。
草
の
根
の
威
力
を
ま
だ
マ
ス
コ
ミ
が

気
付
い
て
い
な
い
よ
う
な
時
代
の
話
。
御
嵩

を
変
え
た
の
は
女
性
た
ち
。
そ
し
て
若
者
だ
。

こ
の
時
、
私
自
身
議
員
に
な
る
こ
と
な
ど
論

外
で
頭
に
は
全
く
な
か
っ
た
。
　
つ
づ
く

（
御
嵩
町
長 

渡
邊
公
夫
）

５
月
９
日
執
筆

変
わ
ら
な
き
ゃ 

み
た
け

　
「
賽
は
投
げ
ら
れ
た
。
私
は
ル
ビ
コ
ン
川

を
渡
っ
た
。
そ
の
橋
を
す
べ
て
落
と
し
て
来

た
。
も
う
後
戻
り
は
で
き
な
い
。
私
は
人
生

で
他
人
の
意
気
に
感
じ
て
行
動
し
た
事
は
な

い
。
が
家
内
を
失
っ
て
か
ら
、
一
度
く
ら
い

は
い
い
の
か
な
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

で
も
皆
さ
ん
。
選
挙
と
も
な
れ
ば
、
当
選
も

あ
れ
ば
落
選
も
あ
る
。
結
果
が
悪
か
っ
た
と

し
て
も
、
立
候
補
を
決
め
た
の
は
私
だ
。
責

任
は
す
べ
て
こ
の
私
に
あ
る
。」

　

こ
れ
は
平
成
５
年
秋
、
柳や

な
が
わ川
前
町
長
が
平

成
７
年
４
月
に
告
示
さ
れ
る
町
長
選
挙
へ
の

出
馬
を
受
諾
し
て
頂
け
た
時
の
、
私
た
ち
へ

の
言
葉
だ
。
要
請
を
し
て
か
ら
概
ね
半
年

後
、
可
児
市
の
ホ
テ
ル
江こ

う
り
ょ
う
か
く

陵
閣
の
一
室
で
の

こ
と
だ
。
私
の
仲
間
は
御
嵩
町
内
で
、
事
業

商
売
の
経
営
者
で
あ
り
後
継
者
た
ち
だ
。
も

ち
論
保
守
系
だ
。
平
成
３
年
統
一
地
方
選
で

の
地
元
県
議
の
応
援
を
す
る
た
め
に
、
初
め

て
集
ま
っ
た
青
年
・
壮
年
た
ち
で
、
50
人
余

り
の
勢
力
だ
。
そ
の
一
部
十
数
名
が
ホ
テ
ル

の
個
室
に
入
り
込
み
決
断
を
迫
っ
た
際
の
言

葉
で
、
意
味
が
解
ら
な
か
っ
た
仲
間
も
居
た

よ
う
だ
が
、
私
自
身
は
感
動
に
涙
し
そ
う
に

な
っ
て
い
た
。
町
の
主
要
な
立
場
の
人
た
ち

が
用
意
し
た
候
補
者
の
応
援
で
は
な
く
、
自

分
た
ち
が
話
し
合
い
を
重
ね
、
自
分
た
ち
が

選
ん
だ
人
に
候
補
者
と
し
て
出
馬
し
て
も
ら

お
う
と
決
め
た
人
だ
。
そ
の
局
面
に
至
る
ま

で
、
極
め
て
長
く
深
い
時
間
、
日
々
を
重
ね

て
い
た
。
人
選
も
も
ち
論
、
御
嵩
町
の
西
か

町
長
月
記
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お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

死
亡
者
氏
名

死
亡
年
齢

自
治
会
名

喪
主
氏
名

後
藤
誠
吾
89
歳
（
長　

岡
）
後
藤
典
正

鍵
山
富
夫
64
歳
（
小　

原
）
鍵
山　

司

原　

茂
男
74
歳
（
西
屋
敷
）
原　

裕
輔

北
川
義
孝
79
歳
（
井　

尻
）
北
川
孝
弘

山
田
智
志
65
歳
（
向
陽
台
）
山
田
拓
摩

加
藤
恒
夫
87
歳
（
中　

町
）
加
藤
達
己

渡
辺
高
士
54
歳
（
謡　

坂
）
渡
辺
健
吾

吉
田
孝
志
71
歳
（
顔
戸
北
）
酒
井
政
子

中
切　

勇
83
歳
（
木
の
下
）
中
切
敏
広

小
栗
俊
夫
93
歳
（
西　

田
）
小
栗　

忠

田
中
と
よ
子
94
歳
（
愛
宕
町
）
田
中
康
文



ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
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w
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電

子
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
　

m
itake

＠
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n.m
itake.lg.jp

防
災

防
犯

す
ぐ

メ
ー

ル
　

https://service.sugum
ail.com

/m
itake/　

▶

編
集

・
発

行
／

御
嵩

町
役

場
　

　
　

　
　

　
企

画
課

秘
書

広
報

係
〒

505-0192　
岐

阜
県

可
児

郡
御

嵩
町

御
嵩

1239
番

地
1

TEL（
0574）67-2111（

代
）　

FA
X（

0574）67-1999

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～

　梅干しの酸っぱい刺激を脳が感じると、唾液が
分泌され食欲が出ます。梅干しを使うことでさっ
ぱりと食べられるので、これからの暑い時期にお
すすめの料理です。
　梅肉ソースは、茹でたり蒸した鶏肉や豆腐にか
けたり、野菜やきのこと和えて梅サラダにしたり、
いろいろな料理に活用できます。

【1 人分の栄養価】

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄分 塩分
171 kcal 16.9 g 13 mg 0.6 mg 1.4 g

みたけ スマイル キッズ

【作り方】
①鶏むね肉は皮を除いて、そぎ切りにする。
　酒としょうが汁をかけてしばらく置く。
②片栗粉を全体にまぶす。
③フライパンにサラダ油を熱し、鶏肉を両面
　焼く。（中までしっかり火を通すために途
　中ふたをして蒸し焼きにする。）
④梅干しは種を除き、包丁で細かくし、ポン
　酢と混ぜておく。
⑤きゅうりは細切りにしてお皿に広げる。
　鶏肉を並べ、梅肉ソースをかける。

【材料】（2 人分）

鶏むね肉 140 ｇ 梅肉ソース
　酒 小さじ 1 　梅干し 1 個（10 ｇ）
　しょうが汁 少々 　ポン酢 小さじ 2
片栗粉 大さじ 1 きゅうり 1/2 本
サラダ油 大さじ 1

押
おしむら

村 渚
さ な

凪さん（大庭台）1歳
渚凪ちゃん 1 歳のお誕生日
おめでとう♪♪いつも笑顔の
渚凪ちゃん大好きだよ♡姉
妹仲良く元気に育ってね♡

　

４
月
19
日
（
水
）、

み
た
け
幼
稚
園
の
子
ど

も
た
ち
が
地
元
農
家
さ
ん
の
レ
ン
ゲ
畑
に

招
待
さ
れ
、
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
び
ま
し
た
。

　
か
わ
い
ら
し
い
花
を
夢
中
で
摘
ん
だ
り
、

チ
ョ
ウ
チ
ョ
を
追
い
か
け
た
り
、
大
き
な

ボ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
…
。
み
ん
な
で
と
て

も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

8 月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：6 月 21 日（水）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年月日・
　　　　　コメント（40 字程度）・連絡先電話番号を書
　　　　　いて、写真データと一緒に送信してください。
応募先：kouhou@town.mitake.lg.jp

問い合わせ：企画課 秘書広報係　担当：田
た な か

中（内線 2222）

※町内在住で、8 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが
　対象です。

※応募多数の場合は抽選となりますので、ご了承ください。

「鶏肉のソテー 梅肉ソース」今月の健康料理今月の健康料理

栄養士から

ひと言

レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

和
わ だ

田 唯
ゆ い か

花さん（送木）3 歳
3歳のお誕生日おめでとう♡
お姉ちゃんとなかよく元気
に遊ぼうね♡

山
やまもと

本 小
こ は る

晴さん（長岡）3 歳
3 歳おめでとう！
外遊びが大好きなこはるさ
ん、いろんなところに行こ
うね☆

髙
た か ぎ

木 友
ゆ き か

姫華さん（井尻）4 歳
4 歳おめでとう♪
なんでも１丁前なゆきちゃ
ん !! みんなゆきちゃんが大
好きだよ♡

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。 32

表
紙
か
ら


