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「みたけの HOT PEOPLE」では、御嵩町の注目の人を不定期に紹介していきます。「みたけの HOT PEOPLE」では、御嵩町の注目の人を不定期に紹介していきます。

Vol.5 御嵩町食生活改善推進協議会
の皆さん

ほっと みたけ　2026.6 2

活動内容
▪幼児食教室の調理補助
▪男性の料理教室の調理補助
▪健康教室での試食提供、
汁物の塩分濃度測定
▪高校生の食育事業
▪家庭教育学級での食育講話
▪町広報紙に健康レシピ掲載
▪地域でフレイル予防などの
講習会
▪野菜摂取や減塩についての
普及啓発活動
▪毎年テーマを決め、レシピ
作成
　　　　　　　　　　　など
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\ 50周年記念料理 レシピ公開 /
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みんなも作ってみてね！

① ビビンバ丼 …�炭水化物・たんぱく質・ビタミン・ミネラルをバランスよく摂れるワンプレートバランス食。
② にんじんとクミンの細春巻き …�にんじんをクミンと塩で美味しく味付け。おつまみにも◎。
③ ツナと切り干し大根のトマトペンネ …�乾物と缶詰を使った災害時の食事をテーマにしたメニュー。
④ ケークサレ …�塩ケーキといわれる甘くない惣菜ケーキ。30ページでもレシピを紹介しています。
⑤ 昆布のラザニア風 …�早煮昆布を使用した自慢のレシピです。
⑥ みそ玉みそ汁 …�みたけのええもんのみたけ味噌を使用。美味しい出汁で減塩！
⑦ 舳

へ ご

五山
やま

茶
ちゃ

水ようかん …�みたけのええもんの舳五山茶を使用。デザートにいかがですか。

レシピはここからチェック！

会長　山
や ま だ

田幸
ゆ き え

江 さん 　50 周年を迎え、これからまた一歩進もうと
いう気持ちです。今後は、独自の活動だけで
なく、他の団体ともコラボして活動の枠を広げ
ていきたいです。
　地域の皆さんに「また食べたい」「また作り
たい」と思ってもらえるよう「時短・簡単・美味
しい」レシピを開発していきたいです。

問い合わせ：総務課�秘書広報係　担当：中
なかしま
島（内線�2222）

「みたけの HOT PEOPLE」で取り上げてほしい人や団体を募集します。
　町では、広報紙「HOT�MITAKE」を通して地域の皆さんの魅力をもっと発信していきたいと考えています。
そこで、自薦・他薦を問わず、取材にご協力いただける方（個人または団体）を募集します。御嵩町で活躍さ
れている方々の情報をぜひお寄せください。応募は右のQRコードからお願いします。
※他薦の場合は、本人同意の上、ご応募ください。
※応募多数の場合は、紙面の都合上、掲載時期を調整させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。
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問い合わせ：庁舎整備室　担当：板
い た や
屋、三

み の
野（内線�2211）

※町長または副町長に御用の方は、北庁舎２階総務課秘書広報係までお尋ねください。

※保健センター（北庁舎１階）、地域包括支援センター・基幹相談支援センター・こども家庭センター（北庁舎
　３階）の執務室の変更はありません。

　現庁舎は必要な耐震性を満たしておらず大変危険な状況にあることから来庁者や職員の安全を確保するため、
役場敷地内に新たに仮設庁舎を建設し、庁舎機能の一部を移転します。

北 庁 舎 へ の 移 転 の お 知 ら せ

北庁舎 2階 北庁舎 3階

企画課

庁舎整備室

総務課

議会事務局

町長室 副町長室 公室
議場　兼　委員会室

外部通路

給湯室

印刷室

電話交換室

上下水道課

建設課

農林課

亜炭鉱廃坑
対策室

湯沸室

地域包括支援センター
基幹相談支援センター
こども家庭センター

相談室

ロビー

外部通路

令和８年６月１日（月）から下記の部署を移転します。

北庁舎２階…総務課・庁舎整備室・企画課・議会事務局（議場・公室）

北庁舎３階…建設課・亜炭鉱廃坑対策室・農林課・上下水道課

　現在、仮設庁舎の建設工事をおこなっています。住民環境課、保険長寿課、福祉子ども課、
税務課、会計課は、しばらくの間現庁舎の１階で業務をおこないますが、仮設庁舎完成後に移転
予定です。
　なお、教育委員会（学校教育課・生涯学習課）は御嵩町防災コミュニティセンターへ、まちづ
くり課は中山道みたけ館へ既に移転しています。
　町民の皆さんには庁舎機能の分散によりご足労おかけしますが、何卒ご理解をいただきますよ
うお願いいたします。

　なお、教育委員会（学校教育課・生涯学習課）は御嵩町防災コミュニティセンターへ、まちづ
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御嵩町第六次総合計画スタート！

問い合わせ：企画課�企画調整係　担当：伊
い さ じ
佐治（内線�2226）

　御嵩町は令和7年2月に町制70周年という大切な節目を迎えました。これは、
ただの通過点ではなく、先人が築き守ってきた豊かな歴史遺産や美しい自然、そ
して地域に根付く文化という貴重な資源を抱きながら、次の時代へと永く継いで
いくための「新たな出発地点」であると考えています。
　第六次総合計画においては、「まちづくりの中心は人」という揺るぎない理念
のもと、町内外の皆さんがさまざまなかたちで関わり合い、地域への誇りと愛着
を紡ぎだすことで、一人一人が共鳴し合いながら未来を切り拓いていく「いまと
明日を共創する町」の実現を目指します。また、この町に関わるすべての方が、自
分らしい“みのたけ”の幸せを感じられる、温かく、生き生きとしたまちを目指して
歩んでまいります。

ごあいさつ
町長　渡

わ た な べ

辺幸
ゆ き の ぶ

伸

教育・福祉が充実したまち
基本施策①　教育
基本施策②　福祉
基本施策③　健康・医療
基本施策④　人権・多様性

基本方針１
健やかに
自分らしく

安全なまち

基本施策①　防災・防犯
基本施策②　インフラ整備

基本方針２
ずっと安心
できる暮らし

集まるまち
基本施策①　産業・雇用
基本施策②　観光・移住定住促進
基本施策③　歴史・文化・スポーツ
基本施策④　環境保全・エネルギー

基本方針３
賑わいと
つながりを

協働するまち

基本施策①　協働・コミュニティ
基本施策②　行政運営・デジタル技術の活用

基本方針４
みんなで
まちづくり

まちの将来像

永
な が

く継
つ

ぐ。嵩
た か

く積
つ

む。
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福祉に関する要望や問題は「福祉オンブズパーソン」にご相談を

　町には、福祉サービスに関する要望や問題についての相談に応じる
「福祉オンブズパーソン」がいます。福祉オンブズパーソンは、皆さん
からいただいた意見をもとに、公正中立な立場で行政や福祉サービス
事業者に改善を提言します。
　詳しい制度の内容や申し立て方法については、町ホームページをご
覧いただくか、保険長寿課にお問い合わせください。

御嵩町
福祉オンブズパーソン

安
あんどう

藤雅
ま さ こ

子さん・須
す だ

田俊
としゆき

幸さん

問い合わせ：保険長寿課�高齢福祉係　担当：福
ふくた
田（内線 2114） ほっと みたけ　2026.6 6

問い合わせ：企画課�企画調整係　担当：伊
い さ じ
佐治（内線2226）

物価高騰の影響を受けている
　　町民の皆さんを応援します！
　食料品等の物価高騰の影響を受ける町民の皆さんの家計負担を軽減するため、町では国の「物価高騰対応重点
支援地方創生臨時交付金・物価高対応子育て応援手当」を活用し、次のような物価高騰対策を実施します。

生活者支援として全町民に JCBギフトカード

１人あたり 5,000 円分 を配布！

3. JCBギフトカードを全町民にお届け
配布方法 : 世帯主宛てにゆうパックで郵送
配布時期 : 6 月から順次お届け予定

町内世帯・事業者を対象に、消費税を含む

水道基本料金 5 カ月分（5,000 円相当分）※ を減免！

※一般的な家庭（口径 13mm）の場合となります。

2. 水道基本料金を軽減
対象期間 : 
6 月検針分から
10月検針分まで

物価高騰の影響を特に受けている子育て世帯に対し、

子ども１人あたり計 30,000 円 を支給！

1.子育て応援手当を支給
支給時期 :
4 月末までに振り込み済み

そのほか、学校給食事業への支援や医療機関・福祉施設への支援を実施します。

JCB ギフトカードに関するお問い合わせ先
御嵩町ギフトカードコールセンター　☎ 0120-887-900
受付期間：令和 8年 7月 31日（金）まで　　受付時間：午前 9時～午後 5時（土日祝除く）



問い合わせ：名鉄広見線活性化協議会
　　　　　　（企画課�企画調整係内）
　　　　　　担当：石

いしざき

崎（内線 2227）

「名鉄広見線ナゾトキライド」
開催中 !!

　名古屋鉄道では、自然と歴史を日帰りで楽しめる「みた
け・可児散策きっぷ」を販売中です。
　名鉄の各駅から御嵩駅までの往復割引乗車券（御嵩駅～
新可児駅間は 1日乗り放題！）に、「選べるプレゼント券」
や「何度でも使えるきっぷ特典」などのサービス券がセッ
トになったお得なきっぷです。
　みたけ・可児をぶらり散策しながら、自然やグルメを満
喫しませんか。
　みたけ・可児をぶらり散策しながら、自然やグルメを満　みたけ・可児をぶらり散策しながら、自然やグルメを満　みたけ・可児をぶらり散策しながら、自然やグルメを満

販売期間：令和8年9月30日（水）まで
販売場所：名鉄出札係員配置駅
　　　　��（弥富、赤池駅を除く）
　　　 ��名鉄名古屋駅サービスセンター
　　　 ��名鉄観光サービス一部支店
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「みたけ・可児散策きっぷ」販売中 !!

「みたけ・可児散策きっぷ」
を購入された方に限り、沿
線謎解きゲーム「名鉄広見
線ナゾトキライド」に参加
できるよ。

「みたけ・可児散策きっぷ」
を購入された方に限り、沿
線謎解きゲーム「名鉄広見
線ナゾトキライド」に参加
できるよ。



\令和８年度 検診のご案内/

がん検診のススメ
がん検診の目的は ••• ソウキハッケン・ソウキチリョウ（早期発見・早期治療）
　これは、症状が出ていないうちに「がん」をいち早く発見し、適切な治療を受けるという意味です。がんは日本
の死因の第1位であり、2人に1人はかかるといわれています。がんになる要因としては、飲酒や喫煙、肥満など
の生活習慣の場合もあります。遺伝だけではなく、誰にでもなる可能性がある病気です。
　男女別に見た「がん」によって亡くなった人数の部位ランキング
では、男女どちらも「肺」「大腸」がランクインしています。
　早期発見・早期治療によって、胃がん、大腸がん、子宮頸がんは
90％、肺がんは 80％の確率でがんが治り、長く生きることができ
る確率（５年生存率）が上がることが分かっています。
　日々の生活が忙しく、自分の健康について考えることを忘れてし
まいがちになると思いますが、がんを身近な病気として捉えていた
だき、この機会にがん検診の受診をご検討ください。

2024年がん死亡数の順位

男性 女性

１位 肺 大腸
２位 大腸 肺
３位 胃 膵臓

　町のがん検診の申し込みは随時おこなっています。受診を希望される人はお早めに保健センター
へご連絡をお願いいたします。すでに申し込みをされた人には、順次案内を発送いたします。
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【日程】7月～10月　　【会場】保健センター

胃がん（胃バリウム検査）・大腸がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診

特定健診（国民健康保険加入者）やぎふすこやか健診（後期高齢者医療保険加入者）と同日受診が可能です。

検診名 対象者

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

50～74歳�(昭和27年4月1日～昭和52年3月31日以前生まれ)で、前年度未受診の人

胃がん（胃内視鏡検査）検診

【日程】10月　　【会場】保健センター

検診名 対象者

胃がん検診
（胃バリウム検査）

40歳以上�(昭和62年3月31日以前生まれ)

大腸がん検診 40歳以上�(昭和62年3月31日以前生まれ)

肺がん検診 40歳以上�(昭和62年3月31日以前生まれ)
※同年度に結核検診を受けられた人は受診対象になりません。

前立腺がん検診 50歳以上�(昭和52年3月31日以前生まれ)の男性
※令和6・7年度の結果がPSA1.0ng/ml以下の人は、受診対象になりません。

肝炎ウイルス検診 40歳以上�(昭和62年3月31日以前生まれ)で、一度も検査したことがない人



集団検診
【日程】7月
【会場】保健センター

個別検診
【日程】7～12月
【会場】指定医療機関

問い合わせ：福祉子ども課�保健予防係（保健センター）　担当：藤
ふじい
井（内線 2193）

たばこの害 今からでも遅くない禁煙への一歩
　たばこにはニコチンやタール、一酸化炭素など約 5,300 種類もの化学物質が含まれており、これらが肺を傷
つけることで気管支や肺胞（肺の中で酸素と二酸化炭素を交換する場所）に炎症を引き起こします。炎症によっ
て空気の通り道が狭くなり、呼吸がしにくくなったり、肺胞の働きが弱まったりします。
　たばこの煙を主とする有害物質を長年吸い込むことなどが原因となり、呼吸症状が悪化する病気をCOPD（慢
性閉塞性肺疾患）と言います。この病気はゆっくり進行するため自覚しにくいですが、一度損なわれた呼吸機能の
回復は難しく、将来的に酸素吸入が必要になる場合もあります。「風邪ではないのに咳や痰が出る」「階段で息切
れする」「粘り気のある痰が出る」といった症状がある方は早めの受診が大切です。
　COPDにならないためにできることは「禁煙」です。「今さらやめても…」と思われるかもしれませんが、禁煙
によって20 分以内に心拍数と血圧が下がり、9カ月～1年以内に咳や息切れが減り、10 年後には肺がんのリス
クが喫煙者に比べて約半分に低下すると言われています。
　保健センターでは、祝日を除く毎週月曜日の午後に健康相談を実施しており、禁煙に関するご相談も受け付け
ています。禁煙外来での治療やニコチンパッチの活用など、一人で悩まず専門的なサポートを受けることも有効な
手段です。ご自身やご家族の健康のために、まずは一歩、禁煙への取り組みを始めてみませんか。

出典：日本呼吸器学会「慢性閉塞性肺疾患（COPD）」https://www.jrs.or.jp/citizen/disease/b/b-01.html、
　　 がん情報センター「禁煙による健康への効果」https://ganjoho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/smoking/
　　　tobacco07.html

次の年齢の人は、今年度 無
・ ・

料で検診を受けることができます!!お得!!\ /
大腸がん検診

肝炎ウイルス検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

令和9年3月末時点で、
40歳の人
（昭和61年4月1日～
昭和62年3月31日生まれ）

〇令和8年4月1日現在で、20歳の人
（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ）

〇令和8年4月1日現在で、24歳の人
（平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれ）

令和8年4月1日現在で、
40歳の人
（昭和60年4月2日～
昭和61年4月1日生まれ）

検診名 対象者

子宮頸がん検診 20歳以上�(平成19年3月31日以前生まれ)の女性で、前年度未受診の人

乳がん検診
（マンモグラフィー）

40歳以上�(昭和62年3月31日以前生まれ)の女性で、前年度未受診の人

骨粗しょう症検診 令和9年3月末時点で、40・45・50・55・60・65・70歳の女性

ほっと みたけ　2026.69

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診（女性のみ）

集団検診と個別検診が選べます。

検診の内容や指定医療機関などの詳しい情報は3月にお届けした�
「健（検）診内容一覧」または、ホームページをご覧ください。▶



令
和
７
年
中
（
１
月
～
12
月
）
の
収
入
に

よ
り
町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
が
課
税
さ
れ
、

納
付
書
や
口
座
振
替
、
ま
た
は
公
的
年
金
か

ら
の
天
引
き
で
納
付
す
る
人
を
対
象
に
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
第
１
期
の
納
期
限

は
６
月
30
日
（
火
）
で
す
︒

納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
人
は
、
納
期
限
ま

で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
人
の
通

知
書
（
特
別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書
）
は
、

５
月
中
に
勤
務
先
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。
勤

務
先
を
通
じ
て
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

納
税
は
、
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
の
方
法
で

お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
の
種
類
に

よ
っ
て
、
複
数
の
納
税
方
法
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

①
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

給
与
所
得
者
に
つ
い
て
は
、
年
税
額
を
12

回
に
分
け
て
、
6
月
か
ら
翌
年
5
月
ま
で
毎

月
の
給
料
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

②
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

▼
新
た
に
特
別
徴
収
に
な
る
人

年
金
に
か
か
る
年
税
額
の
半
分
を
６
月
と

８
月
に
本
人
が
納
税
し
、
残
り
半
分
は
、
10

月
以
降
の
年
金
支
給
時
に
天
引
き
さ
れ
ま

す
。

▼
前
年
度
か
ら
引
き
続
き
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
る
人

４
月
、
６
月
、
８
月
は
、
前
年
度
の
年
税

額
の
６
分
の
１
の
額
（
仮
徴
収
）
を
、10
月
、

12
月
、
２
月
は
、
年
税
額
か
ら
仮
徴
収
分
を

差
し
引
い
た
残
額
が
年
金
支
払
時
に
天
引
き

さ
れ
ま
す
。

③
普
通
徴
収

①
、
②
以
外
の
人
に
つ
い
て
は
、
年
税
額

を
４
回
の
納
期
に
分
け
て
、
納
付
書
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る

人
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
口

座
振
替
依
頼
書
に
記
入
の
う
え
、
金
融
機
関

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
（「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
」「
楽
天

銀
行
ア
プ
リ
」「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」「
ａ
ｕ
Ｐ

Ａ
Ｙ
」）
を
使
っ
て
読
み
取
り
、
そ
の
場
で

納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

各
ア
プ
リ
の
公
式
サ
イ
ト
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

担
当
：
玉た

ま
が
わ川

・
井い

ぐ
ち口

（
内
線
２
１
５
４
）

税
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の

納
税
通
知
書
を
６
月
８
日
（
月
）

に
発
送
し
ま
す

町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の

納
税
方
法

納
税
通
知
書
を
６
月
８
日
（
月
）
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社会福祉協議会 福祉車両がレンタルできます
　御嵩町社会福祉協議会では、車椅子を利用されている人の外出支援
の一環として、車椅子のまま乗ることができる福祉車両の貸出事業を実
施しています。通院や買い物、旅行などの外出時に、ぜひご利用ください。

利用条件：常時または歩行困難や体調不良などにより一時的に車椅子
　　　　　を利用する人で、本人または運転者が町内に在住している
　　　　　こと。

利 用 料 ： 無料（ただし、ガソリンを満タンにして返却してください。）

利用方法：①�御嵩町社会福祉協議会の窓口または電話で、福祉車両の
　　　　　　�空き状況を確認。

　　　　　②�申請書に必要事項を記入して提出（印鑑不要）。
　　　　　　�※初めて利用する人には、事前（または利用日）に、使用方
　　　　　　　��法について説明します。操作は簡単です。

　　　　　③�御嵩町社会福祉協議会の近隣のガソリンスタンドで、ガ
　　　　　　�ソリンを満タンにしてから返却。

※福祉車両は軽自動車（スペーシア 2台）、普通車（ノア 1台）があります
　ので、ご利用状況に合わせて申し込みください。

問い合わせ：御嵩町社会福祉協議会　☎ 67-6710



美濃加茂年金事務所からのお知らせ
令和 8 年度　国民年金保険料の金額

便利でお得な納付方法をご利用ください

国民年金保険料の前納（お得です！）

ご自宅で「ねんきんネット」始めてみませんか？

　令和 8年度の国民年金保険料額は、「月額 17,920 円」です。

■　口座振替（口座からの引き落とし）
　　　口座振替を利用すると、金融機関などに行く手間と時間が省けます。
　　　さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます !!

■　クレジットカード納付
　　　年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付をおこなうものです。
　　　さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます !!

■　電子納付
　　　ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済などもご利用いただけます。

　国民年金保険料を前納（前払い）すると割引されます。

　国民年金保険料の納め忘れがあると、年金額が少なくなったり、受け取る権利が発生しない場合があります。
また、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生しても、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合が
あります。
　経済的な理由などで保険料を納付することが困難な場合には、「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」
がありますので、役場の国民年金窓口で手続きをお願いします（学生の人は「学生納付特例」制度をご利用くだ
さい）。

　「ねんきんネット」とは、パソコンやスマートフォンでご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。

「ねんきんネット」でできること
▪年金記録の確認
▪年金見込額の試算
▪通知書の確認（電子版「ねんきん定期便」や年金支払いに関する通知書などを確認できます。）
▪通知書の再交付申請（国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票などの再発行申請ができます。）

詳しくは日本年金機構
ウェブサイトへ

美濃加茂年金事務所からのお知らせ

国民年金保険料の納め忘れがあると、年金額が少なくなったり、受け取る権利が発生しない
場合があります。また、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生しても、障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられない場合があります。
経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、「保険料免除制度」や「納付猶

予制度（50歳未満）」がありますので、市（区）役所・町村役場の国民年金窓口で手続きをお
願いします。（学生の方は「学生納付特例」制度をご利用ください）

■ 口座振替（口座からの引き落とし）
口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。
さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます！！

■ クレジットカード納付
年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。
さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます！！

■ 電子納付
ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済等もご利用いただけます。

便利でお得な納付方法をご利用ください

国民年金保険料を前納（前払い）すると割引されます。

国民年金保険料の前納（お得です！）

令和６年度の国民年金保険料額は、「月額16,980円」です。

令和６年度 国民年金保険料の金額

「ねんきんネット」でできること
・年金記録の確認
・年金見込額の試算
・通知書の確認（電子版「ねんきん定期便」や年金支払いに関する通知書などを確認できま
す）

・通知書の再交付申請（国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票などの再発行申
請ができます）

ご自宅で「ねんきんネット」始めてみませんか！

「ねんきんネット」とは、お客様がパソコンやスマートフォンでご自身の年金情報を手軽に確
認できるサービスです。

詳しくは日本年金機構
ウェブサイトへ

ねんきんネット 検索

https://www.nenkin.go.jp/n_net/https://www.nenkin.go.jp/n_net/
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問い合わせ：美濃加茂年金事務所　国民年金課　☎ 25-8181



生ごみダイエットに取り組んでみませんか？
～家庭から出る可燃ごみの約 40％は生ごみ～

　御嵩町の生活系可燃ごみの排出量は、令和 7年度は 2,298 トンで、そのうち生ごみ
は約４割を占めています。
　家庭から出る生ごみを減らすことができれば、ごみの排出量やごみ処理の経費、ごみ
収集にかかる労力、地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出量も削減することができ
ます。
　可燃ごみ削減のため、分別収集とともに、生ごみの減量にもご協力をお願いします。

対象施設 補助率 補助限度額（限度個数） 申請時に必要なもの

①設置型コンポスト容器

購入金額の
２分の１

1基につき 5,000 円
（5年のうちで 2基まで） ▪印鑑

▪振込先口座がわかるもの
　（通帳など）

▪対象施設を購入した時の
　領収書

▪対象施設の仕様書

②ダンボールコンポストセット 1セットにつき 1,000 円
（1年のうちで 2セットまで）

③堆肥化密封容器 1基につき 1,000 円
（5年のうちで 2基まで）

④電動式等生ごみ処理機 1機につき 20,000 円
（5年のうちで 1機）

⑤剪
せんてい

定枝葉粉
ふんさい

砕機 1機につき 20,000 円
（5年のうちで 1機）

問い合わせ：住民環境課�環境整備係　担当：榊
さかきばら

原（内線�2106）

1 余分な買い物をしない

2 生ごみの水を切ろう
　生ごみの重量の約 80%は水分です。ぬれたごみを燃やすには、余
分なエネルギーが必要となります。水を切れば、嫌な臭いも防げます。

3 生ごみを堆肥にしよう
　生ごみ処理機を使って生ごみを堆

た い ひ

肥化し、家庭菜園などで活用し
ましょう。生ごみ処理機などの購入補助制度もありますので、ぜひ
ご利用ください（下表参照）。

食材は無駄なく使い切りましょう。

生ごみダイエット

今日から
はじめよう!!

御嵩町の年度別可燃ごみ排出量
資料：ささゆりクリーンパーク搬入量 ■�生活系　■�事業系　－�合計 （単位：トン）

3,000

1,000

0
R2 R3 R5

1,109

R6H27 H28 H29 H30 R1 R4

1,139

2,476 2,401

3,585 3,540

1,142

2,298

3,440

1,113 1,119 1,139 1,164 1,184 1,1131,106

2,693 2,628 2,591 2,563 2,567 2,5162,629

3,806 3,747 3,730 3,727 3,751 3,6293,735

2,000

4,000

R7

1,135

2,328

3,463
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「歯を失う原因のトップは、今もむし歯？」
　令和7年度学校保健統計によると、むし歯のある子どもの割合はいずれの学校種においても過去最
少となりました。むし歯のある子どもは昭和20 年前後をピークとして減少していますが、歯を失う理由
として最も多い原因は何か知っていますか？
　平成 30 年におこなわれた調査結果によると、抜歯の理由は「歯周病」が 37％で最多、次いで「むし歯」
が 29％、そして歯が割れる「破

は せ つ

折」が18％となっており、この破折がむし歯治療で神経を失った歯に
起こりやすいことを考えれば、抜歯の最大原因はむし歯とも言えます。
　むし歯と歯周病を、歯磨きで予防できるのは皆さんご存じのとおりです。日頃から正しく歯を磨けて
いますか？むし歯も歯周病も早期発見・早期治療、何より予防が大切です。一度、歯科医で自分に合っ
た正しい磨き方を習ってみてはいかがでしょうか？

情報提供：可児歯科医師会

町内の事業所が取り組んでいる環境負荷低減活動について紹介します。

今回は、岐
ぎ と う

東管
か ん ざ い

財株式会社（上之郷地内）の取り組みです。
﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀

シリーズ　“環境の保全と創造に関する協定” 締結事業所の取り組み

問い合わせ：企画課�環境政策係　担当：鈴
すずき
木（内線 2243）

　昭和 55 年創業のビルメンテナンス業の会社で（公社）岐阜県ビルメン
テナンス協会に加盟しています。ビル管理（建築物環境衛生管理技術者）
と管工事（一級管工事施工管理技士）を中心に、ご家庭から大規模施設
まで建物内外の設備維持管理や修繕工事をおこなっています。
　飲料水貯水槽タンク・飲料水ポンプ・飲料水滅菌機・空調エアコン設備・
屋上や外壁の防水などの管理・工事をはじめ、建物床やガラスの清掃・
害虫防除消毒・空気環境測定など、学校や公民館をはじめとする、不特
定多数の方々にご利用いただく公共施設の環境維持管理・改善業務をお
こなっています。
　平成19 年 3月23日に御嵩町と「環境の保全と創造に関する協定」を締結しています。

▶環境保全活動
　会社の周囲の清掃活動やボランティア活動に積極的に参加しています。
　昨年度のボランティア活動への参加状況は以下の3活動でした。
①令和7年11月8日
　御嵩町・可児市・瑞浪市合同主催　『松野湖クリーン作戦』
②令和7年11月13日
　（公社）岐阜県ビルメンテナンス協会・東濃クリーンクラブ主催
　『ぎふワールド・ローズガーデン園内落葉清掃』
③令和 8年2月7日
　御嵩町主催　『可児川クリーンキャンペーン』

6 月 4 日 ～ 10 日 は「歯と口の健康週間」
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問い合わせ：福祉子ども課�保健予防係（保健センター）　担当：鈴
すずき
木（内線 2192）



　高齢者の生活を支える “地域の総合窓口” として、高齢者が住み慣れた地域
で安心して暮らせるよう支援します。地域包括支援センターには専門職として、
保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員が配置され、チームで対応をおこな
います。

①総合相談支援業務
　高齢者や家族の困り事を幅広く受け付けます。必要に応じてサービスや専門機関につなげます。

②権利擁護業務
　高齢者虐待の早期発見・対応や、お金の管理や契約に不安がある時に利用する成年後見制度の活用促進など、
高齢者が地域において安心して生活ができる権利を守る支援をおこないます。

③介護予防ケアマネジメント業務
　要支援 1・2と認定された方や、介護予防・生活支援サービス事業対象者（基本チェックリストにより、生活
機能の低下の恐れがあると判断された方）を対象に、介護予防・日常生活支援総合事業などを利用できるよう支
援します。
　筋力トレーニング教室など、一般介護予防事業を充実させることで、住み慣れた地域での自立した生活の継続
を目指します。

④包括的・継続的ケアマネジメント支援業務
　地域のケアマネジャーや医療機関など、介護・医療等をはじめとした多職種のネットワークづくりをすすめま
す。

【保健師】
▪健康寿命を延ばすために必要な口腔、栄養、運動の講座の企画・運営
▪介護予防、健康についての相談

【主任介護支援専門員】
▪介護支援専門員の指導や支援、ネットワークづくり
▪ご高齢の方の個々の相談に応じ、さまざまなサービス・
�地域資源の活用

【社会福祉士】
▪成年後見制度の活用促進
▪高齢者虐待の相談や対応、周知

地域包括支援センターのご紹介

ご相談はこちらへ
場所：御嵩町役場�北庁舎 3階　　相談日：平日 ※緊急時は夜間・休日問わず受け付け

相談時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分　　☎ 66-8210（直通）
電話対応、訪問対応もおこなっておりますので、まずはご相談ください。

　地域のケアマネジャーや医療機関など、介護・医療等をはじめとした多職種のネットワークづくりをすすめま

健康寿命を延ばすために必要な口腔、栄養、運動の講座の企画・運営

私たちに

ご相談ください!!

地域包括支援センターとは

地域包括支援センターの相談内容

地域包括支援センターの専門職紹介
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地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

お元気
情　報シニア



特定健診の申し込みはお済みですか ??
現在、申し込みを受け付け中です！ ※受診期間：７月～10 月

生
活
習
慣
病
の
治
療
に
は
、
多
く
の

費
用
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
診
し
て
生
活
習
慣
病

の
発
症
・
重
症
化
を
予
防
で
き
れ
ば
、

医
療
費
や
治
療
に
か
か
る
時
間
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
で
自
身
の
健
康
状
態
を
把

握
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
：

御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
～
74
歳
の
人

自
己
負
担
額
：
5
０
０
円

受
診
場
所
：

①
個
別
健
診
︙
町
内
指
定
医
療
機
関

　
　
（
ア
カ
シ
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
可
児
医
院
・

　
　

た
は
ら
心
臓
血
管
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

　
　

��

御
嵩
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
桃
井
病
院
）

②
集
団
健
診
︙
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
町
が
指
定
す
る
受
診
日
と
な
り
ま
す
）

問い合わせ：
保険長寿課�国保年金係
担当：生

い こ ま

駒（内線 2113）

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
皆
さ
ん
へ

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
に
費

用
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者
：

御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
30
歳
～
74
歳
の
人

助
成
内
容
：

受
診
費
用

助
成
額

５
千
円
以
上

10
万
円
未
満

費
用
額
×
４
分
の
３

（
千
円
未
満
切
捨
）

10
万
円
以
上

７
万
５
千
円

申
請
方
法
：

受
診
後
、
６
カ
月
以
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
：

資
格
確
認
書
・
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
の
い
ず
れ
か
、
振
込
先
口
座
通

帳
、
健
康
診
断
の
領
収
書
、
健
診
結

果
表

※
納
期
が
到
来
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

税
の
未
納
が
あ
る
場
合
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

※
特
定
健
診
の
自
己
負
担
金
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

※
保
健
指
導
な
ど
へ
の
結
果
の
利
用
に
つ
い

て
、
受
診
者
の
同
意
を
い
た
だ
き
ま
す
。

みんなでとめよう！国際電話詐欺可児警察署からのお知らせ

＋（国番号）から始まる国際電話番号に注意！
詐欺の犯人は国際電話番号を使って詐欺の電話をかけています。

スマホの詐欺対策
国際電話番号、詐欺の電話番号

はアプリでブロック！
※ダウンロード、利用料ともに無料です。

問い合わせ：可児警察署�生活安全課　☎ 61-0110

お金を振り込む前にまず相談（＃ 9110）または最寄りの警察署

警察庁推奨アプリ

ほっと みたけ　2026.615



御
嵩
町
の
文
化
財

ニホンカモシカの保護にご理解とご協力を…
　近年、ニホンカモシカ※を町内で見かけることが多くなっています。ニホンカモシカは国の特別天
然記念物に指定されている動物です。性質はおとなしく、人に危害を加えることはほとんどありませ
ん。ニホンカモシカの保護にご理解とご協力をお願いします。

▶ニホンカモシカを発見したら…
　ニホンカモシカはおとなしい動物で、放っておけば山へ帰る
ことが多いので、刺激を与えず静かに見守ってください。

※ニホンカモシカ：
　ウシ科の動物で、体重は 30 ～ 40 ㎏。オス・メスともに後方に伸びた 2
本の角がある。体毛は白色や灰色、灰褐色など。主に単独で行動。反

はんすう
芻（一

度飲み下した食物を口の中に戻し、かみなおして再び飲み込むこと）性の草
食動物で、反芻中は座り込んであまり動かないが、衰弱しているわけでは
ない。ニホンジカ（シカ科）とは別の種類。

問い合わせ：生涯学習課�文化振興係（中山道みたけ館）
　　　　　　担当：林

はやし
・勝

かつかわ
川　☎ 67-7500

　　　　　　御嵩町役場　☎ 67-2111

ニホンカモシカ

今
回
は
、
前
回
（
４
月
号
）
に
引
き
続
き
キ

リ
シ
タ
ン
遺
物
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

▼
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
の
紹
介

子
育
て
観
音
像

住
民
に
よ
っ
て
発

見
さ
れ
た
も
の
で
、

高
さ
約
11
㎝
、
底
辺

部
の
幅
約
9.5
㎝
の
三

角
形
を
し
た
黒
色
の

石
像
で
す
。
赤
子
を
抱
い
た
聖
母
マ
リ
ア
と
思

わ
れ
る
女
性
と
、
そ
の
足
元
に
跪

ひ
ざ
ま
ずく
人
、
そ
し

て
蛇へ

び

に
も
見
え
る
細
長
い
も
の
が
線
刻
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
像
は
昭
和
20
年
ご
ろ
、
住
民
が
山
の

中ち
ゅ
う
ふ
く
腹
に
祀ま

つ

ら
れ
て
い
る
雷
神
碑
が
倒
れ
て
い
る

の
を
直
し
た
際
に
、
そ
の
基き

だ
ん壇
に
積
ま
れ
て
い

た
石
の
中
か
ら
発
見
し
ま
し
た
。
珍
し
い
観
音

像
と
し
て
家
に
持
ち
帰
り
、
仏
壇
に
納
め
て
お

い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
数
十
年
後
、
家
に
不
幸
が
続
い
た
た
め

祈き
と
う
し

祷
師
に
占
っ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
神
仏

に
災
い
す
る
も
の
が
家
に
あ
る
」
と
告
げ
ら
れ

ま
し
た
。
町
内
で
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
が
発
見
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
観
音
像
も
キ
リ
シ
タ

ン
遺
物
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
住
民
の
親

族
が
町
に
寄
贈
し
、
現
在
は
中
山
道
み
た
け
館

で
展
示
し
て
い
ま
す
。

マ
リ
ア
像

昭
和
62
年
、
上
之
郷
謡う

と
う
ざ
か坂

地
内
に
「
平
和
の
聖
母
マ
リ

ア
像
」が
建
立
さ
れ
て
以
降
、

毎
年
８
月
15
日
に
平
和
の
祈

願
祭
が
挙
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
平
成
５
年
の
平
和
の
祈

願
祭
の
準
備
の
た
め
に
集
ま

っ
た
人
々
が
白
紙
に
巻
か
れ

た
長
さ
約
30
㎝
、
幅
約
６
㎝

の
古
い
角
材
が
マ
リ
ア
像
に

供
え
ら
れ
て
い
る
の
を
発
見

し
ま
し
た
。

こ
の
角
材
に
は
、
ほ
ぞ
穴
（
木
材
を
接
合
す

る
と
き
に
一
方
の
材
の
一
端
に
作
っ
た
突
起
を

差
し
込
む
た
め
、
も
う
一
方
の
材
に
空
け
ら
れ

た
穴
）
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
穴
に
隣
接
す

る
部
分
が
え
ぐ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
中
か
ら
長

さ
約
３
㎝
の
石
像
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
赤
銅

色
の
こ
の
石
像
は
マ
リ
ア
像
と
判
断
さ
れ
ま
し

た
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

今
回
は
２
点
の
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
を
紹
介
し

ま
し
た
。
中
山
道
み
た
け
館
で
は
常
設
展
示
室

に
て
ど
ち
ら
も
実
物
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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問
い
合
わ
せ
：

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

担
当
：
勝か

つ
か
わ川

☎
６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）



児童扶養手当
ひとり親家庭（父または母が重度の障がいの状態にあ
る場合を含む）および両親のいない家庭で、児童（18
歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある
者または 20 歳未満で一定の障がいの状態にある者）
を養育している方に手当を支給します。ただし、所得
が限度額未満であることが条件となります。

遺児手当（町独自制度）
児童（18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある者）を養育しているひとり親家庭に、手当を支給し
ます（所得制限なし）。

【手当月額】児童 1人あたり��2,000 円

※その他に「医療費助成制度」「就学援助費補助制度」などがあります。
※各種手当の詳細や手続き方法については、担当者までお問い合わせください。

ひとり親家庭に関する手当のお知らせ

問い合わせ：
福祉子ども課�子育て応援係
担当：加

かとう
藤（内線 2126）

【手当月額】
対象児童 全部支給 一部支給※

１人目 48,050 円 48,040 円�～11,340 円
2人目以降加算額
（１人につき） 11,350 円 11,340 円�～ 5,680 円

※�一部支給の手当額は、所得に応じ10 円単位で変動します。

ほっと みたけ　2026.617

（参考）所得の限度額

扶養親族
などの数

受給者
（全部支給）

受給者
（一部支給）

扶養義務者※

など

０人 69万円 208万円 236万円

１人 107万円 246万円 274万円

２人 145万円 284万円 312 万円

３人 183万円 322 万円 350万円

４人 221万円 360万円 388万円

５人 259万円 398万円 426万円

※�扶養義務者の所得は、一緒に住んでいる直系血族（父
母、祖父母など）または兄弟姉妹のうち、一番収入
の多い人を審査の対象とします。

問い合わせ：企画課�企画調整係　担当：黒
くろき
木（内線�2226）

「変化する子育ての風景 ーお父さんの育休は未来への投資ー」
男女共同参画懇話会会員　尾

お ば た

畑 洋
よ う こ

子

　私は現在、子育て支援センター「ぽっぽかん」で、
サロン運営のボランティアをしています。このサ
ロンは、お母さんとお子さん、そして地域の皆さ
んが利用されることが多いのですが、最近、ある
変化を感じています。
　それは、若いお父さんが一人でお子さんを連れ
て遊びに来る姿が増えたことです。少し前までは
見かけなかった光景ですが、声をかけてみると、
「今、育休中なんです」「妻が二人目を出産して入
院中なので」と答えてくれます。お子さんと楽し
そうに遊ぶお父さんたちの姿は、今の時代の日
常になりつつあります。
　昔は「父親は仕事、母親は家庭」という役割
分担が根強く、出産後は実家の母親などの援助

で乗り切るのが一般的でした。先日、初孫が生
まれた知人が「娘の夫が育休を取るから、おばあ
ちゃんとしての出番がない」と少し寂しそうにぼ
やいていました。
　近年、法律が整備され、性別を問わず育児や
介護に休暇を取りやすい環境づくりが社会全体
で進んでいます。男性が育児休業を取得すること
は、単なる「お休み」ではありません。「家族と
いうチームの基盤を固めるための、未来への戦
略的投資」とも言えるのではないでしょうか。
　赤ちゃんを抱くお父さんたちの姿をサロンの片
隅で見守りながら、これこそが「男女共同参画」
の初めの一歩なのだと、頼もしく感じています。

自分らしさを実現できるまち みたけ

御嵩町男女共同参画懇話会
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ご長寿おめでとうございます
竹
たけうち

内�わかゑさん（西町）が100 歳を迎えられま
した。
　現在も、食事の支度や掃除などの家事はご自身
でされており、自宅周辺に散歩に出かけられるそう
です。
　自分のペースで生活をされ、「今が一番幸せです」
とおっしゃっていました。
　これからも、お元気で長生きしてくださいね。

▲左から、渡辺町長、竹内さん

町の HOT NEWS

水泳で全国大会へ出場
　コパン可児所属、帝京大学可児中学校 1年生の仙

せんごく

石
凌
り お

凰さん（西屋敷）、共和中学校 1年生の新
しんどう

藤 朝
あ さ ひ

大さん
（伏見台）が、「第 48回全国 JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会」（3月 27日から東京都で開催）
の結果報告のため、4月 6日（月）に役場を訪れました。
　仙石さん、新藤さんは、出場資格として定められてい
る標準記録を見事突破し、全国大会への切符を手にしま
した。
　仙石さん、新藤さんは「レベルが高い大会だった。夏
の全国大会では決勝に残りたい」と今後の目標を語りま
した。▲左から、新藤さん、仙石さん、渡辺町長

豊かな森づくりを目指して
　御嵩町の町有林「岐阜造園・水土保全の森みたけ」にて、株式会社岐阜造園と岐阜県、そして御嵩町の三者が
協定を結ぶ「企業との協働による森林づくり」の一環として、森林整備活動がおこなわれました。
　活動の場所は、林道中切線の西側に広がる尾根沿いのエリア。ここでは、森林が本来持つ公益的な機能を最大
限に引き出すことを目指して整備が進められています。
　3月 28日（土）、14人を森にお迎えし、森林イベントとして「森林散策としいたけ栽培体験」を開催しました。
　参加者からは、「普段入らないような場所で、初めての体験ができて楽しかった」「キャンプなど自然の中で楽
しむアウトドアの機会はあまりないので、久しぶりに森の中で過ごした 1日が新鮮でした」といった嬉しい感
想をいただきました。
　株式会社岐阜造園は、平成 21年からこの協定に基づき、御嵩町とともに持続可能な森林づくりに取り組んで
います。今後も、自然とふれあえる活動を通じて、豊かな森林を未来につなげていきます。



問
い
合
わ
せ
：

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
：
澤さ

わ
だ田
（
内
線
３
２
０
４
）
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英語と友だち
　こんにちは、上之郷保育園です。
　上之郷保育園では、年 4回「英語と友だち」というカリキュラムを取り入れてい
ます。
　毎回、外国人講師のダニー先生が来園してくださり、音楽やゲームを通して英
語や外国の文化に触れ楽しんでいます。また、小学校の英語の授業に向けて、英
語に対してポジティブなイメージを持つことも、ねらいとしています。
　「Do�you�like�〇〇？」の質問にも、自分で答えを考えて「Yes,�I�do!」や「No,�
I�don't!」と答えられるようになりました。ダニー先生の表情やリアクションも面
白く、やり取りを楽しみながら有意義な時間となっています。

上之郷
保育園

問い合わせ：
上之郷保育園　☎ 67-2322

伏
見
小
学
校
は
、
令
和
６
年
度
と
令
和
７
年
度

に
か
け
て
、
校
舎
の
大
規
模
改
修
工
事
を
お
こ
な

い
、
こ
の
３
月
末
に
全
て
の
工
事
が
終
了
し
ま
し

た
。
令
和
８
年
度
は
、
校
舎
も
運
動
場
も
新
し
く

ピ
カ
ピ
カ
の
中
、
新
１
年
生
52
名
を
迎
え
、
新
学

期
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
新
し
く
整
っ
た
環

境
の
中
、
子
ど
も
た
ち
は
生
き
生
き
と
活
動
し
て

い
ま
す
。

２
年
間
の
工
事
期
間
中
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
限

が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
も
苦
労
し
ま
し
た
が
、
多

く
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
、
無
事
に
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
度
に
わ
た
る

引
っ
越
し
作
業
で
は
、
伏
見
地
区
の
方
に
加
え
、

他
の
地
区
か
ら
も
お
手
伝
い
の
方
が
来
て
く
だ
さ

り
、
子
ど
も
た
ち
は
一
緒
に
作
業
す
る
中
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
同
士
も
、
他
学
年

を
気
遣
い
な
が
ら
、協
力
し
て
作
業
を
お
こ
な
い
、

思
い
や
り
の
心
や
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
工
事
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
２

年
間
、
日
々
子
ど
も
た
ち
に
働
く
姿
を
見
せ
て
く

だ
さ
り
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

工
事
事
業
者
に
所
属
す
る
伏
見
小
学
校
卒
業
生
か

ら
講
話
を
い
た
だ
き
、
先
輩
の
素
敵
な
姿
に
憧
れ

を
も
つ
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
で
、

子
ど
も
た
ち
は
伏
見
小
で
し
か
味
わ
え
な
い
、
貴

重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
の
改
修
工
事

は
子
ど
も
た
ち
に
、
大
き
な
成
長
を
も
た
ら
し
て

く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
を
成
長
に
導
い
て
く
れ

教育の

窓 から

大
規
模
改
修
工
事
終
了

　
　
　
　
　
　
　
　
感
謝
の
思
い

伏
見
小
学
校

た
の
は
、
や
は
り
伏
見
小
応
援
団
の
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
す
。
学
校
運
営
協
議
会
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
の
方
々
、
保
護
者
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
が
、

本
当
に
あ
り
が
た
い
２
年
間
で
し
た
。
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

４
月
25
日
に
、
学
校
運
営
協
議
会
主
催
の
伏
見

小
学
校
新
校
舎
お
披
露
目
会
＆
お
祝
い
マ
ル
シ
ェ

を
開
催
し
ま
し
た
。
伏
見
小
学
校
を
巣
立
っ
た
卒

業
生
の
皆
さ
ん
や
工
事
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た

近
隣
の
方
々
、
引
っ
越
し
作
業
な
ど
で
お
世
話
に

な
っ
た
地
域
の
方
々
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
地
域

の
お
店
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
東
濃
実
業
高
校
の
ご
協
力
の

も
と
お
こ
な
っ
た
お
祝
い
マ
ル
シ
ェ
は
５
０
０
名

近
く
の
方
が
参
加
す
る
賑
わ
い
を
み
せ
、
見
学
に

来
ら
れ
た
方
々
が
笑
顔
で
集
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
新
し
い
伏
見
小
学
校
が
地
域
の
賑
わ

い
の
核
に
な
っ
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

【お知らせ】
上之郷保育園では、今年度か
ら「こども誰でも通園制度」を
開始しました。上之郷保育園
で遊んでみませんか？小さいお
友だちが来てくれるのを待って
います。詳細は、福祉子ども課�
子育て応援係（内線�2126）に
お問い合わせください。
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ひとりで悩まないで !!
まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する
悩みを電話でお聞きします（相談無料）。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858
相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

時　間：午前 9時から
　　　　　　午後 5時まで

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-216-0119 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。
※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。

児童相談所
全国共通ダイヤル
通話料無料（24 時間 365 日対応）
お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

1
い ち は や く

89

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉子ども課（内線 2121・2124）

人権相談 6 月 4日（木） 午後 1時～午後 4時 みたけ会館 人権擁護委員による相談です。
気軽にお出かけください。

障がい者相談 6 月の障がい者相談はありません。　※次回 8月7日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8時 30分～
午後 5時 15分 役場本庁舎

1階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約

毎週木曜日 ①午前 10時～正午
②午後 1時～午後 3時

行政相談 6 月 16日（火） 午後 1時 30分～
午後 3時 30分

伏見公民館
1階 さくら ※受付は午後３時まで

法律相談（弁護士） 6 月 19日（金） 午後 3時～午後 7時 伏見公民館
2階 図書室 ※予約制　定員 8人

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日
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※
陶
磁
器
類
は
、
不
燃
ご
み
の
袋
に
入
れ
、
陶
磁

器
類
の
欄
に
○マ
ル
を
付
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
池
は
、
収
集
場
所
に
あ
る
専
用
ボ
ッ
ク
ス
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
ご
み
は
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

担
当
：
榊さ

か
き
ば
ら原（

内
線
２
１
０
６
）

「
水
道
週
間
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
活

動
を
通
じ
て
、
水
道
に
つ
い
て
さ
ら
に
皆
さ

ん
の
理
解
と
関
心
を
高
め
、
今
後
の
水
道
事

業
の
発
展
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

世
界
に
は
安
全
な
水
を
使
え
な
い
人
も

多
く
、
日
本
で
も
自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
断

水
で
、
不
便
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
地

域
も
あ
り
ま
す
。
限
り
あ
る
水
資
源
を
大
切

に
、
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

こ
の
「
水
道
週
間
」
を
機
に
、「
水
」
の

恩
恵
に
感
謝
し
、「
水
」
の
大
切
さ
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課
経
理
係

担
当
：
森も

り
も
と本

（
内
線
２
１
３
６
）

６
月
１
日
～
10
日
は
「
電
波
利
用
環
境
保

護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。

電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

無
線
機
器
を
使
用
す
る
と
き
は
、「
技
適
マ
ー

ク
」
が
付
い
て
い
る
か
必
ず
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、「
技
適
マ
ー
ク
」
が

付
い
て
い
な
い
外
国
規
格
の

無
線
機
器
は
、Ｗワ

イ

フ

ァ

イ

ｉ‐Ｆ
ｉ
や
、

重
要
無
線
で
あ
る
携
帯
電
話

な
ど
に
障
害
を
与
え
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

不
明
な
点
は
、
総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

☆
不
法
無
線
局
の
相
談

　
　
　
☎
０
５
２
‐
９
７
１
‐
９
１
０
７

☆
テ
レ
ビ
な
ど
の
受
信
障
害
の
相
談

　
　
　
☎
０
５
２
‐
９
７
１
‐
９
６
４
８

○
町
県
民
税

全
・
１
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税

３
期
分

○
介
護
保
険
料

３
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

随
15
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

５
月
分

（
口
座
振
替
日
：
６
月
25
日
）

○
保
育
料
等

６
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

６
月
分

上
之
郷
・
御
嵩
地
区
：
６
月
10
日
（
水
）

中
地
区
：
６
月
12
日
（
金
）

伏
見
地
区
：
６
月
9
日
（
火
）

納
期
限
は
６
月
30
日
（
火
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

電
池
・
陶
磁
器
類
の
収
集

収
集
は
６
月
と
12
月
の
年
２
回
で
す

た
い
せ
つ
な
水
道
守
ろ
う
未
来
へ
と

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間

お
知
ら
せ

電
波
利
用
の

ル
ー
ル
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

▲技適マーク

外
国
人
雇
用
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に

６
月
は
「
外
国
人
雇
用
啓
発
月
間
」

ごみ収集

▶資源分別収集
　�収集時間については、朝方の 1時間程
度です（例：午前 7時～午前 8時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック資源
収集日

上之郷
御　嵩

6月 2日（火）
6月16日（火）
7月 7日（火）
7月21日（火）

中
伏　見

6月 4日（木）
6月18日（木）
7月 2日（木）
7月16日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

6月17日（水）
7月22日（水）

中 6月19日（金）
7月24日（金）

伏　見 6月16日（火）
7月21日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

6月7日（日）
7 月の収集はありません

中
伏　見

6月21日（日）
7 月の収集はありません

＜ 生活学校 ＞
6 月の開催日：7 日（日）
7 月はありません
時間：午前 9時～午前 11時
場所：役場 東側駐車場
※仮設庁舎建設のため従来の場所
　から変更しています。

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9時～午後 5時
場所：あゆみ館（新木野）

リサイクルステーション

外
国
人
（
特
別
永
住
者
な
ど
を
除
く
）
の

雇
い
入
れ
お
よ
び
離
職
の
際
に
は
、
そ
の
氏

名
や
在
留
資
格
な
ど
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

外
国
人
労
働
者
の
適
正
な
雇
用
の
推
進

お
よ
び
不
法
就
労
の
防
止
に
つ
い
て
、
事
業

主
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

岐
阜
労
働
局
職
業
対
策
課

　
　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
１
３
１
４

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

　
　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
１
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シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
な
い
と
、

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
に
車
内
で
全
身
を

強
打
し
た
り
、
車
外
に
放
り
出
さ
れ
た
り
す

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

運
転
者
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

を
着
用
し
、
後
部
座
席
も
含

め
た
す
べ
て
の
同
乗
者
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
を
確
認

し
て
か
ら
出
発
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
６
歳
未
満
の
幼
児
を
乗
車
さ
せ
る

と
き
は
、
体
格
に
あ
っ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：
総
務
課
防
災
安
全
係

担
当
：
斉さ

い
と
う藤
（
内
線
２
２
０
７
）

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

車
に
乗
っ
た
ら

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

岐
阜
労
働
局
主
催

発
達
障
害
者
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
：
８
月
６
日
（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
：
岐
阜
県
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　
（
岐
阜
市
宇
佐
４
丁
目
２
‐
１
）

参
加
費
：
無
料

定
員
：
２
０
０
人

講
師
：
精
神
科
医

井い
か
わ川

典の
り
か
つ克

氏

対
談
者
：
教
授

垣か
き
ぞ
え添
忠た

だ
ひ
ろ厚
氏

内
容
：
学
生
の
保
護
者
、教
育
現
場
の
先
生
、

　
　
　
支
援
者
を
対
象
に
、
発
達
障
害
の
専

　
　
　
門
医
が
「
福
祉
、
教
育
、
医
療
か
ら

　
　
　
雇
用
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
」
を
キ
ー
ワ

　
　
　
ー
ド
に
講
演
し
ま
す
。
ま
た
、
支
援

　
　
　
の
仕
方
に
つ
い
て
垣
添
教
授
と
対
談

　
　
　
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
労
働
局
職
業
対
策
課

☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
１
３
１
４

募

集

放
送
大
学
（
通
信
制
大
学
）

令
和
８
年
10
月
入
学
生
募
集

木
こ
り
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か
？

御
嵩
町
水み

ど

り
土
里
隊  
隊
員
募
集
！

御
嵩
町
の
美
し
い
里
山
を
、
次
の
世
代
に

残
し
て
い
く
た
め
に
、「
水
土
里
隊
」
で
は
、

地
域
の
自
然
環
境
を
守
り
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
連
携
し
な
が
ら
、
次
の
よ
う
な
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

活
動
内
容
：

▪
里
山
の
整
備
・
間か

ん
ば
つ伐

▪
シ
イ
タ
ケ
な
ど
の
特
用
林
産
物
の
栽
培

▪
子
ど
も
た
ち
へ
の
環
境
教
育

▪
地
域
行
事
へ
の
参
加
・
支
援

活
動
日
：
毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日

対
象
：
18
歳
以
上
の
町
内
在
住

　
　
　
ま
た
は
在
勤
の
人

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

自
然
が
好
き
な
人
、
地
域
づ
く
り
に
関
心

が
あ
る
人
、
体
を
動
か
す
の
が
好
き
な
人
、

大
歓
迎
！

知
識
や
経
験
は
不
要
で
す
。
仲
間
と
一
緒

に
楽
し
く
汗
を
流
し
な
が
ら
、
御
嵩
町
の
自

然
と
未
来
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

申
込
方
法
：
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
森
づ
く
り
係

担
当
：
三み

よ
し好
（
内
線
２
１
４
４
）

詳
細
・
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
お
こ
な
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。
働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

た
だ
い
ま
令
和
８
年
10
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
資
料
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
学
生
の
種
類
：

︻
教
養
学
部
︼

科
目
履
修
生
（
６
カ
月
在
学
し
、
希
望
す

　
　
　
　
　
　
　
る
科
目
を
履
修
。）

選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す

　
　
　
　
　
　
　
る
科
目
を
履
修
。）

全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業

　
　
　
　
　
　
　
を
目
指
す
。）

︻
大
学
院
︼

修
士
科
目
生
（
６
カ
月
在
学
し
、
希
望
す

　
　
　
　
　
　
　
る
科
目
を
履
修
。）

修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す

　
　
　
　
　
　
　
る
科
目
を
履
修
。）

出
願
期
間
：

第
１
回

６
月
10
日（
水
）~

８
月
31
日（
月
）

第
２
回

９
月
１
日（
火
）~

９
月
９
日（
水
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
可
。

資
料
請
求
／
問
い
合
わ
せ
：

放
送
大
学
岐
阜
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８
‐
２
７
３
‐
９
６
１
４
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information
情報ガイド

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

税務職員募集 問い合わせ：多治見税務署 総務課　☎ 0572-22-0101（内線 113）音声案内「2」

職 種 税務職員採用試験（高校卒業程度）

受験資格

１　令和8年4月1日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から
　　起算して3年を経過していない者および令和9年3月までに高等学校または中等教
　　育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が1に掲げる者に準ずると認める者

申込期間

インターネット（人事院ホームページ）により、申し込んでください。
受付期間：6月12日（金）午前9時 ～ 24日（水） ※最終日受信有効

※インターネット申し込みができない環境にある場合は、希望する第1次試験地を所轄
　する国税局または沖縄国税事務所へ電話してください。

試験日

第１次試験　　9月6日（日）

第２次試験　　10月14日（水）～ 23日（金）までのうち、いずれか指定する日

有料広告を募集しています
広報紙「ほっとみたけ」に、会社やお店の

広告を掲載しませんか。

▶掲載規格　縦48 ㎜×横 78 ㎜（１枠）
　　　　　　縦 98 ㎜×横 78 ㎜（２枠併合）

▶掲載料金　１枠��　　��5,000 円／月
　　　　　　2枠併合��10,000 円／月

▶申込期限　掲載を希望する月の前々月の
　　　　　　月末まで

問い合わせ：総務課 秘書広報係
　　　　　��担当：中

なかしま

島（内線 2222）

◀詳しくはこちら
　（町ホームページ）
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information
情 報 ガ イド※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

講　座

わくわく体験館　ガラス工芸講座 申込先 / 問い合わせ：わくわく体験館　☎ 65-1515

〔夏休み子ども講座〕 ※詳細はお問い合わせください。
フュージングでつくるフラワーベース
日時：7 月 25日（土）、8月 2日（日）
　　　午前 9時～、午前 10時 30分～
定員：各日時 18名（先着順）　合計 72名
内容：好きな色のガラスを組み合わせて自分好みの模様の
　　　フラワーベースをつくります。
対象：小学 1年生～中学 3年生
参加費：3,500 円（材料費・消費税込）
申込期限：7 月 12日（日）
※作品は当日持ち帰ることができません。後日取りに来ていただくか郵送（着払い）となります。

溶けたガラスで魚のトレイをつくろう
日時：7 月 26日（日）、8月 1日（土）
　　　午前 9時～、午前 10時 30分～
定員：各日時 6名（先着順）　合計 24名
内容：溶けたガラスを使います。
　　　体やひれの色を選んで自分だけのデザインで作ります。
対象：小学 3年生～中学 3年生
参加費：3,500 円（材料費・消費税込）
申込期限：7 月 12日（日）

問
い
合
わ
せ
：

ま
ち
づ
く
り
課
観
光
資
源
活
用
係

担
当
：
松ま

つ
し
た下
（
内
線
３
１
０
３
）

みたけの
ええもん
紹介

＃
24へ

ご
や
ま
フ
リ
ア
ン

上
之
郷
謡う

と
う
ざ
か坂
地
区
で
、
上
之
郷
中
学

校
の
生
徒
と
地
元
の
有
志
が
大
切
に
守

り
育
て
て
い
る
「
舳へ

ご
や
ま
ち
ゃ

五
山
茶
」
を
た
っ

ぷ
り
と
使
用
し
、
焦
が
し
バ
タ
ー
と

ア
ー
モ
ン
ド
で
丁
寧
に
焼
き
上
げ
ま
し

た
。
素
朴
で
手
に
取
り
や
す
い
大
き
さ

の
か
わ
い
い
お
菓
子
で
す
。

販売店：森のケーキ香房ラ・プロヴァンス /
　　　　御嵩町謡坂4929-7
　　　　☎ 67-0186
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わくわくたいむ（読み聞かせ）
6 月は「しぜん」の絵本を紹介します。
日時：6 月 6日（土）・13日（土）・27日（土）
　　　午後 2時～ 2時 30分
場所：1 階�おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：6 月 20日（土）午前 10時 30分～ 10時 45分
場所：1 階�おはなしのへや

科学絵本・図鑑展
期間：6 月 21日（日）まで
場所：1 階�エントランスホール

社会科から自由研究展
期間：6 月 27日（土）～ 8月 27日（木）
場所：1 階�エントランスホール

中山道みたけ館 火～金：午前 10時～午後 6時
土日祝：午前���９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406番地 1

開館
時間

6 月の休館日 1日（月）・8日（月）・15日（月）・16日（火）・22日（月）・29日（月）
※臨時休館日（蔵書点検期間）：23日（火）～ 26日（金）

図書館

児童館 指定管理者：一般社団法人�みたけスポーツ文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　 ☎ 67-0400
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311番地 1

郷土館
企画展 中山道みたけ館開館 30 周年記念事業「中山道みたけ館 30 年のあゆみ」
期間：6 月 30日（火）～ 8月 30日（日）
場所：2 階�特別展示室

御嵩町文化協会美術工芸部作品展
期間：6 月 6日（土）～ 21日（日）
場所：2 階�特別展示室

竹屋資料館
フォトサークル作品展
期間：6 月 14日（日）まで

商家竹屋の調度品たち 輪島塗のある暮らし
期間：6 月 21日（日）まで

中児童館 要申込申 要参加費参 小学生以上小 伏見児童館

図書館の仕事を体験してみよう !!
活動日時：7 月 22日（水）・24日（金）
　　　　　8月 4日（火）・5日（水）
　　　　 午前 10時～正午

　対象　：小学 4年生～中学生

　定員　：各日 4人（先着順）

持ち物 ：自分の本 1冊
　　　　　飲み物（ペットボトル・水筒などふたができるもの）

　受付　：6 月 27日（土）午前 9時から
　　　　 電話・図書館カウンターにて受け付けます。

　　　　　8月 4日（火）・5日（水）

参加費無料

ひよこタイム 作ってあそぼう “さかなつり作り”
6 月 11日（木）午前 10時 30分～　場所：中公民館

父の日プレゼント作り
6 月 13日（土）午後 1時 30分～��　場所：B&G海洋センター

お母さんの手作りクラブ “ウェルカムボード作り”
6 月 25日（木）午前 10時 00分～　場所：中公民館

七夕飾り作り
6 月 27日（土）午後 1時 30分～��　場所：B&G海洋センター

ひよこタイム “木育あそび”
6 月 10日（水）午前 10時 30分～

父の日プレゼント作り
6 月 13日（土）午後 1時 30分～

ひよこタイム “七夕飾り作り”
6 月 24日（水）午前 10時 30分～

作ってあそぼう＆避難訓練
6 月 27日（土）午後 1時 30分～

申

申 参 小

申

申

※中児童館解体に伴い、場所を変更しています。

申

申 参 小

申 参

申 小



乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期
家庭教育学級』を設置しています。6月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

【合同学級】
みかん学級
（上之郷・御嵩）

中学級
伏見学級

6月 3日（水）

午前 10時
~

11時 30分
御嵩公民館

親子でリトミック♪
～キョロちゃんといっしょに音遊び～

6月 11日（木） 親子でエアロビクス！
～身体を動かしてリフレッシュ～

6月 17日（水） こころパレット
～子育てにいろどりを～

０歳児学級
「あいあい」
（※）

R7
後期組 6月 12日（金） 午前 10時

~
11時 45分

中山道みたけ館
こころパレット

～こどもの笑顔を見るために
今、親が育てる感じる力とコミュニケーション力～

R8
前期組 6月 22日（月） ぽっぽかん 子育て講話

～こどものこころを育てるには～

ほっと みたけ　2026.627

身体測定（身長・体重の計測）
成長の記録にご利用ください。
日時：6 月 12日（金）午前９時 30分～ 11時 30分

作ってあそぼう「うちわ」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：6 月 24日（水）午前 10時 30分～ 11時

おおきくなったね（誕生会）
6 月生まれのお友だちのお祝い会です。
名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
日時：6 月 30日（火）午前 11時 30分～

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日�午前 11時 30分～
※行事がある日はお休みです。

親子教室（申し込み制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
　「縁日ごっこ」は、現在受け付け中です。
「スタンプあそび」は、6月1日（月）から受け付けを開始します。
※定員になり次第、受け付けを終了します。
※開催時間は、いずれも午前 10時～ 11時 30分です。

▶りんご・さくらんぼコース合同
「縁日ごっこ」　6月 19日（金）

▶りんごコース
�　（対象年齢：令和 5年 4月 2日～令和 6年 4月 1日生まれ）
「スタンプあそび」　7月 3日（金）

▶さくらんぼコース
�　（対象年齢：令和 6年 4月 2日～令和 7年 4月 1日生まれ）
「スタンプあそび」　7月 2日（木）

開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176番地 2

子育て支援センター

ぽっぽかん
　3歳になる年の年度末までのお子さ
んとその保護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けていますので、
ぜひ遊びに来てください。

室内：３歳になる年の年度末までのお子さんとその保護者
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

イベント情報▼

家庭教育学級  学級生募集中!!
　入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連
絡いただくか、下記QRコードから申し込みください。

０歳児学級
あいあい ▶ ▶

乳幼児
（1～3歳児）

学級

※「0 歳児学級  あいあい」 学級生募集中 !!
R7 後期組：令和 7年 4月 2日～ 9月生まれ
R8前期組：令和 7年 10月～令和 8年４月１日生まれ
R8後期組：令和 8年 4月 2日～ 9月生まれ（10月開級予定）

申込先／問い合わせ：
生涯学習課�生涯学習係
担当：渡

わたべ
部（内線 3212）�:�katei@town.mitake.lg.jp

Instagram ▶
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おめでた・おくやみ ※令和 8年 4月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2026.5.1 現在 ※ (��) は前月比

人 口
男 8,589 （-22）

計 17,153 （-33）
転入 49 出生 3 世帯数

女 8,564 （-11） 転出 67 死亡 18 7,694 （-6）

問い合わせ：総務課�秘書広報係　（内線 2200）／ FMらら　☎ 50-2080

　FMらら�毎週火曜日�朝の放送は、
名鉄御嵩駅からすぐの “御嵩ミーモ
スタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履物な
かや店舗内）からお届けしています。

御嵩町の情報は、御嵩ミーモスタジオからお伝えしています

FM らら 76.8MHz

「モーニングライン火曜日」

▶ FM ららが聴ける無料アプリ「FM+
プラプラ

+」
　ＦＭららは、地域防災に備えて音楽や情報番組などを 24時間放送しています。
　無料アプリ「ＦＭ++」をダウンロードすれば、電波が届かない地域やお出かけ先でも、
スマートフォンやタブレットで FMららの放送が聴けます。緊急情報の文字配信もしています。

「よってりゃあ みたけ情報局」 毎週火曜日 8:20 ～ 8:40
6 月  2 日 みたけ・可児散策きっぷイベント案内

6 月  9 日 出水期を控えた啓発 / 防災アカデミー参加者募集

6 月 16 日 がん検診の案内

6 月 23 日 こけ山募集 / 水土里隊募集

6 月 30 日 企画展「中山道みたけ館 30 年のあゆみ」開催案内

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp
〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます

（
変
更
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お誕生おめでとう
出生児氏名 自治会名 保護者名 出生児氏名 自治会名 保護者名

三
み つ お か
ツ岡凛

り こ
心 （ 西 田 ） 大輔

綾華 古
ふ る た
田 桜

さくら
（ 里 ） 良太

歩乃実

おくやみ申し上げます
死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名 死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名

桑 下 健 二 74歳 （美佐野） 桑 下 浩 史 纐 纈 美 知 子 72歳 （十日市場） 纐 纈 　 実

渡 邉 のぶ子 87歳 （井　尻） 渡 邉 幸 伸 中 川 久 男 90歳 （顔戸南） 中 川 洋 二

古 川 康 男 82歳 （西　田） 古 川 　 孝 生 駒 朝 雄 88歳 （顔戸北） 生 駒 智 広

森 田 八千 子 94歳 （大庭台） 森 田 久 義 髙 木 た ま ゑ 89歳 （稲荷台） 髙 木 正 人

平 井 　 博 82歳 （小　原） 平 井 健 治 永 瀬 千 秋 105歳 （十日市場） 永 瀬 浩 昭

ご結婚おめでとう
婚姻者氏名 自治会名

小 林 正 典
宮 澤 由 茉

（伏見台）
（伏見台）

問い合わせ：住民環境課�ふれあい住民係　担当：和
わ だ

田（内線 2104）



ほっと みたけ　2026.629

information
情 報 ガ イド保健センターだより 問い合わせ：保健センター

　　　　　　☎67-2111　FAX�67-2118

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談
（予約制：定員 3人）

7月 6日（月）
13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

10カ月児相談 7月 3日（金）
（時間は個別に案内します） 令和 7年 8月生まれ

7カ月児相談 7月 6日（月）
（時間は個別に案内します） 令和 7年 11・12月生まれ

産後ケア（予約制）
7月 9日（木）・14日（火）
受付��① 9:30����② 10:30
���������③ 13:00 ④ 14:00

生後 1年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1週間前まで
（お急ぎの場合は、この限りではありません）

離乳食教室 7月 10日（金）
受付 9:15 ～ 9:40 令和 8年 3・4月生まれ

2歳児歯科健診 7月 15日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 6年 3・4月生まれ

１歳6カ月児健診 7月 16日（木）
（時間は個別に案内します） 令和 6年 11・12月生まれ

育児相談 7月 17日（金）
受付 9:30 ～ 11:00 0 歳～就学前まで

　「食育」とは、健康的な食生活を送り、心も体も健康でいきいきと暮らすために、「食」に関する知識と、実践
する力を育むことです。できることからはじめましょう！

6 月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」

１日３食食べ、
生活リズムを整えましょう。
朝ごはんを食べ、１日を元気に過
ごしましょう。朝ごはんを食べる習
慣をつけるために、早く寝ることや
早く起きることも意識しましょう。

塩分のとりすぎに注意しましょう。
薄味に心がけましょう。食塩摂
取量の目標値は男性1日 7.5g
未満、女性 6.5g 未満（高血圧
の人は男女とも6g 未満）です。

バランスのよい食事をとりましょう。
主食（ごはんやパン、めんなど）、
主菜（肉や魚、卵、大豆製品な
ど）、副菜（野菜、きのこ、海藻
など）をそろえましょう。

よく噛んで味わって食べましょう。
よく噛んで食べることで食べす
ぎを防ぐことができます。

野菜を350g 以上食べましょう。
緑黄色野菜120ｇ、淡色野菜
230ｇ、野菜料理にして1日 5
～ 6皿が目安です。毎食野菜を
食べましょう。

食事を楽しみましょう。
家族や友人と楽しく食卓を囲み
ましょう。

問い合わせ：福祉子ども課�保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

ましょう。



広報紙 “ほっとみたけ” は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

���

問い合わせ：福祉子ども課�保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

【作り方】
①�にんじんは皮をむき、細切りにする。ほうれん草はゆでて5cmくらいに切る。
　�バターを溶かしたフライパンでにんじんとほうれん草を炒める。ハムはみじん
　�切りにする。
②�ボウルに牛乳、サラダ油、卵の順に入れ、菜箸で卵をほぐしながら混ぜる。
③�別のボウルに薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるい入れ、粉チーズを
　�加える。②を少しずつ加えながら、菜箸で底からすくい上げるようにざっくりと
　�混ぜる。
④�①を加え、生地全体にまんべんなくいきわたるように混ぜる。
⑤ ペーパーをしいたパウンド型に生地を流し入れ、表面をゴムべらで平らになら
　�し、180℃のオーブンで30 ～35分焼く。
※生地の裂け目がしっかり乾燥していればできあがり。型から出し、紙はつけたまま網
　に上げて冷ます。

「惣菜ケーキ」 レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

【材料】（パウンド型1本分）
牛乳 50ml ＜具材＞
サラダ油 70ml （粒入り）マスタード 小さじ2
卵 2個 にんじん 50g
薄力粉 100g バター 2g
ベーキングパウダー 小さじ 1 ほうれん草 50g
粉チーズ 40g ロースハム 50g編
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\  御嵩町公式 SNS /

LINE X Instagram Facebook YouTube
※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

みたけ スマイル キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの !!
～未来を担うみたけキッズたち～

佐
さ ば し

橋 侑
ゆ う ま

真さん（古屋敷）1歳
1歳おめでとう！この1年で
たくさんの成長を見せてくれ
てありがとう♡これからもす
くすく育ってね。

8 月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：6 月 22 日（月）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年
　　　　　月日・コメント（40字程度）・連絡先電
　　　　　話番号を書いて、写真データと一緒に送
　　　　　信してください。
応募先： kouhou@town.mitake.lg.jp
問い合わせ：総務課�秘書広報係��担当：中

なかしま
島（内線 2222）

※町内在住で、8月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが
対象です。応募多数の場合は抽選となります。

遠
えんどう

藤 渚
なぎさ
さん（大庭）1歳

1歳おめでとう！お姉ちゃん
のことが大好きななぎちゃ
ん。これからも笑顔をいっ
ぱい見せてね♪

今月の健康料理

　中に入れる具材はコーン、
アスパラガス、パプリカ、
枝豆などの野菜や、しめじ
等のきのこ類など、お好み
の具材を組み合わせて自由
にアレンジしてみてくださ
い。

栄養士

ひとこと!!

1/12 切れの栄養価
エネルギー たんぱく質 食物繊維
116�kcal 3.6�g 0.4�g
カルシウム 塩分
44�mg 0.3�g
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