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問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係　担当：山
や ま だ

田（内線 2103）

増えています！ 消費者トラブル
　契約は、当事者同士の意思表示が合致することで成立する「法的な効果が生じる約束」です。
そのため消費者は契約内容をよく理解した上で、契約しなくてはいけません。
　しかし残念なことに、初めから消費者をだまそうと近づいてくる悪質な業者もおり、毎年多く
の被害が発生しています。
　令和 5 年度の岐阜県及び市町村の消費者トラブルに関する相談件数は 12,778 件。令和 4 年
度より 209 件も増加しています。
　増えた相談内容としては「化粧品」などの定期購入の相談が多くなっています。また、インターネット通販でのト
ラブルは店舗販売より相談件数が上回っており、実物を見ないで購入するインターネット通販には注意が必要なこ
とが分かります。
　消費者は誰でもトラブルに合う恐れがあります。契約の内容について正しく理解してトラブルから身を守りましょ
う！

不当な“勧誘による”契約は取り消しができます
　事業者が消費者を困惑させたり、誤解させたりするような「不当な勧誘」により締結させられた契約は、後から
取り消すことができます。具体的には、次のような場合が取り消しの対象となります。

霊感商法 など

（霊感などによる知見を
用いた告知）

不利になることを
言われなかった

（不利益事実の不告知）

必ず値上がりすると
言われた など

（断定的判断の提供）

通常の量を著しく超える
物の購入を勧誘された

（過量契約）

お願いしても
帰ってくれない

（不退去）

高齢者などが
不安をあおられる

（判断力の低下の不当な利用）

帰りたいのに
帰してくれない
（退去妨害）

うそを言われた
（不実告知）

就職セミナー商法 など

（不安をあおる告知）

デート商法 など

（好意の感情の不当な利用）

契約前なのに強引に
代金を請求される など

（契約締結前に債務の内容を実施 など）

帰りたいのに

退去困難な場所へ
同行

威迫する言動を交えて
相談の連絡を妨害

取消権の行使期間取消権の行使期間取消権の行使期間

買い物の落とし穴買い物の落とし穴
～消費者トラブルなどで困った時のために～
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　お店やネット通販で商品を買ったり、サービスを利用したりする際に、消費者と事業者との間には「消費者契約」
が成立しています。消費者が事業者とした契約であれば、あらゆる契約が「消費者契約」の対象となります。買い
物をしたり、アパートを借りたり、美容院で髪を切ったりと、私たちは生活の中でさまざまな契約を結んでいます。
　そして契約後、「こんなはずではなかった…」という、思いがけないトラブルが起きてしまうこともあります。

クーリング・オフの手続きを覚えましょう！
　訪問販売や電話勧誘、キャッチセールスなどの不意打ち的な販売方法により、消費者が冷静な判断ができない
まま交わしてしまった契約を、一定の期間内であれば無条件で解除できる制度が「クーリング・オフ」です。
　契約を解除することを販売業者や信販会社に書面で通知することにより、支払った代金は全額返金されます。違
約金や返品のための送料なども発生しません。
　令和４年６月より、書面だけでなく、電磁的記録（電子メールや事業者がウェブサイトに設けているクーリング・
オフ専用フォームなど）でもクーリング・オフの通知をおこなうことが可能になりました。また、ＦＡＸを用いたク
ーリング・オフも可能です。
　クーリング・オフ期間は、申込書面または契約書面のいずれか早い方を受け取った日から数えます。書面の記載
内容に不備があるときは、所定の期間を過ぎていてもクーリング・オフできる場合があります。
※通信販売には、クーリング・オフ制度はありません。返品の可否や条件についての特約がある場合は、特約にしたがうことになります。特約
　がない場合は、商品を受け取った日を含めて８日以内であれば返品することができますが、商品の返品費用は消費者が負担します。

特定商取引法におけるクーリング・オフができる期間と取引内容　　※すべての取引がクーリング・オフできるわけではありません

適用対象
訪問販売、キャッチセールス、アポイントメントセールスなど、店舗
外でする契約
業者からの電話勧誘によっておこなった商品の購入やサービスの契約
エステティックサービス、美容医療、語学教室、学習塾、パソコン教
室、結婚相手紹介サービス
業者が消費者の自宅などを訪ねて、商品の買い取りをおこなうもの

マルチ商法

内職商法、モニター商法など

取引内容

訪問販売

電話勧誘販売

特定継続的役務提供

訪問購入

連鎖販売取引

業務提携誘因販売取引

期間

8日間

20日間

クーリング・オフ通知はがき（記載例）

通知書

契約年月日　令和〇年〇月〇日
商品名　　　〇〇〇〇〇〇
契約金額　　〇〇〇，〇〇〇円
販売会社名　〇〇〇〇会社　〇〇営業所
　　　　　　担当者　〇〇 〇〇

上記の契約を解除します。

支払った代金〇〇〇，〇〇〇円を返金し、
商品を引き取ってください。

令和〇年〇月○日
　住所　岐阜県可児郡御嵩町〇〇番地〇
　氏名　〇〇 〇〇

クーリング・オフの手続き方法
▪クーリング・オフは書面（はがき可）または電磁的記録
　でおこないます。
▪書面などには、対象となる契約を特定するために必要

な情報（契約年月日、契約者名、購入商品名、契約金
　額など）やクーリング・オフの通知を発した日を記しま
　す。
▪クーリング・オフができる期間内に通知します。
▪クレジット契約をしている場合は、販売会社とクレジッ
　ト会社に同時に通知します。

「はがき」でおこなう場合
▪送付する前に、はがきの両面をコピーします。
▪「特定記録郵便」または「簡易書留」など、発信の記
　録が残る方法で代表者あてに送付し、コピーや送付の
　記録は一緒に保管します。

「電磁的記録」でおこなう場合
▪契約書面を確認し、電磁的記録によるクーリング・オ

フの通知先や具体的な通知方法が記載されている場
　合には、それを参照し通知します。
▪ウェブサイト上のクーリング・オフ専用フォームなどの
　画面のスクリーンショットを保存します。

困ったときは
消費者ホットライン　☎１

い や や

８８へ
町の消費生活相談窓口や県の相談窓口へつながります
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基金（貯金）は、新たに公共施設等総合管理基金
などを積み立て、62 億を超える額となりました。
今後は、公共施設の大規模改修など多額の財源が必
要となる事業が予定されることから、財政調整基金
及び特定目的基金へ計画的な積み立てが必要です。

基金（貯金）の推移
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令和 5 年度 一般会計決算報告
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町債（借金）は、臨時財政対策債の借入額が減少
したことなどにより新規借入額が返済額を下回り
昨年度より減少しています。しかし、今後は新庁
舎事業など借入が増える見込みのため 、交付税措
置のあるものなど計画的に借入をおこないます。

町債（借金）の推移
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臨時財政対策債

総額 町税 地方譲与税等 地方交付税

国庫支出金 県支出金 町債 その他

その他 公債費 消防費 教育費 土木費 民生費 総務費 総額

総額 町税 地方譲与税等 地方交付税

国庫支出金 県支出金 町債 その他

その他 公債費 消防費 教育費 土木費 民生費 総務費 総額

問い合わせ：総務課 財政係
　　　　　　担当：渡

わたなべ
辺（内線 2212）

歳出総額
113 億 7,120 万円

総務費 14.5％

民生費 20.7％

土木費 8.0％

教育費 7.9％

消防費 36.7％

公債費 4.5％ その他
7.7％

町税 21.0％
地方譲与税等

6.0％

地方交付税
16.7％

国庫支出金
7.9％

県支出金
4.9％

町債 1.6％その他
41.9％

歳入総額
115 億 8,209 万円

R5 R5

16.6 16.6 17.1 17.1 17.1 17.2 17.7 19.0 20.1 22.0

その他の基金

財政調整基金
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　それぞれの比率が注意水準に達すると、財政健全化計画を定め、自主的な財政健全化に取り組まなければなり
ません。令和 5 年度はいずれの数字も注意水準を下回り、健全な財政運営をしています。

実質赤字比率
一般会計などの赤字の程度を指標化したもの

御嵩町（赤字なし）

20%15%

御嵩町（赤字なし）

30%20%

御嵩町（6.5％）

35%25%

御嵩町（将来負担なし）

350%

注意水準 危険水準

御嵩町にゆかりのある可児才蔵の魅力を伝えるため
に、広島県の才蔵寺に伝わる「伝・可児才蔵槍」のレ
プリカなどを作製し、イベントで活用しました。

教育費　175万円

－ 令和 5 年度に実施した主な事業 －

可児才蔵槍レプリカ作製事業

要望のあった笠
田杉ヶ洞線道路
の拡幅工事をお
こない、安心し
て通行できる道
路へ改良しまし
た。

土木費　2,327 万円

道路新設改良事業

物価高騰の影響により生活的困難に直面する低所得世
帯への生活支援として、1 世帯あたり最初に 30,000
円、追加分として 70,000 円を給付する事業を実施
しました。

民生費　1億 3,132 万円

非課税世帯臨時特別給付金事業

新型コロナウイルス感染症の影響による物価高騰に伴
い子育て世帯への支援のため 18 歳以下の子ども 1 人
につき 18,000 円分のギフトカードを給付しました。

総務費　4,880 万円

御嵩町こども未来応援事業

令和 5 年度　財政健全化判断比率一覧表

連結実質赤字比率
町の全ての会計の赤字の程度を指標化したもの

御嵩町（赤字なし）

20%15%

御嵩町（赤字なし）

30%20%

御嵩町（6.5％）

35%25%

御嵩町（将来負担なし）

350%

注意水準 危険水準

実質公債費比率
借入金の返済額などが町の財源の標準的な規模に
占める割合を指標化したもの

御嵩町（赤字なし）

20%15%

御嵩町（赤字なし）

30%20%

御嵩町（6.5％）

35%25%

御嵩町（将来負担なし）

350%

注意水準 危険水準

将来負担比率
借入金などから、国が返済を負担するものや基金の額など
を差し引いた、将来支払う負担の大きさを指標化したもの

御嵩町（赤字なし）

20%15%

御嵩町（赤字なし）

30%20%

御嵩町（6.5％）

35%25%

御嵩町（将来負担なし）

350%

注意水準



6

唐
沢
川

可児川

第27回 よってりゃあ、みたけ
～夢いろ街道宿場まつり～

10/19

願興寺

みたけ
健康館

中
山
道
み
た
け
館

御嵩駅
御
嶽
宿

わ
い
わ
い
館

「よってりゃあ、みたけ」
会場マップ

踊り広場
（御嵩駅前駐車場）

フードコート
（御嶽宿さんさん広場）

みたペタ

：車両通行止め

臨時駐車場は、
御嵩小学校、向陽中学校

グラウンドです。

楽
市
楽
座

次世代自動車から
会場に電気を給電 !!

サスティナブル

第27回 よってりゃあ、みたけ
～夢いろ街道宿場まつり～

土 小雨
決行

主催：御嵩町宿場町活性化
　　　イベント実行委員会
　　　☎ 67-1181

  午後 1時～８時
  場所：御嵩駅前周辺
※天候によりプログラムを変更する場合があります。

テーマ：
「仮装しまshow! 踊りま唱！」

ミーモくん＆ミナモが
遊びに来てくれるよ！
一緒に写真を撮ろう！

楽市楽座
飲食ブースや

物販＆ PR ブースが出店！

みたペタ
（スタンプラリー）

会場内のスタンプを集めて
景品をゲットしよう！

※小学生以下対象
※先着 200 人

みたけ夢花火
みたけの秋の夜空を

鮮やかに彩る打ち上げ花火！

踊り広場
みたけの盆踊りや郡上踊りなど
いろいろな踊りが楽しめます！

★みたけハロウィン
Instagram 仮装コンテストや

ハロウィンにちなんだイベントを
開催するよ！仮装してきてね！

「清流の国ぎふ」文化祭 2024 応援事業

エコステーション
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令和 6 年 10 月分（令和 6 年 12 月支給分）から

児童手当の制度が変わります
　令和 6 年 10 月分から、①所得制限を撤廃、②支給期間を高校生年代まで延長、
③第 3 子以降の支給額を月 3 万円、④支払月を年 6 回（偶数月）、⑤第 3 子以降のカ
ウント方法を変更するなど制度が大きく変わります。

●制度改正内容（制度改正前との比較）
改正前（令和6年9月分まで） 改正後（令和6年10月分から）

支給対象
中学生まで

（15 歳到達後の最初の年度末まで）
高校生年代まで

（18 歳到達後の最初の年度末まで）

所得制限
所得制限あり

（所得制限限度額・所得上限限度額あり）
所得制限なし

手当月額

▪3 歳未満：月15,000 円

▪3 歳～小学校修了まで
　第 1 子・第 2 子：月10,000 円
　第 3 子以降：15,000 円

▪中学生：月10,000 円

※児童を養育している人の所得が所得
　「制限」限度額以上、所得「上限」
　限度額未満の場合には、特例給付
　として月 5,000 円を支給。
※児童を養育している人の所得が所得
　「上限」限度額以上の場合は支給な
　し。

▪3 歳未満
　第 1 子・第 2 子：月15,000 円
　第 3 子以降：月 30,000 円

▪3 歳～高校生年代まで
　第 1 子・第 2 子：月10,000 円
　第 3 子以降：月 30,000 円

※所得制限はなくなり、受給者全員
　に上記金額を支給

第3子以降の算定対象 18 歳到達後の最初の年度末まで

22 歳到達後の最初の年度末まで
（大学生年代の子については、受給者が
当該子を経済的に負担している場合のみ
算定対象に含む）

支給月 2 月・6 月・10 月（年 3 回）
各前月までの 4 カ月分を支給

偶数月（年 6 回）
各前月までの 2 カ月分を支給

●申請について
　今回の制度改正により申請が必要な場合と不要な場合があります。新たに受給資格が生じる人については、9 月
に案内を送付しておりますので、内容を確認し、必要書類を御嵩町役場福祉子ども課までご提出ください。その他
の人については、QR コードを確認し、申請が必要な場合は申請をお願いします。
※受給資格者は、支給対象児童を養育する父母などのうち、所得の高い人となります。
　（施設・里親で養育している人については、問い合わせ先まで個別にご相談ください。）
※受給資格者が公務員である場合は勤務先からの受給となりますので、勤務先へご申請ください。
※受給資格者が御嵩町外に住民登録をしている場合は、住民登録地へご申請ください。

問い合わせ：福祉子ども課 子育て応援係　担当：生
い こ ま

駒（内線 2126）
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特定健診の申し込みはお済みですか ??
申込期限：集団健診 10 月 18 日（金）、個別健診 10 月 31 日（木）

問い合わせ：
保険長寿課 国保年金係
担当：堀

ほ り え
江（内線 2113）

　
生
活
習
慣
病
の
治
療
に
は
、
多
く
の
費
用

と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
診

し
て
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
を
予
防

で
き
れ
ば
、
医
療
費
や
治
療
に
か
か
る
時
間

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
：
御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

　
　
　
　
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
人

自
己
負
担
額
：
5
０
０
円

受
診
場
所
：

　
①
集
団
健
診
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　
②
個
別
健
診
：
町
内
指
定
医
療
機
関

　
　
（
ア
カ
シ
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
可
児
医
院
・
た
は

　
　
ら
心
臓
血
管
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
御
嵩
ク
リ

　
　
ニ
ッ
ク
・
桃
井
病
院
）

医療費の比較

受診者

未受診者

０円 2万円 4万円

6,935円

38,015円

特定健診を受診していない人は、受診
した人と比べて 5 倍以上の医療費が
かかっています（令和 4 年度）。
ご自身の健康管理のためにも、必ず
健診を受けましょう！

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
に
、
費
用

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者
：
御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

　
　
　
　
て
い
る
30
歳
～
74
歳
の
人

助
成
内
容
：

受
診
費
用

助
成
額

５
千
円
以
上

10
万
円
未
満

費
用
額
×
４
分
の
３

（
千
円
未
満
切
捨
）

10
万
円
以
上

７
万
５
千
円

申
請
方
法
：
受
診
後
６
カ
月
以
内
に
申
請
し

　
　
　
　
　
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
：

　

国
民
健
康
保
険
証
・
印
鑑
（
認
め
印
）・

　
振
込
先
口
座
通
帳
・
健
康
診
断
の
領
収
書
・

　
健
診
結
果
表

※
納
期
が
到
来
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
税
の

　
未
納
が
あ
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

※
特
定
健
診
の
自
己
負
担
金
は
対
象
外
で
す
。

※
健
診
結
果
を
保
健
指
導
な
ど
へ
利
用
す
る
こ

　
と
に
つ
い
て
、
同
意
を
い
た
だ
き
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
皆
さ
ん
へ

10 月 31 日までに 更新手続きをお願いします

母子家庭等・父子家庭  福祉医療費受給者証

問い合わせ：福祉子ども課 社会福祉係
　　　　　　担当：鈴

す ず き
木（内線 2124）

「夜間窓口」も開設します

日程：10 月 3 日（木）、10 日（木）、
　　　17 日（木）、24 日（木）

時間：午後 7 時まで

　母子家庭等・父子家庭の福祉医療費受給者証の有効期間は
10 月 31 日までです。
　11 月 1 日からの受給者証を交付しますので、福祉子ども
課で更新の手続きをお願いします。詳しくは、10 月上旬に
対象者にお送りする案内をご覧ください。

受付期間：10 月 3 日（木）～ 31 日（木）

持ち物：①健康保険証
　　　　　（母子家庭等なら母と子、父子家庭なら父と子）
　　　　②今お持ちの福祉医療費受給者証
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ごみの野焼きは法律で禁止されています
﹃
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
﹄
に
よ
り
、
野
外
で
の
廃
棄
物
の
焼

却
は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
ご
み
、
紙
類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
ビ

ニ
ー
ル
類
、
剪せ
ん
て
い定
し
た
庭
木
な
ど
、
家
庭

か
ら
出
た
ご
み
を
野
焼
き
し
た
場
合
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以

下
の
罰
金
ま
た
は
こ
れ
ら
を
併へ

い
か科
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
公
益
上
も
し
く
は
社
会
の
慣
習

上
や
む
を
得
な
い
も
の
ま
た
は
周
辺
地
域

の
生
活
環
境
に
与
え
る
影
響
が
軽
微
な
場

合
に
お
い
て
は
、
例
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
外
①

　

風
俗
慣
習
上
ま

た
は
宗
教
上
の
行

事
を
お
こ
な
う
た

め
に
必
要
な
廃
棄

物
の
焼
却

▲ドラム缶や一斗缶、ブロック積み焼却炉での焼却
　なども、ごみの野焼きに該当します。

例
外
②

　

農
業
、
林
業
ま

た
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
と
し
て

お
こ
な
わ
れ
る
廃

棄
物
の
焼
却

　
た
き
火
、
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む
上

で
通
常
お
こ
な
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
で

あ
っ
て
軽
微
な
も
の
（
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
：

　
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

担
当
：
榊

さ
か
き
ば
ら
原
・
長な

が
せ瀬
（
内
線
２
１
０
６
）

▲どんど焼き

例
外
と
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
⋮

▪
風
向
き
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
臭

　

い
や
煙
で
周
辺
に
迷
惑
を
か
け

　

た
り
、
火
災
に
つ
な
が
る
恐
れ

　

も
あ
り
ま
す
。
近
隣
住
民
に
前

　

も
っ
て
周
知
す
る
、
多
く
の
量

　

を
一
度
に
焼
却
し
な
い
、
煙
の

　

発
生
を
抑
え
る
た
め
よ
く
乾
か

　

し
て
お
く
、
な
ど
の
十
分
な
配

　
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ビ
ニ
ー
ル
類

　

な
ど
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
が
発
生

　

し
や
す
い
物
は
絶
対
に
燃
や
さ

　
な
い
で
く
だ
さ
い
。

例
外
①

例
外
②

例
外
③

▲田畑でのわら焼き

S T O P ! 野 焼 き

【お問合せ】リネットジャパンリサイクル㈱
☎ : 0570-085-800 10:00～17:00
URL: http://www.renet.jp

●家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応じた
リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。

●料金やサービスの詳細、お申し込みはこちらのWEBサイト、
または専用窓口からお問い合わせください。

【お問合せ】SGムービング㈱
☎ : 0570-056-006 10:00～17:00
URL: https://www.renet.jp/sg-renet/

●パソコンを含む１箱分の回収料金・リサイクル料金が無料
●古くても、故障していても「どんなパソコン」でも回収可能
●パソコンと一緒に、周辺機器やその他の小型家電も一緒に回収

家庭で不用になったパソコンを「ご自宅から宅配便による無料回収
（最短翌日・希望日時）」しています。利用方法は次のとおりです。

ご家庭で処分にお困りであったテレビ・冷蔵庫等をご自宅の中から
回収しています。重量物を動かす必要がなく便利です。

●家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応じた

ポイント１
ＷＥＢ・電話 で
簡単お申込み！

家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応じた家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応じた

ポイント２
リビング・台所など
ご自宅から搬出！

家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応じた家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応じた

ポイント３
リサイクル券

事前購入は不要！

御嵩町で新しい便利なリサイクルがスタートしています
（リネットジャパンリサイクル㈱・SGムービング㈱と御嵩町は協定締結しました）

【データ消去も安心】
国の認定工場で安全・確実に消去！

御嵩町とリネットジャパンリサイクル（株）・SGムービング（株）は
宅配便を活用した小型家電と家電4品目の回収に関する協定を締結しました



松野湖と可児川を美しくする会

松野湖クリーン作戦　参加者募集

日時：11月17 日（ 日 ）　 午 前 9 時 3 0 分 ～11 時 頃

場所：松野湖周辺（瑞浪市）

集合時間：午前 8 時 30 分

集合場所：御嵩町役場　西側駐車場

申込期限：10 月 31日（木）　午後 5 時
※現地へは町のバスで移動します。
※ごみ袋と軍手は配布します。火ばさみなど必要と思われるものは各自でご用意ください。
※小雨決行、雨天中止です。

ほっと みたけ　2024.1011

FM ららを聴いて 御嵩をもっと楽しもう
御嵩ミーモスタジオから生放送中 !!

「モーニングライン火曜日」

「よってりゃあ みたけ情報局」76.8MHz　毎週火曜日 8:20 ～ 8:40

10 月 1 日　特別展と「清流の国ぎふ」文化祭 2024 の案内
10 月 8 日　みたけノーマイカーデー重点実施週間
10 月 15 日　「よってりゃあ、みたけ」の開催案内
10 月 22 日　消費生活トラブルについて
10 月 29 日　「中山道往来（なかせんどううぉーく）」の開催案内

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp
〒 509-0294 FM らら

※郵便番号だけで届きます

▶ FM ららが聴ける無料アプリ「FM+
プラプラ

+」
　電波が届かない地域やお出かけ先でも、スマートフォンやタブレットで FM ららの
放送が聴けます。防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。

問い合わせ：総務課 秘書広報係　（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の放送は、名鉄
御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモスタジオ”

（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）から
お届けしています。

可児川を美しくする取り組みの 1つとして、川の源となる松野湖の清掃活動「松野湖クリーン作戦」を平成 2 年
から毎年おこなっています（令和 2 年、令和３年は中止）。
　ぜひご参加いただき、みなさんの手で松野湖をきれいにし、ごみを捨てにくい環境を作りましょう！

申込先 / 問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：林
はやし

・長
な が せ

瀬（内線 2105、2106）
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▶

今回は、NGK アドレック株式会社（上之郷地内）の取り組みです。

　昭和 19 年に富士窯業株式会社として埼玉県浦和市に
設立、昭和 39 年に御嵩町工業誘致の第 1 号として御嵩
町に進出しました。平成元年には、「ＮＧＫアドレック株
式会社」に社名を変更し、高級耐火物メーカーとしてセ
ラミックス製品の製造販売をしています。

　平成 8 年に品質マネジメントシステム ISO9001、平
成 10 年に、環境マネジメントシステム ISO14001、平成
29 年に労働安全衛生マネジメントシステムの ISO45001
の認証を取得し、製品の品質や地球環境だけでなく、従
業員の安全面に対しても取り組みを実施しています。

町内の事業所が取り組んでいる CO2 削減活動について紹介します。

（NGKアドレック株式会社）

﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀

▶法規制順守への取り組み
　水質、大気、振動、騒音の監視と測定を定期的に実施し、法令より厳しい御嵩町の排出基準を順守しています。

シリーズ　“環境の保全と創造に係る協定”締結事業所の取り組み

▶ CO ₂排出量削減への取り組み
　2020 年、新型コロナウイルスの影響によるエネルギー価格高騰を受けて、省エネ小集団チームを発足しました。
　Step1( ムダ・モレの削減 )、Step2( 条件適正化 )、Step3( 水平展開 / 統廃合 ) で省エネ改善を推進させ、
2022 年度と比較し、2023 年度は、会社全体で 3,380 t/ 年の CO2 排出量を削減しました（エネルギー原単位で
21.6％改善）。
　この小集団チームの活動成果は、皆の活動意欲にもつながり、楽しみながら省エネ活動を継続しています。

▶改善活動例
　活動内容の 1 例として、製品乾燥室の LPG 燃料の使用量削減をおこないました。熱漏れ防止、運転時間見直し、
設定温度の変更、乾燥室の集約などをおこなった結果、2022 年度と比較し、直近 (2024 年度 ) は、70％程度の
ガス量を削減でき、CO2 排出量は 651 t/ 年削減となりました。

問い合わせ：企画課 環境政策係　担当：成
な る せ

瀬（内線 2242）

熱漏れ箇所把握・処置（サーモグラフィ調査）

※断熱材を巻いて熱漏れ防止



ほっと みたけ　2024.1013

ど
ん
な
効
果
が
あ
る
？

　
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
を
利

用
す
る
と
、
移
動
時
の
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸

化
炭
素
）
排
出
量
が
ぐ
ん
と
減
少
し
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
大
き
な
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
駅
や
バ
ス
停
ま
で
歩

い
た
り
、
自
転
車
に
乗
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
健
康
や
美
容
に
も
う
れ
し
い
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

取
り
組
み
を
始
め
た
い
と
き
は
？

「
み
た
け
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
運
動

参
加
宣
言
」
を
、
企
画
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
取
り
組
み
に
は
個
人
だ
け

で
な
く
、
企
業
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
単

位
で
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

現
在
、
20
の
事
業
所
な
ど
が
参
加
宣

言
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
運

動
参
加
宣
言
の
様
式
は
、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

毎
月
第
2
水
曜
日
は

「
み
た
け
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
」

　

通
勤
・
通
学
・
買
い
物
な
ど
で
、
私

た
ち
は
毎
日
外
出
す
る
機
会
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
日
々
の
﹃
移
動
﹄
を
﹃
エ

コ
﹄
に
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
み
た
け
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
」
の

日
は
、
マ
イ
カ
ー
を
ひ
と
や
す
み
。
公

共
交
通
機
関
や
徒
歩
、
自
転
車
と
い
っ

た
環
境
に
や
さ
し
い
移
動
手
段
を
心
が

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

何
を
す
れ
ば
い
い
？

　

無
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
「
最
寄
り
駅
ま
で
の
移
動
を
徒

歩
や
自
転
車
に
す
る
」「
通
勤
・
通
学
、

ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
の
と
き
に
、
電
車

や
バ
ス
を
利
用
す
る
」
な
ど
、
皆
さ
ん

の
で
き
る
範
囲
で
マ
イ
カ
ー
移
動
を
控

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

10 月 9 日～ 15 日は「みたけノーマイカーデー」重点実施週間

地球にやさしい移動にチャレンジ！

御嵩町シンボルキャラクター
ミーモくん ( 才蔵 ver)

みたけノーマイカーデー参加者大募集︕
「みたけノーマイカーデー運動に賛同して、毎月第 2水曜日は自動車の利用を極力控え、
公共交通機関の利用や自転車の活用、自動車の利用方法の工夫などの取り組みを積極的に
実践する企業・団体の皆様を、「みたけノーマイカーデー賛同企業・団体」としてご登録を
受け付けています。皆様もこの機会に一緒にこの取組に参加してみませんか︕

本件に関するお問い合わせ先　御嵩町総務部企画課企画調整係（内線 2227）

問い合わせ：
企画課 企画調整係
担当：太

お お た
田（内線 2227）

\ 地球にやさしいお買い物 /

「グリーン購入」のススメ
問い合わせ：
総務課 行政管財係
担当：金

か ね こ
子（内線 2209）

グリーン購入って？

環境への負荷ができるだけ小さいものを
選んで購入することだよ。
買い物の時には、本当に必要な物かもよく
考えよう！

どんな製品を選べばいいの？

環境ラベル（環境に配慮した製品に付けられ
るマーク）が付いた製品を選ぼう！
環境ラベルにはさまざまな種類があるよ。

環境に配慮した製品を選ぶことで、CO２排出
量やごみの量が減らせるんだ。できる範囲で
グリーン購入をはじめてみよう！

①文房具などの消耗
　品は、グリーン購入
　対象物品を積極的
　に選んで購入。

②コピー用紙は、「FSC®認証マーク※」
　がある再生紙を使用。

③公用車を更新する場合には、環境への
　影響が少ない自動車を選定。

マイカ ー は
ひ と や す み …

※責任ある管理がなされた森林の木
　や適切と認めらたリサイクル資源
　から作られた木材製品などに付け

　　  られています。

◀バイオマスマーク
生物由来の資源（バイオマス）を利用
している商品に付けられています。

再生紙使用マーク▶

環境ラベル等
データベース

◀エコマーク
　環境保全に役立つと認定され
　た商品に付けられています。

役場でも取り組んでいるよ！
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お元気
情　報シニア

問い合わせ：
保険長寿課　高齢福祉係
担当：福

ふ く た
田（内線 2114）

防ぎましょう !! 「高齢者虐待」
　介護の現場で起こる「高齢者虐待」の数は増加傾向にあり、介護職はもちろん
地域全体で取り組むべき課題といえます。
　高齢者虐待は、虐待している人に自覚があるとは限りません。また、虐待を受
けている高齢者も、不満やつらさを訴えることが出来ない場合もあります。
　「高齢者虐待の防止、高齢者の擁護者に対する支援等に関する法律」では、虐待
を受けた高齢者の保護と同時に介護者への支援（介護の負担軽減など）も示され
ています。虐待を防ぐためには、介護者の負担を軽くしたり、認知症などの病気
を正しく理解することが大切です。
　また、地域の見守りや気づきによる早期対応も大変重要です。「もしかしたら虐
待かも」「このままでは虐待になってしまうかも」と思ったら、保険長寿課または
御嵩町地域包括支援センターまでご相談ください。

高齢者虐待の５つの種類

身体的虐待
▪悪いことを分かっても
　らうために、たたいて
　分からせる。

▪転んで危ないからと、
　ベッドや車椅子に縛り
　付ける。

▪認知症により徘徊する
　ので、部屋に閉じ込め
　る。

▪薬を過剰に服用させる。

ネグレクト（介護や世話の放棄、放任）

▪十分な食事や水分を与えず、脱水症
　状・栄養失調のままにする。

▪室内にゴミを放置するなど、劣悪な
　環境の中で生活させる。

▪介護や医療サービスを制限したり、
　受けさせない。

心理的虐待
▪高齢者が話しかけてい
　るのに、意図的に無視
　する。

▪子ども扱いする、怒鳴
　る、ののしる、悪口を
　言う。

▪排せつなどの失敗をあ
　ざ笑ったりして、本人
　に恥をかかせる。

経済的虐待
▪日常生活に必要
　な金銭を渡さな
　い、使わせない。

▪本人の年金や
　預貯金などを
　無断で使う。

性的虐待
▪下半身を裸に
　して放置する。

▪人前でオムツ
　を交換する。

▪キスや性器へ
　の接触。

高齢者虐待の相談はこちらへ

保険長寿課 高齢福祉係（内線 2114）
御嵩町地域包括支援センター（☎ 66-8210）

※ご連絡をいただいた人の名前が相手方に伝わる事は
　ありません。匿名のご連絡でも大丈夫です。

※虐待の「おそれ」があると思った段階でお知らせく
　ださい。この時に、虐待の「証拠」は必要ありません。



ほっと みたけ　2024.1015

高齢者等インフルエンザ・新型コロナ
予防接種のお知らせ

　今年の冬も、インフルエンザと新型コロナウイルスが同時に流行することが心配され
ています。特に高齢者が感染すると、重症化したり合併症を引き起こしやすくなるため
注意が必要です。
　感染した時の症状を軽減するには予防接種が効果的です。予防接種を受けてから効果
が出るまでに 2 週間程度かかりますので、早めに接種することが必要です。

期　間

10 月 1 日（火）
　　～ 令和 7 年 1 月 31 日（金）※

※ ワクチンがなくなり次第終了。予防接
種の開始時期・終了時期については、

　医療機関にお問い合わせください。

自己負担金

インフルエンザ：1,500 円
新型コロナ：2,000 円
※ 生活保護世帯の人は、自己負担金

が無料です。事前にお申し出くだ
さい。

接種回数 期間中１回のみ 接種場所 御嵩町・可児市内の指定医療機関

対象者

町内に住民票がある人で、

①接種当日に満 65 歳以上の人
　※ 昭和 34 年 10 月～昭和 35 年 1 月

生まれの人は、65 歳の誕生日を迎
えてからの接種になります。

②  60 歳以上 65 歳未満で「心臓、腎臓、
呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能」の理由により、
身体障害者手帳 1 級に該当する人

　※ 事前にお申し出ください。

持ち物

▷ 予診票
※昨年この制度で接種した人や今年
　新たに 65 歳になる人（昭和 34
　年 1 月 1 日～昭和 34 年 12 月 31
　日生まれ）には、インフルエンザ
　と新型コロナの予診票を郵送しま
　す。
※ 予診票が届かなかった人は、保健

センターにお申し出ください。

▷本人が確認できるもの
　（健康保険証など）

▷接種料金（自己負担金 ）

注意事項

▪現在治療中で、主治医以外の医療機関で接種を受ける人は、主治医に予防接種の可否を確認
　してください。
▪御嵩町・可児市の指定医療機関以外（岐阜県内）での接種をご希望の人は、保健センターに
　お問い合わせください。
▪御嵩町・可児市以外の介護保険施設（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・グループホー
　ムなど）に入所中の人で、施設での接種を希望する場合は、各施設にご相談のうえ申請して
　ください（電話でも可）。
▪インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの接種間隔をあける必要はありません。接種
　方法については医療機関の指示に従ってください。
▪使用ワクチンについては医療機関にお尋ねください。

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：木
き む ら

村（内線 2192）

この予防接種は、義務ではありません。必要性や有効性をよく確認した上で、接種してください。



自分らしさを実現できる町 みたけ

御嵩町男女共同参画懇話会

問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：安
あんどう

藤（内線 2225）

仕事と健康の両立
～令和 6 年度男女共同参画白書より～

　内閣府男女共同参画局が、6 月14 日に「令和 6
年版男女共同参画白書」を公表しました。この白
書の特集は、 「仕事と健康の両立」がテーマでした。
全ての人が希望に応じて活躍できる社会の実現に
向けて、各種統計データや意識調査の結果などを
用いて、男女で異なる健康課題、健康課題による
仕事や家事・育児などへの影響について分析した上
で、これからの働き方や両立支援の在り方などに
ついて考察されています。
　この考察のうち、町民の皆さんに身近なポイン
トを以下のとおり抜粋しましたので、明日からの「仕
事と健康の両立による自分らしい生き方」の実現
に生かしていただければ幸いです。

▪女性と男性では、健康課題の内容も課題を抱え
やすい時期も異なる。

▪女性がキャリアを継続し、キャリアアップしてい
くためには、仕事と家事・育児などの両立支援
に加えて、女性特有の症状を踏まえた健康への
理解・支援などが求められる。

▪団塊の世代が後期高齢者に差し掛かりつつある
現在、認知症への対応も含め、仕事と介護の両
立も重要な課題。働きながら介護をしているワ

　ーキングケアラーが増加する中、介護の課題を
個人で抱えるのではなく、社会全体で支えてい
くことが必要。

▪女性が健康課題を抱えながらも働きやすい社会
　は、男性も含めた全ての人々にとっても働きやす
　い社会になることが期待される。柔軟な働き方
　など、両立を実現できるような働き方への変革
　が重要。
▪自らの理想とする生き方と仕事を両立することが
　可能となれば、キャリア継続、キャリアアップの
　モチベーションとなる。理想とする生き方の実現

のために、自らが健康であることや健康課題と
上手に付き合うこと、家族など周囲の健康・介護
を社会で支えることが重要である。

▪職業生活における「健康」の維持・増進は、男
　女ともにウェルビーイングを高め、企業の生産
　性を向上させることが期待できる。社会全体で
　健康課題に取り組むことで、人々の労働参画や
　地域活動などへの参画が拡大し、日本経済の
　成長や地域を含めた社会全体の活力向上につな
　がる。

　息子や孫を名乗る者から「投資で儲けが出たが、税金未納で指摘された。この
ままでは逮捕されてしまう。どうしてもお金が必要だから準備してほしい。」「携
帯電話と大事な書類が入ったかばんを盗まれた。補填としてどうしてもお金が必要
だ。」などと電話があり、その後、自宅などを訪れた知人や、会社関係者などを名
乗る者に現金をだまし取られる詐欺が多発しています。

可児警察署からのお知らせ 「オレオレ詐欺」が多発！

問い合わせ：可児警察署 生活安全課　☎ 61-0110

　▷急なお金の要求には、すぐに判断することなく、家族や警察・役場に相談しましょう。
　▷家族間で「合言葉」を決めておきましょう。
　▷防犯機能付電話機や、常時留守番電話設定にして、犯人からの電話に出ないようにしましょう。

　男女共同参画白書について詳しく知
りたい人は、内閣府男女共同参画局の
ホームページよりご覧いただけます。▶
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問い合わせ：中山道みたけ館
担当：勝

かつかわ
川・佐

さ く ま
久間　☎ 67-7500

ほっと みたけ　2024.1017

御嶽宿から細久手宿（瑞浪市）までの 11.8 ㎞を歩く

「中
な か せ ん ど う

山道往
う ぉ ー く

来」11 月 2 日（土）開催 !!
歩いて、史跡を巡り、自然を堪能！
秋の中山道（御嶽宿～細久手宿）を満喫してみませんか？
昨年に引き続き、中山道史跡スタンプラリーも実施しますので、一緒に楽しみながら歩いてみてはいかがですか？

日にち：11 月 2 日（土）　※小雨決行・荒天中止
開催時間：午前 8 時 30 分～午後 3 時　
受付時間：午前 8 時 30 分～ 10 時
受付場所：【御嶽宿】御嶽宿さんさん広場（名鉄広見線「御嵩駅」前）
　　　　　【細久手宿】細久手公民館（瑞浪市日吉町内）
参加費：500 円（中学生以下無料）  ※小学生以下は保護者同伴
参加方法：①か②のどちらかの方法でお申し込みください。
　　　　　①右の QR コードから申し込み
　　　　　→申し込みをすると届く自動返信メール画面を開催日当日に受け付けで提示
　　　　　②開催日当日に、受付会場に設置してある参加用紙を記入して提出
記念品：達成記念品として「オリジナルウッドチャーム」をプレゼント！
シャトルバス：ルート１　御嶽宿さんさん広場 → 細久手公民館
　　　　　　   ルート２　細久手公民館 → JR 瑞浪駅
　　　　　　   ルート３　御嶽宿さんさん広場 → JR 瑞浪駅

詳しくは、中山道往来公式ホームページをご覧ください。▶

問い合わせ：まちづくり課 観光資源活用係　担当：斉
さいとう

藤（内線 2246）

申し込みはこちら▲

「清流の国ぎふ」文化祭 2024
地域文化発信事業 参加者募集

①国指定重要文化財・願興寺本堂解体修理工事現場見学会
日時：11 月 17 日（日）
　　　① 10 時～  ② 11 時～  ③ 13 時～  ④ 14 時～
場所：願興寺
定員：100 人（各回 25 人）　※申込者多数の場合は抽選

参加費：無料
内容：現在進められている願興寺の全解体修理工事の様子を
　　　見学します。
申込期間：10 月 6 日（日）～ 10 月 25 日（金）
申込方法：電子メール、はがき、応募フォーム、中山道みた
　　　　　け館（郷土館窓口）でお申し込みください。
※ 抽選になった場合は当選者確定後、見学時間を割り振ります。
※ 1 回の申し込みでの受け付けは 5 人までとします。

②特別展「広重・英泉の木曽海道六拾九次
　を辿って中山道を旅してみた」講演会
日時：11 月 24 日（日）　14 時～ 15 時 30 分
場所：中山道みたけ館
定員：60 人 ※申込者多数の場合は抽選

参加費：無料
内容：モデルの地研究の第一人者から中山道に
　　　関する話を聞きます。
講師：「中山道 69 次資料館」館長　岸

きしもと

本 豊
ゆたか

 氏
申込期間：10 月 13 日（日）　9 時  ～
　　　　　10 月 31 日（木）　
申込方法：中山道みたけ館に電話でお申し込
　　　　　みください。

応募フォーム▶

参加記念品
「オリジナル缶バッジ」

をプレゼント！
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伏ふ

し
み
じ
ゅ
く

見
宿
」
の

２
つ
の
宿
場
が
あ
り
ま
し
た
。

御
嶽
宿
と
伏
見
宿

　

御
嶽
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
49
番
目
の

宿
場
で
、
家
康
に
よ
る
慶
長
７
年
の
中
山

道
整
備
と
同
時
期
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

中
心
は
現
在
の
中
山
道
み
た
け
館
が
あ
る

あ
た
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
宿
場
内
に

は
当
時
か
ら
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
複
数

の
書
物
に
書
か
れ
て
い
る
願が
ん
こ
う
じ

興
寺
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
大
名
な
ど
を
も
て
な
す
こ

と
が
で
き
る
宿
泊
施
設
で
あ
る
本
陣
が
あ

り
、
度
々
大
名
行
列
が
訪
れ
た
そ
う
で
す
。

　

伏
見
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
50
番
目
の

宿
場
で
、
元げ

ん
ろ
く禄

７
年
（
１
６
９
４
）
に
整

備
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
伏
見
公
民
館
の

あ
た
り
に
本
陣
が
あ
り
、
規
模
の
大
き
い

大
名
行
列
が
泊
ま
る
際
は
御
嶽
宿
と
伏
見

宿
で
協
力
し
て
対
応
し
た
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
ま
た
、
伏
見
宿
に
は
「
ラ
ク

ダ
が
来
た
」
と
い
う
珍
し
い
記
録
が
残
っ

て
い
ま
す
。
文ぶ

ん
せ
い政
７
年
（
１
８
２
４
）
に
、

も
と
も
と
は
幕
府
へ
の
献
上
品
と
し
て
日

本
へ
来
た
ラ
ク
ダ
を
手
に
入
れ
た
興こ

う
ぎ
ょ
う
し

行
師

一
行
が
、
見み

せ
も
の

世
物
興こ

う
ぎ
ょ
う

行
の
途
中
で
体
調
を

崩
し
て
伏
見
宿
に
３
日
間
逗と

う
り
ゅ
う

留
し
、
そ
の

期
間
に
う
わ
さ
を
聞
い
た
２
、２
０
０
人
あ

ま
り
の
見
物
人
が
押
し
寄
せ
た
そ
う
で
す
。

中
山
道
を
歩
い
た
人
々

　

当
時
の
農
民
な
ど
一
般
人
に
と
っ
て
中

山
道
を
歩
く
旅
は
伊
勢
参
り
や
巡
礼
な
ど
、

信
仰
が
主
な
目
的
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
旅
は
多
く
の
人
に
と
っ
て

一
生
に
一
度
あ
る
か
な
い
か
の
大
変
な
も

の
で
、
旅
に
必
要
な
許
可
証
に
は
万
が
一

持
ち
主
が
死
亡
し
た
際
の
項
目
ま
で
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
人
々
は
コ
ン
パ
ク
ト
な

道
具
や
複
数
の
機
能
を
持
っ
た
道
具
な
ど

を
使
い
、
本
や
人
の
話
を
頼
り
に
し
つ
つ

１
日
に
８
里
～
10
里
（
32
㎞
～
40
㎞
）
を

歩
き
、
宿
場
で
休
み
な
が
ら
目
的
地
を
目

指
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
中
山
道

　

中
山
道
は
現
在
、
そ
の
姿
を
完
全
に

残
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

謡う
と
う
ざ
か坂
～
津つ

ば
し橋
間
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
日
本
の

原
風
景
と
も
い
え
る
景
色
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
場
所
は
残
っ
て
お
り
、
中
山
道
み

た
け
館
前
の
通
り
に
も
当
時
の
中
山
道
の

面
影
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
月
14
日
か
ら
開
催
す
る
特
別
展
に
足

を
運
び
、
江
戸
時
代
の
旅
人
た
ち
が
歩
い

た
「
中
山
道
」
に
思
い
を
馳は

せ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
参
考
文
献

﹃
御
嵩
町
史　
通
史
編　
上
﹄　

　
御
嵩
町　
１
９
９
２
年

『
中
山
道
』

歌川広重「木曽海道六拾九次之内　伏見」
中山道みたけ館所蔵



問
い
合
わ
せ
：

　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線
２
３
０
４
）

　

本
校
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
で
69
年
の

歴
史
を
も
つ
「
舳
五
山
茶
」。
安
全
で
安
心

な
お
茶
の
生
産
の
た
め
、
今
年
も
例
年
通

り
「
除
草
」「
茶
摘
み
」「
商
品
づ
く
り
」

「
販
売
活
動
」
な
ど
を
計
画
・
実
行
中
で
す
。

そ
こ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
つ
い
て
少
し

紹
介
し
ま
す
。

１
「
除
草
」

　

茶
園
管
理
で
最
も
大
切
な
活
動
で
す
。

農
薬
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
こ
の
作
業

が
お
茶
の
味
に
つ
な
が
り
ま
す
。
生
徒
が

総
合
的
な
学
習
の
時
間
や
休
日
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
笹
な
ど
の
雑
草
を
徹

底
的
に
取
り
除
き
ま
す
。

２
「
茶
摘
み
」

　

今
年
は
上
之
郷
小
学
生
・
町
内
の
高
校

生
も
参
加
し
ま
し
た
。
お
茶
の
お
い
し
い

部
分
だ
け
を
手
で
一
つ
一
つ
丁
寧
に
摘
み

ま
す
。

３
「
商
品
づ
く
り
」

　

衛
生
管
理
を
徹
底
し
、
仲
間
と
仕
事
を

分
担
し
、
お
茶
を
種
類
・
重
さ
別
に
分
け
、

袋
詰
め
作
業
を
お
こ
な
い
ま
す
。

４
「
販
売
活
動
」

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
飲
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
、
７
月
の
「
上
之
郷
地
区
盆
踊

教育の

窓から

　
「
舳へ

ご
や
ま
ち
ゃ

五
山
茶
」
と

　
　
　
　

上
之
郷
中
学
校り

の
夕
べ
」
で
は
３
年
生
が
販
売
活
動
を

し
ま
し
た
。
10
月
の
「
よ
っ
て
り
ゃ
あ
、

み
た
け
」
で
は
３
年
生
、
11
月
に
は
「
岐

阜
関
ケ
原
古
戦
場
記
念
館
」
で
２
年
生
が

販
売
活
動
を
お
こ
な
い
ま
す
。

５
「
舳
五
山
茶
マ
イ
ス
タ
ー
」

　

一
つ
一
つ
の
活
動
に
は
、
お
茶
に
対
す

る
知
識
も
必
要
で
す
。
校
内
に
「
舳
五
山

茶
マ
イ
ス
タ
ー
」
と
い
う
資
格
試
験
を
設

け
、
全
員
が
こ
の
資
格
を
取
る
学
習
も
し

ま
す
。

　

生
徒
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
お
い
て
、

多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。
特
に
仲
間
・

保
護
者
・
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
学
べ
る

こ
と
は
と
て
も
貴
重
な
こ
と
で
す
。
ま
た

そ
れ
を
理
解
し
、
支
え
て
い
た
だ
け
る
地

域
の
皆
さ
ん
の
存
在
も
貴
重
で
す
。
学
校

と
地
域
を
つ
な
ぐ
「
舳
五
山
茶
」。
安
全
・

安
心
で
お
い
し
い
お
茶
で
す
。
た
く
さ
ん

の
人
に
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を
切
に

願
い
ま
す
。

ほっと みたけ　2024.1019

夏の遊びをたくさんしたよ！
　こんにちは。伏見保育園です。暑い暑い夏の 7 月と 8 月にプールや泥んこ遊び
など夏ならではの遊びをおこなってきました。
　年少児さんから年長児さんは大きなプールに入ると、「冷た～い！」「気持ちいい
～！」と大はしゃぎ。プール遊びをはじめた頃は、顔に水がかかる事が苦手だっ
た子どもたちも、クラスのお友だちと一緒に、顔付けやワニさん泳ぎにチャレン
ジしているうちに出来る事が増え、嬉しそうな声や笑顔がたくさん見られるよう
になりました。
　未満児さんは、未満児用のプールに入り、ペットボトルで作ったじょうろでシャ
ワーをしたり、かわいいお尻をプカプカ浮かばせながらワニさん歩きをしたりして、
水の感触を楽しみました。
　泥んこ遊びでは、濡れた土の上を歩くと「ぐちゃぐちゃする～」「くすぐったい！」
と泥の感触にビックリする子どもたち。泥パックをしたり、川を作ったり、おまま
ごとなど、砂、土、水、泥の感触を感じながら遊びを楽しみました。
　この夏の遊びを通して、苦手な事にもチャレンジし、初めての事にも頑張る姿
が多くありました。この力を今後の生活や、運動会や生活発表会などの活動に
繋げていきたいです。

伏見
保育園

問い合わせ：
伏見保育園　☎ 67-2325
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町の HOT NEWS

水泳 50m自由形で全国大会へ出場
　コパン可児所属、御嵩小学校 5 年生の仙

せんごく
石 凌

り お
凰さん（西

屋敷）が、「とびうお杯第 39 回全国少年少女水泳競技大会」
（8 月 3 日から愛知県で開催）の結果報告のため、8 月 6
日（火）に役場を訪れました。
　仙石さんは、5 月におこなわれた岐阜県大会において見
事優勝され、全国大会への切符を手にしました。
　仙石さんは「結果は予選敗退となり悔しい思いをしたの
で、次の大会に向けて頑張りたい。いつかオリンピックに
出てみたい。」と力強く目標を語りました。

▶
左
か
ら
、
仙
石
さ
ん
、
渡
辺
町
長

ボート（女子舵手つきクォドルプル）で
全国大会優勝❀

加茂高等学校３年生の猪
い の

野 真
ま ゆ こ

由子さん（大久後）、
井
い も と

本 葵
あおい

さん（西田）が、「令和 6 年度全国高等学校
総合体育大会ローイング競技大会　第 72 回全日本
高等学校選手権競漕大会」（8 月 9 日から長崎県で
開催）の結果報告のため、8 月 22 日（木）に役場を
訪れました。
　お二人は、5 月と 6 月におこなわれた県大会、東
海大会で優勝され、見事全国大会への切符を手にし
ました。
　猪野さんは「やっと自分たちで優勝が掴めて嬉しさ
でいっぱい。最後まで悔いのないレースができた。」、
井本さんは「プレッシャーもあったが、優勝できて良
かった。自分に打ち勝つことができた。」と大会の感
想を述べました。優勝おめでとうございます。

▲左から、井本さん、渡辺町長、猪野さん

ピアノで全国大会へ出場
　伏見小学校 6 年生の山

やまもと
本 理

り お
央さん（野崎）が、「第 48

回ピティナ・ピアノコンペティション」（8 月 20 日から東京
都で開催）への結果報告のため、8 月 27 日（火）に役場
を訪れました。
　山本さんは、7 月におこなわれた東日本甲信越本選大
会 D 級（飛び級で挑戦）において見事第 1 位となり、全
国大会への切符を手にしました。
　山本さんは「自分も良い演奏ができたが、全国大会の
レベルは高かった。来年は同じ大会で、三賞を取りたい。」
と目標を語りました。

◀
左
か
ら
、
山
本
さ
ん
、
渡
辺
町
長

ソフトボールで全国大会へ出場
　可児ホークス J

ジュニア
r.D

ダ イ ヤ モ ン ド
iamond G

ガ ー デ ィ ア ン ズ

uardians S
エスビーシー

B C 所属、向
陽中学校 2 年生の大

おおざわ
澤 悠

ゆ う と
人さん（西之門）が、「第 24 回全

日本中学生男子ソフトボール大会」（8 月 11日から13 日に
福岡県で開催）に出場しました。
　大澤さんは「初めての全国大会で緊張しましたが、好きな
ソフトボールを楽しくプレイしようという気持ちで試合に臨
みました。次は良い結果が出せるよう日々の練習を頑張って
いきます。」と今後の意気込みを語りました。



ほっと みたけ　2024.1021

▲伏見兼山野球 4 年生の皆さんと渡辺町長

軟式野球で全国大会へ出場
　伏見兼山野球 4 年生の皆さんが、「佐藤
薬品工業旗第 8 回近畿学童軟式野球 4 年
生大会」（11月上旬に奈良県で開催）への
出場報告のため、8 月16 日（金）に役場を
訪れました。
　伏見兼山野球 4 年生の皆さんは、8 月に
おこなわれた岐阜県大会において見事優勝
され、全国大会への切符を手にしました。
　主将の佐

さ と う

藤 洋
よ う へ い

平さんは「一試合でも多く
勝てるように頑張ります！」と力強く意気込
みました。

ソフトボールで全国大会へ出場
　美濃加茂高等学校２年生の加

か と う
藤 成

な る ひ
陽さん（里）が、「全

日本高等学校男子ソフトボール選手権大会」（7 月 27
日から 31日に長崎県で開催）に出場しました。
　加藤さんは「チームで一丸となって初戦突破できた経
験は、これから始まる新チームでの活動の大きな糧とな
ります。来年のインターハイで勝ち上がっていけるよう
精進します！」と今後の意気込みを語りました。

大学生 3名が御嵩町の魅力について学びました
　地域の特色を活かした体験や住民との交流を提供する事業「若者の地方体験交流」を実施しました。
　この事業は国土交通省の協力のもと企画され、町内で活躍されている団体の活動に参加し、若者に地域の良さ
を知ってもらうことや、御嵩町への移住や就職、起業のきっかけづくりを目的としています。
　埼玉県から関

せき
さん、愛知県から北

きたやま
山さん、末

すえまつ
松さんの大学生 3 名が、8 月14 日（水）～16 日（金）の 3 日間

参加しました。期間中は中山道の史跡について学んだり、鬼岩公園の岩穴くぐりを体験したり、平和の祈願祭に参
加するなど、地域の皆さんとの交流を深めながら、有意義な時間を過ごしました。
　参加した大学生には、町公式 Instagram を活用し、町の魅力について情報発信をしていただきました。

▶
鬼
岩
公
園

▶
中
山
道
み
た
け
館

◀
学
生
の
皆
さ
ん
と
渡
辺
町
長

◀
平
和
の
祈
願
祭
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information

情報ガイド

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉子ども課（内線 2121・2124）

人権相談 10 月 18 日（金） 午後 1 時～午後 4 時 役場本庁舎
2 階 入札室

人権擁護委員による相談です。
気軽にお出かけください。

障がい者相談 10 月の障がい者相談はありません。　　※次回 11 月 1 日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分 役場本庁舎

1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約

毎週木曜日 ①午前 10 時～正午
②午後 1 時～午後 3 時

法律相談（弁護士）10 月 18 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
1 階 第 1・2 会議室 ※予約制　定員 8 人

　　　　　　行政
　　　　　　相談 10 月 28 日（月） 午後 1 時 30 分～

午後 3 時 30 分
役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

児童相談所
全国共通ダイヤル
通話料無料（24 時間 365 日対応）

 お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

ひとりで悩まないで !!
まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する
悩みを電話でお聞きします（相談無料）。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

 時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-265-0009 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。

1
い ち は や く

89

9/1 ～ 10/31 は
「行政相談週間」
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▶資源分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

10
月
14
日
（
月
）
：
な
か
い
歯
科

　
可
児
市
桜
ヶ
丘　
☎
６
４
‐
３
０
６
６

受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
（
内
線
２
１
９
２
）

　
さ
さ
ゆ
り
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
設
備
点
検
の

た
め
、
可
燃
ご
み
の
収
集
を
休
止
し
ま
す
。

該
当
地
区
の
皆
さ
ん
は
、
集
積
所
へ
可
燃
ご

み
を
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

休
止
日
：
11
月
９
日
（
土
）

該
当
地
区
：
収
集
日
が
土
曜
日
に
な
っ
て
い

　
　
　
　
　
る
伏
見
地
区
の
一
部

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

　
担
当
：
榊さ
か
き
ば
ら原・
長な

が
せ瀬
（
内
線
２
１
０
６
）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

10 月 1 日（火）
10 月 15 日（火）
11 月 5 日（火）
11 月 19 日（火）

中
伏　見

10 月 3 日（木）
10 月 17 日（木）
11 月 7 日（木）
11 月 21 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

10 月 16 日（水）
11 月 20 日（水）

中 10 月 18 日（金）
11 月 22 日（金）

伏　見 10 月 15 日（火）
11 月 19 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

10 月 6 日（日）
11 月の収集はありません

中
伏　見

10 月 20 日（日）
11 月の収集はありません

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
10 月の開催日：6 日（日）
11 月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

○
町
県
民
税

３
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税

７
期
分

○
介
護
保
険
料

７
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

４
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

９
月
分

（
口
座
振
替
日
：
10
月
25
日
）

○
保
育
料
等

10
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

10
月
分

※
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
人
は
、
納
期
限

　

の
前
日
ま
で
に
入
金
ま
た
は
残
高
の
確
認
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

　
可
児
地
区
の
10
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

リサイクルステーション

納
期
限
は
10
月
31
日
（
木
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

さ
さ
ゆ
り
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

可
燃
ご
み
の
収
集
を
休
止
し
ま
す

オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
ま
す

パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
申
請

お
知
ら
せ

　

パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
申
請
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
ア
プ
リ
を
通
じ
て
申
請
で
き
ま
す
。
受
け

取
り
の
際
に
は
申
請
者
本
人
が
来
庁
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

︻
対
象
と
な
る
パ
ス
ポ
ー
ト
︼

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
に
申

請
で
き
ま
す
。

　

①
パ
ス
ポ
ー
ト
の
有
効
残
存
期
間
が

　
　
１
年
未
満
と
な
っ
た
場
合

　

②
査
証
欄
の
余
白
が
見
開
き
３
ペ
ー
ジ

　
　
以
下
と
な
っ
た
場
合

※
初
め
て
パ
ス
ポ
ー
ト
を
申
請
す
る
場
合

　
や
、
お
持
ち
の
パ
ス
ポ
ー
ト
が
す
で
に
失

　
効
し
て
い
る
場
合
、
戸
籍
上
の
氏
名
や
本

　

籍
地
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
は
オ

　
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
対
象
外
で
す
。

︻
申
請
が
可
能
な
人
︼

　
▪
御
嵩
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

▪
現
在
有
効
中
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
　
ド
を
所
持
し
て
い
る
人

　
詳
し
く
は
外
務
省
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
ふ
れ
あ
い
住
民
係

　
担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線
２
１
０
３
）

新
し
く
な
り
ま
し
た

御
嵩
公
民
館
柔
道
畳

　

独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ

ン
タ
ー
の
令
和
６
年
度
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く

じ
助
成
金
を
活
用
し
て
、
新
し
い
柔
道
畳
に

入
れ
替
え
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
加か
と
う藤

（
内
線
２
３
１
３
）
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可
児
口
腔
保
健
講
演
会（
入
場
無
料
）

定
員
５
０
０
人
／ 

申
し
込
み
不
要

演
題
：
人
生
１
１
０
年
時
代
の
た
め
の
筋
ト
レ

　
　
　
～
口
腔
の
健
康
も
含
め
て
～

日
時
：
11
月
10
日
（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
15
分

場
所
：
可
児
市
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　
宇
宙
の
ホ
ー
ル

講
師
：
順
天
堂
大
学
大
学
院
ス
ポ
ー
ツ
健
康

　
　
　
科
学
研
究
科
教
授　
谷た

に
も
と本 

道み
ち
や哉 

先
生

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
子
ど
も
課 

保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

　
江
戸
時
代
に
整
備
さ
れ
た
主
要
街
道
「
中

山
道
」
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
11
月
10
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
※
小
雨
決
行

定
員
：
20
人
（
最
少
催
行
5
人
）

参
加
費
：
５
０
０
円

内
容
：
大お
お
く
て湫

宿
（
瑞
浪
市
）
か
ら
大
井
宿

　
　
　
（
恵
那
市
）
ま
で
の
約
８
㎞
を
歩
き

　
　
　
ま
す
。
大
湫
宿
ま
で
、お
よ
び
一
部

　
　
　
区
間
は
町
の
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

持
ち
物
：
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具 

な
ど

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
（
郷
土
館
）

　
　
　
　
　

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　
　
　
　
　
い
。
窓
口
で
は
受
け
付
け
ま
せ

　
　
　
　
　
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
：
10
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
～

　
　
　
　
　
27
日
（
日
）

※
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
（
定
員
に
な
り
次
第

　
締
切
）。

※
１
回
の
申
し
込
み
で
の
受
け
付
け
は
3
人
ま
で

　
と
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
中
山
道
み
た
け
館

　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

講
　
座

中
山
道
み
た
け
館
主
催

歴
史
の
道
「
中
山
道
」
を
歩
こ
う

講
演
会
・
相
談
会
・
合
同
手
続
案
内
会

～
想
い
つ
な
げ
る
講
座
in
岐
阜
～

開
催
日
：
11
月
19
日
（
火
）

場
所
：
み
ん
な
の
森　
ぎ
ふ
メ
デ
ィ
ア
コ
ス

　
　
　
モ
ス
（
岐
阜
市
司
町
40
番
地
５
）

講
演
会
（
会
場
「
み
ん
な
の
ホ
ー
ル
」）

　
　
①
法
務
局
制
度
説
明

　
　
　
午
後
１
時
～
（
40
分
）

　
　
②
税
理
士
講
演

　
　
　
午
後
１
時
45
分
～
（
60
分
）

　
　
③
司
法
書
士
講
演

　
　
　
午
後
２
時
55
分
～
（
60
分
）

相
談
会
（
会
場
「
か
ん
が
え
る
ス
タ
ジ
オ
」）

　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
５
時（
１
組
25
分
）

※
税
理
士
・
司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

　
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

合
同
手
続
案
内
会

　
　
　
（
会
場
「
み
ん
な
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」）

　
　
　
①
午
後
１
時
45
分
～
（
60
分
）

　
　
　
②
午
後
２
時
55
分
～
（
60
分
）

※
法
務
局
職
員
が
、
相
続
登
記
の
申
請
手
続

　
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

申
込
方
法
：
電
話
に
て
申
し
込
み

　
　
　
　
　
※
講
演
会
は
予
約
不
要

　
　
　
　
　
※
相
談
会
・
合
同
手
続
案
内
会

　
　
　
　
　
　
は
「
予
約
優
先
制
」

参
加
費
・
相
談
料
：
無
料

　
詳
し
く
は
岐
阜
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
地
方
法
務
局
総
務
課

　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
３
１
８
１

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

　
共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会
で
は
、
10
月
1

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
「
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
」
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
自
治
会
を
通
し
て
募
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

募
金
は
、
御
嵩
町
や
岐
阜
県
の
福
祉
事
業
に

使
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
：
共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会　

　
（
御
嵩
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
担
当
：
川か
わ
か
み上　
☎ 

６
７
‐
６
７
１
０

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸  

ク
リ
ス
マ
ス
講
座

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
作
る

　
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
（
台
付
き
）

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
で
、
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
の
飾
り
物
を
作
り
ま

す
。

開
催
日
時
：

　
①
11
月
16
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時

　
②
11
月
24
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

定
員
：
各
日
時
12
人
（
先
着
順
）

対
象
：
小
学
５
年
生
～
大
人

参
加
費
：
５
、０
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

申
込
期
限
：
10
月
30
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

2
ト
ン
ボ
玉　
基
礎
講
座
③

　
４
回
で
基
礎
の
技
術
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
積

み
上
げ
、
最
後
に
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を
完

成
さ
せ
ま
す
。
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広　告
※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

開
催
コ
ー
ス
：

①
水
曜

　

午
前

11/20
・

11/27
・

12/4
・

12/11

②
日
曜

　

午
後

11/24
・

12/1
・

12/8
・

12/15

時
間
：
①
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

対
象
：
小
学
５
年
生
～
大
人

参
加
費
：
１
５
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

申
込
期
限
：
11
月
６
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

1
・
2
共
通
：

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

募
　
集

第
67
回
可
児
駅
伝
競
走
大
会

参
加
者
募
集

　

可
児
駅
伝
実
行
委
員
会
で
は
、「
第
67
回

可
児
駅
伝
競
走
大
会
」
の
出
場
チ
ー
ム
を
募

集
し
ま
す
。
学
校
や
職
場
、
ご
近
所
の
仲
間

で
チ
ー
ム
を
作
り
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
12
月
８
日
（
日
）　
10
時
～

　
　
　
※
雨
天
決
行　
※
積
雪
中
止

場
所
：
ぎ
ふ
ワ
ー
ル
ド
・
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

　
　
　
（
可
児
市
瀬
田
１
５
８
４
‐
１
）

参
加
資
格
：

　
可
児
市
郡
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
人
ま
た

　
は
ス
ポ
ー
ツ
籍
を
置
く
中
学
生
以
上
の
人

部
門
：

　
第
１
部　
男
子
の
部
（
中
学
生
以
上
）

　
第
２
部　
男
女
混
成
の
部（
中
学
生
以
上
）

　
第
３
部　
女
子
の
部
（
中
学
生
以
上
）

距
離
・
定
員
：

1
周
1.8
㎞
×
４
人
（
合
計
7.2
㎞
）

申
込
期
間
：
10
月
８
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　
11
月
５
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ
：

　
可
児
駅
伝
実
行
委
員
会
（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

　
ン
タ
ー
内
）　
担
当
：
米よ

ね
ざ
わ澤

　
☎
６
７
‐
５
１
９
６

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
▼
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情 報 ガイド※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

自衛官募集 申込先／問い合わせ：自衛隊 美濃加茂地域事務所　☎ 25-7495

陸上自衛隊高等工科学校について
（1）受験要項

受験種目 高等工科学校生徒　推薦 高等工科学校生徒　一般

応募資格
男子で中卒（見込み含む）17歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動などに顕著
な実績を収め、学校長が推薦できる者

男子で中卒（見込み含む）
17歳未満の者

※令和10年度から男女共学の学校になります。

（2）処遇

身分 特別職国家公務員（生徒）
自衛官ではありません。

休日・休暇 週休2日制
年末年始休暇、特別休暇

手当 生徒手当　月額117,900円　※1 医療施設 自衛隊病院、駐屯地医務室において
ほぼ無償で治療が受けられます。

期末手当
年2回

（6月、12月：各月 約200,000円）

福利厚生

防衛省共済組合による
貯金事業（普通・定額積立・定期預金）、
貸付事業（普通・特別・住宅・財形など）

をはじめとする、各種サービスが受けられます。衣食住
全員が駐屯地で生活します。

宿舎は無料、食事・被服類・寝具
については支給または貸与します。

卒業資格
提携する通信制高等学校（神奈川県立横浜修悠館高等学校）との連携により、3学年修了時に高等
学校の卒業資格を取得できます。 ※2

※1　生徒手当については、法律の改正により改定される場合があります。
※2　在学中に防衛大学校や航空学生等自衛隊内の各種採用試験は受験可能ですが、一般大学受験は許可されていません。

◀高等工科学校
　ホームページ

◀ 岐阜地本　
　    ホームページ

催
　
し

御
嵩
町
文
化
協
会
発
表
会

作
品
展
示
と
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
お
こ
な
い
ま
す

　

御
嵩
町
文
化
協
会
に
よ
る
作
品
展
示
や

ス
テ
ー
ジ
発
表
を
お
こ
な
い
ま
す
。
発
表
会

の
部
の
演
劇
「
戦
国
最
強
の
武
将
・
可
児
才

蔵
伝
説
」
は
10
月
～
11
月
に
開
催
さ
れ
る

「
清
流
の
国
ぎ
ふ
」
文
化
祭
２
０
２
４
御
嵩

町
地
域
文
化
発
信
事
業
と
し
て
上
演
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
美
術
工
芸
部
・
文
芸
学
芸
部
、
園
芸
部

　
展
覧
発
表

　
期
間
：
10
月
16
日
（
水
）
～
27
日
（
日
）

　
場
所
：
御
嵩
公
民
館

▼
芸
能
部

　
発
表
会
（
民
踊
・
演
劇
・
落
語  

ほ
か
）

　
日
時
：
10
月
27
日
（
日
）

　
　
　
午
後
０
時
50
分
～
午
後
３
時
30
分

　
※
演
劇
「
戦
国
最
強
の
武
将
・
可
児
才
蔵

　
　
伝
説
」
は
午
後
２
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　
30
分

※
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

　
　

す
。

　
場
所
：
中
公
民
館
３
階
大
ホ
ー
ル

　
参
加
特
典
：
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
　
（
先
着
１
０
０
名
）

問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
文
化
協
会　
会
長
：
髙た

か
ぎ木

　
☎
０
９
０
‐
８
０
７
３
‐
３
５
２
３
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information

情報ガイド

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

み
ん
な
で
歌
い
奏
で
る

第
38
回
御
嵩
町
音
楽
祭

　
町
内
で
音
楽
活
動
を
し
て
い
る
人
、
中
学

校
、
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
の
演
奏
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
で
す
。

日
時
：
11
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら

場
所
：
中
公
民
館 

３
階 

大
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

　
担
当
：
奥お

く
む
ら村

（
内
線 

２
３
１
２
）

日
時
：
11
月
3
日
（
日
・
祝
）　

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

　
　
　
（
最
終
入
館
は
午
後
１
時
30
分
）

料
金
：
一
服 
５
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

主
催
：
御
嵩
町
茶
華
道
連
盟

※
竹
屋
資
料
館
で
前
売
「
お
茶
券
」
を
販
売
し
て

　

い
ま
す
（
予
定
席
数
１
０
０
）。
電
話
で
の
予
約

　
も
可
能
で
す
。

※
「
花
展
」
は
、11
月
2
日
（
土
）、3
日
（
日・祝
）

　
に
開
催
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
竹
屋
資
料
館

　
担
当
：
江え

さ
き崎　
☎
６
７
‐
５
７
０
４

商
家
竹
屋
「
霜
月
茶
会
」

「
花
展
」
も
同
時
開
催
し
ま
す

「
み
た
け
の
え
え
も
ん
」
を
当
て
よ
う

「
清
流
の
国
ぎ
ふ
」
文
化
祭
２
０
２
４

　
期
間
中
に
２
つ
の
事
業
を
鑑
賞
し
て
応
募

す
る
と
抽
選
で
「
み
た
け
の
え
え
も
ん
」
が

当
た
り
ま
す
。

▪
１
万
円
相
当　

２
名

▪
５
千
円
相
当　
10
名

応
募
対
象
事
業
：

　
①
あ
ゆ
み
館
芸
術
作
品
展

　

場
所
：
障
が
い
者
支
援
多
機
能
事
業
所

　
　
　
　
「
あ
ゆ
み
館
」

　
②
特
別
展
「
広
重
・
英
泉
の
木
曽
海
道
六
拾

　
　
九
次
を
辿
っ
て
中
山
道
を
旅
し
て
み
た
」

　
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館

応
募
期
間
：
10
月
12
日（
土
）～
11
月
24
日（
日
）

応
募
方
法
：
２
つ
の
会
場
に
あ
る
応
募
用
紙

　
　
　
　
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
応
募
は
１
人
１
回
限
り
）

※
当
選
者
へ
の
お
知
ら
せ
を
も
っ
て
発
表
に

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館

　
担
当
：
林は

や
し　

☎
６
７
‐
７
５
０
０
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中児童館

わくわくたいむ（絵本の読み聞かせ）　
10 月は「スポーツ」の絵本を紹介します。
日時：10 月 5 日（土）・12 日（土）・26 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：10 月 8 日（火）・22 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター
「よってりゃあ、みたけ」開催のためお休み

中山道みたけ館

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

10 月の休館日　※ 14 日（月祝）は開館します。
7 日（月）・15 日（火）・21 日（月）・25 日（金）・28 日（月）

図書館

ひよこタイム“ミニミニ運動会”
10 月 3 日（木）午前 10 時 30 分～

ひよこタイム“秋みつけ散歩「電車見学」”
10 月 17 日（木）午前 10 時 30 分～

ハロウィンクッキー作り＆避難訓練
10 月 26 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“ハロウィングッズ作り”
10 月 31 日（木）午前 10 時 30 分～

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　 ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

申 参 小

大人のシネマシアター「漫画誕生」
日時：10 月 20 日（日）午後 2 時～ 3 時 58 分
場所：1 階 研修室

図書のリユース
図書館で不要になった本などを無料で提供します。
期間：10 月 26 日（土）～ 11 月 3 日（日）
※ 1 人 5 冊まで。取り置きや返品はできません。

昭和の芸術文化人展
期間：11 月 28 日（木）まで

伝統工芸・伝統芸能展
期間：10 月 26 日（土）～ 11 月 28 日（木）

郷土館

申

特別展「木曽海道六拾九次を辿って中山道を旅してみた」
– 旅人ミーモくんとめぐる中山道 – 熊谷宿～江戸日本橋＋総集編
期間：10 月 14 日（月）～令和 7 年 2 月 8 日（土）
場所：2 階 特別展示室

申

みたけんピック“パターゴルフ”に参加中・伏見児童館
合同行事 日時：10 月 12 日（土）　午後 1 時～　場所：中公民館

竹屋資料館
灯りアート展
期間：10 月 6 日（日）～ 24 日（木）

申
ひよこタイム“ミニミニ運動会”
10 月 9 日（水）午前 10 時 30 分～

ハロウィングッズ作り＆避難訓練
10 月 19 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“ハロウィングッズ作り”
10 月 23 日（水）午前 10 時 30 分～

申 参 小

申

申

アフタヌーンコンサート（「清流の国ぎふ」文化祭 2024 応援事業）
「W ボーカル・フルート・ピアノ」による朗読を交えたコンサートを開催します（入場無料）。
日時：10 月 26 日（土）午後 3 時～　場所：2 階 ロビー



 ※ 「0 歳児学級  あいあい」　学級生募集中 !!
 　 R6 前期組：令和 5 年 10 月～令和 6 年４月１日生まれ
 　 R6 後期組：令和 6 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部（内線 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

乳幼児期家庭教育学級だより
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期
家庭教育学級』を設置しています。10 月は次の講座をおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連絡

いただくか、下記QRコードから申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容
みかん学級・伏見学級
（上之郷・御嵩） 10 月 10 日（木）

午前 10 時
~

11 時 30 分

B&G 海洋センター
体育館

「親子で運動会ごっこ」
～みんなでよーいどん！～中学級 10 月 16 日（水）

合同学級
（要申込） 10 月 22 日（火）

B&G 海洋センター
横の公園

（雨天時は B&G 体育館）

「スマホで撮る写真講座」
～お子さんの成長を撮影しよう～

０歳児学級
「あいあい」

（※）

R6
前期組 10 月 9 日（水） 午前 10 時

~
11 時 45 分

御嵩公民館
ホール

日赤幼児安全法「すくすく子育てサポート講習」
乳幼児の事故の予防と

AED を含む乳幼児の心肺蘇生

R6
後期組 10 月 30 日（水） 開級式

～みんな一緒に子育てスタート～

ほっと みたけ　2024.1029

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

身体測定（身長・体重の計測）  
成長の記録にご利用ください。
日時：10 月 11 日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

作って遊ぼう「ハロウィンびっくり箱」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：10 月 23 日（水）午前 10 時 30 分～ 11 時

おおきくなったね（誕生会）
10 月生まれのお友だちに、メッセージカードをプレゼ
ントします。
日時：10 月 31 日（木）午前 11 時 30 分～

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分～  ※行事がある日はお休み

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶ ▶

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

親子教室（予約制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第、受け付けを終了します。
※開催時間は、いずれも午前 10 時～ 11 時です。

▶りんごコース
 　（対象年齢：令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ）

「散歩」10 月 17 日（木）
「運動会」11 月 14 日（木）　
※申し込み受け付け中。

▶さくらんぼコース
 　（対象年齢：令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ）

「散歩」10 月 18 日（金）
「運動会」11 月 15 日（金）
※申し込み受け付け中。

乳幼児
（1 ～ 3 歳児）

学級
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おめでた・おくやみ ※令和 6 年 8 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2024.9.1 現在 ※ (  ) は前月比

人 口
男 8,815 （-6）

計 17,556 （-17）
転入 52 出生 9 世帯数

女 8,741 （-11） 転出 54 死亡 24 7,669 （＋6）

問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係　
　　　　　　担当：和

わ だ

田（内線 2104）

お誕生おめでとう
出生児氏名 自治会名 保護者名

フンバオ テインアン （ 共 和 台 ） クオン
タンクエン

岡
お か だ

田 大
た い し

志 （南山台西） 健　二
え　み

加
か と う

藤 維
い の り

乃 （ 野 　 崎 ） 翔　平
沙　織

永
な が せ

瀨 律
りつ

永
な が せ

瀨 瑠
るい （ 西 之 門 ） 光　輝

愛

ご結婚おめでとう
婚姻者氏名 自治会名

星 沢 隼 人
安 藤 七 穂

（南山台東）
（ 恵 那 市 ）

百 武 直 輝
舛 屋 若 奈

（南山台東）
（ 南 　 山 ）

おくやみ申し上げます
死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名

奥 谷 　 昭 76歳 （ 長 　 岡 ） 奥 谷 裕 司
日 比 野 重 子 98歳 （ 美 佐 野 ） 日 比 野 勝 伸
安 田 勝 子 98歳 （ 平 ） 鈴 木 富 雄
田 中 正 子 89歳 （ 西 屋 敷 ） 田 中 貴 之
生 駒 か つ 子 99歳 （ 顔 戸 南 ） 生 駒 好 文
伊 左 治 岬 84歳 （十日市場） 伊左治ちなみ
迫 田 ス エ 90歳 （南山台西） 木 戸 口 功
安 彦 敏 子 89歳 （ 北 屋 敷 ） 秋 田 弥 生
吉 田 幾 雄 88歳 （ 昭 和 町 ） 吉 田 真 治
古 山 千 枝 子 92歳 （ 昭 和 町 ） 佐 古 峰 子
渡 邉 可 津 子 92歳 （ 昭 和 町 ） 篭 橋 　 悠
奥 村 光 津 明 78歳 （ 中 町 ） 奥 村 貴 美 津
伊 左 次 道 生 87歳 （ 大 庭 ） 伊 左 次 耕 市
丹 羽 則 男 85歳 （ 愛 宕 町 ） 丹 羽 　 昇
曽 我 春 美 95歳 （ 旭 　 町 ） 曽 我 雅 士
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保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 11 月 5 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

令和 6 年 5 月生まれ
（1 歳未満で未接種）

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター

精神保健福祉相談
（予約制：定員 3 人）

11 月 11 日（月）
13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

運動教室  整体
（予約制：定員 15 人程度）

11 月 12 日（火）
10:00 ～ 11:30

特定健診とプレ健診の対象者または 65 歳
未満の町内在住の人
▷申込期限：教室の２週間前まで

運動教室  男性向け筋トレ
（予約制：定員 15 人程度）

11 月 26 日（火）
14:00 ～ 15:00

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

パクパク相談 11 月 5 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 5 月生まれ

10 カ月児相談 11 月 6 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 5 年 12 月生まれ

産後ケア（予約制）
11 月 7 日（木）・28 日（木）
    受付  ① 9:30    ② 10:30

         　      ③ 13:00　④ 14:00

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで
　（お急ぎの場合は、この限りではありません）

プレママサークル 11 月 8 日（金）
受付 9:45 ～ 10:00 妊婦

離乳食教室 11 月 13 日（水）
受付 9:15 ～ 9:40 令和 6 年 7・8 月生まれ

がんばりママクッキング
（予約制：定員 12 組程度）

11 月 14 日（木）
受付 9:30 ～ 12:30

1 歳半～ 3 歳のお子さんとその保護者
▷申込期間：10月21日（月）～11月1日（金）
※材料費（300 円）・エプロン・三角巾・手拭き
　タオル・筆記用具・マスク（調理時に使用）
　を持参ください。

1 歳 6 カ月児健診 11 月 19 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 5 年 3・4 月生まれ

育児相談 11 月 20 日（水）
受付 9:30 ～ 11:00 0 歳～就学前まで

2 歳児歯科検診 11 月 27 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 9・10 月生まれ

が ん 検 診 を 受 け て い ま す か？
　がん検診の目的は、無症状のうちにがんを早期発見して、適切に治療を開始することでがんによる死亡を減らす
ことです。早い段階で見つけることが出来れば、治療による負担も少なくなります。がんは身近な病気ですので、
町や職場での検診、人間ドッグなどそれぞれのライフスタイルに応じて検診の受診が出来ると良いと思います。御
嵩町でのがん検診をご希望の場合は、期限が迫っていますので、お早めに保健センターへお問い合わせください。
　町ホームページやほっとみたけ 6 月号にも詳細がありますのでご参考にしてください。

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：水
み ず の

野（内線 2194）

申し込みはこちらから▶
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問い合わせ： 給食センター　担当：恵
めぐみ

　☎ 67-0238

【作り方】
① かつおを角切りにし、A の調味料で下味をつける。
② B のでんぷんと米粉を混ぜておき、①のかつおの水分を切って

まぶす。（米粉がない場合は、でんぷん大さじ 4 で代用する。）
③ 170 ～ 180℃の油で揚げる。
④ C の材料を混ぜて、軽く煮て、③のかつおと和える。

「かつおのレモンあえ」今月の健康料理

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

【材料】（5 人分）

かつお 約 250g 
　　 酒 小さじ 1 と 1/2
 　　しょうゆ 小さじ 1/2
 　　おろし生姜 小さじ 1/2
 　　でんぷん 大さじ 2
 　　米粉 大さじ 2
 　　レモン果汁 小さじ 1
 　　しょうゆ 大さじ 1/2
 　　砂糖 大さじ 1
 　　水 大さじ 1

A

みたけ スマイル キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの !!
～未来を担うみたけキッズたち～

髙
たかはし

橋 恵
え ま

茉さん（井尻）1歳
お誕生日おめでとう☆
恵茉がいてくれるだけでみ
んな幸せだよ♡これからも
すくすく大きくなあれ♪

B

C

１人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 カリウム 鉄

124 kcal 12.1 g 214 mg 0.9 mg

長
は せ が わ

谷川 若
わ か な

菜さん（上町）2 歳
2 歳おめでとう！毎日元気
に遊ぶわかちゃん♪
これからも、すくすく大き
くなってね！

12 月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：10 月 23 日（水）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年
　　　　　月日・コメント（40 字程度）・連絡先電
　　　　　話番号を書いて、写真データと一緒に送
　　　　　信してください。
応募先：kouhou@town.mitake.lg.jp
問い合わせ：総務課 秘書広報係　担当：中

なかしま
島（内線 2222）

※町内在住で、12 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さん　
　が対象です。応募多数の場合は抽選となります。

\ 御 嵩 町 公 式 S N S /\ 御 嵩 町 公 式 S N S /
御嵩町の観光や暮らしに役立つ情報など随時更新しています。
多くの皆さんに見ていただくため、いいね、拡散どんどんお願いします！

フォローしてね！

LINE X Instagram Facebook YouTube

　春から夏にかけてエサを求めて北上するかつおを
「初がつお」、秋の産卵のために南下するかつおを「戻
りがつお」と呼びます。
　かつおは成長期に必要な鉄を多く含み、かつおの
脂には、脳の神経細胞に使われる DHA も多く含ま
れています。育ち盛りに必要な栄養の宝庫です。
　かつおはお刺身やたたきもおいしいですが、角切
りにして油で揚げることで、歯ごたえのある料理に
なります。

ひとこと!!

32

麦ごはん

かつおのレモンあえ

ひじきのサラダ

岐阜の柿

のっぺい汁


