
令和2年度　産後ケア　実施日

日にち

12月7日（月） 9：30～10：30 10：30～11：30

12月14日（月） 9：30～10：30 10：30～11：30

12月25日（金） 9：30～10：30 10：30～11：30 13：30～14：30 14：30～15：30

1月4日（月） 9：30～10：30 10：30～11：30

1月14日（木） 13：30～14：30 14：30～15：30

1月28日（木） 9：30～10：30 10：30～11：30 13：30～14：30 14：30～15：30

2月8日（月） 9：30～10：30 10：30～11：30

2月18日（木） 9：30～10：30 10：30～11：30 13：30～14：30 14：30～15：30

2月22日（月） 9：30～10：30 10：30～11：30

3月11日（木） 9：30～10：30 10：30～11：30 13：30～14：30 14：30～15：30

3月15日（月） 9：30～10：30 10：30～11：30

3月29日（月） 9：30～10：30 10：30～11：30

時間


