
令和6年
町学校 センター

典、島賢 8亀

ツコリーとはる
サラダ(マヨネーカ
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9日(火)
ノ

油あげ

たまねぎ

だいこん

えのきたけ

ねぎ

里芋

カットわかめ

煮干し

和風だし

豆みそ

みたけみそ

10獣水)

じゃがいも

かぶ・根

かぶ・菜

にんじん

たまねぎ

ダイスチーズ

豚もも肉

サラダ油

おろし生姜

おろしにんにく

ワイン(赤)

塩(並塩)

こしょう(白)

洋風だし

ガーリック

脱脂粉乳(国圏

しょうゆ(こいくち)

ケチャップ

ソース(中漉)

ルウ用小麦粉

サラダ油

純カレー

^

かんゼリー

11日(木)

25

20

冷凍豆腐

ねぎ

だいこん

えのきたけ

にんじん

花かまぼこ

フレーク節

和風だし

しょうゆ(う寸くち)

塩(並塩)

鶏内のパーベキューソース

鶏もも皮0き 1切
酒

塩(並塩)

こしょう(白)

おろしりんピ

ねぎ

レモン・果汁

しとうゆにいくち)

三温糖

みりん(本みりん)

酒

22

0.4

0.5

0.5

1.5

0,5

0.02

1.5

0.05

3

1.2

5

5.5

4.6

3.フ

0.65

0.01

12日(金)

キャベツ

たまねぎ

にんじん

ベーコン豚)

豚もも角例り

ワイン(白)

じゃがいも

大豆(国圈乾

セロリ

ロ^リ^

こしょう(白)

塩(並塩)

令和6年4月学校給食予定献立表

2

0.1

0.04

かぽちゃの天

西洋かほちゃ

肌ごま(いりごま)

塩(並塩)

小麦粉・陣力粉

ぺ、ーキングパウダー

大豆抽

15日(月)

2.5

唐辛子(一味)

肉じゃが

カットわかめ

だいこん

たまねぎ

里芋

冷凍豆腐

油あげ

ねぎ

白みそ

煮干し

和風だし

2.4

1.5

たまねぎ

にんじん

じゃがいも

カットいんげん

糸こんにゃく

豚もも肉

0.1

1切

ロ^りこ】ニ

チヨ=タフィ、→

0.01

そぼろごはんの具

鶏ひき肉 30

16日(火)

30

大豆(国産)乾

大豆油

コ=ア(ピュア)

三温糖

アルファ化米

サラダ油

酢・穀物酢

塩(並塩)

砂糖・上白糖

酢・穀物酢

干ししいたけ

油あげ

にんじん

れんこん

カットいんげん

しとうゆ(うすくち)

砂糖・上白糖

和風だし

みりムバ本みりん)

塩(並塩)

チキンニンソメ

焼きウインナー

5

0.03

4

36

12

60

三温糖

酒

しとうゆ(う,'くち)

粘ろし生姜

にんじん・

みつば

妙り卵

1み生姜

0.01

0.04

0.4

1.5

ロングウインナー

ケチャップ

ソース(ウス,ーソース)

ワイン(赤)

三温糖

みりん(本みりん)

しょうゆにいくち)

三温詰

和風だし

鮭のマヨネーズ焼き

20

1.4

6.2

1.4

さけ

塩(並塩)

こしょう(白)

酒

ノン=ウグマヨネーズ

たまねぎ

ノ{セリ.乾

アノ英カップ

17日(水)

白米(強化米入)

'おむぎ・米粒変

助干大根と糸こんにゃ
くの舳玉山茶サラダ

6

0.4

1,5

0.4

4

かんゼリー

フーノ

託麦ご飯

豚もも肉

ベーコン俳)

にんじん

ねぎ

たまねぎ

もやし(緑豆)

はくさい

煮干し

鳥がらスープ

中華だし

しょうゆにいくち)

酒

みりん(本みりん)

こしょう(白)

塩(並塩)

ビま抽

'乳(普迎牛乳)

わ干し火根

ゆうり

らたき

五山茶・粉未

うもろこし

】風ドレッシング

ブロッコリーと
春キャベツのサラダ

ぐみ

青りんごぐみ

プロッコリー

にんじん

キヤベツ

きゅうり

マヨネーズ

託麦ピ飯

白米【強化米入)

'おむぎ・米粒ま

白米(強化来入)

18日(木)

'おむぎ・米粒慶

通牛乳

1こ

1こ

豚ひき肉

冷凍豆腐

にんじん

たまねぎ

干ししいたけ

たけのこ・水煮

ねぎ

酒

おろしにんにく

おろし生姜

しょうゆにいくち)

サラダ油

豆みそ

三温糖

トウバンジャン

でんぷん

ビま油

中華だし

5

13

10

3

?.8

2

0.5

0.フ

0.1

ひじきの煮付け

託麦ご飯

乳(普通牛乳) 1本

24日(水)

1こ

ミートソース

りんご'U/6カット)

ひじき(干し)

干ししいたけ

にんじん

油あげ

カットいんげん

つきこんにゃく

赤こんにゃく

12

白米(強イヒ米入)

'おむぎ・米粒喪

豚ひき肉

たまねぎ

にんじん

ダイスチーズ

ケチャップ

トマトピューレ

ソース(中濃)

洋風だし

チキンコンソメ

塩(並塩)

こしょう(白)

サラダ油

ルウ用小麦粉

サラダ油

おろし1こんにく

おろし生姜

ワイン(赤)

三温糖

1こ

1こ

りんピ

2

20

25

2.5

鶏肉のてりやき

り目入り小型パン

(9日のつーづき)

鶏もも皮0き

おろし生姜

酒

塩(並如

し上うゆにいくち)

みりん(本みりん)

でんぷん

みりん(本みりん)

しょうゆにいくち)

19日(金)

託麦ご飯

白来(強{ヒ来ノ、)

^ξX給嚢用)

通牛乳

野菜た0ぷり
春のコンソメスープ

1こ

1こ

10

30

0.5

10

10

0.8

0.8

3.6

0.4

6

2.5

0,3

2.3

0.5

1

たまねぎ

にんじん

キャベツ

かぶ・根

かぶ・葉

ウイ:ー'ー・ソーセージ

チキンコンソメ

こしょう(白)

塩(並塩)

しょうゆ(うすくち)

オリーブ油

御嵩町学校給食センター

'おむぎ・米粒走

乳(普通牛乳) 1本

3

25日(木)
たけのこピはん

1こ

通牛乳

アルフプ化米

たけのこ

にんじん

こんにゃく

鶏もも皮つき

干ししいたけ

サラダ油

しょうゆにいくち)

和風だし

酒

三温糖

5.4

0.6

0.03

0.25

0,4

乳(普通牛乳) 1本

1と.

1こ

とうゆ(こいくち)

りん(本みりん)

風だし

=温糖

鶏の唐あげ

2

H

16

5

0.3

0.4

0.8

0.02

0.15

5

4

0.5

0.5

0.4

1本

鶏もも皮0き

しょうゆにいくち)

おろし生姜

おろしにんにく

酒

ビま油

小麦粉・薄力粉

でんぷん

大豆油

22日(月)
御嵩みその豚汁

即

12

25

玲

8

1.5

0.01

0.15

0.9

0.1

だいこん

にんじん

里芋

豚もも肉

酒

冷凍豆腐

ーぼう

こんにゃく

ねぎ

煮干し

和風だし

みたけみそ

(22日のつdき)

26日(金)

6

20

15

10

10

1

1,2

6.5

1.2

1.5

2

0,5

フレンチトースト

'おむぎ・米粒圭

ラダ油

託麦ビ飯

食パン(給食用)

牛乳(調理用)

液卵

三温糖

有塩バター

通牛乳

2こ

2.6

0.2

0,フ

0,3

1.5

4.5

2

乳(普遜牛乳) 1本

白米(強化米入)

23日(火)

と赤キ十ぺツの

'おむぎ・米粒麦

通牛乳

かき玉汗

2

2

0.5

わかさぎの甘酢

にんじん

たまねぎ

かまぼこ

えのきたけ

カットわかめ

ねぎ

液卵

で'ノぶん

フレーク節

和風だし

しとうゆにいくち)

塩(並塩)
ポテトグラタン

1こ

わかさぎ

塩(並如

こしょう(白)

酒

で'ノぷA,

大豆油

しょうゆにいくち)

酢・穀物酢

三温糖

水

ピま油

じゃがいも

たまねぎ

べ、→コン恢)

とうもろこし

塩(並塩)

こしょう(自)

チキンコンソメ

サラダ油

パン粉・乾燥

牛乳(調理用)

ピザ用チーズ

アルミカップ

乳(普通牛乳) 1本

ヤ"式ツ

30日(火)

1枚

32

10

6

2.3

さわらの彩り焼き

ポ、→クビーンズ

さわにわん

豚もも肉

ワイン(赤〕

たまねぎ

じゃがいも

大豆(国圏乾
にんじん

トマト甘ユーレ

ケチャップ

おろし生姜

おろしにんにく

ルウ用小麦粉

サラダ池

こしょう(白)

洋風だし

三温糖

ロ、・・りコニ

yース【ウスターソース)

しょうゆにいくち)

塩(並塩)

サラダ油

さわら

塩(並塩)

こしょう(白)

酒

ノニCエッグ寸ヨキ、→ズ

にんじん

アノレミカップ

リビまドレケツシング

'祝いゼリー

ぐりとぐらのカステラ

だいこん

にんじん

えのきたけ
^゛^

ねぎ

豚もも肉

しとうゆ(うすくち)

塩(並塩)

酒

和風だし

フレーク節

こしょう(黒)

めまめサラダ

ーダ

1こ

1こ

豆(国陶乾

ヤベツ

こんじん

き技豆

イドレッシング

ケーキミックス

液卵

はちみ0

サラダ油

有塩バター

牛乳(調理用)

アノレミカップ

1こ

'祝いゼリー

通牛乳

乳(普通牛乳)

40

0.1

0.02

50

20

8

8

0.3

0.02

0.5

鯖のてりやき

20

45

35

10

玲

6

8

0.5

0.5

3.5

3

0.02

さぼ

塩(並如

酒

おろし生姜

みりん(本みりん)

しょラゆ仁いくち)

三温詰

酒

おろし生姜

水

で'ノぷ'ノ

1切

0.2

0.02

10

7

1枚

(Ⅱ日使用)
花かまぽこ

魚肉

加工澱粉

馬鈴薯澱粉

砂糖

発酵調味料

食塩

加工油脂

トマト色素

8

28

8

1、魚

20

12

6.4

0.フ

0.6

6

1枚

1こ

1、魚

【学校給食の産地表示にっいて】
米・一岐阜県
牛乳一・岐阜県

切干大根のビま酢あえ

釖り干し大根

きゅうり

にんじん

しょうゆ(うすくち)

酢・穀物酢

一温糖

ピま油

すりごま

1本

キ十べツサラダ

華そば

7

8

3

0.3

0.4

2.5

0.02

キャベツ

きゅうり

にんじん

とうもろこし

和風ドレッシング

華そぱ

1切

0.2

2

0,3

1.2

2.4

1.8

1.2

0.1

3

0.25

2

1.8

1,8

1.5

0.6

春雨サラダ

豚肉と大豆の島げがらめ

通牛乳

人参サラダ

豚もも角初り

塩(並樹

こし上う(白)

酒

でんぷん

小麦粉・薄力粉

大豆(国産)乾

で'ノぷハノ

大豆油

三温糖

しょうゆ(こいくち)

みりん(本み"ん)

(25日使用)
ヨーグノレト

乳【普通牛乳) 1本

τ1-^

脱脂濃縮乳

砂糖

脱1卦粉乳

ミノレクカルシウム

乳たんぱく

デキストリン

寒天

乳酸菌

安定剤

香料

ビタミンD

水

(アレルゲン:乳)

1こ

にんじん

ヤベツ

ンゲンツアイ

うもろこし

・穀物酢

一温糖

(並如

ん殉ドレづシンケ'

にんじん

ゆうり

やし(緑豆)

,りアンドレ,・ンング

みそチキンカツ

30

10

1枚

3

10

7

2.3

鶏むね皮なし

酒

塩(並塩)

こしょう(白〕

小麦粉・薄力粉

液卵

パン粉・乾燥

大豆油

豆みそ

みりん(本みりん)

三温糖

ケチ十ツプ

1袋

ソフトスノ{ゲディ

30

(16日使用)
お祝いゼリー

ソフト麺

いちビ

いちピ果汁(譲縮還元)

砂糖

砂軸・ぷどう符果籍液鮮

豆#L力Π工食品

(植物油脂、

豆乳クリーム、

砂糖、その他)

ぶぞう糖

水あめ

水

乳酸Ca

ゲル化剤

酸味慮

ビタミンC

紅麹色棄

安定剤

乳化邦K大豆)

香料

PH調整剤

ピロリン酸第二鉄

ノレロース

(アレルゲン:大豆)

4.5

5

20

7

6

0.5

0.1

5

40

0,1

0,02

1.5

5

0.5

うの花いり

普通牛乳

ノ、ン

ーグノレト

おから

ひき肉

にんじん

ししいたけ

ぎ

あげ

ラダ油

=温糖

とうゆにいくち)

牛乳(普通牛乳) 1本

さとうパン

ーグノレト

1切

0.1

0.03

3.2

2.4

6.4

4

3.8

0.4

通牛乳

通半乳

0.5

2

乳惜通牛乳)1本

0.01

2

0.4

0.3

乳(普迎牛乳) 1本

1袋

5

岐阜野菜サラダ

(18日のつー,き)

'レンジa/6カット)

やし(緑豆)

ゆうり

にんじん

まつな

じそドレッシング

17

5

8

0'8

5

2

1.フ

2.フ

3

10

0.4

1こ

1こ

レンジ

☆学校給食に使われている岐阜県産農産物には「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県、御嵩町、JA中央厶から一部助成を戸けてぃます。

託麦ビ飯

白米【強化米入)

'おむぎ・米粒麦

おの咲棄干し)

パン、麺一・岐阜県為よび輸入小麦粉
青果類・・岐阜、青森、愛知、茨城、千葉、北海道、徳島等
果物類一・青森、アメリカ""
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乳(井通牛乳) 1本
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