
食物アレノレギーの対応について
食物ア'レルギー対応の方針

1 対応食(除去食、代替食)の提供、

(1)対応食提供の基準

①食物アレルギー対応が必要な児童生徒で、医師により除去食が必要と診断された場合に提供を行う。(牛乳をな

しにする場合も医師の診断に従い行う。)

②アレルゲン物質を除去した食事の提供にっいては、学校給食センターが学校、保護者と事前に確認を行い、お

かず3品(主菜、副菜、汁)のうち2品以上は食べることができるように除去又は代替のものを提供する。対応

ができない場合は、アレルゲン物質が含まれている料理を食さないこととする。

(2)実施方法

①保護者は、食物アレルギーの状態や、症状などにっいて給食センターに情報を提供する。

②教育委員会は、対応方法にっいて学校給食センターと協議決定し、学校に連絡する。

③保護者、学校、給食センターは、毎月のアレルギー対応表にて、事前に献立や使用食材にっいて具体的な対応

を確認する。

④除去食の対応ができない場合は、摂取できない栄養を家庭で補うような配慮をする。

⑤給食費は、他の児童生徒と同額で、同じ方法で徴収する。除去した食品の代金は返金しない。

2、使用食材等の情報を活用した対応

①保護者と児童生徒は、..献立表裏面の使用食材の.一覧表から除去するものを確認し、各々で対応する。

②献立や使用食材にっいて不明な点にっいては、その都度給食センターに問い合わせて対応する。

※食物アレルギー対応にっいて、実施する中で不都合が生じた時は、その都度、保護者、学校、給食センター等

が協議して対応する。

※年々食物アレルギー対応者が増えていることから、新たに対応を希望する児童生徒に対しては食品によって

は対応ができないことがあります。
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平成31年3月改定
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食物アレルギ」対応の進め方

1、就学時検査の折に各小学校を通じて就学児童の保護者に「学校給食における食物アレルギー対応にっいて」

(別紙)の通知を出す。

2、'1の通知後、学校または学校給食センターに食物アレルギーを有する連絡があった時は、給食センター栄

養士が保護者にアレルギー症状の確認を行う。

3.保護者は、管理指導表を提出する。 4月からの対応方法にっいては、教育委員会が決定する。アレルギー

症状が重症な場合及ぴアレルゲン食材が多くある場合は、安全に考慮し、対応をしない場合もある。

4L 教育委員会の決定を受け、アレルギー対応の準備をする。

(1)保護者、学校(管理職・養護教諭・給食主任・学級担任等関係職員等)及び給食センター栄養士が面

談を行い、対応方法を具体的に確認する。

(2)給食センター栄養士は、給食センター調理員に周知し、実施に向けた準備を行う。

5、 4月より対応食を実施する。
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1. R5年度の対応状況(のべ人数)

乳アレノレギーⅡ名、.卵アレノレギー15名、ごまアレノレギー2名、いか2名

2.除去食対応の方法

①前月の月末に、給食センターがアレルギー対応表を作成。
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保護者が必ず確認、

変更要望等の連絡。

変更がある揚合は、

学校に連絡する。
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本人がアレルギー食材を除去して食べる場合

・家庭訪問等で保護者に確認していただく。

・家庭で献立表や裏の材料表で確認をし、給食で食べないようにする。

えび、かに、そば、生卵、長芋、ピーナッツ、くるみ、キウィー、メロン、バナナは、給食に

使用しない。

献立表に記入す
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学級担任

②当日の調理・・前日の打ち合わせをもとに、アレルギー担当者が対応食を作り、個人名の

入った容器に入れる。※中心温度等を確認し、記録する。 写真A...

③クラス名が書かれた専用のバットに入れる。・・・写真B

④アレノレギー除去食確認表を付ける。・・・写真C

⑤ゴンテナに、アレノレギー食が入っていることを示す札を付ける。・・・写真D

⑥学校に届くと、用務員(配膳員)が確認し、クラスに届くようにする。・・・写真E

⑦本人のもとに確実に届ける。,確認の記録をして、給食センターに戻す。・・'写真C
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A.アレルギー除去食は、個人名を書いた容器に

入れる。汁とごはんは、保温容器を使用。

ワ"レノレギー除去食

平成■'、 Z""'崖、,,

、"ぞ念型恕聖

加^名

、プん人ンナ

安こ'"ノ踊兵

〆

むぎご悼ル

刑t豊思^

気芸 弓

白こ"●叉

B.除去食の入った容器を、クラス名を書いた専用バ

ツトに入れて、=ンテナに入れて学校へ配送。

除去内型=

C.アレルギー除去食確認表

→学校へ届ける→配膳員さんのサイン
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E、給食センターから配膳室用に配布。

給食センターから除去食が届く児童生徒を知らせ

当日配膳室で確認をする。
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D、コンテナにアレノレギー食が入っていることを

示す札を付けてある。
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・教室掲示献立表の例

家庭で記入をして学校へ提出。提出されたもの

を学校で確認し、教室に掲示する。
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