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令和6年度 検診のご案内
～ がん検診を受けましょう ～

【日程】7月～10月（日時は個別に通知します）　【定員】各日40人程度　【会場】保健センター

検診名 対象者 検診内容 自己負担金

胃がん検診
（胃バリウム検査）

40歳以上(昭和60年
3月31日以前生まれ)

胃部エックス線撮影
（バリウム造影）

1,000円

大腸がん検診 40歳以上(昭和60年
3月31日以前生まれ)

便潜血反応検査
（２日分の便を採取し提出）

500円

肺がん検診

40歳以上(昭和60年
3月31日以前生まれ)

※同年度に結核検診を受
けられた人は受診対象に
なりません。

胸部エックス線直接撮影
（必要な人に喀

かく
たん検査※）

エックス線検査 700円
（喀たん検査 500円）

前立腺がん検診

50歳以上(昭和50年
3月31日以前生まれ)
の男性

※令和4・5年度の結果が
　PSA1.0ng/ml以下の
　人は、受診対象になり
　ません。

PSA検査
（血液検査）

700円

肝炎ウイルス検診

40歳以上(昭和60 年
3月31日以前生まれ)
で、一度も検査したこ
とがない人

Ｂ型肝炎抗原検査
Ｃ型肝炎抗体検査

1,000円

※喀たん検査 … 50歳以上（昭和50年3月31日以前生まれ）で、喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の人が対象です。
　　　　　　　　（加熱式タバコは「カートリッジの本数」を「喫煙本数」と読み替えます。）

胃がん（胃バリウム検査）・大腸がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診

 日本では2人に1人ががんになると言われ、すべての人にとって身近な病気です。しかし、がん検診の受診率は低く、
職場や人間ドッグなどで受けている人を含めても50％にも満たない状況です（国民生活基礎調査より）。がんは生
活習慣を見直すことでなりにくくすることはできますが、完全に防ぐことはできません。そのため、定期的に検診を
受けて早期発見・早期治療につなげることが大切です。また、がん検診の結果が要精密検査となった場合には、必ず
精密検査を受けるようにしましょう。
　町のがん検診は、胃がん（胃バリウム検査）・大腸がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診を集団検診で実施し、
同日に受診可能です。特定健診やぎふすこやか健診も合わせることができます。

また、女性のがんの検診もあります。集団検診では、子宮頸がん・乳がんの同時受診ができ、骨粗しょう症検診
を合わせておこなうことができます。可児市の指定医療機関でおこなう個別検診もありますので、ご都合に合わせ
てどちらかの受診方法をお選びください。

検診の申し込みは随時おこなっておりますので、受診を希望される人はお早めに保健センターへご連絡お願いい
たします。すでに申し込みをされた人には、順次案内を発送いたします。
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次の年齢の人は、今年度 無
・ ・

料で検診を受けることができます!!

　
喫
煙
は
健
康
に
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。
喫
煙
し
て
い
る
本
人
が
な
り
や

す
い
が
ん
は
、
口
腔
・
咽
頭
が
ん
、
喉
頭
が
ん
、
食
道
が
ん
、
肺
が

ん
、
胃
が
ん
、
膀
胱
が
ん
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
者

は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
に
も
な
り
や
す
い
で
す
。
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
に
な
る
と
、
気
道
の
炎
症
や
肺
の
組
織
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

呼
吸
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
家
で
酸

素
療
法
が
必
要
に
な
る
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

た
ば
こ
は
、
副
流
煙
に
も
た
く
さ
ん
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お

り
、
周
り
に
い
る
吸
わ
な
い
人
の
健
康
に
も
悪
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

二
〇
十
八
年
に
は
、
健
康
増
進
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
望
ま
な
い
受

動
喫
煙
の
防
止
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
喫
煙
で
き
な
い
施
設
が
増

え
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
、
た
ば
こ
と
の
付
き
合
い
方

を
考
え
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
や
め
る
と
き
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
将
来
の
ご
自
分
や
身
近
な
人
の
健
康
を
考
え
、
禁
煙

を
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

週
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
に
い
き
い
き
健
康
相
談
を
実
施
し
、
禁
煙

方
法
な
ど
の
相
談
も
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

離脱症状のピークは禁煙開始後２～３日で、
３週間ほど続くと言われています。「タバコが
吸いたい」「イライラする」などの気持ちにう
まく対処できるようにあらかじめ自分がリラッ
クスできる対処方法を考えておくのがよいで
す。

また、禁煙外来の受診や薬局で売られてい
るニコチンパッチなどの利用も効果的です。

禁煙によるニコチンの離脱症状を
乗り越えよう

集団検診
【日程】7月（日時は個別に通知します）
【定員】各検診100人程度　【会場】保健センター

検診名 対象者 検診内容 自己負担金 会場

子宮頸がん検診

20歳以上(平成17
年3月31日以前生
まれ)の女性で、前
年度未受診の人

▪視診
▪内診
▪子宮頸部細胞診

1,000円
保健センター
とまつレディースクリニック
ローズベルクリニック

乳がん検診

40歳以上(昭和60
年3月31日以前生
まれ)の女性で、前
年度未受診の人

▪マンモグラフィー
　（40歳代は２方向、50歳
　　以上は１方向）

▪視触診
　（医療機関でのみ希望制）

40歳代　  1,800円

50歳以上  1,500円

保健センター
東可児病院
藤掛病院
可児とうのう病院
いけやまクリニック

骨粗しょう症検診

令和7年3月末時点
で、40・45・50・
55・60・65・70
歳の女性

腕のエックス線検査 1,000円 保健センター

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診
個別検診
【日程】7月1日（月）～12月21日（土）
【会場】指定医療機関

大腸がん検診
肝炎ウイルス検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

令和7年3月末時点で、
40歳の人
（昭和59年4月1日～
昭和60年3月31日生まれ）

〇令和6年4月1日現在で、20歳の人
（平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ）
〇令和6年4月1日現在で、24歳の人
（平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれ）

令和6年4月1日現在で、
40歳の人
（昭和58年4月2日～
昭和59年4月1日生まれ）

お得!!

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：水
み ず の

野（内線 2194）

た
ば
こ
と
病
気　
た
ば
こ
を
や
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

【対処方法例】
   ・水やお茶を飲む
   ・糖分の少ないガム、昆布、するめなど
　  をかむ
   ・散歩などの軽い運動をする
   ・歯を磨く

岐阜県内の禁煙治療に保険
が使える医療機関

ほっと みたけ　2024.63



問い合わせ：
総務課 防災安全係
担当：大

おおはし
橋（内線 2206）

受講料無料
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　防災アカデミーは、防災分野の第一線で活躍する研究者や関係機
関、防災ボランティアを講師に招き、災害に対する正しい知識や技
術を習得する講習会です。
　本アカデミーを受講していただくことで実際に災害が起きてし
まったときに、学んだ知識や知見を活かして冷静に対応しながら家
族や周囲の人の安全確保ができるなど、身近な人を支えることがで
きるようになります。
　また、修了者は、「御嵩町防災リーダー」として、地域の防災訓
練や研修会、災害時には救援救護活動などで活躍していただきます。

日程／主な内容      ※講義、グループワーク、実習、非常食の実食などをおこないます。 ※第 5 回の日時・場所は予定です。

開催日時 場所 主な内容（予定）
第
1
回

8 月 18 日（日）

午前 9 時 30 分
～

午後４時 30 分

御嵩町防災
コミュニティセンター

御嵩町の地形の生い立ち、超巨大地
震、災害ごとの避難行動

第
2
回

9 月 8 日（日） 自主防災活動、危機管理の概念、避
難所運営シミュレーション

第
3
回

10 月 20 日（日） 災害時の心のケア、普通救命・応急
手当講習、初期消火

第
4
回

11 月 10 日（日） 災害図訓練、災害時のロープワーク、
逃げ時マップワークショップ

第
5
回

12 月 8 日（日） 午後３時～午後４時 可児市総合会館 防災士試験（希望者のみ）

要件： ①町内に在住・在勤の人
　　　②防災アカデミーの趣旨を理解し、今後、
　　　　自主防災組織や地域の防災活動で活躍
　　　　していただける人
　　　③原則として、4 回（防災士試験を受ける
　　　　場合は５回）とも出席可能な人
　　　④町が組織する防災リーダー会への名簿
　　　　登録が可能な人

定員：約 50 人（応募多数の場合は先着順）

申込方法： 申込書※に記入のうえ、総務課または
上之郷・中・伏見公民館に提出して
ください。

　　　　　また、メールでも受け付けをします。
　　　　　（bousai@town.mitake.lg.jp）
　　　　　　※申込書は、総務課および上之郷・中・
　　　　　　　伏見公民館にあります。

申込期限：7 月 5 日（金）まで

\ 地域の「防災リーダー」となって活躍できる人を育成 /

御 嵩 町 防 災アカデミー
受講者（第 13 期生）募集 !!

◀
昨
年
の
防
災
ア
カ
デ
ミ
ー
の
様
子

※台風などの悪天候により、日程を変更または中止
　とする場合があります。あらかじめご了承くださ
　い。

▶防災リーダー証の発行
　防災アカデミー修了者には、御嵩町が発行する
防災リーダー証（顔写真入り）を発行します。
※令和 6 年 4 月 1 日現在、332 人を防災リーダーとして
　認定しています。

▶防災士資格取得試験の実施（町補助制度あり）

　防災アカデミー修了者は、日本防災士機構認定
の「防災士」の資格取得試験を受験することがで
きます。
　資格取得には、合計 12,000 円（受験料、認定
登録料、テキスト代）の費用がかかります。
　町では資格取得にかかる費用の一部を助成して
いますので、ぜひご活用ください。
※「御嵩町防災士育成事業補助金交付要綱」の規定に該当
　する人は、申請により、費用の２分の１の補助金を受け
　ることができます。　

◇ 防 災 ア カ デ ミ ー の 目 的 ◇



ほっと みたけ　2024.65

あなたの“創意工夫あふれるまちづくり”を応援します！

まちづくり活動団体に補助金を交付します !! (2 次募集 )
町では、創意と工夫にあふれたまちづくり活動をおこなう「まちづくり活動団体」に、「まちづくり活動等応援補

助制度」* による補助金を交付します。補助を受けるには、事業計画の承認が必要です。承認を受けた団体は、町
が管理するまちづくり団体の名簿に登録いたします。
 「まちづくり活動団体」の立ち上げを考えている人、まちづくり活動などに関心をお持ちの人は、ぜひご応募・
ご相談ください！
   ＊これまで実施していた「地域づくり助成制度」が、「まちづくり活動等応援補助制度」に変わりました。

応募先／問い合わせ：　まちづくり課 まちづくり推進係　担当：伊
い さ じ

佐治（内線2244）

事業の種類 内　容 限度額 事業期間

活動
補助
事業

スタートアップ事業 活動団体の立ち上げに対する補助  15万円 1年以内

まちづくり活動事業 団体のまちづくり活動に対する補助   30万円 3年以内

施設整備補助事業 まちづくり活動のための施設整備などに対する補助 100万円 1年以内

▶補助の内容 ※審査をおこない、補助率および補助額を決定します。

▶補助の対象となる団体
▪ 5 人以上の団体で、町内に在住・在学・在勤する人が構成員に
　なっていること
▪ 町内を拠点として活動をおこなうものであること
▪政治、宗教、結社、労働運動などを目的とする団体でないこと
▪単なる物品の販売または営利を主たる目的とする団体でないこと
▪ 会則、規約などを定めている（定める予定がある）こと

こんな活動が対象です
▪町内へ人を呼び込むために、定期的な
　イベントを開催
▪地元の食材を使用した調理体験を実施
▪古民家を活用して地域の交流の場を提供

例えば…（次の要件を全て満たすこと）

▶スケジュール

1
申
請

2 次募集期限：6 月 28 日（金）まで
　　　　　　  ※相談も受け付けています。

応募書類 :
Ⓐ活動補助事業

事業計画承認申請書、事業期間全体の計画書
　（最大４年）、会則・規約、構成員名簿 など
Ⓑ施設整備補助事業

事業計画承認申請書、事業計画書、工事設計図 など

応募書類の配布場所：
まちづくり課窓口 または 町ホームページ

2
審
査

▪書類審査
▪プレゼンテーション（7 月中旬頃）

※詳しい日程は、申請者に通知します。

▪承認の可否決定
※事業計画の承認は、補助金の交付を確約する

　　ものではありません。
※補助金の交付申請は、年度ごとにおこなっ

　　ていただきます。

※この事業は、岐阜県清流の国ぎふ推進補助金を活用して実施しています。

◎まちづくり活動名簿登録団体のイベントにかかる補助金について
まちづくり団体名簿に登録されている団体の、創意と工夫にあふれた新しいイベントの開催を支援します。

（申請される場合は、事前に相談してください。）

事業の種類 内　容 事業期間 補助率 限度額
まちづくり推進
イベント事業

名簿登録団体がおこなう、まちづくり推進
のために新たなイベントを開催する事業  イベント毎 1/2 10万円

※限度額は 1 年あたりの限度額です。

詳細はこちらから▶



③
普
通
徴
収

　
①
、
②
以
外
の
人
に
つ
い
て
は
、
年
税
額

を
４
回
の
納
期
に
分
け
て
、
納
付
書
で
町
指

定
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
納
税
通

知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
口
座
振
替
依
頼
書

に
記
入
の
う
え
、
金
融
機
関
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
（「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
」「
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
」「
楽
天
銀
行
ア
プ
リ
」「
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」「
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
」）
を
使
っ
て
読

み
取
り
、
そ
の
場
で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
ア
プ
リ
の
公
式
サ
イ

ト
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
定
額
減
税
の
対
象
と
な
る
人
は
、
一
部
徴

収
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
７
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
中
（
１
月
～
12
月
）
の
収
入
に

よ
り
町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
が
課
税
さ
れ
、

納
付
書
や
口
座
振
替
、
ま
た
は
公
的
年
金
か

ら
の
天
引
き
で
納
付
す
る
人
を
対
象
に
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
第
１
期
の
納
期
限

は
７
月
１
日
︵
月
︶
で
す
。

納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
人
は
、
納
期
限
ま

で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

口
座
振
替
や
公
的
年
金
か
ら
の
天
引
き
の

人
は
、
預
貯
金
や
年
金
か
ら
指
定
日
に
振
替

な
ど
を
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
納
付
書
は

同
封
し
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
人
の
通

知
書
（
特
別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書
）
は
、

５
月
中
に
勤
務
先
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。
勤

務
先
を
通
じ
て
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

納
税
通
知
書
の
内
容
な
ど

に
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
税
務
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
納
税
は
、
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
の
方
法
で

お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
の
種
類
に

よ
っ
て
、
複
数
の
納
税
方
法
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

①
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

　
給
与
所
得
者
に
つ
い
て
は
、
年
税
額
を
12

回
に
分
け
て
、
6
月
か
ら
翌
年
5
月
ま
で
毎

月
の
給
料
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

②
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

▼
新
た
に
特
別
徴
収
に
な
る
人

　
年
金
に
か
か
る
年
税
額
の
半
分
を
６
月
と

８
月
に
本
人
が
納
税
し
、
残
り
半
分
は
、
10

月
以
降
の
年
金
支
給
時
に
天
引
き
さ
れ
ま

す
。

▼
前
年
度
か
ら
引
き
続
き
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
る
人

　

４
月
、
６
月
、
８
月
は
、
前
年
度
の
年
税

額
の
６
分
の
１
の
額
（
仮
徴
収
）
を
、10
月
、

12
月
、
２
月
分
は
、
年
税
額
か
ら
仮
徴
収
分

を
差
し
引
い
た
残
額
が
年
金
支
払
時
に
天
引

き
さ
れ
ま
す
。

☆
年
金
特
別
徴
収
の
対
象
に
な
る
人
は
⋮

4
月
1
日
現
在
65
歳
以
上
の
人
で
、
前

年
中
の
年
金
所
得
に
か
か
る
町
県
民
税
・

森
林
環
境
税
の
納
税
義
務
が
あ
る
人
で

す
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

・
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

て
い
な
い
人

・
天
引
き
さ
れ
る
税
額
が
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
の
額
を
超
え
る
人　
な
ど

町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の

納
税
通
知
書
を
６
月
７
日
（
金
）

に
発
送
し
ま
す

均
等
割
と
は
、
均
等
の
額
で
課
さ
れ
る
県

民
税
お
よ
び
町
民
税
を
い
い
ま
す
。こ
れ
は
、

住
民
が
、
町
や
県
、
国
の
経
費
の
一
部
を
等

し
く
分
担
す
る
と
い
う
性
格
の
も
の
で
す
。

▽
町
民
税
の
均
等
割
額
…
３
、０
０
０
円

▽
県
民
税
の
均
等
割
額
…
２
、０
０
０
円

Ｑ
.
給
与
と
年
金
の
両
方
か
ら

町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
が
天

引
き
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
二
重

課
税
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
.
町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の
年
税
額
を

求
め
る
場
合
に
は
、
給
与
所
得
と
、
年
金
に

よ
る
所
得
な
ど
を
合
算
し
て
税
額
を
求
め
ま

す
。

　
求
め
ら
れ
た
税
額
の
う
ち
、
年
金
に
か
か

る
課
税
分
を
年
金
か
ら
、
残
り
の
差
額
分
を

給
与
か
ら
天
引
き
し
て
い
ま
す
の
で
、
二
重

課
税
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
.
森
林
環
境
税
と
は
何
で
す
か
。

Ａ
.森
林
環
境
税
と
は
、２
０
２
４(

令
和
６)

年
度
か
ら
国
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
に
対
し

て
課
税
さ
れ
る
国
税
で
あ
り
、
市
町
村
に
お

い
て
町
県
民
税
均
等
割
と
併
せ
て
１
人
年
額

１
、０
０
０
円
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
税

収
の
全
額
が
、
国
に
よ
っ
て
森
林
環
境
譲
与

税
と
し
て
都
道
府
県
・
市
町
村
へ
譲
与
さ
れ

ま
す
。

Ｑ
.
御
嵩
町
の
税
金
は
高
く
な
い
で
す
か
？

Ａ
.
町
県
民
税
は
、
均
等
割
額
と
所
得
割
額

の
合
計
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
税
率
は
、
ご
く

一
部
の
市
町
村
を
除
い

て
、
基
本
的
に
全
国
ど
こ

で
も
同
じ
で
す
。

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
板い
た
や屋
・
堀ほ

り
べ部
（
内
線
２
１
５
４
）

税
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の

納
税
方
法

町
県
民
税
の
均
等
割
に
つ
い
て

町
県
民
税
・
森
林
環
境
税
Ｑ
＆
Ａ
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町県民税 ( 個人住民税 ) の定額減税について

減 税 の 実 施 方 法

①　給与所得に係る特別徴収
　　（給与所得者）
▶　令和 6 年 6 月分は徴収されず、定

額減税「後」の税額が令和 6 年 7 月
分～令和 7 年 5 月分の 11 カ月で均
されます。

②　普通徴収
　　（事業所得者など）
▶　定額減税「前」の税額をもとに算

出された第 1 期分（令和 6 年 6 月分）
の税額から控除され、控除しきれな
い場合は、第 2 期分（令和 6 年 8 月分）
以降の税額から、順次控除されます。

③　公的年金などに係る所得に係る特
　　別徴収（年金所得者）
▶　定額減税「前」の税額をもとに算

出された令和６年 10 月分の特別徴収
税額から控除され、控除しきれない
場合は、令和６年 12 月分以降の特
別徴収税額から、順次控除されます。

（定額減税の対象者）

個人住民税の定額減税について

対 象 と な る 方

徴収方法（令和６年度分）

○ 前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

（定額減税の対象となる方）

① 給与所得に係る特別徴収
（給与所得者の方）

➣ 令和６年６月分は徴収されず、
定額減税「後」の税額が
令和６年７月分～令和７年５月分
の11か月で均されます。

R６．６ ７ ８ ９ 10 11 12 R７．１ ２ ３ ４ ５

６月分は徴収されません

R６．４ ６ ８ 10 12 R７．２

税
負
担

仮特別徴収税額
（前年度分の税額の1/2を３期分で徴収）

R６．６ ７ ８ ９ 10 11 12 R７．１ ２ ３ ４ ５

Ｒ６.６ ８ 10 Ｒ７.１

Ｒ６.６ ８ 10 Ｒ７.１

６月分から控除（控除しきれない場合は８月分から順次控除）

R６．４ ６ ８ 10 12 R７．２

10月分から控除（控除しきれない
場合は12月分から順次控除）

税
負
担

税
負
担

通

常

定
額
減
税
後

② 普通徴収
（事業所得者等の方）

➣ 定額減税「前」の税額をもとに
算出された第１期分（令和６年６月
分）の税額から控除され、控除しき
れない場合は、第２期分（令和６年８
月分）以降の税額から、順次控除さ
れます。

通

常

定
額
減
税
後

税
負
担

税
負
担

③ 公的年金等に係る所得に係る
特別徴収（年金所得者の方）

➣ 定額減税「前」の税額をもとに算
出された令和６年10月分の特別徴
収税額から控除され、控除しきれな
い場合は、令和６年12月分以降の特
別徴収税額から、順次控除されます。

通

常

定
額
減
税
後

税
負
担

特別徴収税額
（当年度分の税額から仮特別徴収税額を

除いた税額を３期分で徴収）

減 税 額

○ 本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
※１ 定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
※２ 同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
※３ 控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の方がいる場合は、令和７年度分の個人住民税において１万

円の定額減税が行われます。

○ 減税額については、納税通知書の裏面又は特別徴収税額通知書の摘要欄に記載があります。
○ 定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。
○ 減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。給付金の詳細は内閣官房ホームページ

「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」をご参照ください。
( https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/benefit2023/index.html )

○ 所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご参照ください。
( https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm )

そ の 他

R5に確定・通知済み

わが国経済をデフレに後戻りさせないための措置の一環として、令和６年度税制改正において、令和６
年分の所得税及び令和６年度分の個人住民税において定額減税が実施されることとなりました。
個人住民税の定額減税の概要は以下のとおりです。

そ の 他

○　減税額については、納税通知書の余白または特別徴収税額通知書の摘要欄に記載があります。
○　定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除がおこなわれた後の所得割額から減税され 
　　ます。
○　減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。給付金の詳細は内閣官房ホームページ
　　「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」をご参照ください。
○　所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご参照ください。

内 閣 官 房 ＨＰ 国 税 庁 ＨＰ

本人、配偶者を含む扶養親族 1 人につき、1 万円
　※ 1　定額減税の対象となる人は、国内に住所を有する人に限ります。
　※ 2　同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年 12 月 31 日の現況によります。

ほっと みたけ　2024.67

対 象 者

減 税 額

前年の合計所得金額が 1,805 万円以下の個人住民税所得割の納税義務者
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ありませんか？  仕事や生活に関する困りごと
－ 生活困窮者自立支援制度のご案内 －

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
働
き
た
く
て
も
働
け
な
い
」

「
収
入
が
な
く
今
後
が
不
安
」「
物

価
高
の
影
響
で
家
計
が
苦
し
い
」

な
ど
、
仕
事
や
生
活
に
関
す
る
お

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

岐
阜
県
で
は
、
専
門
の
相
談
員

が
皆
さ
ん
の
お
悩
み
を
伺
い
、
解

決
に
向
け
た
提
案
や
、
解
決
ま
で

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
結
構
で

す
の
で
、ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
の
受
け
付
け

生
活
状
況
の
課
題
を
整
理

支
援
プ
ラ
ン
の
作
成

支
援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

支
援
プ
ラ
ン
の
見
直
し

困
り
ご
と
の
解
決

支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
例

▼
就
労
支
援
・
就
労
準
備
支
援

　

就
労
に
関
す
る
助
言
や
個
別
の

求
人
開
拓
（
職
業
紹
介
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
の
同
行
）
な
ど
の
支
援

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

就
労
に
対
し
て
不
安
を
抱
え
て

い
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
と
い
っ
た
場
合
に
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
就
労
体
験
な
ど
の

支
援
を
お
こ
な
い
ま
す
。

▼
家
計
改
善
支
援

　

家
計
を
「
見
え
る
化
」
し
て
家

計
の
状
況
を
把
握
し
た
り
、
貸
し

付
け
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
を
お
こ
な

い
ま
す
。

　

家
賃
、
税
金
、
公
共
料
金
な
ど

の
支
払
い
計
画
の
支
援
や
各
種
給

付
制
度
な
ど
の
利
用
に
向
け
た
支

援
も
お
こ
な
い
ま
す
。

▼
住
居
確
保
給
付
金

　

離
職
な
ど
に
よ
る
収
入
減
少
で

住
居
を
失
っ
た
人
や
、
そ
の
お
そ

れ
の
あ
る
人
に
対
し
、
求
職
活
動

な
ど
を
条
件
に
家
賃
費
用
を
有
期

で
給
付
し
ま
す
。

▼
一
時
生
活
支
援

　

住
居
を
失
っ
た
人
に
対
し
、
一

定
期
間
、
衣
食
住
な
ど
の
日
常
生

活
に
必
要
な
支
援
を
お
こ
な
い
ま

す
。

困
り
ご
と
解
決
ま
で
の
流
れ

ひ
き
こ
も
り
の
お
悩
み

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

町
で
は
、「
ひ
き
こ
も
り
」
に
関
す
る
相
談
窓

口
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
ご
本
人
や
ご
家
族
の

お
話
を
伺
い
、
必
要
な
支
援
や
専
門
機
関
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象

・
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族

相
談
窓
口

・
福
祉
子
ど
も
課
社
会
福
祉
係

・
福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

そ
の
他
の
相
談
窓
口
な
ど

・
岐
阜
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８
‐
２
３
１
‐
９
７
２
４

・
厚
生
労
働
省

ひ
き
こ
も
り
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ひ
き
こ
も
り
ボ
イ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
子
ど
も
課
社
会
福
祉
係　

　
担
当
：
安や

す
い井

（
内
線
２
１
２
３
）

　
岐
阜
県
社
会
福
祉
協
議
会  

生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

　
中
濃
・
飛
騨
支
所
（
可
茂
総
合
庁
舎
内
）

　
☎
０
８
０
０
‐
２
０
０
‐
２
５
３
８

　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
岐
阜
県
社
会
福
祉
協
議
会
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
▶

税金などの
　滞納がある…

失業して
　家計が苦しい…

収入が減って
　家賃が払えない…

求職活動が
　うまくいかない…



児童扶養手当
両親の離婚などにより、父または母がいない 18 歳以
下の児童を養育する家庭で、所得が限度額未満の場合
に手当を支給します。

遺児手当（町独自制度）　　
18 歳以下の児童を養育しているひとり親家庭に、手当を支給します。（所得制限なし）

【手当月額】児童 1 人あたり  2,000 円

※その他に「医療費助成制度」「就学援助費補助制度」などがあります。
※各種手当の詳細や手続き方法については、担当者までお問い合わせください。

ひとり親家庭に関する手当のお知らせ

【手当月額】

対象児童 全部支給 一部支給※

１人目 45,500 円 45,490 円 ～ 10,740 円

２人目加算額 10,750 円 10,740 円～ 5,380 円
３人目以降加算額

（１人につき） 6,450 円 6,440 円～ 3,230 円

※ 一部支給の手当額は、所得に応じ 10 円単位で変動します。

問い合わせ：
福祉子ども課 子育て応援係
担当：生

い こ ま
駒（内線 2126）

６
月
23
日(

日)

か
ら
29
日(

土)

は

﹁
男
女
共
同
参
画
週
間
﹂
で
す
！

国
の
男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
で
は
、「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
の
公
布
・

施
行
日
で
あ
る
平
成
11
年
６
月
23
日
を
踏
ま
え
、
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１

週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
と
し
て
、
様
々
な
取
組
を
通
じ
、
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
の
目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

御
嵩
町
に
お
い
て
も
、「
御
嵩
町
第
４
次
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
（
令
和
２
～
６
年

度
）」
を
策
定
し
、「
自
分
ら
し
さ
を
実
現
で
き
る
町
み
た
け
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
、「
男
性
だ
か
ら
」「
女
性
だ
か
ら
」
と
い

っ
た
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
に
と
ら
わ
れ
ず
、
性
で
は
な
く
個
性
を
尊
重
し
あ
い
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実
現
で
き
る
町
に
し
た
い
と
の
思
い
を
込
め
た

も
の
で
す
。

　
こ
の
理
念
の
実
現
に
向
け
て
、
人
権
、
教
育・生
涯
学
習
、
政
策
決
定
、
地
域
活
動
、

子
育
て
・
介
護
、
就
業
、
福
祉
、
Ｄ
Ｖ
防
止
な
ど
の
様
々
な
視
点
か
ら
各
種
取
組
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

第
４
次
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
は
、
こ
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係　

担
当
：
安あ

ん
ど
う藤

（
内
線
２
２
２
５
）

自
分
ら
し
さ
を
実
現
で
き
る
町

み
た
け

御
嵩
町
男
女
共
同
参
画
懇
話
会

ほっと みたけ　2024.69

（参考）所得の限度額

扶養親族
などの数

受給者
（全部支給）

受給者
（一部支給）

扶養義務者※

など
０人 49 万円 192 万円 236 万円
１人 87万円 230 万円 274 万円
２人 125 万円 268 万円 312 万円
３人 163 万円 306 万円 350 万円
４人 201万円 344 万円 388 万円
５人 239 万円 382 万円 426 万円

※ 扶養義務者の所得は、一緒に住んでいる直系血族（父
母、祖父母など）または兄弟姉妹のうち、一番収入
の多い人を審査の対象とします。



御嵩町地域包括支援センターが
社会福祉協議会への委託事業となりました

　御嵩町地域包括支援センターが令和 6 年 4 月より御嵩町社会福祉協議会への委
託事業となりました。
　委託事業となっても地域包括支援センターの場所、機能、役割は変わりません。
高齢者の「なんでも相談窓口」として、お気軽にご相談ください。

◎地域包括支援センターの相談内容　　
ホウカツでは、次のような相談に応じています。

◎地域包括支援センターの専門職紹介　　

・健康寿命を延ばすために必要な口腔、栄養、運動の講座の企画、運営
・介護予防、健康についての相談
・認知症の相談

・介護支援専門員の指導や支援、ネットワークづくり
・高齢者の方の個々の相談に応じ、様々なサービス・地域資源の活用
・心身の状態や生活環境に応じた適切なサービスを推進

・成年後見制度の活用促進
・高齢者虐待の相談や対応、周知
・介護や福祉サービスに関する総合相談

★ご相談はこちらへ★
場所 ： 御嵩町役場　北庁舎 3 階　
相談日 ： 平日　※緊急時は夜間・休日問わず受け付け
相談時間 ： 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
電話番号 ： 66-8210( 直通 )
電話対応、訪問対応もおこなっておりますので、まずはご相談ください。

介護や健康のこと

・介護予防について知りたい
・介護保険サービスを利用したい
・今の健康を維持したい

権利を守ること

・虐待にあっている人がいる
・財産管理に自信がなくなった
・悪質な訪問販売の被害にあった

さまざまな相談ごと

・近所のひとり暮らしの高齢者が
心配だ

・生活のなかで心配ごとがある
・どこに相談したらいいか分からない

【保健師】

【主任介護支援専門員】

【社会福祉士】

私たちにご相談ください !!
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有害鳥獣対策をして
みんなで農作物を守りましょう

問い合わせ：農林課 農業振興係
　　　　　　担当：棚

た な は し

橋（内線 2142）

副業人材活用セミナーを開催します！事業者
向け

　町では、町内の中小企業・小規模事業者が副業人材を活用して
経営課題を解決することを支援する「御嵩町副業人材活用事業補
助金」をスタートしました。
　経営課題の事例や、副業人材の活用法などを学ぶことのできる
セミナーを開催しますので、興味のある方はぜひお気軽にご参加
ください。

● 日 時 ： 6 月 20 日（木）13：00 ～14：00（開場 12：30）
● 場 所 ： 御嵩町役場 北庁舎 3 階 大会議室
● 参加費 ： 無料
● 定 員 ： 20 名
● 内 容 ： ▪経営課題の事例
　　　　   ▪副業人材の活用について
● 申込方法 ： QR コードより事前申し込み

問い合わせ：
まちづくり課 まちづくり推進係
担当：伊

い さ じ
佐治（内線 2244）

お困りごとで
悩んでいる

事業者様必見！

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
の

捕
獲
を
実
施
し
ま
す
（
今
年
度
の
実
施
期
間
は
６
月

４
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
）。

　

捕
獲
隊
が
被
害
の
発
生
状
況
や
時
期
に
合
わ
せ
て

捕
獲
の
檻お

り

を
設
置
し
、
地
区
ご
と
に
巡
回
し
て
被
害

の
発
生
防
止
と
軽
減
を
図
り
ま
す
。
近
く
に
は
注
意

看
板
を
設
置
し
ま
す
が
、
危
険
で
す
の
で
檻
に
は
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

イ
ノ
シ
シ
被
害
で
お
困
り
の
場
合
は
、
自
衛
手
段

と
し
て
電
気
牧ぼ

く
さ
く柵

や
ネ
ッ
ト
な
ど
の
取
り
付
け
を
お

勧
め
し
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

﹁
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
補
助
金
﹂

　

町
で
は
、
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
ぐ

た
め
に
、
次
の
補
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
施
設
設
置

▼
対
象
者

　

農
地
に
被
害
防
止
施
設
を
設
置
す
る
個
人
ま
た
は

　
複
数
人
の
農
業
者
で
構
成
す
る
団
体

▼
対
象
経
費

電
気
牧
柵
及
び
こ
れ
ら
に
係
る
付
属
品
な
ど
の
購

　
入
費
用

▼
補
助
金
額

▪
個
人
：
対
象
経
費
の
3
分
の
1
に
相
当
す
る
額　

　
　
　
　
（
上
限
2
万
円
）

▪
団
体
：
対
象
費
用
の
2
分
の
1
に
相
当
す
る
額

　
　
　
　
（
上
限
30
万
円
）

▼
注
意
点

▪
被
害
防
止
施
設
を
設
置
す
る
前
に
申
請
が
必
要
で

　
す
。

▪
申
請
に
は
設
置
位
置
図
、
見
積
書
が
必
要
で
す
。

▪
過
去
に
補
助
を
受
け
た
農
地
は
、
過
去
の
補
助
金

　

交
付
日
か
ら
５
年
経
過
す
る
ま
で
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

○
有
害
鳥
獣
捕
獲
活
動
従
事
者
支
援

▼
対
象
者

　

町
内
に
在
住
し
、
申
請
年
度
内
に
お
い
て
わ
な
猟

　

の
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た
者
で
、
交
付
決
定
を
受

　

け
た
日
の
翌
年
度
か
ら
狩
猟
者
免
許
の
有
効
期
日

　

ま
で
町
内
に
お
い
て
有
害
鳥
獣
捕
獲
活
動
に
従
事

　
す
る
こ
と
を
誓
約
し
た
者

▼
対
象
経
費

　

わ
な
猟
免
許
の
取
得
に
必
要
な
経
費
（
講
習
会
受

　
講
料
、
狩
猟
免
許
受
験
手
数
料
な
ど
）

▼
補
助
金
額

　
対
象
経
費
の
全
額
に
相
当
す
る
額
（
上
限
１
万
円
）

特
定
外
来
生
物

　
﹁
ヌ
ー
ト
リ
ア
﹂
と
﹁
ア
ラ
イ
グ
マ
﹂

私
た
ち
の
身
近
に
生
息
す
る
ヌ
ー
ト

リ
ア
と
ア
ラ
イ
グ
マ
は
"
特
定
外
来
生

物
"
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
被
害
状
況
に
応
じ
て
、
特
定

外
来
生
物
法
に
基
づ
い
て
策
定
し
た
「
防

除
実
施
計
画
」
に
よ
る
防
除
を
進
め
て
い

ま
す
。

▼
防
除
方
法
の
概
要

▪
防
除
実
施
計
画
の
従
事
者
台
帳
に
登
録
さ
れ
る

と
、狩
猟
免
許（
わ
な
免
許
）保
持
者
は
も
ち
ろ
ん
、

被
害
者
が
自
ら
「
箱
わ
な
」
を
設
置
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▪
箱
わ
な
は
、町
で
貸
し
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
（
数

に
限
り
あ
り
）。

★
従
事
者
台
帳
へ
の
登
録
、
講
習
、
箱
わ
な
の
貸
し

出
し
を
希
望
す
る
人
は
、
農
林
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ほっと みたけ　2024.611



令和 6 年度の労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期間は
6 月 3 日（月）～ 7 月 10 日（水）です。
電子申請・電子納付や口座振替のご利用、または

最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で、申告・納付をお願いします。

　年度更新申告書の書き方および申告・納付方法などの詳細については、年度更新申告書に
同封しているパンフレットや厚生労働省のホームページ（右 QR 参照）をご覧ください。
　労働保険のお手続きに「電子申請」をぜひご活用ください！（自宅やオフィスから 24 時
間いつでも申告・納付が可能です）

問い合わせ：厚生労働省 　☎ 03-5253-1111

厚生労働省からのお知らせ

　平成 30 年度から実施しているみたけ健康ポイント（みたポン）事業は、毎年多くの皆さまにご参加いた
だき、健康づくりのきっかけとして成果をあげることができました。
　令和 6 年度からは、さらに幅広い年齢層の皆さまに健康づくりに取り組んでいただけるよう、みたけ健
康ポイント（みたポン）事業から岐阜県の「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」へ移行いたします。

◎清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業とは？？

　健康づくり活動の促進のために、各健（検）診の受診や市町村が指定する取り組み、健康づくりに関する
教室やイベントに参加してポイントを貯めます。ポイントが貯まると協力店で使える割引カードや、抽選で豪
華な賞品をもらうことができます！！
　チャレンジシートだけでなく、アプリでもご参加いただけます。

◎清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業への移行に伴って・・・

1．みたけ健康ポイント（みたポン）事業は、令和 6 年 6 月をもって終了します。
2．みたポンの応募期限を1月末から 6 月末に延長します。
3．抽選は 7 月以降におこないます。
4．令和 6 年 7 月～令和 7 年 2 月は、30 ポイント貯まったみたポンカードを提示していただいた人に、岐
　  阜県のポイントを付与します。
※詳しくは町ホームページをご覧いただくか、保健センターにお問い合わせください。

問い合わせ：
福祉子ども課 保健予防係（保健センター）
担当：長

ながしば
芝（内線 2194）

年度更新申告書
書き方パンフレット

労働保険電子申請
特設サイト

み た け 健 康 ポ イ ン ト（ み た ポ ン ）事 業 が
清 流 の 国 ぎ ふ 健 康 ・ス ポ ー ツ ポ イ ン ト 事 業 に

移 行 し ま す ！
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特定健診の申し込みはお済みですか ??
現在、申し込みを受け付け中です！ ※受診期間：７月～10 月

　　
生
活
習
慣
病
の
治
療
に
は
、
多
く
の

費
用
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
受
診
し
て
生
活
習
慣
病

の
発
症
・
重
症
化
を
予
防
で
き
れ
ば
、

医
療
費
や
治
療
に
か
か
る
時
間
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
特
定
健
診
で
自
身
の
健
康
状
態
を
把

握
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
：

　
御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

　
い
る
40
歳
～
74
歳
の
人

自
己
負
担
額
：
5
０
０
円

受
診
場
所
：

　
①
個
別
健
診 

… 

町
内
指
定
医
療
機
関

　
　
（
ア
カ
シ
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
可
児
医
院
・  

     

田
原
医
院
・
た
は
ら
心
臓
血
管
ク

     

ニ
ッ
ク
・
御
嵩
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
桃

 　
　

井
病
院
）  　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
②
集
団
健
診 

… 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
町
が
指
定
す
る
受
診
日
と
な
り  

       

ま
す
）

問い合わせ：
保険長寿課 国保年金係
担当：堀

ほ り え
江（内線 2113）

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
皆
さ
ん
へ

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
に
費

用
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者
：

　

御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

　
て
い
る
30
歳
～
74
歳
の
人

助
成
内
容
：

受
診
費
用

助
成
額

５
千
円
以
上

10
万
円
未
満

費
用
額
×
４
分
の
３

（
千
円
未
満
切
捨
）

10
万
円
以
上

７
万
５
千
円

申
請
方
法
：

　

受
診
後
、
６
カ
月
以
内
に
申
請
し

　
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
：

　

国
民
健
康
保
険
証
・
印
か
ん
（
認

　

印
）・
振
込
先
口
座
通
帳
・
健
康
診

　
断
の
領
収
書
・
健
診
結
果
表

※
納
期
が
到
来
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

　
税
の
未
納
が
あ
る
場
合
は
対
象
と
な
り

　
ま
せ
ん
。

※
特
定
健
診
の
自
己
負
担
金
は
対
象
と
な

　
り
ま
せ
ん
。

※
保
健
指
導
な
ど
へ
の
結
果
の
利
用
に
つ
い

　
て
、
受
診
者
の
同
意
を
い
た
だ
き
ま
す
。

第２期データヘルス計画最終評価結果および
第３期データヘルス計画策定

御嵩町では、国民健康保険に加入されている皆さんが健康で生き生きとした生活を送れるよう、健康増進
のための事業を各種おこなっています。

これらの事業をより効果的に実施していくために、医療・健診・介護の各データを分析して御嵩町の健康
課題の洗い出しをし、重点的におこなっていくべき事業についての計画として、「御嵩町国民健康保険 第３期
データヘルス計画」を策定しました。

計画期間は、令和 6 年度から令和 11 年度の 6 年間です。
この計画は、加入者の皆さんの健康寿命を延ばすことや、医療費の適正化を図ることを目的としており、

今後はこの計画に基づいて保健事業を実施していきますので、ご理解・ご協力いただきますようお願いします。
また、第２期データヘルス計画の最終年度に当たる令和 5 年度には、最終評価を実施しました。計画と最

終評価の詳細については、町ホームページをご覧ください。
　
　※計画と最終評価の詳細は、町ホームページをご覧ください。

問い合わせ：
保険長寿課 国保年金係
担当：福

ふ く い
井（内線 2111）

ほっと みたけ　2024.613



今回は、住友理工グループ　東海化成工業株式会社（御嵩地内）の取り組みです。

町内の事業所が取り組んでいる CO2 削減活動について紹介します。

（株式会社 東海化成工業株式会社）

岐阜県警察官募集（実施予定）
令和６年度　警察官ＡⅡ（大卒：２回目）

令和６年度　警察官Ｂ　（高卒等）
可児警察署からのお知らせ

公示日 ： 令和６年６月１２日（水）
受付期間 ：  令和６年６月２８日（金）～同年８月２日（金）
受験資格 ： 警察官ＡⅡ　平成元年４月２日以降に生まれた人で大学を卒業（見込みを含む）した人

　　　　　　 警察官Ｂ    平成元年４月２日～平成１９年４月１日生まれで大学を卒業（見込みを含む）以外の人
第１次試験 ： 令和６年９月２２日（日）
第２次試験 ： 令和６年１０月中旬～１１月中旬
合格発表 ： 令和６年１２月上旬

問い合わせ：可児警察署 警務課　☎ 61-0110

﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀﹀

シリーズ　“環境の保全と創造に係る協定”締結事業所の取り組み

　当社は、住友理工グループの方針に沿って、環境保全を重視し社会の要請やルールに沿った活動を実践する企業
として製品開発・設計・調達・生産・物流・販売・廃棄の全ての活動にわたって“MOTTAINAI”の精神で取り組
んでおりますが、今回は地域貢献活動として、御嵩町環境フェアへの出展について紹介させていただきます。

　昨年より地域貢献活動の一環として、御嵩町環境フェアに参加させていただいており、今年はカーボン
ニュートラル活動 / CO2 削減・廃棄物削減の取り組みについて展示しました。展示内容が難しいため、他の
出展団体様ほど興味を示されないであろうと思っていましたが、熱心に資料を読んで下さる方や質問して下
さる方が見えるなど、環境問題に対する意識や関心の高さを感じることができました。

　来年度も環境フェアをはじめ、松野湖清掃・可児川クリーンキャンペーン・企業の森活動など積極的に参加しま
すのでよろしくお願いいたします。
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生ごみダイエットに取り組んでみませんか
～家庭から出る可燃ごみの約 40％は生ごみ～

3,000

1,000

0 R1 R2 R4

御嵩町の年度別可燃ごみ排出量
資料：ささゆりクリーンパーク搬入量

1,109

R5H26

■ 生活系　■ 事業系　－合計

H27

（単位：トン）

H28 H29 H30

生ごみダイエット

　御嵩町の生活系可燃ごみの排出量は、令和 5 年度は 2,401 トンで、そのうち生ご
みは約４割を占めています。
　家庭から出る生ごみを減らすことができれば、ごみの排出量やごみ処理の経費、
ごみ収集にかかる労力、地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出量も削減するこ
とができます。
　可燃ごみ削減のため、分別収集とともに、生ごみの減量にもご協力をお願いします。

R3

1,1391,073 1,113 1,119 1,139 1,164 1,184 1,1131,106

2,476 2,4012,796 2,693 2,628 2,591 2,563 2,567 2,5162,629

3,585 3,540
3,869 3,806 3,747 3,730 3,727 3,751 3,6293,735

対象施設 補助率 補助限度額（限度個数） 申請時に必要なもの

①設置型コンポスト容器

購入金額の
２分の１

1 施設につき 5,000 円
（5 年のうちで 2 施設まで）

▪振込先口座がわかるもの
　（通帳など）

▪対象施設を購入した時の
　領収書

▪対象施設の仕様書

②ダンボールコンポストセット 1 セットにつき 1,000 円
（1 年のうちで 2 セットまで）

③堆肥化密封容器 1 施設につき 1,000 円
（5 年のうちで 2 施設まで）

④電動式等生ごみ処理機 1 施設につき 20,000 円
（5 年のうちで 1 施設）

⑤剪定枝葉粉砕機 1 施設につき 20,000 円
（5 年のうちで 1 施設）

2,000

4,000

問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：榊
さかきばら

原・長
な が せ

瀬（内線 2106）

1 余分な買い物をしない

2 生ごみの水を切ろう
　生ごみの重量の約 80% は水分です。ぬれたごみを燃やすには、余
分なエネルギーが必要となります。水を切れば、嫌な臭いも防げます。

3 生ごみを堆肥にしよう
　生ごみ処理機を使って生ごみを堆肥化し、家庭菜園などで活用し
ましょう。生ごみ処理機などの購入補助制度もありますので、ぜひ
ご利用ください（下表参照）。

今日から
  はじめよう!!

食材は無駄なく使い切りましょう。

ほっと みたけ　2024.615



【災害時のお口のケア】
　令和６年は非常にショッキングかつ甚大な被害をもたらした災害と共にスタートしました。

水を少しでも無駄にできない。そんな状況で、お口の中のケアまで気にかける余裕はほとんどないかと思われ
ます。
　しかし被災後の安定しない生活や栄養状態の悪化により、肺炎やインフルエンザ、コロナ、風邪などの呼吸器
感染症を起こしやすくなることが知られています。
　口は食べるためだけでなく、呼吸器官でもあります。口腔衛生状態の悪化は、口腔内に細菌が増殖することによ
り肺炎になりやすく、全身の病気の悪化にもつながるのです。高齢者は特に注意が必要です。

6 月 4 日～ 10 日は「歯と口の健康習慣」

普段の生活での“ちょっとした困りごと”はありませんか？

ボランティア団体「ちょこっと支え合いサポーター」がお手伝いします！

対象者：ひとり暮らしの高齢者や、高齢者のみまたは　　
　　　　障がい者のみの世帯

お手伝いの内容：玄関周りの草取り・粗大ごみの運搬・　
　　　　　　　　 簡単な修理・話し相手 など

活動日：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

活動時間帯：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
　　　　　　（活動は 1 時間程度）

利用料：無料（ただし、買い物代金や修理などの材料代は
　　　　実費、買い物代行などはガソリン代負担）

※ご依頼いただいてから活動調整をおこないますので、活動日までお日にちをいただきます。また、内容によっ
　てはできないこともあります。まずはご相談ください。

問い合わせ：御嵩町社会福祉協議会ボランティアセンター（御嵩町防災コミュニティセンター内）
　　　　　　担当：奥

おくむら

村、長
お さ だ

田　☎ 42-8233

私たちサポーターがお手伝いします

ちょこっと支え合いサポーター専用電話：090-8677-9668（平日 午前 9 時～午後 4 時）

〈令和 6 年度歯周病検診について〉
　町では、20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳（令和 7 年 3 月 31 日時点の年齢）の
人を対象に、歯周病検診を実施しています。
　希望者にはご案内を発送しましたので、この機会に受診をお願いします。

〇 歯ブラシが無い時
食後に少量の水やお茶でブクブクうがいをします。
※うがいは口の中の汚れを浮き上がらせて吐き出す行為で
す。一度に多くの水を含んで吐き出すよりも、少量ずつ口
に含んで吐き出すことを繰り返した方が、より効果があり
ます。

清潔なハンカチやティッシュで歯の汚れを取るの
も効果があります。

唾液を出す工夫をする
ことも重要です

唾液にはお口の中をきれいに保つ働きがあります
が、避難時は水分不足やストレスで唾液が減ってし
まいます。

　〇耳の下、頬、顎の下を手で揉んだり温めたりする
　と唾液が出やすくなります。

　災害はいつ起こるかわかりません。
　避難袋へ入れるリストの見直し、歯ブラシやデンタルリンス（歯磨き粉は水が少ない環境下では向かないため）、シ
ュガーレスガムを足してみてはいかがでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　情報提供：可児歯科医師会
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問い合わせ：福祉子ども課　保健予防係（保健センター）　担当：木
き む ら

村（内線 2192）



美濃加茂年金事務所からのお知らせ
令和 6 年度　国民年金保険料の金額

便利でお得な納付方法をご利用ください

国民年金保険料の前納（お得です！）

ご自宅で「ねんきんネット」始めてみませんか！

令和 6 年度の国民年金保険料額は、「月額 16,980 円」です。

■　口座振替（口座からの引き落とし）
　　　口座振替を利用すると、金融機関などに行く手間と時間が省けます。
　　　さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます！！

　■　クレジットカード納付
　　　年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付をおこなうものです。
　　　さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます！！

　■　電子納付
　　　ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済などもご利用いただけます。

国民年金保険料を前納（前払い）すると割引されます。

国民年金保険料の納め忘れがあると、年金額が少なくなったり、受け取る権利が発生しない場合があり
ます。また、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生しても、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けら
れない場合があります。
　経済的な理由などで保険料を納付することが困難な場合には、「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50
歳未満）」がありますので、市（区）役所・町村役場の国民年金窓口で手続きをお願いします。（学生の方は「学
生納付特例」制度をご利用ください）

　「ねんきんネット」とは、お客様がパソコンやスマートフォンでご自身の年金情報を手軽に確認できるサ
ービスです。

「ねんきんネット」でできること
・年金記録の確認
・年金見込額の試算
・通知書の確認（電子版「ねんきん定期便」や年金支払いに関する通知書などを確認できます）
・通知書の再交付申請（国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票などの再発行申請ができます）

詳しくは日本年金機構
ウェブサイトへ

美濃加茂年金事務所からのお知らせ

国民年金保険料の納め忘れがあると、年金額が少なくなったり、受け取る権利が発生しない
場合があります。また、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生しても、障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられない場合があります。
経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、「保険料免除制度」や「納付猶

予制度（50歳未満）」がありますので、市（区）役所・町村役場の国民年金窓口で手続きをお
願いします。（学生の方は「学生納付特例」制度をご利用ください）

■ 口座振替（口座からの引き落とし）
口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。
さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます！！

■ クレジットカード納付
年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。
さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます！！

■ 電子納付
ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済等もご利用いただけます。

便利でお得な納付方法をご利用ください

国民年金保険料を前納（前払い）すると割引されます。

国民年金保険料の前納（お得です！）

令和６年度の国民年金保険料額は、「月額16,980円」です。

令和６年度 国民年金保険料の金額

「ねんきんネット」でできること
・年金記録の確認
・年金見込額の試算
・通知書の確認（電子版「ねんきん定期便」や年金支払いに関する通知書などを確認できま
す）

・通知書の再交付申請（国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票などの再発行申
請ができます）

ご自宅で「ねんきんネット」始めてみませんか！

「ねんきんネット」とは、お客様がパソコンやスマートフォンでご自身の年金情報を手軽に確
認できるサービスです。

詳しくは日本年金機構
ウェブサイトへ

ねんきんネット 検索

https://www.nenkin.go.jp/n_net/https://www.nenkin.go.jp/n_net/

ほっと みたけ　2024.617

問い合わせ：美濃加茂年金事務所　国民年金課　☎ 25-8181



ニホンカモシカの保護にご理解とご協力を…
　近年、ニホンカモシカ※を町内で見かけることが多くなっています。ニホンカモシカは国の特別天
然記念物に指定されている動物です。性質はおとなしく、人に危害を加えることはほとんどありませ
ん。ニホンカモシカの保護にご理解とご協力をお願いします。

▶ニホンカモシカを発見したら…
　ニホンカモシカはおとなしい動物で、放っておけば山へ帰る
ことが多いので、刺激を与えず静かに見守ってください。
　けがや病気などで自力で動けなくなっていたり、死亡してい
る場合はご連絡をお願いします。

※ニホンカモシカ：
　ウシ科の動物で、体重は 30 ～ 40 ㎏。オス・メスともに後方に伸びた
2 本の角がある。体毛は白色や灰色、灰褐色など。主に単独で行動。反

はんすう

芻
性の草食動物で、反芻（一度飲み下した食物を口の中に戻し、かみなおし
て再び飲み込むこと）中は座り込んであまり動かないが、衰弱しているわ
けではない。ニホンジカ（シカ科）とは別の種類。

問い合わせ：生涯学習課 文化振興係（中山道みたけ館）
　　　　　　担当：勝

かつかわ

川・佐
さ く ま

久間　☎ 67-7500
　　　　　　御嵩町役場　☎ 67-2111

ニホンカモシカ

FM ららを聴いて 御嵩をもっと楽しもう
御嵩ミーモスタジオから生放送中 !!

「モーニングライン火曜日」

　FM らら 毎週火曜日 朝の放送は、
名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモ
スタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履物
なかや店舗内）からお届けしています。

「よってりゃあ みたけ情報局」FMらら76.8MHz 毎週火曜日 8:20 ～ 8:40

6 月　4 日　がん検診の案内

6 月１1 日　中山道案内人「偲歴会」の紹介

6 月１8 日　ごみダイエットの紹介

6 月２5 日　家族でチャレンジスポーツの開催について

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます

▶ FM ららが聴ける無料アプリ「FM+
プラプラ

+」
　ＦＭららは、地域防災に備えて音楽や情報番組などを 24 時間放送しています。
　無料アプリ「ＦＭ ++」をダウンロードすれば、電波が届かない地域やお出かけ先でも、
スマートフォンやタブレットで FM ららの放送が聴けます。緊急情報の文字配信もしています。

問い合わせ：総務課 秘書広報係（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080
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『
旅
行
用
心
集
﹄。

　

前
回
に
続
き
、
宿
屋
で
の
用
心
や
道
中
で
の

ト
ラ
ブ
ル
の
避
け
方
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
が

「
旅
の
心
得
61
カ
条
」
の
最
終
回
で
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

そ
の
７﹁
旅
の
心
得
61
カ
条
﹂(

つ
づ
き)

①
宿
屋
で
相
部
屋
の
人
た
ち
が
酒
盛
り
を
は
じ

　

め
て
、
夜
中
に
な
っ
て
も
終
わ
ら
な
い
よ
う

　

な
ら
、
酒
宴
が
終
わ
る
ま
で
自
分
達
の
仲
間

　
の
誰
か
一
人
が
順
番
に
起
き
て
い
ま
し
ょ
う
。

　

↓
宿
屋
で
の
長
酒
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や

　
　
す
い
か
ら
。

②
道
中
で
は
、
宿
屋
で
相
部
屋
に
な
っ
た
人
か

　

ら
薬
を
勧
め
ら
れ
て
も
、
絶
対
に
断
り
ま
し

　
ょ
う
。
も
し
薬
が
必
要
な
ら
、
必
ず
薬
屋
で

　
調
達
し
な
さ
い
。

　

↓
素
性
の
わ
か
ら
な
い
人
か
ら
薬
を
受
け
取

　
　
る
の
は
危
険
だ
か
ら
。

③
飛
脚
や
荷
物
の
運
搬
に
関
わ
る
者
は
、
内
容

　

に
軽
い
重
い
は
あ
っ
て
も
、
大
変
重
要
な
仕

　

事
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
い
な
け
れ
ば
い

　

け
ま
せ
ん
。
書
状
は
金
銀
よ
り
重
要
な
も
の

　
で
す
。

　

↓
万
一
紛
失
し
た
場
合
は
、
主
人
の
信
用
を　

御
嵩
町
の
文
化
財

江
戸
時
代
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

   

「
旅り

ょ
こ
う行

用
よ
う
じ
ん
し
ゅ
う

心
集
」
を
通
し
て
…
⑦

　
　
失
う
だ
け
で
な
く
、
情
報
を
外
部
に
漏
ら
す

　
　
こ
と
に
も
つ
な
が
る
か
ら
。

④
旅
に
同
行
す
る
家
来
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

　

出
発
前
に
、
旅
先
で
病
死
し
た
際
に
は
し
か

　

る
べ
き
処
置
を
こ
ち
ら
で
す
る
旨
を
家
族
に

　

伝
え
て
お
き
な
さ
い
。
ま
た
万
一
道
中
で
病

　

死
し
た
際
は
、
宿
屋
や
医
者
か
ら
も
一
筆
も

　
ら
っ
て
お
き
な
さ
い
。

　

↓
旅
は
命
が
け
で
あ
り
、
そ
の
証
拠
を
き
ち

　
　
ん
と
取
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
か
ら
。

⑤
道
中
で
は
、
神
社
や
仏
閣
は
も
ち
ろ
ん
、
橋

　

や
木
、
大
き
な
石
な
ど
に
落
書
き
を
し
た
り

　
お
札
を
貼
っ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
↓
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
で
あ
る
か
ら
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

い
か
が
で
し
た
か
？
こ
こ
ま
で
「
旅
の
心
得

61
カ
条
」
を
み
て
き
ま
し
た
。
ど
れ
も
、
ト
ラ

ブ
ル
を
未
然
に
察
知
し
回
避
す
る
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
急
が
ば
廻
れ
」
と
い
う
諺

こ
と
わ
ざが
あ
り
ま
す
が
、

『
旅
行
用
心
集
﹄
に
は
、
上
手
に
旅
を
す
る
た
め

の
秘
訣
と
し
て
、
近
道
を
せ
ず
心
穏
や
か
に
旅

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
記
さ
れ
、
そ
れ

は
「
旅
」
に
と
ど
ま
ら
ず
人
生
を
上
手
に
過
ご

し
て
い
く
た
め
の
秘
訣
に
も
通
じ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

『旅行用心集』
文化７年（1810）
八隅蘆庵 著 より

参
考
：
「
旅
は
道
連
れ
世
は
情
け
江
戸
時
代
の
旅
行
展
」

　
　
　
　
～
旅
行
用
心
集
を
中
心
と
し
て
～

　
　
　
　
平
成
14
年
中
山
道
み
た
け
館

一　

旅た
び

ハ
相あ
い
や
ど宿
は
有あ
り
が
ち勝
な
る
も
の
な
れ
ど
も　

手て
ま
え前
を
能よ
く

　
　
用よ
う
じ
ん心
す
れ
ば
何な
に
ご
と事
有あ
る
も
の
に
あ
ら
ず　

第だ
い
い
ち一
に
戸と

じ
ま

　
　

り
を
心こ

こ
ろ
づ
け付

又ま
た
よ
い宵
よ
り
相あ
い
き
ゃ
く客
の
様よ
う
す子
を
窺う
か
がひ
知し
る

べ
し

　
　

若も
し
し
ゅ
ら
ん
き
ょ
う
き
な
ど

酒
乱
狂
気
等
の
人ひ
と

あ
る
時と
き

は
早さ
っ
そ
く
そ
の
よ
う
い

速
其
用
意
す
べ
し

　
　
相あ

い
や
ど宿

に
て
異い
へ
ん
あ
り

変
有
し
こ
と　

其そ
の
れ
い例

す
く
な
か
ら
ず

ほっと みたけ　2024.619
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町の HOT NEWS

★ボートで全国大会へ出場！
加茂高等学校 3 年生の猪

い の ま ゆ こ
野真由子さん（大久後）、井

いもとあおい
本葵さん

（西田）が、「第 35 回全国高等学校選抜ローイング大会　JOC
ジュニアオリンピックカップ大会」（3 月 21 日から静岡県で開催）
への出場報告のため、4 月 5 日（金）に役場を訪れました。
　お二人は、10 月におこなわれた県大会、東海大会で優秀な成
績を収められ、見事全国大会への切符を手にしました。
　猪野さんは「1 位が取れなくて悔しかったですが、最後まで全力
で頑張ることができました。」、井本さんは「はじめて自分たちの力
で勝ち取った大会で後輩の指導など自分達が引っ張ってやらなけ
ればという意識で取り組みました。」と大会の感想を述べました。
　渡辺町長は、「今後、インターハイも控えていると思うので、今
まで以上の結果が出せるよう、引き続き頑張ってください。」とエ
ールをおくりました。

▲左から、猪野さん、渡辺町長、井本さん

★軟式野球で全国大会へ出場！
アテナ工業 50 所属の市

いちかわかずひと
川一人さん（顔戸南）が、「第 7 回全

日本シニア軟式野球大会」（5 月 25 日から埼玉県で開催）への
出場報告のため、4 月 18 日（木）に役場を訪れました。
　市川さんは昨年 9 月におこなわれた県大会において見事優勝さ
れ、全国大会への切符を手にしました。
　市川さんは「全国大会で最低でも1 回は勝ちたい。」と力強く意
気込みを語りました。
　渡辺町長は「1つでも多く勝ち進めるよう頑張ってください。」と
激励しました。

★子どもたちに本を寄贈していただきました
可児ロータリークラブから、放課後児童クラブの子どもたちに向け

て図鑑など 12 冊の本が寄贈されました。
　3 月 21日（木）には、同クラブの例会のなかで贈呈式がおこなわれ、
村
む ら せ

瀬毅
たけし

会長から渡辺町長へ寄贈本が手渡されました。
　寄贈された本は、上之郷・御嵩・伏見の放課後児童クラブで、子ども
たちの健全育成のために大切に活用させていただきます。　　
　ありがとうございました。

▲左から、市川さん、渡辺町長

▲左から、村瀬会長、渡辺町長

★レンゲ畑で遊んだよ
　4 月 19 日（金）、みたけ幼稚園の子ど
もたちがレンゲ畑で「春見つけ」を楽しみ
ました。地元農家さんから声を掛けてい
ただいて実現しました。
　虫を追いかけたり、花を摘んだりと子
どもたちは夢中で遊んでいました。
　最後はみんなで、「よーいどん !!」
　元気いっぱい、楽しそうな子どもたち
でした。　



問
い
合
わ
せ
：

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線
２
３
０
４
）

ほっと みたけ　2024.621

今年も「へちま」を育てます！

　こんにちは、御嵩保育園です。
　今年で 3 年目！ 4 月にへちまの種を 100 ポット植えました。へちまの先生
は保護者の方です。
　この種は去年の年長が育てたへちまから取れたものです。園庭でグリーン
カーテンを作りながら、へちまのみそ汁、へちまの炒め物…
　へちまを食べて楽しんだ後は「へちまタワシ作り」までおこないました。
　へちまの成長と共に、今年の年長ゆり組もどんどん大きく成長します。
　これから毎日、水やりをがんばる年長ゆり組です。

御嵩
保育園

問い合わせ：
御嵩保育園　☎ 67-2323

御
嵩
小
学
校
で
は
、
学
校
の
教
育
目
標
「
の

び
よ
う　

き
た
え
よ
う　

せ
い
い
っ
ぱ
い
」
を

目
指
し
て
、「
み
ん
な
で
学
ぶ
子　

た
す
け
あ

う
子　

け
ん
こ
う
な
子
」
を
育
て
る
た
め
に
、

毎
日
の
授
業
や
様
々
な
行
事
・
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

①
み
ん
な
で
学
ぶ
子

　

仲
間
と
の
対
話
を
通
し
て
、
一
人
一
人
が
よ

く
考
え
、
学
び
合
う
授
業
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

②
た
す
け
あ
う
子

　

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
人
を
思
い
や
る
心
を

養
い
、
優
し
く
て
温
か
い
集
団
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
写
真
は
、
な
か
よ
し
遊
び
の

様
子
で
す
。

　
　
　
　

教育の

窓から

﹁
の
び
よ
う　
き
た
え
よ
う　
せ
い
い
っ
ぱ
い
﹂

御
嵩
小
学
校

③
け
ん
こ
う
な
子

　

体
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た

ち
が
安
全
・
安
心
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
生

活
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
写
真
は
、

交
通
安
全
教
室
の
様
子
で
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
積
み
重
ね
と
保
護
者

や
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援
に
よ
っ
て
、

未
来
を
担
う
大
切
な
子
ど
も
た
ち
を
育
て
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
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information

情報ガイド

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉子ども課（内線 2121・2124）

人権相談 6 月 3 日（月） 午後 1 時～午後 4 時 役場本庁舎
2 階 入札室

人権擁護委員による相談です。
気軽にお出かけください。

障がい者相談 6 月の障がい者相談はありません。　※次回 8 月 2 日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約毎週木曜日 ①午前 10 時～正午

②午後 1 時～午後 3 時

行政相談 6 月 24 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後 3 時まで

法律相談（弁護士） 6 月 28 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

ひとりで悩まないで !!
まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩み
を電話でお聞きします。（相談無料）
　

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

 時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで

児童相談所
全国共通ダイヤル
通話料無料（24 時間 365 日対応）

 お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-265-0009 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。

1
い ち は や く

89
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information

情報ガイド

▶資源分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

※
陶
磁
器
類
は
、
不
燃
ご
み
の
袋
に
入
れ
、
陶
磁

　
器
類
の
欄
に
○マ
ル
を
付
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
池
は
、
収
集
場
所
に
あ
る
専
用
ボ
ッ
ク
ス
に

　
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
ご
み
は
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
住
民
環
境
課 

環
境
整
備
係

　
担
当
：
榊さ

か
き
ば
ら原（

内
線 

２
１
０
６
）

　　　
「
水
道
週
間
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
活

動
を
通
じ
て
、
水
道
に
つ
い
て
さ
ら
に
皆
さ

ん
の
理
解
と
関
心
を
高
め
、
今
後
の
水
道
事

業
の
発
展
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

世
界
に
は
安
全
な
水
を
使
え
な
い
人
も

多
く
、
日
本
で
も
自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
断

水
で
、
不
便
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
地

域
も
あ
り
ま
す
。
限
り
あ
る
水
資
源
を
大
切

に
、
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
「
水
道
週
間
」
を
機
に
、「
水
」
の

恩
恵
に
感
謝
し
、「
水
」
の
大
切
さ
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課 

経
理
係

　
担
当
：
吉よ

し
だ田

（
内
線 

２
１
３
６
）

　
６
月
１
日
～
10
日
は
「
電
波
利
用
環
境
保

護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。

　

電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル

が
あ
り
ま
す
。
無
線
機
器
を

使
用
す
る
と
き
は
、
下
記
の

「
技
適
マ
ー
ク
」
が
付
い
て
い

る
か
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、『
技
適
マ
ー
ク
」
が
付
い
て
い
な

い
外
国
規
格
の
無
線
機
器
は
、
Ｗワ

イ

フ

ァ

イ

ｉ
‐
Ｆ
ｉ

や
、
重
要
無
線
で
あ
る
携
帯
電
話
な
ど
に
障

害
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
不
明
な
点
は
、
総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

6 月 4 日（火）
6 月 18 日（火）
7 月 2 日（火）
7 月 16 日（火）

中
伏　見

6 月 6 日（木）
6 月 20 日（木）
7 月 4 日（木）
7 月 18 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

6 月 19 日（水）
7 月 17 日（水）

中 6 月 21 日（金）
7 月 19 日（金）

伏　見 6 月 18 日（火）
7 月 16 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

6 月 2 日（日）
7 月の収集はありません

中
伏　見

6 月 16 日（日）
7 月の収集はありません

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
6 月の開催日：2 日（日）
7 月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

問
い
合
わ
せ
：
総
務
省 

東
海
総
合
通
信
局

　

☆
不
法
無
線
局
の
相
談

　
　
　
☎
０
５
２
‐
９
７
１
‐
９
１
０
７

　
☆
テ
レ
ビ
な
ど
の
受
信
障
害
の
相
談

　
　
　
☎
０
５
２
‐
９
７
１
‐
９
６
４
８

　　　

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月

間
」
で
す
。

　
外
国
人
（
特
別
永
住
者
な
ど
を
除
く
）
の

雇
い
入
れ
お
よ
び
離
職
の
際
に
は
、
そ
の
氏

名
や
在
留
資
格
な
ど
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

外
国
人
労
働
者
の
適
正
な
雇
用
の
推
進

お
よ
び
不
法
就
労
の
防
止
に
つ
い
て
、
事
業

主
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
労
働
局 

職
業
対
策
課

　
　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
１
３
１
４

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

　
　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
１

○
町
県
民
税 

全
・
１
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

３
期
分

○
介
護
保
険
料 

３
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 
随
15
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 
５
月
分

（
口
座
振
替
日
：
６
月
25
日
）

○
保
育
料
等 

６
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

６
月
分

上
之
郷
・
御
嵩
地
区
：
６
月
12
日
（
水
）

中
地
区
：
６
月
14
日
（
金
）

伏
見
地
区
：
６
月
11
日
（
火
）

リサイクルステーション

納
期
限
は
７
月
１
日
（
月
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

電
池
・
陶
磁
器
類
の
収
集

収
集
は
６
月
と
12
月
の
年
２
回
で
す

た
い
せ
つ
に 

み
ず
は
み
ん
な
の 

た
か
ら
も
の

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間

お
知
ら
せ

電
波
利
用
の

ル
ー
ル
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

技適マーク

外
国
人
雇
用
は

ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
! !
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シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
な
い
と
、
交

通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
に
車
内
で
全
身
を
強
打

し
た
り
、
車
外
に
放
り
出
さ
れ
た
り
す
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

　

運
転
者
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
後
部

座
席
も
含
め
た
す
べ
て
の
同
乗
者
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
着
用
を
確
認
し
て
か
ら
出
発
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
６
歳
未
満
の
幼
児
を
乗
車
さ
せ
る
と

き
は
、
体
格
に
あ
っ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：
総
務
課
防
災
安
全
係

　
担
当
：
皆み
な
が
わ川

（
内
線
２
２
０
７
）

子
ど
も
へ
の
願
い
、
成
長
の
喜
び
、
大
切
な

人
へ
伝
え
た
い
想
い
。
そ
ん
な
あ
た
た
か
く
て

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
持
ち
を
、
絵
手
紙
や
一
行

詩
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

募
集
期
間
：
7
月
1
日
（
月
）
か
ら

　
　
　
　
　
８
月
30
日
（
金
）
ま
で

応
募
点
数
：
１
人
1
点

※
絵
手
紙
・
一
行
詩
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。

掲
載
枚
数

１
台
に
つ
き
２
枚
ま
で

材
質

マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ル
ま
た
は

特
殊
フ
ィ
ル
ム
な
ど

※
広
告
内
に
は
、必
ず「
広

　
告
」
で
あ
る
旨
の
表
示

　
を
す
る
こ
と
。

※
広
告
は
、
容
易
に
取
り

　
外
し
が
で
き
る
も
の
と

　
し
、
車
体
本
体
へ
の
塗

　
装
は
不
可
。

※
広
告
の
作
成
、
掲
載
、

　
補
修
、
撤
去
な
ど
は
広

　
告
主
の
負
担
と
な
り
ま

　
す
。

広
告
掲
載
期
間
：
任
意
の
設
置
開
始
月
の
１
日

　
　
　
　
　
　
　

か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

　
　
　
　
　
　
　
で

※
申
し
込
み
は
１
月
単
位
で
お
こ
な
う
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。

広
告
掲
載
料
金
：
１
枚
に
つ
き
月
額

　
　
　
　
　
　
　

１
、０
０
０
円
（
消
費
税
相

　
　
　
　
　
　
　
当
額
含
む
。）

申
込
方
法
：
募
集
案
内
を
確
認
の
う
え
、
所
定

の
申
込
書
に
広
告
原
稿
案
な
ど
を
添
付
し
て
提

出
い
た
だ
く
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム

に
よ
り
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

募
集
案
内
及
び
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
つ

い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
総
務
課
行
政
管
財
係

　
担
当
：
加か
と
う藤

（
内
線
２
２
０
８
）

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

※
１
人
で
2
点
以
上
の
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
、

生
涯
学
習
課
で
1
点
に
絞
り
ま
す
。

※
応
募
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
応
募
箱

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
チ
ラ
シ
・
応
募
ハ
ガ
キ
・
応
募
箱
は
、
４
地
区

　

公
民
館
・
中
山
道
み
た
け
館
・
ぽ
っ
ぽ
か
ん
・

　
生
涯
学
習
課
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
奥お
く
む
ら村
（
内
線
２
３
１
２
）

町
で
は
、民
間
企
業
な
ど
と
の
協
同
に
よ
り
、

新
た
な
自
主
財
源
を
確
保
し
、
地
域
経
済
の
活

性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
公
用
車
の

一
部
区
画
を
広
告
媒
体
と
す
る
「
公
用
車
広
告

事
業
」
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

公
用
車
は
町
内
を
は
じ
め
、
町
外
や
県
外

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
走
行
し
て
い
ま
す
の

で
、
宣
伝
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

事
業
所
や
商
品
の
知
名
度
ア
ッ
プ
を
お
考
え

の
人
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

対
象
車
両
：
町
が
指
定
す
る
公
用
車
10
台
程
度

掲
載
内
容
：

広
告
掲
載
位
置

側
面　
（
後
列
両
側
ド
ア
）

規
格

横
50
㎝
以
内
×
縦
60
㎝
以
内

車
に
乗
っ
た
ら

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す

第
22
回
愛
の
絵
手
紙
＆
一
行
詩

募　
集

公
用
車
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

御
嵩
町
水
道
事
業
よ
り
水
道
検
針
業
務
な
ど

を
委
託
し
て
い
る
会
社
が
水
道
検
針
員
を
募
集

し
ま
す
。

業
務
内
容
：
指
定
区
域
の
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

　
　
　
　
　

業
務
（
専
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

　
　
　
　
　
よ
る
作
業
）

契
約
形
態
：
業
務
委
託
（
個
人
事
業
主
と
し
て

　
　
　
　
　
契
約
）

募
集
人
数
：
令
和
６
年
９
月
～　
１
名　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
令
和
６
年
11
月
～　
１
名

　
　
　
　
　

  

※
最
初
の
２
カ
月
は
研
修
期
間

委
託
料:

１
件
当
り
76
～
86
円
（
検
針
地
区
に

　
　
　
　
よ
る
）

　
　
　
　

１
、０
０
０
～
１
、２
０
０
件
担
当
予

　
　
　
　
定

業
務
期
間
：
毎
月
１
日
～
10
日
ま
で
に
実
施
。

応
募
資
格
：
普
通
自
動
車
免
許
以
上
で
、
原
動

           

機
付
自
転
車
も
し
く
は
乗
用
車

               

を
所
有
し
て
い
る
こ
と
。

応
募
方
法:

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
電
話
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。

面
接
日
時
：
別
途
連
絡
し
ま
す
（
顔
写
真
付
き

　
　
　
　
　
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

合
否
結
果
：
面
接
後
、
一
週
間
以
内
に
電
話
に

　
　
　
　

  

て
連
絡
。

担
当
課
：
上
下
水
道
課

問
い
合
わ
せ
：
（
株
）
ウ
ォ
ー
タ
ー
エ
ー
ジ
ェ

ン
シ
ー
（
御
嵩
町
水
道
事
業
水
道
料
金
収
納
事

務
等
業
務
受
託
会
社
）　　

　
　
　
　

  

☎
０
５
２
‐
７
５
８
‐
５
７
０
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

担
当
：
宇う
た
む
ら
多
村

横 60 ㎝×
縦 50 ㎝以内

広 告 イ メ ー ジ

水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
員
を
募
集
し
ま
す
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

税務職員募集 問い合わせ：多治見税務署 総務課　☎ 0572-22-0101（内線 113）音声案内「2」

職 種 税務職員採用試験（高校卒業程度）

受験資格

１　令和6年4月1日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から
　　起算して3年を経過していない者および令和7年3月までに高等学校または中等教
　　育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が1に掲げる者に準ずると認める者

申込期間

インターネット（人事院ホームページ）により、申し込んでください。
受付期間：6月14日（金）午前9時 ～ 26日（水） ※最終日受信有効

※インターネット申し込みができない環境にある場合は、人事院地方事務局・沖縄事
　務所に問い合わせてください。

試験日

第１次試験　　9月1日（日）

第２次試験　　10月9日（水）～ 18日（金）までのうち、いずれか指定する日
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自衛官募集にかかる合同説明会 申込先／問い合わせ：自衛隊 美濃加茂地域事務所　☎ 25-7495

美濃加茂・関公務員合同説明会

会場名 日 時 場 所 参加団体

美
濃
加
茂

7月14日(日)
午前10時～午後4時

可茂総合庁舎
5階 大会議室

(美濃加茂市古井町下古井2610-1)

▪御嵩町役場
▪加茂警察署　▪可茂消防事務組合
▪岐阜刑務所　▪笠松刑務所
▪海上保安庁 第四管区海上保安本部
▪防衛省・自衛隊　▪可児警察署

関
7月15日(月)

午前10時～午後4時

わかくさ・プラザ
学習情報館1階 多目的ホール

(関市若草通2丁目1)

▪関市役所　 ▪関警察署　 ▪中濃消防組合
▪笠松刑務所
▪海上保安庁 第四管区海上保安本部
▪防衛省・自衛隊

わ
く
わ
く
体
験
館

夏
休
み
子
ど
も
講
座

講　
座

1
ガ
ラ
ス
を
溶
か
し
て
小
皿
、
時
計
や

プ
レ
ー
ト
を
つ
く
ろ
う

四
角
に
切
ら
れ
た
ガ
ラ
ス
を
並
べ
て
色
々

な
模
様
に
し
た
作
品
を
つ
く
り
ま
す
。(

１

個)日
時
：
7
月
27
日
（
土
）、
８
月
４
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

定
員
：
各
日
18
名
（
先
着
順
）

対
象
：
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生

参
加
費
：
プ
レ
ー
ト
２
、４
０
０
円

　
　
　
　
小
皿
２
、７
０
０
円

　
　
　
　
時
計
２
、８
０
０
円

（
材
料
費
・
税
込
）

申
込
期
限
：
７
月
10
日
（
水
）
ま
で

★
親
子
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

2
サ
ン
ド
キ
ャ
ス
ト
で
つ
く
る

　
ガ
ラ
ス
の
ペ
ー
パ
ー
ウ
エ
イ
ト

　
湿
ら
せ
た
砂
に
型
を
押
し
付
け
て
く
ぼ
ん

だ
と
こ
ろ
に
溶
け
た
ガ
ラ
ス
を
流
し
込
ん
で

つ
く
り
ま
す
。(

２
個)

日
時
：
７
月
27
日
（
土
）、
28
日
（
日
）

　
　
　
８
月
３
日
（
土
）、
４
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

定
員
：
各
日
時
５
名
（
先
着
順
）

対
象
：
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生

参
加
費
：
３
、２
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

申
込
期
限
：
７
月
10
日
（
水
）
ま
で

1
・
2
共
通
：

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５
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広　告
※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

催
し

令
和
６
年
度

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
カ
ヌ
ー
、
サ
ッ
プ
、
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
な

ど
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
、
夏
の

思
い
出
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
７
月
14
日
（
日
）

　
　
　
○
午
前
の
部　
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　

  （
8
時
30
分
受
付
開
始
）

　
　
　
○
午
後
の
部　
12
時
30
分
～
15
時

    

（
12
時
受
付
開
始
）　　

場
所
：
八
百
津
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー   

　
　
　
艇
庫
（
八
百
津
町
蘇
水
公
園
内
）

対
象
者
：
小
学
4
年
生
以
上

申
込
方
法
：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
記
載
の
申
し

　
　
　
　
　
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

　
　
　
　
　
※
先
着
順

申
込
期
間
：
６
月
10
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
６
月
28
日
（
金
）

参
加
費
：
５
０
０
円

そ
の
他
：
天
候
、
会
場
な
ど
の
都
合
に
よ

　
　
　
　
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　
　
　
　
す
。

問
い
合
わ
せ
：
可
児
市
役
所　

　
　
　
　
　
　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
４
３
２
）

﹃
花は
な
い
く育
っ
て
な
ぁ
に
？
﹄

日
時
：
６
月
29
日
（
土
）

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時　
　
　

  

場
所
：
中
公
民
館
３
階
大
ホ
ー
ル

内
容
：
講
演
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
師
：
デ
ィ
マ
ー
シ
ュ
中
嶋
よ
志
江
先
生

対
象
者
：
０
歳
児
学
級
あ
い
あ
い
・
乳
幼
児

　
　
　
　
学
級
生
、
幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
・

　
　
　
　
中
学
校
の
保
護
者
、
一
般(

町
内

　
　
　
　
在
住)

定
員
：
50
名

申
込
方
法
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
応
募
フ
ォ
ー
ム

　
　
　
　
　
か
ら
申
し
込
み

　
　
　
　
　

申
込
期
限
：
６
月
14
日
（
金
）
ま
で

参
加
費
：
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
奥お

く
む
ら村
（
内
線
２
３
１
２
）

御
嵩
町
家
庭
教
育
学
級
合
同

ふ
れ
あ
い
人
権
子
育
て
講
演
会

HP
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中児童館

わくわくたいむ（読み聞かせ）　
6 月は「どうぶつ」の絵本を紹介します。
日時：6 月 1 日（土）・8 日（土）・22 日（土）午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：6 月 11 日（火）午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター「若おかみは小学生！」
日時：6 月 15 日（土）午後 2 時～ 3 時 34 分
場所：1 階 研修室

大人のシネマシアター
「沈黙のパレード（ガリレオ）」
日時：6 月 16 日（日）午後 2 時～ 4 時 10 分
場所：1 階 研修室

中山道みたけ館

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

6 月の休館日 3 日（月）・10 日（月）・17 日（月）・18 日（火）・24 日（月）
※臨時休館日（蔵書点検期間）：25 日（火）～ 28 日（金）

図書館

郷土館

父の日プレゼント作り＆避難訓練
6 月 8 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“父の日プレゼント作り”
6 月 13 日（木）午前 10 時 30 分～

みんなであそぼう
6 月 22 日（土）午後 1 時 30 分～

お母さんの手作りクラブ
6 月 27 日（木）午前 10 時 00 分～

申 小

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　 ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

父の日プレゼント作り＆避難訓練
6 月８日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“父の日プレゼント作り”
6 月 12 日（水）午前 10 時 30 分～

ひよこタイム“七夕飾り作り”
6 月 19 日（水）午前 10 時 30 分～

作ってあそぼう
6 月 22 日（土）午後 1 時 30 分～

申 申

竹屋資料館

申 参 小 申 参 小

子どもたちに読んでほしい本展
子どもたちに読んでほしい本を紹介します。
期間：6 月 23 日（日）まで
場所：1 階エントランスホール

申 小

特別展「鉄道の思ひ出展」
期間：6 月 9 日（日）まで
☆展示ガイド スタッフが展示内容を解説します。

日時：毎週日曜日 午後２時から 30 分程度　　定員：先着 10 名程度
　　　　（都合により変更する場合があります）　 ※参加費無料、事前予約不要。

展示「御嵩町文化協会美術工芸部作品展」
日時：6 月 15 日（土）～ 7 月 7 日（日）
場所：みたけ館 2 階 特別展示室

「本のお医者さん活動」ボランティア募集中 !!
活動日時：毎月第 2 木曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時
活動場所：１階 研修室
問い合わせ：みたけ館（図書館）　担当：若

わかまつ
松

　　　図書館の仕事を体験してみよう !!  ※参加費無料
活動日時：7 月 23 日（火）・7 月 24 日（水）・8 月 21 日（水）・
　　　　　  8 月 23 日（金）  午前９時～ 12 時
活動場所：みたけ館（図書館）
対象：小学 4 年生～中学生　定員：各日 4 名
持ち物：自分の本 1 冊・お茶　
受付：6 月 29 日（土）午前 9 時から　
　　　電話・図書館カウンターにて受け付け開始

呈茶の日
期間：6 月 2 日（日）

押し花アート展
期間：6 月８日（土）～
　　　6 月 23 日（日）

陶芸教室受講者作品展①
期間：6 月 29 日（土）～
　　　7 月 10 日（水）

申 参

申



※ 「0 歳児学級  あいあい」　学級生募集中 !!
　 R5 後期組：令和 5 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ
　 R6 前期組：令和 5 年 10 月～令和 6 年４月１日生まれ
　 R6 後期組：令和 6 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部（内線 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家
庭教育学級』を設置しています。6 月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
　入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連
絡いただくか、下記QRコードから申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級
（上之郷・御嵩）

中学級
伏見学級

ど
ち
ら
か
選
択

選
択
講
座

6 月 19 日（水） 午前 10 時
～

11 時 30 分
御嵩公民館

親子でリトミック♪

6 月 20 日（木） 産後ケア 骨盤体操
～ゴムバンド体操 カイロプラクティックで骨盤ケア～

０歳児学級
「あいあい」

（※）

Ｒ 5
後期組 6 月 12 日（水）

午前 10 時
～

11 時 45 分
ぽっぽかん

子育て支援センターを知ろう！
（施設の説明と見学。お楽しみも♪）

Ｒ 6
前期組 6 月 24 日（月）

子育て講話
赤ちゃんのこころを育むために大切なこと

～心理職の立場から～

ほっと みたけ　2024.629

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

身体測定（身長・体重の計測）
成長の記録にご利用ください。
日時：6 月 14 日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

作ってあそぼう「ぽっとんおとし」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：6 月 26 日（水）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

おおきくなったね（誕生会）
6 月生まれのお友だちのお祝い会です。
名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
日時：6 月 28 日（金）午前 11 時 30 分～

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分～
※行事がある日はお休みです。

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶

乳幼児
（1 ～ 3 歳児）

学級
▶

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

親子教室（予約制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第、受け付けを終了します。
※開催時間は、いずれも午前 10 時～ 11 時です。

▶りんごコース
 　（対象年齢：令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ）

「コーナーあそび」6 月 21 日（金）
 　※予約受け付け中。２コース合同。

「スタンプあそび」7 月 3 日（水）
 　※予約開始日：6 月 3 日（月）

▶さくらんぼコース
 　（対象年齢：令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ）

「コーナーあそび」6 月 21 日（金）
 　※予約受け付け中。２コース合同。

「スタンプあそび」7 月 4 日（木）
 　※予約開始日：6 月 3 日（月）



30

おめでた・おくやみ ※令和 6 年 4 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2024.5.1 現在 ※ (  ) は前月比

人 口 男 8,829 （-6）
計 17,591 （-15）

転入 54 出生 3 世帯数
女 8,762 （-9） 転出 50 死亡 22 7,633 （-2）

お
誕
生
お
め
で
と
う

出
生
児
氏
名

自
治
会
名

保
護
者
名

若わ
か
お尾

依い

と采
（
北
屋
敷
）

拓
己

浩
美

可か

に児
衣い

お
り織
（
大
庭
台
）

駿
明

奈
々
美

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

死
亡
者
氏
名

死
亡
年
齢

自
治
会
名

喪
主
氏
名

須
田
小
百
合

62
歳
（

宿

）
須
田　

修

加
納
千
津
子

91
歳
（
新
町
）
加
納
久
仁
夫

奥
村
礼
子

95
歳
（
若
宮
町
１
）
奥
村
秀
夫

永
瀬
正
利

76
歳
（
十
日
市
場
）
永
瀬
裕
也

舟
坂
さ
つ
ゑ

95
歳
（

谷

）
舟
坂　

仁

川
口
純
子

91
歳
（
本
郷
）
川
口
広
志

渡
邉

ゑ

96
歳
（
謡
坂
）
渡
邉
義
弘

小
栗
和
夫

67
歳
（
若
松
町
）
小
栗
明
日
香

磯
部
シ
ゲ
子

90
歳
（
南
山
台
東
）
磯
部
光
伸

日
江
井
信
夫

95
歳
（
長
岡
）
日
江
井
信
幸

林
　

政
昭

72
歳
（
南
山
台
西
）
大
石
正
弘

吉
田
三
木
男

76
歳
（
南
山
台
東
）
吉
田
直
弘

河
村
則
夫

71
歳
（
稲
荷
台
）
河
村
祐
貴

三
宅
典
明

70
歳
（
春
日
町
）
三
宅
美
代
子

亀
井
一
美

77
歳
（
顔
戸
南
）
柳
澤
美
香

問い合わせ：
住民環境課 ふれあい住民係
担当：和

わ だ

田（内線 2104）



ほっと みたけ　2024.631

information

情 報 ガイド保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 7 月 2 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

▷令和 6 年 1 月生まれ
▷ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 人）
7 月 1 日（月）

13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

パクパク相談 7 月 2 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 1 月生まれ

10 カ月児相談 7 月 2 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 5 年 8 月生まれ

離乳食教室（予約制） 7 月 5 日（金）
受付 9:30 ～ 9:45

令和 6 年 3・4 月生まれ
▷申込期限：6 月 28 日（金）まで

２歳児歯科健診 7 月 9 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 5・6 月生まれ

産後ケア（予約制）
7 月 11 日（木）・17 日（水）

　     受付  ① 9:30    ② 10:30
         　      　   ③ 13:00　④ 14:00

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで

（お急ぎの場合は、この限りではありません）

１歳 6 カ月健診 7 月 18 日（木）
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 11・12 月生まれ

育児相談（予約制） 7 月 19 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
▷申込期限：相談日の前日まで

　「食育」とは、健康的な食生活を送り、心も体も健康でいきいきと暮らすために、「食」に関する知識と、
実践する力を育むことです。子どもだけでなく、大人もできることからはじめましょう！

６月は「食育月間」
毎月 19 日は「食育の日」

健康な生活を送るために
「食育」に取り組んでみましょう !!

○家族や友人と楽しく食卓を囲みましょう。
○１日３食きちんと食べて生活リズムを整えましょう。
　朝ごはんをしっかり食べ、１日を元気に過ごしましょう。朝食を食べるためには早寝早起きも意識しま　
　しょう。
○バランスのよい食事をしましょう。
　主食（ごはんやパン、めんなど）、主菜（肉や魚、卵、大豆製品など）、副菜（野菜、きのこ、海藻など）
　をそろえましょう。
○野菜をたっぷり３５０ｇ以上食べましょう。
　野菜料理にして１日５皿から６皿が目安です。
○感謝の気持ちを込めて、「いただきます」、「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。
○よく噛んで味わって食べましょう。
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
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子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～

塩分がゼロの酢や塩分量の少ないケチャップを
使った減塩料理です。酢やケチャップの酸味でさっ
ぱりと食べられ、これからの季節におすすめです。
また、野菜もたっぷり入っていて、見た目もボリュー
ム満点です。

【1 人分の栄養価】

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
172 kcal 13.5 g 1.6 g 21 mg 0.4 g

みたけ スマイル キッズ

【作り方】
①  A をボウルに入れてよく混ぜ合わせる。
② 玉ねぎは薄切りにして水にさらす。パプリ

カは薄切り、きゅうりはせん切りにして①
に加えて混ぜ合わせる。

③ 豚肉は３～４ｃｍに切り、酒をふってし
ばらく置く。豚肉をゆで、火が通ったらザ
ルにとり、熱いうちに①に入れて混ぜ合わ
せて味をなじませる。

【材料】（2 人分）

豚もも薄切り肉 120 ｇ きゅうり 40 ｇ
酒 小さじ 1 オリーブ油 小さじ 1
玉ねぎ 120 ｇ 砂糖 大さじ 1/2
パプリカ（赤） 20 ｇ 酢 大さじ 1
パプリカ（黄） 20 ｇ トマトケチャップ 大さじ 1

押
おしむら

村 渚
さ な

凪さん（大庭台）2 歳
渚凪ちゃん２歳のお誕生日
おめでとう♪　いつもニコニ
コ元気いっぱいの渚凪ちゃ
ん！大好きだよ♡

　

５
月
12
日
（
日
）、
み

た
け
の
森
で
「
第
41
回
み

た
け
の
森
ま
つ
り
」
が
６
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
種
出
店
や
ダ
ン
ス
発
表

会
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト

な
ど
で
会
場
は
大
盛
況
で
し

た
。

8 月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：6 月 24 日（月）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年月日・
　　　　　コメント（40 字程度）・連絡先電話番号を書
　　　　　いて、写真データと一緒に送信してください。
応募先：kouhou@town.mitake.lg.jp

問い合わせ：総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま

島（内線 2222）

※町内在住で、8 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが
　対象です。

※応募多数の場合は抽選となりますので、ご了承ください。

「豚肉と野菜のマリネ」今月の健康料理今月の健康料理 レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

山
やまもと

本 小
こ は る

晴さん（長岡）4 歳
４歳おめでとう☆元気いっ
ぱいな小晴さんからいつも
パワーもらっているよ！あ
りがとうね☆

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

〒
505-0192　

岐
阜

県
可

児
郡

御
嵩

町
御

嵩
1239

番
地

1
TEL（

0574）67-2111（
代

）　
FA

X（
0574）67-1999

電
子

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
　

m
itake

＠
tow

n.m
itake.lg.jp

エ
ッ

ク
ス

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク

ひとこと!!

問
い
合
わ
せ
：

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
　
担
当
：
大お

お
た
に谷
（
内
線
２
２
４
４
）

＃
11

美
佐
野
の
中
鉄
砲
き
な
粉

可
児
か
ま
ど
本
店

︵
有
限
会
社
一
心
︶

　
御
嵩
町
美
佐
野
で
育
っ
た
、
希
少
大

豆
「
中
鉄
砲
」
を
、
皮
付
き
の
ま
ま
焙

煎
し
、
丁
寧
に
き
め
細
か
く
挽
き
あ
げ

ま
し
た
。
ど
ん
な

料
理
に
も
使
い
や

す
く
、
デ
ザ
ー
ト

や
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

に
加
え
て
も
美
味

し
く
召
し
上
が
れ

ま
す
。

販売店 / 取扱店：
可児かまど本店

（有限会社一心）
可児市下恵土 526-1
☎ 61-3550

御嶽宿わいわい館
御嵩町御嵩 1554-1
☎ 42-8580

A
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表
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ら


