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令和 3 年

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 

【巻頭】９月１日は「防災の日」　備えは大切です
○ふれあいバスの再編により 運行ルートを変更します（P5）
○令和４年度  保育園・幼稚園  入園受付のご案内（P7）
○保健センターだより（P15）
○町長月記（P25）

夏休み子どもエコ講座夏休み子どもエコ講座
～  ソーラーカー作り  ～～  ソーラーカー作り  ～
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□ 防塵マスク □ マッチ・ライター □ 救急箱
□ 飲料水 □ タオル □ ウェットティッシュ □ 携帯・簡易トイレ
□ チョコ・氷砂糖 □ 軍手 □ レジャーシート
□ アルファ米 □ ホイッスル □ 高密度のポリ袋 □ 携帯電話
□ ミルク・哺乳瓶［乳児用］ □ 小型ナイフ □ ろうそく（ツナ缶） □ 充電器（発電ができるもの）
□ 携行用バランス栄養食・機能性食品 □ 油性ペン

□ 携帯ラジオ □ 使い捨てカイロ □ 非常用品の中にお薬手帳の
コピーを入れておきましょう□ ヘルメット・防災ずきん □ 新聞紙 □ 生理用品

□ 懐中電灯・予備電池 □ 雨具 □ 紙オムツ

災害時の避難手順を決めておきましょう！災害時の避難手順を決めておきましょう！
災害時に、「自分の命は自分で守る」ために、あらかじめ避難手順を考えておく必要があります。災害時に、「自分の命は自分で守る」ために、あらかじめ避難手順を考えておく必要があります。
そのために、どんな情報をもとに、どの経路で、どこに避難するのかを整理しておきましょう。そのために、どんな情報をもとに、どの経路で、どこに避難するのかを整理しておきましょう。

自分や家族を守るのに安全な場所はどこ？実践①

自宅が安全かどうかをハザードマップで確認し、安全な避難場所の名前を記入してください。
また、レッドゾーンやイエローゾーン、洪水浸水想定区域に入っていないか確認しましょう。

安全な避難場所は？　　　　　　　　　　　　　　　＜確認してみましょう！＞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□ レッドゾーンの外
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□ イエローゾーンの外
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□ 洪水浸水想定区域の外

御嵩町防災ハザードマップ
QRコード

なにを持って避難する？実践②

あなたが避難するときに持っていくものを確認しましょう。

上記以外で、あなた特有の持ち物を記入してください。

非常食品

命を守るもの
生活用品

通信・連絡機器

お薬手帳

必要最小限の荷物で、リュックに入れて持ち運べる大きさにしましょう。

避難に必要な時間と移動手段は？実践③

避難のための身支度をし、安全な避難場所にたどり着くまでの時間を計算しましょう。

A　安全な場所まで片道何分？（通常時） B　安全な場所まで片道何分？（豪雨時）
徒歩なら 扌 分　／　車なら 扌 使用不可

荷物を持っていることを考えて決めましょう。豪雨時はさらに時間がかかります。

徒歩なら 扌 分　／　車なら 扌 分 または

C　避難を決断してから家を出るまで何分？
家族への声掛けや説得、身支度などの時間も含めます。

D　要支援者を支援するのに何分？
要支援者の自宅に立ち寄り、支援するのにかかる時間です。

E　避難を決断してから安全な場所まで何分？

 分

 分

徒歩なら 扌 分（A+C+D）　／　車なら 扌 分（A+C+D）　／　豪雨時なら 扌 分（B+C+D）

問い合わせ：総務防災課防災安全係　担当：成
な る せ

瀬（内線2206）

✚

✚

一緒に避難する人の連絡先

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖　９月１日は「防災の日」　　９月１日は「防災の日」　❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖　備えは大切です　　備えは大切です　❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖　９月１日は「防災の日」　　９月１日は「防災の日」　❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖　備えは大切です　　備えは大切です　❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖



ほっと みたけ　2021.93

みんなの命を守るために…
「ブロック塀」「住宅」は 安全ですか？「ブロック塀」「住宅」は 安全ですか？

　平成 30 年 6 月に発生した大阪北部地震をはじめ、過去の地震にお
いても、ブロック塀などの倒壊による犠牲者が出ています。
　また、平成 7 年に発生した阪神・淡路大震災では、倒壊した建物に
よる圧死や窒息死で亡くなられた人が約８割でした。その建物の大半
は、耐震基準が厳しくなる前（昭和 56 年 5 月 31日以前）に建てられ
た木造住宅であったと言われています。
　この地域においても、南海トラフ巨大地震の発生が懸念されていま
す。地震による被害を最小限にとどめるためには、ブロック塀などの
撤去や住宅の耐震化が必要不可欠です。
　町では、ブロック塀などの撤去に対する補助や、無料耐震診断、耐震改修工事に対する補助をおこなっています。
これらは自分の命を守るだけでなく、自分以外の命を守ることにもつながります。ぜひ、この制度を利用して適切
な対策をとりましょう。

【ブロック塀等の撤去等】
　ブロック塀等の撤去等に係る費用に対して、補助金を交付します。

要 件 ブロック塀等の高さが 80cm 以上、前面道路の幅員、道路とブロック塀等の距離 など
※設置状況によって要件が異なりますので、事前にご相談ください。

補 助 率 標準事業費（1 ㎡あたり1.5 万円）と、撤去に係る経費のいずれか少ない方の 1/2 以内
※ブロック塀等が通学路に面している場合の補助率は 2/3 です。

補助限度額 20 万円

そ の 他 ブロック塀等の撤去後に生垣を設置する場合は、さらに補助があります。

【木造住宅の無料耐震診断】
　町から耐震診断士を派遣し、住宅の診断をおこないます。また、診断の結果、耐震補強が推奨される場合は、
工事の概算費用を算出します。

対象となる住宅 昭和 56 年 5 月 31日以前に建築（着工）された木造住宅
※木造以外の住宅や店舗、工場、施設などについては別途ご相談ください。

費 用 無料

申 込 方 法
下記の 2 点を建設課へご提出ください。
①耐震診断申込書（HP からダウンロード可）
②建物の建築年月日がわかる書類（建築確認済証、登記簿謄本 など）

受 付 件 数 12 件（先着順）

申 込 締 切 12 月 24 日（金）　※受付件数に達した時点で締切となります。

【木造住宅の耐震改修工事】
　耐震診断の結果、「耐震性を満たさない」と診断された住宅については、耐震改修工事をおこなう際に補助金を
交付します。

補 助 金 額 補助対象工事費の 8 割（補助限度額 110 万円）

受 付 件 数 4 件（先着順）

そ の 他 年度内に工事を完了する必要があるため、早めに申し込みください。

問い合わせ：建設課管理係　担当：川
かわかみ

上（内線 2165）

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖　９月１日は「防災の日」　　９月１日は「防災の日」　❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖　備えは大切です　　備えは大切です　❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖　９月１日は「防災の日」　　９月１日は「防災の日」　❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖　備えは大切です　　備えは大切です　❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖
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広
告
板
や
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広

告
物
は
、
情
報
を
伝
え
る
た
め
の
手
段
と
し

て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
広
告
物
が
無
秩
序
に

表
示
さ
れ
る
と
、
ま
ち
や
自
然
の
景
観
を
損

ね
る
ほ
か
、
広
告
物
が
倒
壊
し
た
り
交
通
標

識
の
見
通
し
が
悪
く
な
っ
た
り
と
、
私
た
ち

の
生
活
に
危
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
屋
外
広
告

物
の
大
き
さ
・
高
さ
・
設
置
場
所
な
ど
に
つ

い
て
、
県
の
条
例
で
ル
ー
ル
を
設
け
て
い
ま

す
。屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１  

屋
外
広
告
物
っ
て
な
に
？

　
「
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋

外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
」
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
（
下
図
参
照
）
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
壁
面
に
直
接
書
か
れ
た
文
字
や
絵
画

な
ど
も
屋
外
広
告
物
に
な
り
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
際
に
は
、
県
条

例
に
基
づ
く
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

Ｑ
２  

自
分
の
敷
地
内
に
表
示
す
る

　
　

 　
場
合
で
も
許
可
が
必
要
な
の
？

　
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
１
事
業
所
あ
た
り

合
計
10
㎡
以
下
（
複
数
、両
面
あ
る
場
合
は
、

ご
存
じ
で
す
か
？ 

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
★ 

9
月
１
日
～
10
日
は
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬じ

ゅ
ん
か
ん間
」
で
す 

★

突
とっしゅつ

出広告

壁
へきめん

面広告

はり紙

屋
おくじょう

上広告 立看板

野
の だ て

立広告

さまざまな種類の「屋外広告物」さまざまな種類の「屋外広告物」

そ
の
合
計
面
積
で
判
断
）
の
広
告
物
で
あ
れ

ば
、
許
可
申
請
な
く
表
示
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
自
己
の
店
舗
や
事
業
所
の
敷
地
外
に
表
示

す
る
場
合
は
、
面
積
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
、

す
べ
て
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

Ｑ
３  

広
告
物
の
大
き
さ
に

　
　

 　
　
　
　
　
制
限
は
あ
る
の
？

　

広
告
物
の
種
類
や
表
示
場
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に
よ
っ
て
、

面
積
や
個
数
、
高
さ
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま

す
。
禁
止
地
域
（
第
１
種
・
第
２
種
低
層
住

居
専
用
地
域
、
交
差
点
や
踏
切
付
近
な
ど
）

は
さ
ら
に
厳
し
い
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
具
体
的
な
基
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に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
岐
阜
県
屋
外
広
告
物
条
例
等
早

わ
か
り
」
で
検
索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

町
の
建
設
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４  
許
可
申
請
の
手
続
き
の
方
法
は
？

　
新
た
に
広
告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、
屋

外
広
告
物
許
可
申
請
書
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
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町
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提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
請
は
個
人
で
も
で
き
ま
す
が
、

条
例
の
基
準
を
理
解
し
た
上
で
図
面
な
ど
の

作
成
が
必
要
と
な
る
た
め
、
屋
外
広
告
業
者

に
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
町
内
で
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合

は
、
岐
阜
県
に
登
録
し
た
屋
外
広
告
業
者
で

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
広
告
物
の
設
置
を
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頼
す
る
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は
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録
業
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こ
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認
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だ
さ
い
（
岐
阜
県
屋
外
広
告
物

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
登
録
業
者
一
覧
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確
認

で
き
ま
す
）。

Ｑ
５  

許
可
を
受
け
な
い
と

　
　
　
　
　
　
　
　
ど
う
な
る
の
？

　
ル
ー
ル
に
違
反
し
て
広
告
物
を
表
示
・
設

置
し
た
場
合
は
、
罰
則
の
適
用
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
分
が
出
し
て
い
る
広
告
物
は
、
基
準

を
満
た
し
て
い
る
か
」「
自
分
の
土
地
を
貸

し
て
広
告
物
が
建
っ
て
い
る
が
、
借
主
が
許

可
を
受
け
て
い
る
か
」
な
ど
、
今
一
度
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
29
年
8
月
以
降
に
許
可
期
間
が

満
了
す
る
広
告
物
か
ら
、
許
可
期
間
更

新
の
申
請
時
に
「
自
己
点
検
報
告
書
」

の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
有
資
格
者
（
屋
外
広
告
士
や
屋
外
広

告
物
講
習
修
了
者
な
ど
）
に
よ
る
安
全

点
検
の
実
施
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

有
資
格
者
が
い
な
い
場
合
は
、
外
部
へ

の
委
託
や
屋
外
広
告
物
講
習
会
の
受
講

な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
管
理
係

　
担
当
：
川か

わ
か
み上
（
内
線 

２
１
６
５
）
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ふれあいバスの再編により 運行ルートを変更しますふれあいバスの再編により 運行ルートを変更します
　令和３年10月1日より、ふれあいバス(定時定路線)の運行ルートが一部変更となります。また、安全な
運行サービスを提供するため、一部のバス停を変更します。
　みたけ・なか線(日中に御嵩地区および中地区を巡回)では、「B&G入口」および「長瀬上組集会所」の
バス停が、ふれあい予約バス(デマンド運行)用のバス停に変更されます。なお、「B&G入口」のバス停は
「B&G海洋センター」と名称を変更し、B&G海洋センター建物前に移動します。
　また、工業団地・南山台線(朝夕に工業団地内と南山台団地内を経由)では、工業団地内の従業員の皆さ
んの利便性向上を図るため、「置田鉄工所前」のバス停を新たに設置します。

問い合わせ：企画課企画調整係　担当：堀
ほ り べ

部（内線2226）

再編後のルート
現在のルート

「長瀬上組集会所」バス停
※ふれあい予約バス（ふしみ線）へ変更

「B&G入口」バス停
※ふれあい予約バス（ふしみ線）へ変更
※「B&G海洋センター」バス停となり、同センター建物前に移動

「置田鉄工所前」バス停
※新規設置

◎

バス停変更箇所一覧バス停変更箇所一覧
（令和３年10月1日から）（令和３年10月1日から）

バス路線名 変更前 変更後

みたけ・なか線

B&G入口
B&G海洋センター
長瀬上組集会所

※ふれあい予約バス
　機能に変更
※定時定路線として
　のバス停は廃止

長瀬上組集会所

工業団地・南山台線 － 置田鉄工所前（新設）

ふれあい予約バス
（かみのごう線） － 美佐野北（新設）

ふれあい予約バス
（ふしみ線）

－ 愚溪寺（新設）

－ 長瀬歯科（新設）

－
老人憩いの家（新設）
※ふれあい予約バス
　機能を追加

再編後のルート
現在のルート

＜みたけ・なか線＞＜みたけ・なか線＞

＜工業団地・南山台線＞＜工業団地・南山台線＞
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◆水土里隊による森林づくり活動
　御嵩町では、平成 16 年度より、森林ボランティアの「水土里隊」が森林整備をしています。北山を活動拠点とし、
毎週月・金曜日の午前 9 時から午後３時 30 分まで、支障木の伐採や枯木の伐採などをおこなっています。また、
伐採した支障木や枯木をチップや炭や薪に再利用し、森林資源の有効活用を図っています。

　現在、「水土里隊」では隊員を募集しています。隊員資格は、御嵩町在住または在勤の 18 歳以上の人です。森
林整備が未経験の人も大歓迎です。森林に少しでも興味がある人、外で体を動かしたい人は、ぜひご参加ください。
詳しくは、農林課森づくり係までお問い合わせください。たくさんの入隊希望お待ちしています。

シリーズ
御嵩町環境基本計画
　重点エコプロジェクト

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくために、やらなければいけないこと、取り組んでいく施策をまとめ
た「御嵩町環境基本計画」のなかで、特に重点的な取り組みをまとめたものが、重点エコプロジェクトです。平成
29 年度から令和 3 年度までの 5 年間で進めており、重点エコプロジェクトのなかには、町民の皆さんが主体とな
った“みたけエーコと考え隊”からいただいたアイデアを多く盛り込んでいます。

みたけの里山・森林とふれあおう！みたけの里山・森林とふれあおう！
◆各学校が取り組む環境学習
　環境学習を通して、森林が持つ機能を学ぶとともに、実際に山へ行って林業体験や伐採見学をおこない「森林の
魅力」を知ってもらう機会を設けています。

　御嵩小学校では、昨年の 10 月と11月に、４年生を対象として森林についての授業がおこなわれました。
　10 月には、御嵩町の林務担当職員が、町の約 6 割が森林であることや森づくりの大切さについて話をしました。
児童の皆さんは、森林の役割について理解を深めたことで、次回の授業で体験する森林整備を心待ちにしているよ
うすでした。
　そして 11月には、北山にある森林ボランティア「水

み ど り

土里隊」の拠点を訪れ、林業体験をおこないました。当日は、
森林散策をして自然と触れ合ったり、初めて手にするのこぎりで玉切り体験をするなど、楽しく学習ができました。
　今後も、環境学習を実施し森林に関心を持ってもらえるよう努めていきます。

問い合わせ：環境基本計画に関すること　　環境モデル都市推進室　担当：佐
さ と う

藤（内線 2241）
　　　　　里山・森林に関すること　　　 農林課森づくり係　担当：渡

わたなべ
邉（内線 2144）
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施設区分 施設名 受付期間 受付場所

幼稚園 みたけ幼稚園 9 月 16 日（木）午前 10 時～
※定員になり次第締切 みたけ幼稚園

保育園

上之郷保育園
御嵩保育園
中保育園

伏見保育園

10 月 1 日（金）
～

10 月 29 日（金）

福祉課児童福祉係
※各施設では受け付けません

小規模保育施設 りんご保育園みたけ

　町内の各保育園・幼稚園では、令和４年 4 月からの入園を希望するお子さんの入園
受付を、次の日程でおこないます。
　入園を希望する場合は、申し込み手続きをしてください。

※入園にあたり提出いただく書類は、それぞれの受付場所で配布しています。

 申込先／問い合わせ :
福祉課児童福祉係　☎ 67-2111（内線 2126） みたけ幼稚園　☎ 67-4888

上之郷保育園　　　☎ 67-2322 御嵩保育園　　☎ 67-2323

中保育園　　　　　☎ 67-2324 伏見保育園　　☎ 67-2325

りんご保育園みたけ　☎ 58-7710

日にち 時間 場所

9 月 2 日（木） 午前 10 時 30 分 ～ 午前 11 時 30 分 みたけ幼稚園

9 月 4 日（土） 午前 10 時 ～ 午前 11 時  ／  午前 11 時 ～ 正午 みたけ幼稚園

◆みたけ幼稚園
　入園を検討している皆さんに向けて、園開放・プレ幼稚園（体験入園）を実施します。園の雰囲気に
触れたり、入園にあたっての相談など、この機会をぜひご利用ください。

　園開放　※事前に幼稚園へご予約ください

 

プレ幼稚園　※事前に幼稚園へご予約ください（各日定員 20 名）

◆各保育園
　入園にあたっての相談は、福祉課児童福祉係へお願
いします。
　保育園での過ごし方など、園生活について知りたい
場合は、「子育て支援センター　ぽっぽかん」でも相談
を受け付けています。ぽっぽかんの連絡先は、23 ペー
ジをご覧ください。

日にち 時間 場所

9 月 7 日（火）～ 10 日（金） 午前 10 時 30 分 ～ 午前 11 時 30 分 みたけ幼稚園

　　　令和４年度　　　令和４年度
　　　保育園・幼稚園  入園受付のご案内　　　保育園・幼稚園  入園受付のご案内

☆ 保育園入園の要件 ☆☆ 保育園入園の要件 ☆
　保育園に入園できるお子さんは、生
後 6 か月～小学校入学前の乳幼児で、
保護者のいずれもが就労、妊娠・出産・
疾病などの理由でお子さんの保育が必
要となる場合に限ります。
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地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）防ぎましょう !! 「高齢者虐待」防ぎましょう !! 「高齢者虐待」

　高齢者虐待には、大きく分けて５つの種類があります。

身体的虐待
　たたく、つねる、殴る。ベットに縛り付けたり薬を過剰に服用させるなど。
ネグレクト（介護や世話の放棄、放任）
　脱水症状・栄養失調のままにする。食事を与えない、介護や医療を受けさせ
　ないなど。
心理的虐待
　高齢者に恥をかかせる、怒鳴る、ののしる。子ども扱いする、無視するなど。
経済的虐待
　日常生活に必要な金銭を渡さない。本人の年金や預貯金を無断使用するなど。
性的虐待
　下半身を裸にして放置する、キスや性器への接触など。

　高齢者虐待は、虐待している人に自覚があるとは限りません。また、虐待を受
けている高齢者も、不満やつらさを訴えることが出来ないこともあります。具体
的には、次のようなことが高齢者虐待となります。　
　▪認知症のため徘徊するので、家に閉じ込める。
　▪転んで危ないので、ベッドや車いすに縛り付ける。
　▪経済的に苦しいので、必要な介護サービスや医療を受けさせない。
　▪悪いことをわかってもらうために、たたいてわからせる。
　▪殴られた痣

あざ
を転んでしまったとごまかす。

　虐待は、介護者（高齢者の擁
よ う ご

護者）の負担を軽くしたり、認知症や脳梗
こうそく

塞などの病気を正しく理解することで、
防ぐことができると言われています。「高齢者虐待の防止、高齢者の擁護者に対する支援等に関する法律」には、
虐待された高齢者に対する保護と同時に養護者への支援もうたわれています。
　また、地域の見守りや気づきによる早期対応も大変重要になってきます。「もしかしたら虐待かも…」「この
ままでは虐待になってしまうかも…」「虐待になる前に…」と思ったら、御嵩町地域包括支援センターまで、
ご相談ください。
※ご連絡をいただいた人の名前が相手方に伝わる事はありません。匿名のご連絡でも構いません。
※虐待の「おそれ」があると思った段階でお知らせください。この時に、虐待の「証拠」は必要ありません。

問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：村
む ら た

田（内線 2116）

日にち 令和３年１０月６日（水）
時 間 ①午後１時～午後３時１５分（県内６会場，予約制）

講座（リレー形式でつなげる関係機関による講演）
時 間 ②午後３時３０分～午後５時３０分（県内４会場，予約制）

ブース相談会（相談時間：１枠３０分）
主 催 岐阜地方法務局（問合せ先：総務課058-245-3181）
共 催 岐阜県司法書士会，岐阜県土地家屋調査士会及び

岐阜公証人会（岐阜公証人合同役場ほか県内４公証役場）

令和３年９月１日（水） 開催の最終判断 ＆ 予約開始

想いつなげる講座inぎふ ～終活＆相続手続のススメ～

YYoouu TTuubbee  LLiivvee

最寄りの会場は
土岐市文化プラザです！ 会場に来られな

くても､インター
ネット環境があれ
ば､ご自宅等で視
聴できます！（要
申込）

HP

詳しくは

別紙２ パターン１

参加無料
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福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

　
　
9
月
30
日
（
木
）
ま
で
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　
重
度
心
身
障
害
者
の
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
9
月
30

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
1
日
か
ら
の
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
福
祉
課
で
更
新
の

手
続
き
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
：
9
月
6
日
（
月
）
～
30
日
（
木
）

持
ち
物
：
健
康
保
険
証

　
　
　
　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
ま
た
、
夜
間
窓
口
や
日
曜
窓
口
も
開
設
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
9
月
上
旬
に
対
象
者
に
お
送
り
す
る
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
夜
間
窓
口
】

　
日
程
：
9
月
9
日
（
木
）・
16
日
（
木
）・
30
日
（
木
）

　
時
間
：
午
後
5
時
15
分
～
午
後
7
時

　【
日
曜
窓
口
】

　
日
程
：
9
月
26
日
（
日
）

　
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
2
時

　
※
母
子
家
庭
等
・
父
子
家
庭
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
手
続
き
は
、

　
10
月
中
に
お
こ
な
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
10
月
上
旬
に
更
新
案
内
を
郵

　
送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係　
担
当
：
太お
お
た田
（
内
線 

２
１
２
４
）

「
グ
リ
ー
ン
購
入
」
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

「
グ
リ
ー
ン
購
入
」
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

い
ま
世
界
中
で
進
行
し
て
い
る
地
球
温
暖
化
、
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
、
ご
み
の
廃
棄
問
題
な
ど
の
環

境
問
題
を
改
善
し
て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
が
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
見
直
し
、
環
境
保
全
に
十
分
配

慮
す
る
と
い
う
意
識
改
革
と
主
体
的
な
行
動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
行
動
の
一
つ
に
「
グ
リ
ー
ン
購
入
」
が
あ
り
ま
す
。

　
御
嵩
町
で
は
、平
成
29
年
３
月
に
策
定
し
た
「
御
嵩
町
環
境
基
本
計
画
第
三
次
改
訂
版
」
に
基
づ
き
、

グ
リ
ー
ン
購
入
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
グ
リ
ー
ン
商
品
に
関
す
る
情
報
発
信
や
、
町
民
お
よ
び
事

業
者
へ
の
普
及
を
図
っ
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
購
入
と
は
…

　
買
い
物
の
時
に
、必
要
か
ど
う
か
を
よ
く
考
え
、環
境
へ
の
負
担
が
少
な
い
も
の
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。

一
人
一
人
が
グ
リ
ー
ン
購
入
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
社
会
全
体
の
環
境
へ
の
負
担
を
減
ら
す
大
き
な

力
と
な
り
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
た
商
品
を
選
ぶ
に
は
…

　

環
境
に
配
慮
し
た
商
品
に
は
、
下
記

の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
ラ
ベ
ル
が

付
い
て
い
ま
す
。

　

環
境
ラ
ベ
ル
と
は
、
製
品
や
サ
ー
ビ

ス
の
環
境
情
報
に
つ
い
て
、
製
品
の
ラ

ベ
ル
や
説
明
書
を
通
じ
て
購
入
者
に
伝

え
る
も
の
で
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て

エ
コ
マ
ー
ク
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

価
格
や
性
能
の
問
題
も
あ
り
ま
す

の
で
、
す
べ
て
を
グ
リ
ー
ン
購
入
に

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ

れ
が
で
き
る
範
囲
で
、
グ
リ
ー
ン
購

入
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係　
担
当
：
吉よ

し
お
か岡
（
内
線 

２
２
０
９
）

▲エコマーク▲統一省エネラベル

▼ FSC®（森林認証制度）マーク

＜さまざまな環境ラベル＞



10

　
公
共
下
水
道
は
、
浄
化
槽
と
と
も
に
、
私

た
ち
が
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
営
む
た
め

に
重
要
な
施
設
で
す
。

　
ま
た
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
町
「
み

た
け
」
の
清
潔
な
環
境
を
次
世
代
に
残
す
た

め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
、
生
活
に
密
着
し

た
水
路
や
河
川
、
さ
ら
に
は
海
な
ど
の
水
質

を
保
全
す
る
と
い
う
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
国
は
、
９
月
10
日
を
「
下
水
道
の

日
」
と
定
め
、
下
水
道
の
全
国
的
な
普
及
を

図
っ
て
い
ま
す
。

公
共
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　

公
共
下
水
道
の
使
用
可
能
区
域
内
に
住
居

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
下
水
道
法
に
よ

り
、
次
の
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▪
汲
み
取
り
ト
イ
レ
は
、
使
用
開
始
（
供
用

　
開
始
）
か
ら
３
年
以
内
に
水
洗
ト
イ
レ
に

　
改
造
す
る
こ
と

▪
そ
の
他
の
ト
イ
レ
（
単
独
処
理
浄
化
槽
な

　
ど
を
設
置
し
て
い
る
人
）
は
、
使
用
開
始

　
後
、
速
や
か
に
下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ

　
ば
な
ら
な
い
こ
と

　
地
域
一
帯
の
生
活
環
境
の
向
上
の
た
め
、

一
日
も
早
い
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
排
水
設
備
工
事
は
、
御
嵩
町
が
指
定
す
る

　
下
水
道
工
事
指
定
店
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

下
水
道
接
続
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
補
助
金
が
活
用
で
き
ま
す

　
公
共
下
水
道
接
続
に
対
し
、
次
の
よ
う
な

補
助
金
が
活
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
上

下
水
道
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
使
用
で
き
る
日
（
供
用
開
始
日
）
か
ら
３

　
年
以
内
に
下
水
道
へ
接
続
す
る
工
事
を
対

　
象
に
、
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
、
そ
の

　
融
資
に
対
す
る
利
子
を
補
給
す
る
制
度
を

　
設
け
て
い
ま
す
。

②
排
水
設
備
工
事
に
伴
い
、
単
独
処
理
浄
化

　
槽
を
撤
去
（
ま
た
は
一
部
撤
去
）
し
、
下

　
水
道
へ
の
接
続
を
お
こ
な
う
人
を
対
象
に
、

　
工
事
費
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
人
は

　
適
切
な
維
持
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
宅
地
内
の
汚
水
ま
す
に
破
損
な
ど
が
あ
る

と
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
大
雨
時
に
雨
水
が

下
水
道
（
汚
水
）
管
に
流
れ
込
む
こ
と
に
な

り
ま
す
。
突
然
の
大
雨
に
備
え
、
日
頃
か
ら

排
水
設
備
の
点
検
を
し
た
り
、
大
雨
の
時
に

は
台
所
の
洗
い
物
や
洗
濯
を
控
え
る
、
風
呂

の
残
り
湯
は
溜
め
て
お
く
な
ど
、
汚
水
排
水

量
の
削
減
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課
整
備
係

　
担
当
：
鈴す

ず
き木

（
内
線 

２
１
３
９
）

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

水
質
保
全
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
下
水
道

1010
月
１
日
は

月
１
日
は

　
　
　

「
浄
化
槽
の
日
」

　
　
　

「
浄
化
槽
の
日
」

浄
化
槽
は
維
持
管
理
が
大
切
で
す

　
浄
化
槽
は
、
河
川
の
水
量
の
確
保
、
多

様
な
生
態
系
の
維
持
、
水み

ず
べ
ち

辺
地
の
保
全
な

ど
、
自
然
の
水
環
境
を
守
る
た
め
に
役
立

っ
て
い
ま
す
。
浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
汚
水
を
処
理
し
て
い
る
た
め
、

適
切
な
管
理
を
お
こ
な
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
浄
化
槽
の
使
用
者
に
は
「
浄
化
槽
法
」

に
よ
る
次
の
３
つ
の
義
務
を
定
期
的
に
実

施
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①
保
守
点
検
（
４
か
月
に
１
回
以
上
）

②
清
掃
（
年
１
回
以
上
）

③
法
定
検
査
（
年
１
回
）

浄
化
槽
を
廃
止
す
る
と
き
は
最
終
清

掃
の
実
施
お
よ
び
届
出
が
必
要
で
す

　
建
築
物
を
解
体
す
る
と
き
や
下
水
道
へ

切
り
替
え
る
と
き
な
ど
に
、
浄
化
槽
内
部

に
汚
泥
な
ど
が
残
っ
た
ま
ま
、
浄
化
槽
を

解
体
す
る
事
例
が
県
内
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
浄
化
槽
を
廃
止
す
る
場
合
は
、
解
体
を

お
こ
な
う
前
に
、
町
の
許
可
を
受
け
て
い

る
一
般
廃
棄
物
処
理
業
者
に
依
頼
し
て
、

浄
化
槽
の
最
終
清
掃
（
汚
泥
な
ど
の
引
き

抜
き
や
洗
浄
な
ど
）
を
実
施
し
、
町
へ
廃

止
届
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
内
の
汚
泥
な
ど
を
除

去
す
る
こ
と
な
く
地
下
浸
透
さ
せ
る
行

為
や
、
水
路
な
ど
に
流
す
行
為
は
、
廃

棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律

（
廃
掃
法
）
に
違
反
し
ま
す
の
で
、
絶

対
に
お
こ
な
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
不
動
産
売
買
な
ど
に
よ
り
、
浄
化
槽

　
の
管
理
者
が
変
更
と
な
る
場
合
に
は
、

　
管
理
者
変
更
報
告
書
を
町
へ
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
・
切
り
替

え
を
検
討
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
町
で
は
、
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ

る
予
定
の
な
い
区
域
に
お
い
て
、
新
た

に
居
住
用
住
宅
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
さ
れ
る
場
合
に
、
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
予
定
し

て
い
る
人
は
、
補
助
金
の
交
付
対
象
と

な
る
か
ど
う
か
、
早
め
に
上
下
水
道
課

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
故
障
や
家
屋
の
建
て
替
え
に
よ
る
合

　
併
処
理
浄
化
槽
の
更
新
な
ど
、
国
・

　
県
の
補
助
要
件
を
満
た
さ
な
い
場
合

　
は
補
助
金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
の
補
助
申
請
は
、
令
和

　
４
年
２
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
で

　
き
る
人
を
対
象
と
し
、
予
算
上
限
と

　
な
っ
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課
整
備
係

　
担
当
：
鈴す

ず
き木
（
内
線 

２
１
３
９
）
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自分らしさを
実現できる町

　長い自粛生活にも慣れてきて、マスク・消毒
は当たり前になってきました。ワクチン接種、
オリンピック開催の動きにより各地で少しずつ
イベント・行事がおこなわれるようになってき
ました。私自身は今までイベントに参加する立
場でしたが、このコロナ禍で何もできなかった
ことで、これから何かしたい、何かやってみた
いという気持ちがあふれ出てきました。
　友達と以前から同じ気持ちを持ち続けていて、
やるなら今だと突然プロジェクトを立ち上げて
活動を起こしています。専門的な知識もないま
ま、手探り状態で理解・協力してくれる人を集め、
意見交換をしつつ、この行動が実行できるよう

「今  できること  やってみること」

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

に一つ一つ進めています。初めて挨拶を交わす
人との繋がりや、意見を聞くことがとても新鮮
でワクワクしています。
　まずはやってみよう。問題点が出たら改善し
ていけばいい。やってみなければ何も始まらな
い。このような行動が先への何かに繋がってい
けたらと思っています。

男女共同参画懇話会会員　葛
く ず や

谷三
み ち よ

千代（長岡）

問い合わせ：企画課企画調整係
　　　　　　担当：堀

ほ り べ

部（内線 2226）

９月１０日から１６日は「自殺予防週間」です
　「自殺予防週間」は、自殺対策を推進するため、自殺についての誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及啓発する
ことを目的としています。町では「いのち支える自殺対策」という理念のもと、悩みを抱えた人が必要な支援を受け
られるよう、国や県とともに支援策を実施しています。

　町ホームページで紹介しているメンタルセルフチェック
「こころの体温計」のアクセス数を見てみると、年々増加
傾向にあり、令和２年度は令和元年度に比べ３倍近くの
アクセスがありました。コロナ禍において、うつ傾向でケ
アが必要な人の割合も増えており、ストレスを抱える人が
増加していることが分かります。

　「こころの体温計」はこちらから→

ひとりで悩んでいませんか？　心の負担を軽くするためにも専門家に相談しましょう。

相談名 日時 予約方法 場所

法律とこころの相談会
（弁護士・臨床心理士による相談） 9月9日（木） 午後 可茂保健所（☎25-3111）に電

話で予約してください

保健センター精神保健福祉相談
（精神保健福祉士による相談）

毎月第1月曜日
午後1時30分～3時30分 保健センターに電話で予約し

てください
いきいき健康相談 毎週月曜日

午後1時00分～4時30分

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：木
き む ら

村（内線 2192）

「こころの体温計」アクセス数
20,000

15,000

10,000

5,000

0
平成30年度 令和元年度 令和2年度

8

6

4

2

02,4472,447
5,7345,734

15,58015,580

（回） （％）

4.32 4.36

6.98－うつ傾向でケアが
　　必要な人の割合
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「 デイキャンプ 」

御嵩御嵩
保育
園

保育
園

▼みんなと一緒 楽しいな

自分たちで
作ったカレー　
おいしかったよ▶ ▲マシュマロを焼くと

　トロットロでおいし～

▼キャンプだホイッ !!

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
～

教
育
の
窓
か
ら

教
育
の
窓
か
ら

　
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
教
職
員
の

指
導
力
向
上
の
た
め
に
毎
年
実
施
し
て
き
た

『
夏
期
研
修
講
座
』
を
お
こ
な
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
本
年
度
も
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
心
配
は
あ
る
も
の
の
、
研
修
は
教
職

員
の
生
命
線
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
対
策

を
徹
底
し
な
が
ら
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
実
施
し
た
の
は
、
次
の
三
講
座
で
す
。

①
『
Ｉ
Ｃ
Ｔ
研
修
』(

授
業
の
効
率
化
・
業

　
務
改
善)

②
『
御
嵩
町
を
知
る
』(

御
嵩
町
の
歴
史
・

　
願
興
寺
・
可
児
才
蔵
な
ど
を
学
ぶ)

③
『
教
育
実
践
論
文
を
学
ぶ
』(

教
育
研
究

　
の
進
め
方
・
教
育
実
践
論
文
の
書
き
方)

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況

に
よ
り
急き

ゅ
う
き
ょ遽中
止
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
こ

と
か
ら
、今
年
は
講
座
数
を
減
ら
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
例
年
で
あ
れ
ば
、
可
茂
地
区
の
市

郡
で
実
施
す
る
講
座
を
紹
介
し
合
い
、
互
い

の
地
区
の
教
職
員
が
参
加
で
き
る
講
座
の
選

択
の
幅
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
御
嵩
町
の
教
職
員
だ
け
を

対
象
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

学
校
教
育
編　
　
～ 

教
育
セ
ン
タ
ー  

～
　

研
修
講
座
に
参
加
し
た
教
職
員
か
ら
は
、

「
今
年
も
感
染
予
防
の
た
め
、
学
校
は
一
学

期
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
前
向

き
に
頑
張
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

と
少
し
で
も
充
実
し
た
二
学
期
に
で
き
る
よ

う
、
指
導
力
を
向
上
さ
せ
た
い
で
す
」
と
の

言
葉
が
聞
か
れ
、
熱
心
に
研
修
を
受
け
る
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
：
教
育
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
梅う

め
だ田
（
内
線 

２
３
３
０
）

　
　
二
学
期
に
つ
な
が
る
指
導
力
向
上
を
目
指
し

▲夏期研修講座のようす

　こんにちは、御嵩保育園です。
　7 月 30 日（金）に、5 歳児ゆりぐみ 25 名が「デイキャンプ」を
おこないました。
　みんなと協力して野菜を細かく切ったり炒めたり、グループで役
割分担をして、キーマカレーを作りました。自分たちで作ったカレー
は格別で、ペロッと完食 !! カレーを食べ終わった後は、マシュマロ
を焼いて、ビスケットに挟んでいただきました。
　キャンプファイヤーのまわりで『キャンプだホイ』や『マイムマ
イム』などを踊り、楽しい時間を過ごしました。
　いつもお世話になっている木の先生、佐

さ く ま

久間さんに火の大切さの
お話も伺いました。
　最後にはドキドキしながらお化け屋敷 !! 笑いあり涙あり悲鳴もあ
りの、とても楽しい一日でした。



中
山
道
み
た
け
館

中
山
道
み
た
け
館  

講
座　
講
座　

    

「
陶
芸
教
室
」
を
開
講
し
ま
す

「
陶
芸
教
室
」
を
開
講
し
ま
す

　
成
形
か
ら
絵
付
け
ま
で
、
作
陶

の
す
べ
て
の
工
程
が
体
験
で
き
る

講
座
で
す
。

　
何
を
作
る
か
は
自
分
次
第
。
茶
碗
や
湯
飲
み
、

部
屋
に
飾
る
置
物
な
ど
、
自
由
に
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
講
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
人

も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

日
程: 

①
10
月
２
日
（
土
）
開
講
式
・
作
陶
・
成
形

　
　
　

②
10
月
３
日
（
日
）
削
り
・
仕
上
げ

　
　
　

③
10
月
30
日
（
土
） 

絵
付
け
・
釉
薬
か
け

　
　
　

④
11
月
20
日
（
土
） 

窯
出
し
・
閉
講
式

　
　
　

※
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
必
要
で
す

時
間
：
Ａ
班
・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
Ｂ
班
・
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

会
場
：
中
山
道
み
た
け
館　
１
階 

陶
芸
教
室

定
員
：
12
人(

各
班
６
人)

　
　
　

※
先
着
順
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

　
　
　

※
１
回
の
申
し
込
み
で
２
人
ま
で
受
付

参
加
費
：
１
、
０
０
０
円

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
へ
直
接
ま
た
は
電

　
　
　
　
　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
：
９
月
12
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
　
９
月
23
日
（
木
・
祝
）
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

　
め
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間

　
☎
６
７
︲
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

ほっと みたけ　2021.913

御
嵩
よ
も
や
ま
話

「
関
ケ
原
古
戦
場
」
研
修
を
終
え
て
②

24

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き

会か
い

」　
岩い

わ
た田
勝か

つ
み己

　
前
回
の
よ
も
や
ま
話
で
は
、
可か

に
さ
い
ぞ
う

児
才
蔵
と

関
ケ
原
の
戦
い
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
演
劇
を
通
し
て
御

嵩
ゆ
か
り
の
武
将
を
後
世
に
語
り
継
ご
う

と
、「
願が
ん
こ
う
じ

興
寺
で
生
ま
れ
た
可
児
才
蔵
物
語
」

を
発
表
し
続
け
て
こ
ら
れ
た
、
御
嵩
町
文
化

協
会
「
芸
能
部
御
嵩
座
」
の
活
躍
振
り
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
願
興
寺
で
生
ま
れ
た
可
児
才
蔵
物
語
」

※
こ
の
物
語
に
は
、
創
作
さ
れ
た
内
容
も
含
ま

　
れ
て
い
ま
す
。

≪
第
１
場
面
≫ 

宝ほ
う
え
ん渕
宗そ

う
じ
ゅ珠

　
　
　
　
　
　

 

御
嵩
に
た
ど
り
着
く
場
面

　
戦
国
時
代
、
越
前
（
現
在
の
福
井
県
）
で

戦
が
あ
っ
た
頃
、
時
の
武
将
朝あ
さ
く
ら倉

義よ
し
か
げ景

の
側

室
で
あ
っ
た
身
重
の
宝
渕
宗
珠
が
お
供
４
人

を
連
れ
、戦
火
を
逃
れ
て
来
た
と
こ
ろ
か
ら
、

お
話
が
始
ま
り
ま
す
。

　

や
っ
と
の
思
い
で
た
ど
り
着
い
た
一
行

が
、
願
興
寺
に
宿
し
て
７
年
の
月
日
が
流
れ

て
い
ま
し
た
。

　
７
歳
に
成
長
し
た
可か

に児
太た

ろ
う郎

（
の
ち
の
可

児
才
蔵
）
は
、
近
隣
の
子
ど
も
た
ち
と
門
前

を
流
れ
る
可
児
川
で
泳
ぎ
、
魚
取
り
や
野
山

を
駆
け
回
っ
た
り
と
、
天て
ん
し
ん真

爛ら
ん
ま
ん漫

な
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
近
所
の
わ

ん
ぱ
く
な
子
ど
も
た
ち
と
戦
ご
っ
こ
な
ど
を

し
て
、
強
い
武
士
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。

≪
第
２
場
面
≫ 

可
児
太
郎

　
　
　
　
　
　

 

修
行
に
出
る
場
面

　
昔
、
朝
倉
氏
や
宝
渕
に
大
変
お
世
話
に
な

っ
た
太た
へ
い平

が
、
宝
渕
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ

る
と
、彼あ

ち

こ

ち

方
此
方
を
探
し
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
宝
渕
様
、
よ
く
ご
無
事
で
…
。
実
は
殿

の
朝
倉
様
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
こ
と
を

お
知
ら
せ
し
よ
う
と
、
越
前
か
ら
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。」

　
し
ば
ら
く
し
て
、宝
渕
か
ら
「
太
郎
を
父・

朝
倉
義
景
様
の
よ
う
な
立
派
な
武
士
に
育
て

た
い
」
と
懇こ
ん
が
ん願
さ
れ
ま
し
た
。

≪
第
３
場
面
≫ 
可
児
太
郎

　
　
　
　
　
　

 
武
者
修
行
か
ら
帰
る
場
面

　
太
郎
は
本
能
寺
の
変
の
後
、
奈
良
興こ

う
ふ
く
じ

福
寺

に
入
門
。
同
寺
の
宝ほ
う
ぞ
う
い
ん

蔵
院
の
槍

そ
う
じ
ゅ
つ術
創
始
者
で

あ
る
胤い

ん
え
い栄

か
ら
槍
の
極
意
を
伝
授
さ
れ
、
そ

の
後
各
地
を
武
者
修
行
し
、
当
代
随
一
の
槍

の
使
い
手
と
な
り
ま
し
た
。

　
名
を
可
児
才
蔵
吉よ

し
な
が長

と
改
め
、
願
興
寺
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
本
堂
の
前
で
槍
を
持
ち

堂
々
と
立
っ
て
い
る
荒
武
者
を
見
て
、
宝
渕

は
う
れ
し
涙
を
流
し
な
が
ら
、
堂
の
中
に
招

き
入
れ
ま
し
た
。

≪
第
４
場
面
≫ 

関
ケ
原
合
戦
見
送
り
の
場
面

　
才
蔵
は
修
行
か
ら
帰
っ
た
後
、
数
々
の
武

将
に
仕
え
、
多
く
の
手
柄
を
立
て
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
最
強
の
戦
国
武
将
と
言
わ
れ

た
尾お
わ
り張
清き
よ
す州
城じ
ょ
う
し
ゅ
主
・
福ふ
く
し
ま島
正ま
さ
の
り則
か
ら
懇
願
さ

れ
、
そ
の
家
臣
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
母
上
、
才
蔵
吉
長
は
殿
（
福
島
正
則
）

の
所
へ
参
上
い
た
し
ま
す
。
ど
う
か
お
許
し

く
だ
さ
い
。」「
母
は
い
つ
ま
で
も
待
っ
て
い

ま
す
。」
側
近
た
ち
も
見
送
る 

…
…

≪
第
５
場
面
≫ 

関
ケ
原
合
戦
の
場
面

　
関
ケ
原
全
体
を
長
方
形
の
お
盆
に
例
え
る

と
、
左
上
の
山
の
裾す
そ
の野

に
石い

し
だ田

勢
の
宇う

き

た
喜
多

秀ひ
で
い
え家
の
１
万
８
千
の
兵
が
陣
取
り
、
そ
ん
な

巨
大
な
兵
の
群
れ
に
向
か
っ
て
右
の
東
側
か

ら
徳
川
勢
の
先せ
ん
ぽ
う鋒

隊
、
福
島
正
則
の
６
千
の

兵
が
騎
馬
武
者
・
可
児
才
蔵
を
先
頭
に
、
ク

サ
ビ
形
の
隊
列
で
攻
め
込
ん
だ
の
で
し
た
。

　
こ
の
突
進
を
止
め
よ
う
と
、
宇
喜
多
勢
の

先
鋒
を
担
う
騎
馬
武
者
・
山や
ま
の野

次じ

ろ

う
郎
右
衛え

門も
ん

ら
が
ド
ド
ド
ー
と
突
進
し
て
き
て
、
互
い
が

槍
を
正
眼
に
構
え
て
激
し
い
戦
い
が
始
ま
り

ま
し
た
。

≪
第
６
場
面
≫ 

福
島
正
則
の
使
者
の
場
面

　
　
　
　
　
　

 （
広
島
へ
の
旅
立
ち
）

　
関
ケ
原
合
戦
に
勝
利
し
た
後
、
宝
渕
と
才

蔵
、
側
近
一
同
は
、
福
島
正
則
に
付
き
、
広

島
へ
と
旅
立
つ 

…
…

【
今
後
の
発
表
の
予
定
に
つ
い
て
】

　
御
嵩
町
文
化
協
会
「
芸
能
部
御
嵩
座
」

の
演
劇
発
表
は
、
例
年
、
10
月
中
旬
に

中
公
民
館
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
皆
さ
ん
に
観
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
安

心
・
安
全
な
環
境
に
落
ち
着
く
こ
と
を

願
い
な
が
ら
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
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★毎月第１日曜『★毎月第１日曜『宿宿
しゅくしゅく

のの市市
いちいち

』開催 !!』開催 !!
　御嶽宿さんさん広場では、毎月第１日曜日にみたまち（地域づくり団体）主催の『宿の市』を開催し
ています。
　今年度初めての開催となった７月４日（日）は、あいにくの天気でしたが、町内外から約 150 名が訪
れ、手作り雑貨や天然酵母パン、みたけとんちゃんなどの買い物や弾き語りライブを楽しみました。
　手作り雑貨の制作体験をした人は「可愛い雑貨を簡単に作ることができて楽しかった。ぜひまた参加
したい」と笑顔で話しました。
　９月以降は、９月５日（日）・10 月 3 日（日）・11 月 7 日（日）に開催されます。お誘いあわせの上、
ぜひお越しください。

▲宿の市のようす

◀西日本電信電話株式会社岐阜支店
　の児

こだま
玉支店長（左）と渡邊町長

★災害時における特設公衆電話の設置等に関する覚書を締結★災害時における特設公衆電話の設置等に関する覚書を締結
　御嵩町は、西日本電信電話株式会社岐阜支店と「災害時における特設公衆電話の設置等に関する覚書」
を、７月９日（金）に締結しました。
　これにより、大規模災害が発生した場合に、避難所などに停電時でも無料で利用できる公衆電話を設
置することで、避難した住民の皆さんが、迅速かつ確実に通信手段を確保できるようになります。
　この電話は、携帯電話を持っていない場合の通信手段となることはもちろん、電話が込み合っている
場合でも、災害時優先電話として使用することが可能です。
　避難者の安否確認時などにその効果が最大限に発揮され、当町においても非常に有益なものであると
いえます。
　今回の覚書締結にあたり、渡

わたなべ

邊町長は「熱海市でも大変な災害が起こった。過去の災害も含めて、こ
ういったことを教訓に、情報通信の確保をはじめ、あらゆる対策をしていかなければならない。安心・
安全なまちづくりのために情報通信の確保は重要な課題の一つでもあったので、今回の覚書の締結は町
にとっては大変ありがたいこと」と話しました。

宿の市
毎月第１日曜日

午前 10 時～午後 3 時
御嶽宿さんさん広場

（名鉄御嵩駅前）

※新型コロナウイルス感染拡
　大防止のため、中止となる
　場合があります
※雨天中止
※中止の場合は、フェイスブッ
　クでお知らせします
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��  保健センターだより保健センターだより  �� 問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 10 月 5 日（火）
受付 13：00 ～ 13：20

◎令和 3 年 4 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター精神保健福祉相談
（予約制：定員 3 名）

10 月 4 日（月）
13：30 ～ 15：30 ◎申込期限：相談日の午前中まで

★母子保健　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため各種健診が中止となる場合があります。
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談（予約制） 10 月 8 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
◎申込期限：相談日の前日まで

産後ケア（予約制） 10 月 7 日（木）・18 日（月）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母さん
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

パクパク相談 10 月 5 日（火）
受付 13：45 ～ 14：00 令和 3 年 4 月生まれ

10 カ月児相談 10 月 4 日（月）
9：15 ～ 9：45 令和 2 年 11 月生まれ

乳児健診 10 月 26 日（火）午後
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 5 月・6 月生まれ

３歳児健診 10 月 21 日（木）午後
（時間は個別に案内します） 平成 30 年 8 月・9 月生まれ

★健康教室　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合があります。　
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

健康教室（整体）
（予約制：定員 10 名）
※参加費無料

10 月 28 日（木）
10：00 ～ 11：30

特定健診・プレ健診対象者または 65 歳未満
の町内在住者
※託児希望の人は、お早めに申し込みください

保健センター

産後ケア産後ケア  を ご利用ください
　御嵩町では、助産師による『産後ケア（おっぱいケア）』を予約制でおこなっています。
　「母乳が出ているか不安」「ミルクから母乳へ移行したい」「赤ちゃんが母乳やミルクを上手
に飲んでくれない」などのお悩みはありませんか？
　助産師がおっぱいの状態や赤ちゃんの状態を見ながら、一人一人に合わせたアドバイスをして
います。利用された人からは、「母乳がとても出るようになった」「自分の食事に気を付けるよう
になった」などのお声をいただいています。
　お気軽にご利用ください。

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：鍵
か ぎ や

谷（内線2192）

※乳がん検診、子宮頸がん検診対象の皆様へ
　希望された方には、検診票を送付しています。有効期限は、令和3年12月24日(金)までです。早め
に指定病院に予約して検診を受けてください。
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今月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 ９月の障がい者相談はありません。　※次回 11 月 5 日（金）

人権相談人権相談 ９月の人権相談はありません。　※次回 10 月 15 日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分 役場本庁舎

1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日(火曜日)
の正午まで受付

毎週木曜日 午前の部：午前 10 時～正午
午後の部：午後 1 時～午後 3 時

行政相談行政相談  ９月 28 日（火） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室

受付は午後３時まで
※ 新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、中止とする
場合があります

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） ９月 24 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室

予約制
定員：8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリングカウンセリング  

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 中公民館

1 階相談室

予約制
対象： 小中学生および

保護者
申込先：各小中学校・
　　　　オアシス教室

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
子どもたちや子育てに悩む保護者の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
 お近くの児童相談所へつながります。　※ 通話料がかかります。

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
９
月
30
日
（
木
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
国
民
健
康
保
険
税 

６
期
分

○
介
護
保
険
料 

９
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

３
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

８
月
分

（
口
座
振
替
日　
９
月
27
日
）

○
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金 

２
期
分

○
保
育
料
等 

９
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

９
月
分

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、第 1・3 土曜日
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
 時　間：午前 9 時～午後 5 時

く
ら
し
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�   分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程度で

す（例：午前 7 時～午前 8 時）。　各自治
会・アパートによって収集時間が違います
ので、それぞれの役員または分別指導員に
お尋ねください。

ご み 収 集
�   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�   粗大ごみ（可燃・不燃）

　
該
当
す
る
人
は
、必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
：
10
月
18
日
（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

場
所
：
中
公
民
館 

１
階
ロ
ビ
ー

持
ち
物
：
は
か
り
（
付
属
品
含
む
）

　
　
　
　
手
数
料
（
岐
阜
県
収
入
証
紙
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
高た
か
だ田

（
内
線 

２
２
４
５
）

◆
令
和
３
年
度

　
　

可
児
地
区
小
・
中
学
校
児
童
生
徒

　
　
　
　
　
　
　

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
展

　
町
内
お
よ
び
可
児
市
の
小
・
中
学
生
か
ら

募
集
し
た
、
交
通
安
全
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー

を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
場
所
・
期
間
：

　
①
ラ
ス
パ
御
嵩
店

　
　
９
月
16
日(
木)

～
10
月
３
日(

日)

　
②
可
児
市
役
所

　
　
１
階
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー

　
　
10
月
４
日(

月)
～
10
月
19
日(

火)

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

　
担
当
：
燃も

え
わ
き脇
（
内
線 

２
２
０
７
）

◆
９
月
21
日
～
30
日
は
「
秋
の
全
国
交

　
通
安
全
運
動
」
実
施
期
間
で
す

　
秋
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
、
夕
暮
れ
時
か

ら
夜
間
に
か
け
て
の
い
わ
ゆ
る
『
魔
の
時
間

帯(

午
後
４
時
～
午
後
８
時)

』
に
、
重
大

な
交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
外
出
す
る
時
は
、
反
射
材
用
品
と
明
る
い

服
を
着
用
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
重
点
】

▪
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る

　
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

▪
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と
歩

　

行
者
等
の
保
護
な
ど
、
安
全
運
転
意

　
識
の
向
上

▪
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー
ル

　
遵
守
の
徹
底

▪
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な
運

　
転
の
根
絶

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

　
担
当
：
燃も

え
わ
き脇
（
内
線 

２
２
０
７
）

◆
岐
阜
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
～
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
!!
最
低
賃
金
～

　
10
月
１
日
か
ら
、
岐
阜
県
最
低
賃
金
は
時

間
額
８
８
０
円
（
２
８
円
Ｕ
Ｐ
！
）
に
な
り

ま
す
。

　
岐
阜
県
最
低
賃
金
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、

パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
め
、

県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
事
業
者
も
、
労
働
者
も
、
１
時
間
当
た
り

の
賃
金
額
が
最
低
賃
金
額
以
上
と
な
っ
て
い

る
か
、
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
岐
阜
労
働
局
ま
た
は
多
治
見

労
働
基
準
監
督
署
に
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
８
︲
２
４
５
︲
８
１
０
４

　
多
治
見
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
５
７
２
︲
２
２
︲
６
３
８
１

◆
「
合
同
無
料
相
談
会
」
の
開
催

　
10
月
１
日
の
「
法
の
日
」
に
ち
な
み
、
美

濃
加
茂
公
証
役
場
、
司
法
書
士
会
中
濃
支

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

9 月　７日（火）
9 月 21 日（火）

10 月　5 日（火）
10 月 19 日（火）

中
伏　見

9 月　2 日（木）
9 月 16 日（木）

10 月　７日（木）
10 月 21 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

9 月 22 日（水）
10 月 20 日（水）

中 9 月 24 日（金）
10 月 22 日（金）

伏　見 9 月 21 日（火）
10 月 19 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

9 月の収集はありません
10 月　 3 日（日）

中
伏　見

9 月の収集はありません
10 月 17 日（日）

�  リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

9 月はありません
10 月の開催日：3 日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医　

　
可
児
地
区
の
９
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

９
月
20
日
（
月
）
：
西
可
児
歯
科
医
院

　
可
児
市
帷
子
新
町　
☎
６
５
︲
１
０
１
０

９
月
23
日
（
木
）
：
亀
谷
歯
科
医
院

　
可
児
市
広
見　
　
☎
６
２
︲
０
０
１
９

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き
む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
は
か
り
（
計
量
器
）
の
定
期
検
査

　
計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、「
取
引
・
証
明
」

に
使
用
す
る
検
定
証
印
付
き
の「
は
か
り（
計

量
器
）」
は
、
２
年
に
１
度
、
定
期
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
検
査
を
受
け
な
い
で
「
は
か
り
（
計

量
器
）」
を
「
取
引
・
証
明
」
に
使
用
す
る

こ
と
は
、
計
量
法
違
反
行
為
に
な
り
ま
す
。

お
知
ら
せ
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申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
へ
電
話
で
お

　
　
　
　
　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
窓
口
で

　
　
　
　
　
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
の
で
、
ご

　
　
　
　
　
注
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
：
９
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　　
10
月
10
日
（
日
）
ま
で

※
先
着
順
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
１
回
の
申
し
込
み
で
の
受
付
は
３
人
ま
で

　
と
し
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

等
の
た
め
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館

　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間　
☎ 

６
７
︲
７
５
０
０

◆
わ
く
わ
く
体
験
館

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
④

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
を
学
び
な
が

ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

開
催
日
：
６
回
コ
ー
ス

①
木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

10/7
・

10/14
・

10/21
・

10/28
・

11/4
・

11/11

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

10/8
・

10/15
・

10/22
・

10/29
・

11/5
・

11/12

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

10/9
・

10/16
・

10/23
・

10/30
・

11/6
・

11/13

時
間
：
①
③
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

広　
告

部
、
土
地
家
屋
調
査
士
会
中
濃
支
部
・
行
政

書
士
会
可
茂
支
部
で
合
同
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
：
10
月
10
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
※
予
約
は
不
要
、
電
話
相
談
不
可

 

場
所
：
美
濃
加
茂
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
　
（
美
濃
加
茂
市
役
所 
東
隣
）

内
容
：
公
証
手
続
き
、相
続
、不
動
産
登
記
、

　
　
　
官
公
庁
提
出
手
続
き
、
土
地
境
界
に

　
　
　
関
す
る
相
談
な
ど

 

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

等
の
た
め
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
県
土
地
家
屋
調
査
士
中
濃
支
部

　
☎
６
７
︲
０
７
０
３

◆
歴
史
の
道
「
中
山
道
」
を
歩
こ
う
！

　

江
戸
時
代
の
主
要
街
道
「
中
山
道
」
の
、

身
近
な
区
間
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
10
月
31
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

　
　
　
※
少
雨
決
行

 

集
合
場
所
：
御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場
（
名
鉄

　
　
　
　
　
御
嵩
駅
南
）

 

定
員
：
20
名
（
最
少
催
行
５
名
）

 

参
加
費
：
１
０
０
円

 

内
容
：
細
久
手
宿
か
ら
大
湫
宿
ま
で
の
約
６

　
　
　

㎞
を
歩
き
ま
す
。

持
ち
物
：
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

講
　
座

①  

木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/2
・
9/9
・

9/16
・

9/30

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

9/3
・

9/10
・

9/17
・

9/24

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/4
・

9/11
・

9/25
・

10/2
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※ 広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

定
員
：
各
コ
ー
ス
８
名
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
：
２
４
、２
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

申
込
期
限
：
９
月
30
日
（
木
）

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
︲
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は

　
　
　
　
　
　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
︲
１
５
１
５

◆
秋
季
テ
ニ
ス
大
会　
参
加
者
募
集

　

御
嵩
町
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
第
20
回
Ｍ

カ
ッ
プ
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
：
10
月
17
日
（
日
）
午
前
８
時
40
分
～

　
　
　
※
予
備
日　
10
月
24
日
（
日
）

場
所
：
南
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

種
目
：
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

参
加
資
格
：
一
般
成
人
（
ペ
ア
の
ど
ち
ら
か

　
　
　
　
　
が
、
町
内
に
在
住
・
在
勤
ま
た

　
　
　
　
　

は
御
嵩
町
テ
ニ
ス
協
会
の
会

　
　
　
　
　
員
で
あ
る
こ
と
）

定
員
：
各
組
先
着
８
組

参
加
費
：
１
チ
ー
ム　

２
、０
０
０
円

　
　
　
　
※
当
日
集
金
し
ま
す
。

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
直

　
　
　
　　
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

　
　
　
　　
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
９
月
30
日
（
木
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
永な
が
や冶　
☎
６
７
‐
５
１
９
６

◆
令
和
４
年
成
人
式　
実
行
委
員
募
集

　
来
年
１
月
９
日
（
日
）
に
開
催
予
定
の
成

人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

成
人
式
の
開
催
方
法
の
検
討
お
よ
び
企

画
・
運
営
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
20
歳
の
式
典
を
、
自
ら
の
手
で
作
り
上
げ

ま
せ
ん
か
。ア
イ
デ
ィ
ア
と
や
る
気
の
あ
る
、

あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
思
い
出
に
残
る
最
高
の
成
人
式

を
作
り
ま
し
ょ
う
！

応
募
資
格
：

　
①
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４

　
　
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
②
10
月
か
ら
３
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で

　
　
き
る
人
（
リ
モ
ー
ト
参
加
も
可
）

　
③
町
内
在
住
ま
た
は
町
出
身
者

　
※
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

活
動
内
容
：
記
念
行
事
の
企
画
、
記
念
品
の

　
　
　
　
　
選
定
、
式
当
日
の
司
会
進
行

申
込
方
法
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
へ
ご

　
　
　
　
　
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
９
月
17
日
（
金
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
佐さ

ば
し橋
（
内
線 

２
３
１
１
）

広　
告

募
　
集
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広　
告

※ 広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

◇◆自衛官募集のお知らせ◆◇　　

募集種目 応募資格 申込期間 試験日など

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳
未満の男女 随時受付

9 月 16 日（木）、17 日（金）、19 日（日）
会場：航空自衛隊岐阜基地
9 月 18 日（土）
会場：可茂総合庁舎・濃飛ビル

防衛大学校学生

18 歳以上 21 歳
未満の男女、高
卒（ 見 込 含 む ）
または高専 3 年
次修了者（見込
含む）

推薦・総合選抜
9月5日（日）～10日（金）

推薦
9 月 25 日（土）、26 日（日）
合格発表
10 月 29 日（金）

総合選抜
1 次：9 月 25 日（土）
2 次：10 月 30 日（土）、31 日（日）
合格発表
1 次：10 月 15 日（金）
最終：11 月 24 日（水）

一般
10月27日（水）まで

1 次：11 月 6 日（土）、7 日（日）
2 次：12 月 7 日（火）～ 11 日（土）
合格発表
1 次：11 月 24 日（水）
最終：令和 4 年 1 月 21 日（金）

申込先／問い合わせ：自衛隊美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎 4 階）　☎ 25-7495



　東日本大震災やこの地域を襲った 7.15 豪雨災害を教訓に、地域防災のために誕生した「ＦＭらら」は、いざと
いう時の情報発信基地として、24 時間放送をお届けしています。

　9 月 1 日は「防災の日」です。この機会に、情報収集手段の備えをしているか、
ぜひ確認をお願いします。
★非常持ち出し品の中に、携帯ラジオと電池は入っていますか？
★自宅のラジオやカーラジオを「76.8MHz」に合わせたことはありますか？
★スマートフォンに FM ららが聴けるアプリ ( 無料 ) をダウンロードしていますか？

電波の届かない地域、お出かけ先では「FM ＋＋（プラプラ）無料アプリ」をご活用ください。
スマートフォン、タブレットで簡単に放送を聴くことができます。
防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。　　　　　　　　　　ダウンロードはこちらから→

問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：澤
さ わ だ

田（内線 2200）
　　　　　　 FM らら　☎ 50-2080

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp rara@fm768.jp
FAX 0574-50-2882FAX 0574-50-2882

郵便 〒 509-0294 FM らら郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

9 月 1 日は「防災の日」9 月 1 日は「防災の日」
“ＦＭらら（76.8MHz）”を備えていますか？“ＦＭらら（76.8MHz）”を備えていますか？
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可児警察署からのお知らせ

　県下において、病院関係者を名乗
る者から「息子さんの入院費が必要」、
息子やその関係者を名乗る者から「仕
事で失敗してお金が必要」などのオ
レオレ詐欺の前兆電話や、町役場職
員や金融機関職員を名乗る者から「過
払い金がある」「通帳と印鑑を準備で
きるか」などとニセ電話詐欺の前兆
電話がかかる事案が発生しています。
　これは、言葉巧みに ATM に誘導
し操作させ、お金を振り込ませよう
としたり、キャッシュカー
ドや通帳をだまし取ろう
とする手口です。

「ATM で還付金」は詐欺です。
「暗証番号」は絶対に教えないでくだ
さい。
自宅の電話は留守番電話設定にして、
不審な電話はすぐに家族や警察に相
談しましょう。

問い合わせ：可児警察署 生活安全課
　　　　　　☎ 61-0110

ニセ電話詐欺に注意 !!



※ 「0 歳児学級  あいあい」対象者
　 R3 前期組：令和 2 年 10 月～令和 3 年 4 月 1 日生まれ
　 R3 後期組：令和 3 年 4 月 2 日～令和 3 年 9 月生まれ（10 月開級予定）

乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。
( 申込書は、各公民館、各児童館、子育て支援センターぽっぽかんにもあります。)

申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

} 学級生募集中！

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級（上之郷・御嵩） 9 月 22 日（水）
午前 10 時 00 分

～
午前 11 時 30 分

御嵩公民館
「ココママタイム！」

～ココママさんと遊ぼう～
中学級 9 月 30 日（木） 中公民館

伏見学級 9 月15 日（水） 伏見公民館

０歳児学級
「あいあい」 Ｒ 3 前期組

9 月  8 日（水）
上之郷・中地区 午前 10 時 00 分

～
午前 11 時 30 分

御嵩公民館 日赤幼児安全法
「すくすく子育てサポート講習」

子どもの事故の予防と
AED を含む子どもの心肺蘇生

9 月16 日（木）
御嵩・伏見地区 防災コミュニティセンター

今月の講座

☆★☆★☆★☆★☆★☆★  乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより  ☆★☆★☆☆★☆★☆★★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家
庭教育学級』を設置しています。9 月は、次の講座を各地区でおこないます。ぜひご参加ください。（状況によって
変更または中止の可能性もあります。）
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

9 月 6 日（月）～ 8 日（水）、13 日（月）、
21 日（火）、24 日（金）、27 日（月）
※ 9 月 6 日（月）～ 8 日（水）は資
　料燻蒸のため休館します。
※ 9 月 20 日（月・祝）、23 日（木・
　祝）は開館しています。

日時：9 月 18 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 研修室

◆ 大人のシネマシアター
　「二宮金次郎物語」
日時：9 月 19 日（日）
　　　午後 2 時～ 3 時 55 分
場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
9 月は「敬老」の本を紹介します。
日時：9 月 4 日（土）・11 日（土）
　　　・25 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 15 分
場所：おはなしのへや

◆えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
　乳幼児向けのおはなし会です。
日時：9 月 14 日（火）・28 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：おはなしのへや

◆郷土館　展示
　資料紹介展「懐かしのレコード展」

◆ 図書館　ミニ展示
　「中山道みたけ館
　　　　　　ベストリーダー展」
　昨年度、中山道みたけ館で貸出
数が多かった本を紹介します。
期間：10 月 28 日（木）まで
場所：1 階エントランスホール

◆ キッズシアター
　「めいたんていラスカル
　　　　　きえたおはなのなぞ」

期間：9 月 5 日（日）まで
場所：2 階 特別展示室

　「御嵩町内学校美術部作品展」
期間：9 月 18 日（土）～ 10 月 3 日（日）
場所：2 階 特別展示室
参加校：東濃実業高等学校、東濃高等学
　　　　校、向陽中学校、共和中学校

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「暮しの彩り展」
期間：9 月 18 日（土）～ 10 月 2 日（土）
場所：商家竹屋　主屋
協力：布遊びの会

火～金：午前 10 時～午後 6 時
：午前 9 時～午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館　　☎ 67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館　　　　☎ 67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間

★ ★　今月の予定　★ ★

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを中止とする場合があります。
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    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   御嵩町伏見 1311 番地 1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

  み
んなの笑顔が集う場所みんなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

☆ぽっぽかんは・・・
　主に 3 歳未満のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★身体測定
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　日時：9 月 17 日（金）
　　　　①午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

★作って遊ぼう　「アンパンマン号」
　親子で簡単な制作を楽しみましょう。
　当日受け付けをします（毎回）。
　日時：9 月 10 日（金）　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

★おおきくなったね（誕生会）
　9 月生まれのお友だちのお祝いをします。
　名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
　お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
　日時：9 月 24 日（金）午前 10 時 30 分～

★みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
　毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
　時間：午前 10 時 30 分～

★親子教室
　　令和 3 年度は、親子教室を登録制ではなく募集制
　で不定期に開催します。
　【第２回目】　「コーナーあそび」（ミニ縁日）
　日時：9 月 3 日（金）
　　　　午前 9 時 30 ～ 11 時 30 分（2 部制）
　対象：平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生ま
　　　　れのお子さん
　※ぽっぽかんで申し込みをしてください
　※定員になり次第締め切ります

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　＜中児童館＞＜中児童館＞

9 月 11 日（土）　午後 1 時 30 分～
大規模災害時訓練＆
敬老の日プレゼント作り「めがねホルダー」

9 月 16 日（木）　午前 10 時 30 分～
ひよこタイム　敬老の日プレゼント作り

9 月 25 日（土）　午後 1 時 30 分～
おもちゃ作り「ペットボトル空気砲」

9 月 28 日（火）　午前 10 時 00 分～
お母さんの手作りクラブ

9 月 30 日（木）　午前 10 時 30 分～
ひよこタイム　ミニミニ運動会

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館
もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

申

参… 申込必要 … 参加費必要

小

参

… 小学生以上

申

参

申

参

申

参 小

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしく
は行事などを変更・中止とする場合があります。

ぽっぽかん

★★今月の予定★★

小

参

申

参

　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

9 月 11 日（土）　午後 1 時 20 分～
避難訓練＆敬老の日プレゼント作り

9 月 15 日（水）　午前 10 時 30 分～
ひよこタイム　敬老の日プレゼント作り

9 月 25 日（土）　午後 1 時 30 分～
みんなであそぼう

9 月 29 日（水）　午前 10 時 00 分～
お母さんの手作りクラブ

「ティッシュボックスケース作り」

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参 小

参申

参 小

参

申

参申

参

申

参
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＜ 令和 3 年 7 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

長
は せ べ

谷 部 莉
り こ

子 （春 日 町）晃 平
美 沙

渡
わ た な べ

邊 葉
は づ き

月 （木 の 下）雄 太
知 咲

永
な が せ

瀬 陽
よ う た

詠 （北 屋 敷）裕 士
悠

安
あんどう

藤 零
れいいちろう

一 郎 （若宮町 1）久 徳
ラケル

萩
は ぎ わ ら

原 恋
こ の は

花 （南山台西）和 磨
明日香

兼
か ね ま つ

松 聖
せ な

菜 （本 郷）真 也
明 里

佐
さ と う

藤 快
か い せ い

成 （新 町）拓 也
友 香

各
か か む

務 公
こ う せ い

晴 （本 郷）宗一朗
裕 子

伊
い と う

藤 奏
か な た

大 （大 庭）史 人
奈津紀

戸籍の窓から

　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

伊 藤 了 子  86 歳（大 庭）伊 藤 聖 作
桑 下 勝 康  83 歳（美 佐 野）桑 下 明 弘
後 藤 啓 三  81 歳（大 庭）後 藤 丈 也
佐 橋 勝 美  82 歳（西 田）佐 橋 和 弘
西 川 貞 子  99 歳（栢 森）西 川 裕 恭
中 田 正 男  83 歳（本 郷）中田日出子
山 田 美 惠  87 歳（西 田）山田有多子
丹 羽 知 子  86 歳（若宮町 1）丹羽真由美
澤 田 一 美  76 歳（中 町）池 内 道 代
伊 藤 金 市  92 歳（西 之 門）伊 藤 利 春

町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：纐
こうけつ

纈（内線 2104）

 人の動き（2021.8.1 現在）
　                （ ）は前月比

人口　17,998 人（＋ 5）
 男　 　9,009 人（－ 2）
 女　 　8,989 人（＋ 7）

世帯　　7,491 世帯（－ 1）
出生　12 人   死亡　14 人
転入 46 人   転出　39 人

ご結婚
　おめでとう

（
　  婚姻者名　　 自治会名

日比野広夢 （新 町）
長谷川七海 （美濃加茂市）
村 井 希 匠 （尼 ケ 池）
高 橋 尭 子 （八百津町）
若 尾 拓 己 （北 屋 敷）
早 野 浩 美 （北 屋 敷）

（
（



ほっと みたけ　2021.925

も
、
安
定
し
た
国
や
都
市
で
あ
れ
ば
誘
致
し

易
い
と
こ
ろ
で
す
。
と
は
言
え
、
多
く
の
選

手
、
関
係
者
、
観
戦
者
等
を
国
内
外
か
ら
受

け
入
れ
る
事
の
で
き
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
は

必
要
と
な
っ
て
来
ま
す
。
官
民
一
体
と
な
っ

た
取
り
組
み
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

当
然
の
事
で
す
。
今
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
、
先
進
国
で
は
既
存
の
施
設
を
ど
う
利
用

す
る
か
、
発
展
途
上
の
国
や
自
治
体
で
は
、

20
年
後
、
30
年
後
、
ど
の
様
な
国
や
都
市
に

す
る
の
か
を
、
誘
致
決
定
の
基
準
に
し
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
商
業
主
義
を
生
か

す
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
逆
に
商
業
主
義
の
危
険
な
と
こ
ろ
は
、
や

は
り
、
利
益
に
は
欲
が
群
が
る
と
こ
ろ
で

す
。
一
方
で
労
力
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
依
存

し
、
一
方
で
利
権
に
群
が
る
人
や
組
織
が
あ

る
の
は
ご
存
じ
の
と
お
り
で
す
。
今
回
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
そ
の
様
な
報
道
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。
全
て
が
詳つ

ま
びら

か
に
さ
れ

て
は
い
ま
せ
ん
が
、
あ
り
そ
う
な
事
と
誰
も

が
思
っ
た
事
で
し
ょ
う
。
商
業
主
義
の
悪
い

と
こ
ろ
ば
か
り
が
報
じ
ら
れ
る
の
は
残
念

で
な
り
ま
せ
ん
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
商
業

主
義
を
取
り
入
れ
て
い
る
も
の
の
、
公
的
ス

ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。
公
的
機
関
は
ガ
ー
ド
が

甘
い
の
は
承
知
の
う
え
で
、
利
益
も
程
々
に

が
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

８
月
11
日
執
筆

ち
に
は
、“
見
た
こ
と
も
な
い
様
な
ス
ポ
ー

ツ
種
目
が
多
く
あ
り
ま
す
。
興
味
の
持
て
る

ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
て
下
さ
い
。
好
き

に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て
下
さ
い
”

と
も
言
い
ま
し
た
。
思
い
を
語
る
だ
け
の
賛

成
者
に
対
し
て
、
目
の
前
に
あ
る
お
金
の
問

題
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
問
題
。
利
権
の
問
題

等
を
提
示
さ
れ
れ
ば
、
思
い
を
語
る
だ
け
の

人
の
言
葉
が
軽
く
思
え
て
し
ま
う
の
も
仕

方
の
な
い
事
実
で
す
。
菅す

が
総
理
が
国
会
で
五

輪
の
意
義
を
問
わ
れ
た
答
弁
で
、
若
か
り
し

日
の
思
い
出
を
語
っ
て
相
当
な
批
判
を
受

け
ま
し
た
。
総
理
の
国
会
で
の
答
弁
と
し
て

適
切
で
あ
っ
た
か
ど
う
か
は
疑
問
が
残
り

ま
す
が
、
１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
見
た
経
験
の
あ
る
私
と
し
て
は
、
懐
か

し
か
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
こ
の
世
に
は
答

え
が
見
え
て
い
な
い
事
象
が
多
く
あ
り
ま

す
。
答
え
が
見
え
て
い
な
い
事
柄
に
は
取
り

組
ん
で
は
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
開
催

１
週
間
前
頃
迄
は
、
目
に
も
耳
に
も
批
判
の

方
が
大
き
く
、
多
く
入
っ
て
来
て
い
ま
し
た

が
、
競
技
が
始
ま
っ
て
日
本
選
手
の
活
躍
を

見
れ
ば
注
目
し
、
そ
れ
が
金
メ
ダ
ル
と
も
な

れ
ば
、
嬉
し
く
な
る
の
が
人
の
常つ

ね
だ
と
思
い

ま
す
。
五
輪
終
了
後
の
新
聞
社
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、「
開
催
し
て
良
か
っ
た
」
と
思
う

人
が
64
％
と
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
開

幕
後
、
７
月
末
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
77
％

の
人
が
「
開
催
し
て
良
か
っ
た
」
と
答
え
て

い
ま
す
。
世
論
は
声
の
大
き
さ
に
惑
わ
さ
れ

が
ち
な
も
の
で
、
声
は
“
大
き
さ
”
と
“
多

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
賛
否
両
論
の
中
、
東
京
２
０
２
０
が
開
閉

幕
し
ま
し
た
。
平
常
で
あ
れ
ば
、
選
手
達
の

精
神
も
解
放
さ
れ
、
自
分
自
身
の
結
果
を

出
す
事
に
専
念
す
れ
ば
良
か
っ
た
だ
け
で

し
ょ
う
が
、
開
催
に
感
謝
し
な
が
ら
の
競
技

と
な
り
、
大
変
苦
し
い
時
間
を
送
っ
た
事

と
推
察
し
ま
す
。
ど
ん
な
“
も
の
ご
と
”
に

も
賛
否
は
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
い
つ
の
時
も

否（
反
対
）の
声
の
方
が
大
き
い
。
そ
れ
は
、

具
体
的
と
思
わ
れ
る
理
由
付
け
が
で
き
る

か
ら
で
す
。
例
え
ば
“
お
金
”。
無
駄
使
い
、

利
権
。
例
え
ば
コ
ロ
ナ
禍
で
の
感
染
拡
大

等
、
反
対
す
る
懸
念
材
料
は
い
く
ら
で
も
あ

り
ま
す
。
逆
に
賛
成
意
見
は
、
抽
象
的
で
あ

り
、精
神
的
な
も
の
で
、具
体
的
な
説
明
は
、

し
辛
い
。
し
か
し
そ
れ
は
、
決
し
て
い
い
か

げ
ん
の
理
由
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
見
て

み
た
い
と
い
う
思
い
の
先
は
、
見
て
か
ら
し

か
解
ら
な
い
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
誘
致

し
た
国
の
責
任
を
考
え
た
人
も
い
た
と
思

わ
れ
ま
す
。
２
０
２
０
年
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
日
本
開
催
が
決
ま
っ
た
年
、
敬
老
会
で

“
こ
れ
で
具
体
的
目
標
が
で
き
た
”
と
言
わ

れ
る
高
齢
者
が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
は

挨
拶
の
中
で
“
選
手
で
は
無
理
だ
ろ
う
が
、

元
気
の
あ
る
人
は
会
場
で
応
援
し
て
も
い

い
し
、
少
な
く
と
も
、
テ
レ
ビ
の
前
で
、
必

ず
座
っ
て
観
戦
で
き
る
健
康
を
保
っ
て
下

さ
い
。
そ
れ
を
目
標
に
し
て
下
さ
い
”
と
お

願
い
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

町 長 月 記

さ
”
が
あ
る
と
言
う
事
の
よ
う
で
す
。
閉
幕

後
約
３
週
間
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
第
五
波
に
歯

止
め
が
掛
か
り
、「
や
ら
な
き
ゃ
良
か
っ
た
」

に
変
わ
ら
な
い
事
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

商
業
主
義

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
赤
字
運
営
が
必
至

で
、
誘
致
国
が
そ
の
負
担
を
す
る
事
を
意
味

す
る
存
在
で
し
た
。
そ
れ
を
大
き
く
変
え

た
の
が
、
１
９
８
４
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
大
会
組
織
委
員
長
に
就
任

し
た
ピ
ー
タ
ー
・
ユ
ベ
ロ
ス
氏
で
す
。
こ
の

人
は
、
旅
行
会
社
を
起
業
し
、
世
界
中
に
営

業
所
を
持
つ
大
企
業
に
成
長
さ
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
ロ
ス
五
輪
終
了
後
、
大
リ
ー
グ
の
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ナ
ー
に
就
任
し
た
人
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
当
時
は
47
歳
と
言
う
若
さ
で
の

大
役
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
人
の
手
法

は
、
新
た
な
施
設
建
設
は
せ
ず
、
50
年
前
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
使
用
し
た
競
技
場
を
改

修
し
て
使
用
す
る
事
で
、
施
設
整
備
費
を
最

小
に
止と

ど
め
た
り
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

動
員
し
た
り
と
、
兎と

に
角か

く
経
費
を
削
減
し
ま

し
た
。
一
方
で
Ｔ
Ｖ
放
映
権
を
入
札
で
売

り
、
ま
た
、
一
業
種
一
社
と
限
定
し
、
高
額

な
ス
ポ
ン
サ
ー
契
約
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
初
め
て
黒
字
を
示
し

ま
し
た
。
そ
の
額
２
億
ド
ル
と
も
言
わ
れ
、

当
時
の
価
値
で
言
え
ば
破
格
の
ビ
ジ
ネ
ス

と
し
て
成
立
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
手
法
の
秀ひ

い

で
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
金き

ん
ま
ん満

国
家
で
な
く
と
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   Let's 今月の健康料理　
「にんじんとさつまいもの炊き込みごはん 」

【作り方】
①にんじんは皮をむいて７mm 角に切る。さつまいもは洗って１ｃｍ角に切っ
　て水にさらす。
②炊飯器に洗った米と A を入れ、２合の目盛りまで水を入れる。米の上に①を
　のせて炊く。
③炊きあがったらさっくりと混ぜ、器に盛って黒ごまをかける。

　秋の食材のさつまいもを入れた
炊き込みごはんです。

　にんじんも一
緒に炊き込むと、
彩りがとてもき
れいです。好みで
しめじを加えて
もよいですね。

み　た　け　  スマイル  キッズ

Cooking!

【1 人分の栄養価】

Ａ

にんじん 80 ｇ
さつまいも 200 ｇ
米 ２合
黒ごま 適量
しょうゆ　　 大さじ 1 と 1/2
塩 小さじ 1/3
酒 大さじ 1
みりん 大さじ 1

落
おちあい

合唯
ゆ い と

斗さん（本郷）1歳 
1 歳おめでとう！！
毎日癒しをありがとう♪
1 歳も元気に健康で過ごせ
ますように☆

【募集】町内在住で、11 月に 1 ～ 5 歳の誕生日を迎
えるお子さんを「みたけスマイルキッズ」に掲載し
ませんか？　※応募多数は抽選

掲載に必要なもの：
　笑顔の写真 1枚／紹介文（30文字程度）
 申込方法：
　名前・住所・電話番号・誕生日と写真データ、文
　章を添えてメールでお申し込みください。
申込期限：9 月 24 日（金）

 申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係　 担当 : 田

た な か

中（内線 2222）
　 kouhou@town.mitake.lg.jp

和
わ だ

田美
み さ き

咲さん（送木）4 歳 
4 歳おめでとう♡
これからも元気いっぱいやさ
しいお姉ちゃんでいてね♪

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担うみたけキッズの笑顔～～未来を担うみたけキッズの笑顔～

大
おおしま

島望
み ゆ

友さん（井尻）3 歳 
もう 3 歳だね！おめでとう♡
なんでも 1 人で出来るよう
になったね♫
毎日幼稚園楽しんできてね♡

【材料】（6 人分）
エネルギー たんぱく質 食物繊維
241 kcal 3.9 ｇ 1.7 ｇ
カルシウム 塩 分

39 ㎎ 1.0 ｇ

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

保健センター栄養士

　

表
紙
の
写
真
は
、
学
校
の
夏
休
み
期
間
に

実
施
し
た
『
夏
休
み
子
ど
も
エ
コ
講
座
』
の

よ
う
す
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
講
師
の
先
生
か
ら
地
球
温
暖

化
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の
話
を
聴
い
た

後
、
太
陽
光
で
動
く
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
り

ま
し
た
。

　

親
子
で
協
力
し
て
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
完
成

さ
せ
た
ら
、
い
よ
い
よ
太
陽
の
下
で
走
ら
せ

ま
す
。
ち
ゃ
ん
と
走
る
か
な
？
と
お
そ
る
お

そ
る
手
を
離
す
と
、
一

斉
に
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
が

ス
タ
ー
ト
。「
や
っ
た
！

動
い
た
よ
！
」
と
大
き

な
歓
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

表

紙

か

ら

林
はやし

莉
り こ

空さん（南山台西）1歳 
1 歳おめでとう♡
いつもニコニコ笑顔をありがと
う！元気にゆっくり大きくなって
ね！みんなリコの事が大好き♡
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10 月　October 2021

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 1 2

　
●母子健康手帳交付

3 4 5 6 7 8 9
●生活学校リサイクル
　ステーション
●分別収集（上之郷・御嵩）

●10カ月児相談（R2.11生）
●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制）

　　　 上之郷・御嵩
●BCG（R3.4生）
●パクパク相談

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付

10 11 12 13 14 15 16
●いきいき健康相談 ● 特定健診・すこやか健

診・がん検診
● 特定健診・すこやか健

診・がん検診
●母子健康手帳交付
● 特定健診・すこやか健診・

がん検診
●人権相談（役場第2会議室）



日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

●郡市対抗ぎふ清流駅伝
●分別収集（中・伏見）

●いきいき健康相談
　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

● 特定健診・すこやか健診・
がん検診

　　　 中・伏見
● 特定健診・すこやか健診・

がん検診
●３歳児健診
　（H30.8・9月生）

●母子健康手帳交付
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）
● 特定健診・すこやか健診・

がん検診
●法律相談

／ 25 26 27 28 29 30
31日
● ねんりんピック（ディスク

ゴルフ）

●いきいき健康相談
● 特定健診・すこやか健診・

がん検診

● 特定健診・すこやか健診・
がん検診

●乳児健診（R3.5・6月生）

● 特定健診・すこやか健診・
がん検診

●健康教室（整体） ●母子健康手帳交付

プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日

伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日

24 31



11 月　November 2021

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制） 　　　 上之郷・御嵩

●BCG（R3.5生）
●パクパク相談

文化の日
　　　 中・伏見

　

●母子健康手帳交付
●障がい者相談

7 8 9 10 11 12 13
●10カ月児相談（R2.12生）
●いきいき健康相談

●母子健康手帳交付

14 15 16 17 18 19 20
●いきいき健康相談
●プレママサークル 　　　 上之郷・御嵩

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（伏見）

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

●離乳食教室（R3.7・8生）
●2歳児歯科健診
　（R1.9・10生）

　　　 中・伏見

　

●母子健康手帳交付
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）

この11月カレンダーは暫定版です。
最新の情報は、ほっとみたけ10月号に掲載する11月カレンダーをご覧ください。



日 月 火 水 木 金 土
21 22 23 24 25 26 27

●いきいき健康相談 勤労感謝の日 ●1歳6カ月児健診
　（R2.3・4月生）

●母子健康手帳交付
●健康教室（エアロビ）
●法律相談

28 29 30 1 2 3 4
●いきいき健康相談

プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日

伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日


