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たくさんのやさいたちは、

珪軍でおでかけするのがうれし
くて、はしゃいでしまいます.
そこで、もやしさんがやさしく

「も・や・し~!」と給をかけ
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やさいの日

Πぎうれんそうのごまあえ」

ほうれん輩は讐が旨んの複
冨菖奪業.竺聳串お諭こ益んで
いますが、賢と讐ではおいしさは
もちろん、榮換諸も鐙います。写
のほうれん羣のピタミンCとカロ
テンは、置のほうれん業より2~
3審も壁く恋り家す。
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14日向中おすすめ献立
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小721kcal
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とり1こくのスタミナやき
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分献立

小640kca1 中811kca!

26日

きりほしだいこんのうまに
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小655kca1 中835kcal

15日,野菜の日

ほうれんそうのごまあえ

小釘4kca1 中部4kcal

27日

ノフトめん

口説語"隱
籍抄愈
愚加詰岫討

点二貸1
小650kca1 中824kca1 小679kca1 中863kca1 小661kca1 中791kcal

☆都合により、献立を変更することがあります.*0印は学校配送*牛乳は毎日つきま寺.
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1日(木) 2日(金) 5日(月)
白昧噌汁年越の粉かず白菜汁

40 カットわかめ8 だいこんにんじん

はくさい 10 だいこん40 にんじん

15 たまねぎ15 ビぼうたまねぎ

かまぼこ 8 焼き互腐 10 里芋

25 冷凍豆腐4 里芋克,ロ^^

2 油あげ5 油あげねぎ

0.6 ねぎフレーク筋 2 和風だし

1 白みそ干ししいたけ 0.5糸昆布

塩(並塩) 5 煮干し0.4 しょうゆにいくち)

しょうゆ(う,'くち) 3.5みりん(本みりん) 2和風だし

2 鶏肉のてりやき0,35 フレーク節和風だし

而鶏もも皮つきれんこんの番η揚げこんにゃく

0.6 おろし生姜はす(れんこん) 1切三温糖

小変粉薄ノJ粉 1.5 丸干しいわしのから樹げ酒

小麦粉煎ノ】粉 4いわし丸干し 1尾塩(並塩)

でんぷん 1酒 1 しょうゆにいくち)

ペーキングパウダ【 0.02 でんε:ん 2,2 みりん(本みりん)

2 で'ノぷムノ塩(並塩) 0.25大豆油

あおのり(棄千し) 0.2寒天のピま,'あえみりん(本みりん)

4 角寒天大豆油 0.5 Lようゆ(二いくち)

10 三温糖そぽろビはんの具きゅうり

狩ひき肉 30 キャベツ 20 水

8 きんびらピぽう2.4 にんじん

3 ご'ぼう1.2 Lようゆ(うすくち)

しょうゆ【う,'くち) 3.6酢,穀物酢 1 にんじん

おろし生姜 0.5三温糖 1 つきこんにゃく

23 ビま油 0.5 赤こんにゃくにんじん

5 すりごま 2 カットいんげんみー>ば(桜み0'土)

サラダ柚20 節分豆妙り卵

1袋しとうゆにいくち)刻み生姜 1節分豆

さつまいもチップス委託安ご飯 酒

さ0まいもチップメ 1袋稀白米【壹化棄人) 1こみりん(本みりん)

おおむぎ米粒麦に和風だし委託麦ご飯

三温糖精白米触化米人) 1こ普通牛乳

力おむぎ濠竝圭 1こ牛乳(瞥迎牛乳) 1本唐辛子(一味)

すりビま普通牛乳

ごま油牛乳(井迎牛乳) 1本

委託麦ご飯(5日のつ・づき)

普通牛乳 精白米(弛化米入)

1本おおむぎ,米粒安牛乳(許逓牛乳)

令和6年2月学校給予定献立表

6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 13日(火) 14日(水)
あわせ味噌汁 アルフフベットスープかぶのスープ ラーメンの汁チキンライスの0へい汁

0.3劫もも皮つきファルプ丁化米 65メ1ツトわかめ 0.3丁ルプ,ぺ外ヤカ0二 3.5かぶ 闘豚もも肉

30 かぶ・葉20 たまねぎ20 ごぼう 15殉もも庄0き 23だいこん 5 ベーコンα季)

10 里芋1 たまねぎ10 ワイン(白)20 にんじん 20 にんじん 20 にんじん

7 ねぎ28 里芋15 だいこん 20 たまねぎ 15 キャベツ 30 にんじん

20劫むね皮うき 10ねぎ10 冷凍豆嵩 6 たまねぎ20 こんにゃく 10 にんじん

巧もやし(緑豆)3酒5干ししいたけ 0.3マッシュルーム 5油あげ 0.5 液卵

5 ねぎ7 むき枝豆 5チキンコンソメ 1.5チキンコンソメ 1はくさい5 ねぎ

4.2 塩(並塩)5 白みそ8.2 フレーク節 1 煮干し1.5 とうもろこし 0.3 しょうゆイうすくち)

0.3 鳥がらスープ0.6 サラダ柚2.5 和風だし 1 豆みそ 4こしょう(白) 0.01塩(並塩)

2.5しょうゆ(うすくち) 1.5と'ら島いいカレー中華だし1.3 煮干し4 洋風だし0.2 しょうゆにいくち)

0,1 ポテトグラタン0.2 塩(並塩)塩(並塩) 豚ひき肉0β和風だし 25 Lとうゆにいくち)

1こし上う(白) 0.03鮭のマヨネーズ焼きじゃがいも 50 牛ひき肉 15 酒1例でんぷん

20 サヲダ油1切たまねぎ0.5 ケチャップ1.5 酒 15 さけ 1.5 みりん(本みりん)

0.2ベーつン慨) 8おろし生萎 0.5こしょう(白)2愉げ耗き豆腐の陶みそかけ yース(01,・y・π) 1塩(並塩)

1丁豚肉と火豆のあげがらめこしょう(白) 0.02 とうもろこし0.1 焼き豆腐 8 おろしにんにく 0.5 塩(並塩)

1でんぷん 4,2豚もも角!訂り如酒 1.5 塩(並塩) 0.8 ごま油0.3 ワイン(赤)

1 小淡粉・陣力粉 0,4 塩(並塩) 0,1ノン=プグリョネーズ 11こしょう(白) 0.02だいこん 如鶏の唐あげ

10チキンコンソメ 0.5だいこん(葉) 12鶏もも皮うき3.2こしょう(白) 0.02たまねぎ4 大豆油

0.5 豚ひき肉 1.5アルミカップ 1枚サラダ油8酒 1 にんじん 12 し上うゆにいくち)

5 筑前煮 パン粉乾燥2 でんぷん1.5 ねぎ 2 北ろし生委4 セロリ

8小変粉・釋ノj粉 0.5釦もも皮0き 10牛乳(詔理用) 30塩(並塩)1 豆みそ 0,15 おろしにんにく

フピザ用チーズ 10こしょう(黒) 0.01酒2酒 2 大豆(国産)乾 8たけのこ

みりん(本みりん) 1.5でAノぶ'ノ 2 ごぽう 15アルミカップ 1牧三温糖 0.65 ごま油

7 大根サラダ30 三温糖 7 大豆油 0.5 小変粉・沌力釣純カレー2 にんじん

7 だいこん0.1 三温糖 2.1 赤こんにゃく 33 オールスパイス 0.02 でんぷん7 でんぷん

10 水 7 とうもろこし6 しょうゆにいくち) 2,4 二'ノにゃく 0.02 大豆油フナツメグ

2 むき技豆5 梅おかかあえ み"ん(本みりノν) 1,5凍り豆腐 6ソースωスターヅース) 3春雨サラダ

5ほうれんそう 10水 8 ケチャップ2干ししいたけ 0.5にんじん 2.5 て,ロ=ー

1カットいんげん 5和風ドレッシング 5ト,トピューレ 2.5にんじん23 白いりごま0.4 キャベツ

2.7もやし(緑豆) 20イタリアンサラダサラダ柚 0.3はるかa/4カット)みたけみそ 2.5 キ十べツ

30 三i旦糖 1 チンゲンツアイ1 ゆ力、り粉 1こ干ししいたけ0.3 キヤベツ 1はるか

1か0お節 洋風だしの棄 0.5とうもろこし1 にんじん 3 黒パン7 L上うゆ(こいくち)

0.6 しょうゆ(うすくち) 1.7き仲うり 7みηん(本みりん) 1黒さとうパン 1こでんぶん 0.2 酢穀物酢

1.8 三温糖 0.5イ,り丁ンFレケシング 5酒 切干大根のサラダ三温糖1普通牛乳

ηんご(1/6カット)和風だし0.01 委託麦ご飯 0.5 牛乳【杵迎牛乳〕 1本仞"干し大根 3.5塩(並塩)

に委託麦ご伍 (13日のうーづき)にんじん1精白米{弛化米入} 1こり'ノご 5 梓力齋ドレクシング

こま"コな楕白米{蛙化黛人} 1こ委託まご飯0.3 おおむぎ,米枝圭 1こ普通牛乳 8 シューアイス

牛乳(庁迂牛乳) 1本おおむぎ米粒麦 1こ胡白米イ強化米入) 1こ乳】凪ドレッシング 5シニーアイス普通牛乳

中華そば普通牛乳牛乳僻西牛乳)1本 お北むぎ・米乾走 1こいよかん1こ

牛乳(普通牛乳) 1本普通牛乳 に中華そばいよかん1こ

牛乳(仟通牛乳) 1本

28日(水) 29日(木)19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 26日(月) 27日(火)
八宝莱麻萎豆腐御嵩みその味噌汁かき玉汁 さわにわんけんちんうどん ミートソース カレーシチニー

45 豚ひき肉冷凍豆腐 5豚ひき肉10 抽あげ 15 だいこん 40 はくさい20 にんじん 20 じゃがいも

20 豚もも肉 10 冷凍豆腐 15 たまねぎ3たまねぎ 10 たけの二油あげ 65 にんじん78 にんじん

10 えのきたけ 15 たまねぎ17 にんじんたまねぎ 8 にんじん13 かまぽこ 8 にんじん 15 にんじん

2ダイスチーズ20 ダイスチーズ12 たまねぎ30 ご1壬う30 えのきたけ 20 たまねぎ8 はくさいだいこん

5干ししいたけ 0.5ねぎ5カットわかめ 0.4ねぎ 7 ねぎ 10 ケチ十ツプ 14 豚ももえのきたけ

16 サラダ油5 かまぼこ 8 もやし(緑豆)7 ねぎねぎ 10 たけのこ 10 トマトピューレ10 豚もも 0.4

20ソース(中濃) 5おろし生姜里芋 10しとうゆ(うすくち) 3う,'ら卵水煮20 ねぎ12 だいこん10 液卵 0

1 塩(並塩) 25 洋風だしカットわかめ 0.3でんぷん 0.5L上う帥仁いくち) 2酒 0.3 豚もも肉 0.3 おろしにんにく 0.5

2.5 フレーク節煮千し 1干ししいたけ2しょうゆ(うすくち) 5おろしにんにく 0.8酒 0.5 チキンコンソメ 0.4 ワイン(赤) 1.5

3おろし生姜 0.8和風だし 0.8 塩(並塩)1 塩(並塩)0.4 サヲダ油0.6 フレーク節0.3 和風だし和風だし 0.5

4 Lようゆにいくち) 1.4 和風だし 0.8 しとうゆにいくち) 3.フプレーク節 1二しょう(白) 0.02こしょう(白)2.5 おろし生姜豆みそ 0.02

4 塩(並塩) 0.5 サラダ油0.4 みηん(本みりん) 0.5 サラダ油 0.4こしょう(熱) 0.02三温糖 0.2 洋風だしみたけみそ 1,5

処肉のスタミナやき聾の味附ネーズ焼き塩(並塩) 6みそチキンカツこしょう(白) 0.05ルウ用小安粉 5脱脂粉乳(国西0,2 豆みそ 3

1 サラダ油1句酒鄭もも皮つき 1初さわら 2.5 処むね皮なし 1釖中華だし1三温糖 1.24 Lようゆにいくち)

2 でんぷんし上うゆにいくち) 3.1酒 1.5 おろしにんにく 0.5 ケチ〒ツプ1 かき油2トウバンジャン 0.3 酒 5

ねぎ 2.8 白みそ 2.3 塩(並塩) 3.1おろし生姜 0.5ソース(中譲)3.5 かわ壮ぎの"五Ⅷ茶χぷらでんぶん 0.1 しょうゆに、、くち) 5.5

1ルウ用小慶粉0,5 こしょう(白) 0.03 酒おろし生萎 1 ワイX赤)7 かわはぎ口ール 1枚ビま油 4.60.55 ノンエヅグ,ヨネーズ

0.5 =温糖 0.4 サラダ油おろしにんにく 1.1三温糖 1 小変粉薄力粉 3.2 ピま油3.5小変粉萢力粉 5 中華だし 3.フ

5.6いかのハープ焼き純カレー2.4 水1.4 しとうゆにいくち) 0'8 ペーキングパウダー 0.05 焼き蝕子の甘酢あん液,"すりピま 0.6

0.3酢穀物酢 0,7劫五111茶粉*茶 0,15註子 2こバン粉乾燥 6.4 でんぷんごま油 1翊口ーリエ1,6 いか 0.01

3.6 ワイン(白) 1 きなこタフィ1 大豆油みりん(本みりん) 1.8 辛子(粉) 4水0.1 舳王山茶粉茶 0.1大豆油

塩(並塩) 0.18大豆(国産)乾3.8 わかさぎの甘酢こしとう(白) 0.03アルミカップ 1牧大豆油 3しょうゆにいくも) 1.5 豆みそ

肉じゃが酒 3 大豆の磯煮 40こしょう(黒) 0.02でん占tん三温糖 1.5 みりん(本みりん) 0.4 わかさぎ

ひじき(干し) 1.5たまねぎ 1.5 三温糖 0.1L上うゆ(うすくち) 1大豆油36 酢米酢 4 塩(並塩)うの花いり

0.15 ケチャップ 0.02レモン・果汁 0.3三温糖1 こしょう(白)17 大豆(国産)乾 7 にんじん 12 で'ノぶ'ノおから

1 バジノレホーノレ 0,05 きなこ3.5 水60 水 4酒7 じゃがいも鋤ひき肉 5 にんじん

5カットいんげん 4もやし~!サラダ釖干大根の旨煮でんぷん8 赤こんにゃく 5 おろし1こんにく 0.2 水にんじん

干ししいたけ 0忍油あげ 1キャベツサラダ2 オリープ油5糸;んにゃく 12もやし(緑豆) 30切り干し大根 6大豆油

2.1 人参サラダねぎ キ十べツ5カットいんげん 5匙もも庄つき即キ十べツ 8 赤こんに弌,< 38 しょうゆ(二いくち)

4 酢穀物酢2 いりこ!ま 1サラダ油 25 きゅうり8 油あげ油あげ 1.8 にんじん0.32 にんじん

8干ししいたけ 0.3三温糖 1.8 きゅうり 5 ほうれんそう0.4 とうもろこし1酒1酒サラダ油

1.7みりん(本みりん) 1みりん(本みりん) 0.8枠々処ト'レッシング 5サラグ抽三温糖 0.3 水 1.5もやし(緑豆) 20とうもろこし

三温糖 2 ごま油しとうゆにいくち) 2.7L1うゆにいくち) 1,6Lようゆ仁いくち) 3.8委託麦ご飯 0.6当じそドレッシング 5和風ドレッシング

1.8輸白米(豊化米人) 1こし上うゆにいくち) 2まめまめサラダ1三担糖1和風だし酒 委託慶ご飯ソフトスパゲティ

0.8#おむぎ・楽粒拠 1こ和風だし 0,5大豆(国産)乾 8 ソフト類 1袋鷄白米{麹化米A} 1こ1.5 和風だし3 三温糖豆季U調整)

普通牛乳0.4 ヨーグルト 普通牛乳 酒 1 キ十べツ牛乳(加理用) 10サラダ柚 28 おおむぎ・米粒麦 1こ

1こ牛乳(普通牛乳) 1本水ヨーグノレト 牛乳幡迎牛乳) 1本普通牛乳5 にんじん0.4 委託衷ビ飯和風だし 8

a9日のつづき)むき枝豆委託麦ご飯 5むき枝豆精白米(豊化米人) 1ニバックうEん 牛乳(井通牛乳) 15

柄白米(敦化米人) 1こおおむぎ,米枚走 1こうぞん儒女用ゆで) 1袋普通牛乳 委託麦ご伍 ソイドレッシング 5

おおむぎ・米竝溢 1こ牛乳【普迎小乳} 1本牛乳(啓迎牛乳) 1本牛乳{朴通牛乳} 1本柄白米(強化米人)に清見オレンリ(1/6カット)

☆学校給食に使われている岐阜県産産物には「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県、御嵩町、JA中央会から一部助成を受けています。

(1日使用)

さ0まいもチップス

さ0まいも

砂糖

植物油肪

(2日使用)

節分豆

御嵩町学校給センター

15日(木) 16日(金)
ココア揚げハン豚汁

15 だい二ん 20 コッヘハン

8 大豆油5 にんじん

10 里芋 15 ココア(ピュア) 1.3

8豚もも肉 13 砂糖・上白糖 4.4

1砂糖・粉糖20 酒 3

20冷凍豆腐 20 ポークビーンズ

25 ごぼう 8 豚もも肉

5 ワイン(赤)2.5 こんにゃく

5 たまねぎ1 ねぎ

2.5 じ中がいも1煮干し

0.2 大豆(国産)乾5.4 和風だし

1 豆みそ 8.2 に人ノじムノ

0.6さばのおろしかけトマト甘ユーレ

0.03 さぱ 1切ケチ十ツプ

0.3 酒 1.5 郭ろし生姜 0_5

0.4 塩(並塩) 0.1 おろしにんにく 0.5

2ルウ用小麦粉でんぷん 3.5

2こ小変粉・痔力粉 2サラダ油 3

2.7 大豆油 4 こしょう(白) 0.02

1酒 0.5 洋風だし

1.5 三温糖0.2 三温糖

0.7 しとうゆにいくち) 2.30ーリエ 0.01

0.3 だいこん 20 ゾース【ウス,ーゾースj

1.5 ごま和え しょうゆにいくち)

5 塩(並塩)4.5 にんじ人ノ 0.4

2ほうれんそう 20サラグ油 0'3

卯ゴボウサラダはくさい

1 きゅうり4 白いりごま 8

1 ごぽう5 すりごま 32

20 しょうゆ仁いくち) 2.5 にムノじん 8

7 三温糖 0,5""ご主ドレウッレング 5

6委託麦ビ飯 普通牛乳

1精白米【強化米人) 1こ牛乳(普通牛乳) 1本

0.5おおむぎ・米粒麦 1こ

0.1 普通牛乳

5 牛乳(普迎牛乳〕 1本

大豆

(アレルゲン:大豆)

(21日使用)

ヨーグノレト

砂糖異性化液糖

加糖練乳

脱脂粉乳

イソ?ルトオリゴ糖シロッブ

砂糖

全粉乳

クリーム

乳たんぱく質凝縮物

増粘多糖類

寒天

呑料

水

(了レルゲン:乳)

に Q4日のodき)

普通牛乳

1袋牛乳(瞥西牛乳) 1

〔学校給食の産地表示について〕
岐阜県

乳 岐阜県
パン、麺岐阜県郭よび輸入小表粉
宵果類岐阜、青森、愛知、茨城、千葉、北海道、徳島
等
果物類長野、青森、愛知、三重、静圖、愛媛、アメリカ
等
食肉 岐阜、官峻等
魚介類カナダ、ノルウェー、ヘルー、千葉、北海道等

【26日の,コ,づ剖

お#tfぎ・米粒麦 1こ

普通牛乳

牛乳(砦迎牛乳) 1

(27日のつdき)

清見オレンジ 1こ

委託麦ご飯

桁白米(彊化米入) 1こ

お#むぎ・米鞄安 1こ

普通牛乳

牛乳(普逓牛乳) 1本

(M日使用)

シューアイス

三ノユ^1ミ

(掖卵、フT外スフ'レッド、

小麦粉、食塩、水)

水あめ

異性化液糖

ショートニング

砂糖

乳製品

ココアパウグー

乳弊を主雲鳳料と,る貪品

デキスト"ン

食塩

乳化剤

安定荊(増粘多創菰)

香料

膨張剤

誓色料(カラメル)

水

(アレルゲン:卵、乳成分

小麦、大豆)
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