
可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係
電話：0574-62-1111

Email  koreifukusi@city.kani.lg.jp

お申込み

問合先

申込はQRコードから

可児市・御嵩町
在宅医療・介護連携推進プロジェクトチーム主 催

https://logoform.jp/f/QvTao

申込締切：11/10（月）

学びの時間

「二次性骨折」の原因と予防
教えて 保健師さん

Vol.16

2025年

11/18
無印良品 店舗内
ミーティングルーム Room１

１４：００～１５：００
ヨシヅヤ可児店１階

「ＱＲコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

骨折を予防して、いつまでも
元気に過ごしましょう。
困ったことがあれば、お気軽
にご相談ください!

定員：10名
※申込多数の場合は抽選
※可児市・御嵩町在住者優先

講師: 加藤 聡子 保健師
（可児市高齢福祉課）

「骨折」は、介護が必要となる主な原因の第３位
であり、13.9％を占めています。

骨折しないことは、元気に暮らすためにとても重要
です。また、骨粗しょう症のある人は、骨折を繰り
返しやすい（二次性骨折）と言われています。

骨折の原因や予防について、
一緒に学びましょう

火

当日、講話の前に
骨密度測定を行います


