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▼
全
国
で
増
加
す
る﹁
空
き
家
﹂

　

少
子
高
齢
化
な
ど

に
よ
る
人
口
減
少
で
、

全
国
的
に
増
加
し
て

い
る
「
空
き
家
」。
も

ち
ろ
ん
御
嵩
町
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
空
き
家
を
適
正
に
管
理
せ
ず
放
置
す
る

と
、
建
物
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る
だ
け
で
な

く
、
放
火
・
不
法
侵
入
な
ど
の
犯
罪
を
誘

発
し
た
り
、
ご
み
の
不
法
投
棄
や
草
木
が

伸
び
放
題
と
な
る
な
ど
、
地
域
環
境
・
景

観
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
建
物
の
倒
壊
な
ど
で
隣
の
家
屋

に
被
害
を
及
ぼ
し
た
り
、
落
下
物
に
よ
り

人
身
事
故
を
生
じ
さ
せ
た
場
合
、
空
き
家

の
所
有
者
は
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

▼
ご
存
じ
で
す
か

　
﹃
御
嵩
町
空
き
家
バ
ン
ク
﹄

　
町
で
は
、空
き
家
情
報
を
提
供
す
る﹃
御

嵩
町
空
き
家
バ
ン
ク
﹄
の
制
度
を
、
平
成

26
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
空
き
家
を
有
効

活
用
し
移
住
定
住
を
促
進
す
る
こ
と
で
、

人
口
の
増
加
と
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
“
み
た
け
”
で
生
活
を
考
え

て
い
る
人
と
、
空
き
家
・
空
き
地
を
所
有

し
て
い
る
人
を
つ
な
げ
る
お
手
伝
い
を
す

る
こ
の
制
度
。
令
和
５
年
４
月
末
時
点
で

は
93
件
の
登
録
が
あ
り
、
現
在
も
随
時
登

録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
空
き
家
の
登

録
期
間
は
２
年
間
で
、
登
録
料
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
、「
御
嵩
町

空
き
家
バ
ン
ク
専
用
サ
イ
ト
」

（
下
記
Ｑ
Ｒ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
店
舗
や
土
地
も
登
録
可
能
！

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
は
、
戸
建
て
住
宅
だ

け
で
な
く
店
舗
や
土
地
も
登
録
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
以
下
の
い
ず
れ
か
に
あ
て

は
ま
る
物
件
は
除
き
ま
す
。

①
著
し
く
老
朽
化
し
て
い
る
と
判
断
さ
れ

　
る
も
の

②
専
属
専
任
媒
介
契
約
を
結
ん
で
い
る

　
物
件

※
相
続
や
所
有
権
以
外
の
権
利
設
定
が
あ
る
場

　

合
、
共
有
名
義
の
場
合
は
、
権
利
関
係
者
の

　
全
員
の
承
諾
が
な
い
と
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

　
所
有
す
る
物
件
を
空
き
家
バ
ン
ク
に
登

録
し
て
「
売
り
た
い
」「
貸
し
た
い
」
と

い
う
人
は
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

　
物
件
の
登
録
が
完
了
し
た
ら
、
空
き
家

バ
ン
ク
専
用
サ
イ
ト
で
情
報
を
公
開
し
ま

す
。
専
用
サ
イ
ト
の
物
件
情
報
は
、
誰
で

も
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
専
用
サ
イ
ト
で
公
開
し
て
い
る

物
件
を
「
借
り
た
い
」「
買
い
た
い
」
と

い
う
人
は
、
別
途
利
用
者
登
録
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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ご登録ください「御嵩町空き家バンク」
～空き家家財道具処分費への補助制度（最大 10 万円）もあります～

空き家を貸したい・売りたいなら…



▼
家
財
道
具
の

　
処
分
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
町
で
は
、
空
き
家
内
に
残
っ
て
い
る
家

財
道
具
な
ど
を
処
分
す
る
た
め
の
費
用
を

一
部
補
助
し
て
い
ま
す
（
令
和
２
～
４
年

の
間
で
３
件
の
補
助
実
績
あ
り
）。

　

空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
前
提
に
、

「
タ
ン
ス
や
仏
壇
を
処
分
し
た
い
」「
ご
み

を
き
れ
い
に
片
づ
け
た
い
」と
い
う
人
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

　
家
財
道
具
な
ど
の
処
理
費
用
の
２
分
の

１
以
内
の
額
（
最
大
10
万
円
）

【
注
意
事
項
】

▪
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る
物

　
件
（
土
地
を
除
く
空
き
家
、空
き
店
舗
）

　
が
対
象
で
す
。

▪
単
な
る
家
の
清
掃
な
ど
の
場
合
は
対
象

　
外
で
す
。

▪
処
分
工
事
の
着
工
前
に
、
申
請
書
を
提

　
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
制

　
度
の
都
合
上
、
12
月
末
頃
ま
で
に
申
請

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
工
事
完
了
後
は
、
実
績
報
告
書
を
提
出

　
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▪
予
算
の
都
合
に
よ
り
補
助
が
受
け
ら
れ

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

　
く
だ
さ
い
。

　購入・賃借希望の申し込みがあった場合は、町が物件の登録者と空き家バンク登録事業者（以下、事
業者）に連絡します。その後は事業者の仲介によって手続きが進められますが、事業者を通じて契約す
る場合は仲介手数料が必要となります。なお、町は交渉・契約には関与しません。

空き家バンク登録事業者
（町内の宅地建物取引業者）

①空き家物件の調査・報告
②交渉・交渉結果の報告協定

御嵩町

空き家
バンク

空き家所有者

売りたい！
貸したい！

物件登録者

空き家希望者

買いたい！
借りたい！

利用登録者

空き家情報の募集

連絡・了承

問い合わせ・登録

空き家情報の公開

紹介・申し込み

問い合わせ・登録

売
買
・
貸
借
な
ど
の

交
渉
・
契
約
仲
介

売
買
・
貸
借
な
ど
の

交
渉
・
契
約
仲
介

御嵩町空き家バンク（イメージ）

　リモートワークの普及などにより、都市部から御嵩町のような自然
豊かな田舎へ移住したいという人も増えています。その中に、あなた
の空き家を借りたい・買いたいという人がいるかもしれません。

　空き家を放置していても良いことはありません。空き家をお持ちの
人は、ぜひ「御嵩町空き家バンク」に申請・登録をお願いします！

ほっと みたけ　2023.73

問
い
合
わ
せ
：

　
企
画
課
企
画
調
整
係

　
担
当
：
太お

お
た田

　
（
内
線
２
２
２
７
）
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アメリカザリガニ・アカミミガメを野外に放さないで !!
　外来生物法の改正に伴い、令和５年６月１日から、アメリカザリガニと
アカミミガメ（ミドリガメ）が「条件付特定外来生物」に指定されました。
　いずれも飼育者がとても多い生きものであり、単に「特定外来生物」に
指定して飼育などを禁止すると、手続きが面倒などの理由で野外へ放す飼
育者が増えると予想され、かえって生態系への被害を生じるおそれがあり
ます。そのため、一部の規制を適用除外とする「条件付特定外来生物」に
指定することとなりました。

アメリカザリガニ
　日本全国に広く定着し、水生植物を
消失させたり、水生昆虫の局所的な絶
滅を引き起こしています。
　また、ザリガニペストや白

はくはんびょう
斑病など

を保菌し、ニホンザリガニを含む在来
甲殻類に大きな影響を与える可能性が
あります。

「条件付特定外来生物」とは、
外来生物法に基づき特定外来生
物に指定された生物のうち、通
常の特定外来生物の規制の一部
を、当分の間、適用除外とする

（規制の一部がかからない）生
物の通称です。

アカミミガメ
　全国各地に定着し、日光浴の場所や
食物などをめぐって在来カメ類との間
で競合が生じ、在来カメ類に影響を及
ぼします。
　また、食性が多岐にわたるため、在
来生物群集に大きな影響を与えると考
えられています。



ほっと みたけ　2023.75

法律で禁止されていること
× 生きた個体を野外に逃がしたり、放したりする
× 生きた個体の輸入、販売、購入、頒布
× 無償であっても、生きた個体を広く配る（頒布）
× 冷凍や加工などをして販売するために商業的繁殖を
　 おこなう

今
回
の
規
制
の
ポ
イ
ン
ト

手続きなしでできること
〇 一般の人がペットとして飼育する
〇 水族館や学校などで、個体が逃げ出さない
　 ような施設で飼育すること
〇 飼えなくなった場合に、責任をもって飼え
　 る人に無償で譲ったり、譲り受けること

②アメリカザリガニ・アカミミガメを野外に放さないで！
　アメリカザリガニ・アカミミガメを池や川などの野外に放したり、逃がしたりすることが
法律で禁止されました（違反すると罰則・罰金の対象となります）。
　適切な飼育をおこなわずに、自力で逃げ出した場合も違法となることがあります。ただし、
捕獲した後すぐに放す場合（キャッチアンドリリース）については規制の対象外です。

③飼い続けることができなくなった場合は、責任をもって飼える人に譲渡してください！
　飼い続けることができなくなった場合は、知人や個体の新しい飼い主探しをしている団体
などに譲渡してください。
　この場合、無償（譲り渡す側が引き取り料などを払って引き取ってもらう場合も含む）で
あれば申請や許可、届出等の手続きは不要ですが、責任をもって飼うことのできる相手を探
してください。ただし、無償であっても頒布にあたる行為は規制されます。

環境省  アメリカザリガニ・アカミミガメ相談ダイヤル

ナビダイヤル：0570-013-110（IP 電話などは 06-7739-7899）

受付時間：午前 9 時～午後 5 時

①規制開始後も、ペットとして飼育することができます！
　規制開始後も、一般家庭でペットとして飼育しているアメリカザリガニ・アカミミガメは、
これまで通り飼うことができます。申請や許可、届出等の手続きは不要です。

問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：石
いしぐろ

黒（内線 2242）



後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

▶後期高齢者医療の保険料について
　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の
合計になります。今年度の保険料は、令和 4 年中の所得をもとに個人単位で計算されます。
　5 月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者となった人には 7 月中旬に、６月以降に被保険者となった人
には誕生月の 2 カ月後に、「後期高齢者医療保険料額決定通知書」をお送りします。保険料や納付方法が記載さ
れていますので、必ずご確認ください。

①保険料の決まり方

今年度の保険料
限度額 66 万円（年額）

100 円未満は切り捨て

＋ ＝

※所得＝総所得金額等－基礎控除額（43 万円）

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和 年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和 年７月３１日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年９月３０日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和４年９月３０日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和５年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和５年７月３１日有 効 期 限

○○年○○ ○○

６

６

7 月 31 日までの保険証（うすい青色）

※「限度額適用認定証」および「減額認定証」は有効期間が１年です。対象の人には保険証と一緒にお送りします。
※有効期限の切れた保険証を処分する際は、新しい保険証とお取り間違いのないようお気をつけください。

8 月 1 日からの保険証（うすい赤色）

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和 年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和 年７月３１日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年９月３０日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和４年９月３０日有 効 期 限

○○年○○ ○○

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 令和５年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 令和○○年○○月○○日
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 令和 月 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○
氏　　　　 名 広域 太郎
一部負担金の
割　　　　合

被保険者番号

令和５年７月３１日有 効 期 限

○○年○○ ○○

６

６

▶新しい保険証を送付します
　後期高齢者医療制度は、75 歳以上の人と、申請により加入された一定の障害が
ある 65 歳以上の人の医療保険です。
　８月１日からお使いいただく新しい保険証（被保険者証）は、７月中旬に簡易書留
で発送します。8 月になっても届かない場合は、保険長寿課へお問い合わせください。

所得割額
被保険者の所得※

×
所得割率（8.90％）

均等割額
被保険者 1 人あたり

46,023 円

6



「さわやか口腔健診」のご案内

いつまでも元気で、生き生きとした生活を送るためには、歯や口の健康が大切です。
後期高齢者医療制度では、被保険者全員を対象に「さわやか口腔健診」をおこなっています。

６月中旬に健診の案内をお送りしていますので、ぜひ受診してください。

問い合わせ：保険長寿課 国保年金係　担当：川
か わ の

野（内線 2113）

②保険料の納付方法

年金からの納付（特別徴収）

　年金の受給額が年額 18 万円以上の人で、介護保険
と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給額
の 2 分の 1 を超えない場合は、年金から納めていた
だきます。
※口座振替に切り替えることもできます。納付方法の変更を希
　望する場合は、保険長寿課にお問い合わせください。

③保険料の納付が難しいとき
　保険長寿課では、保険料の納付に関する相談を受け付けています。失業や災害などで
納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。
　十分な収入・資産があるにもかかわらず保険料を納めていただけない場合には、法律
の定めにより滞納処分がおこなわれることがあります。

口座振替や納付書による納付（普通徴収）

　年金からの納付とならない人は、御嵩町からお送り
する納付書や、口座振替による納付となります。
　支払いの手間が省け、納め忘れの心配がない口座振
替がおすすめです。

コンビニやスマホ決済アプリで納付
　納期限内であれば、コンビニエンススト
アでも保険料の納付ができます。
　また、スマートフォンで納付書のバー
コードを読み取ることで、いつでも・どこ
でも納付ができます。利用する場合は、専
用アプリの登録が必要です。詳しくはアプ
リの公式サイトをご覧ください。

ご相談はお早めに!!

　「さわやか口腔健診」は指定された歯科医療機関での受診となり
ますが、要介護認定を受けていて歯科医療機関に行くことが困難な
人については、訪問による歯科健診を受けることができます。

　詳しくは、保険長寿課、歯科医療機関、担当のケアマネジャーに
お尋ねください。

健診にかかる費用は 300 円 !!

ほっと みたけ　2023.77

ご自宅でも
　 受けられます
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︻
国
民
健
康
保
険
︼

特
定
健
診
に
つ
い
て

個
別
健
診
の
申
し
込

み
を
さ
れ
た
人
に
は
、

順
次
、
受
診
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
受
診

票
が
届
き
ま
し
た
ら
、

直
接
医
療
機
関
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
集
団
健
診
（
７
月
～
10
月
に
実
施
）
に

つ
い
て
は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
健
診
の
申
し
込
み
を
さ

れ
て
い
な
い
人
に
は
、
御
嵩
町
が
委
託

し
た
事
業
者
か
ら
受
診
を
お
勧
め
す
る

ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
す
の
で
、
積
極
的
な

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す

　

お
手
持
ち
の
﹁
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
︵
兼
高
齢
受
給
者
証
︶﹂（
以
下
、

保
険
証
と
い
う
）
の
有
効
期
限
は
、
令

和
５
年
７
月
31
日
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
か
ら

下
旬
に
か
け
て
、
簡
易
書
留
郵
便
で
お

届
け
し
ま
す
。
８
月
に
な
っ
て
も
届
か

な
い
場
合
は
、
保
険
長
寿
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
証
を
送
付
す
る
際
に
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
希
望
を
表
示
す
る
シ

ー
ル
と
、
臓
器
提
供
意
思
表
示
記
入
欄

を
覆
う
保
護
シ
ー
ル
を
同
封
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保険長寿課からのお知らせ（国民健康保険・介護保険）

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の

更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　

現
在
、﹁
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

認
定
証
﹂
ま
た
は
﹁
国
民
健
康
保
険
限
度

額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
﹂（
以

下
、
い
ず
れ
も
認
定
証
と
い
う
）
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
へ
、
７
月
中
旬
頃
に
更

新
の
案
内
を
発
送
し
ま
す
。
更
新
を
希
望

す
る
人
は
、
８
月
１
日
以
降
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
新
規
で
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人

は
、
事
前
に
保
険
長
寿
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

保
険
証
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
場
合
に
、
本
人
が
同
意
す
れ

ば
、
今
ま
で
に
使
っ
た
薬
剤
の
情
報
や
特

定
健
診
の
情
報
を
医
師
と
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
正
確
な
情

報
に
基
づ
い
た
総
合
的
な
診
断
や
適
切
な

薬
の
処
方
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
登
録
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０
︲

９
５
︲
０
１
７
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
保
険
長
寿
課
国
保
年
金
係

　
担
当
：
堀ほ
り
え江

（
内
線
２
１
１
１
）

︻
介
護
保
険
︼

負
担
限
度
額
認
定
証
の

申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　
介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・
老
人
保
健
施
設
・
療
養
病
床
・
介
護

医
療
院
な
ど
）
や
短
期
入
所
を
利
用
す
る

際
に
﹁
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
﹂

（
以
下
、
認
定
証
と
い
う
）
の
交
付
を
受

け
て
い
る
と
、
施
設
で
の
食
費
や
居
住
費

な
ど
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
人
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
も
、
世
帯
分
離
を
し

　

て
い
る
配
偶
者
が
課
税
さ
れ
て
い
た
り
、
預

　

貯
金
な
ど
に
よ
り
軽
減
の
対
象
に
な
ら
な
い

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
初
め
て
施
設
を
利
用
す
る
際
に
は
、
担
当
ケ

　

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
確
認
を
取
っ
て
か
ら
申
請

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▪
申
請
書
、
同
意
書
（
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

▪
本
人
名
義
の
す
べ
て
の
通
帳
（
表
紙
を

　
１
枚
め
く
っ
た
と
こ
ろ
の
ペ
ー
ジ
と
最

　
終
残
高
の
ペ
ー
ジ
）
の
コ
ピ
ー

▪
本
人
名
義
の
有
価
証
券
の
コ
ピ
ー

▪
配
偶
者
が
い
る
場
合
は
、
配
偶
者
名
義

の
す
べ
て
の
通
帳
・
有
価
証
券
の
コ
ピ
ー

▪
定
期
預
金
が
あ
る
場
合
は
、
定
期
預
金

　
の
最
終
残
高
の
ペ
ー
ジ
ま
た
は
証
書
の

　
コ
ピ
ー

▪
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

▪
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

現
在
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
に
は
、
６
月
下
旬
に
更
新
の
案
内
を
送

付
し
ま
し
た
。
更
新
を
希
望
す
る
人
は
、

７
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
所
得
や
世
帯
の
状
況
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ

　

り
、
利
用
者
負
担
段
階
が
変
更
に
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係

　
担
当
：
福ふ

く
い井

（
内
線
２
１
１
７
）

特定健診受診票

利用者負担段階 と 所得の状況

第１段階
・生活保護受給者
・住民税非課税世帯※で、老齢福祉年金を受けている人

第２段階 住民税非課税世帯※で、合計所得金額と課税年金収入
額と非課税年金収入額の合計が年間 80 万円以下の人

第
３
段
階

①
住民税非課税世帯※で、合計所得金額と課税年金収入
額と非課税年金収入額の合計が年間 80 万円を超え
120 万円以下の人

② 住民税非課税世帯※で、合計所得金額と課税年金収入
額と非課税年金収入額の合計が 120 万円を超える人



ほっと みたけ　2023.79

からだに
熱がたまるのを防ぐ

熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。
高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、
暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。
また、子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので気を配る必要があります。

高齢者や子ども、障がいをお持ちの方は、特に注意が必要！

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機や
エアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。

室内でも熱中症予防！
その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。
体調の変化に気をつけましょう。

暑さの感じ方は、人によって異なります

ご注意

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、
ためらわずに救急車を呼びましょう！

水分・塩分、経口補水液※

などを補給
※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

衣服をゆるめ、からだを
冷やす

（首の周り、脇の下、足の付け根など）

エアコンが効いている
室内や風通しのよい日陰
など涼しい場所へ避難

熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置）

応急処置をしても症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう

判断力低下集中力低下

倦怠感虚脱感

嘔吐頭痛病状が
すすむと…

熱中症の症状

こまめに
水分補給

　熱中症は、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働か
なくなり、体内に熱がこもった状態です。
　屋外だけでなく室内でなにもしていない時でも発症し、救急搬送されたり、
場合によっては死亡することもあります。

「熱中症予防のために」厚生労働省（https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pdf/
necchushoyobou/necchushoyobou.pdf）、「高齢者のための熱中症対策」厚生労働省（https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_
iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pdf/heatillness_leaflet_senior_2022.pdf）をもとに作成

①若年者と比べ、体内の水分が不足しがちです
　高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体
の老廃物を排出する際にたくさんの尿を必要とします。

②暑さに対する感覚機能が低下しています
　加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍く
なります。

③暑さに対する調節機能が低下します
　高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者
よりも循環器系への負担が大きくなります。

暑さを避ける こまめに
水分補給をする

予防が大事です「熱中症」

熱中症の正しい知識・予防策を身につけ、熱中症を予防しましょう！

ポイント

１
ポイント

2
ポイント

3

｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも
発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症に
よる健康被害を防ぎましょう。

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

熱中症予防のための情報・資料

熱中症予防のための情報・資料サイト

暑さを避ける！

熱中症予防のために

スマホでも
見れます

｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも
発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症に
よる健康被害を防ぎましょう。

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

熱中症予防のための情報・資料

熱中症予防のための情報・資料サイト

暑さを避ける！

熱中症予防のために

スマホでも
見れます

｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも
発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症に
よる健康被害を防ぎましょう。

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

熱中症予防のための情報・資料

熱中症予防のための情報・資料サイト

暑さを避ける！

熱中症予防のために

スマホでも
見れます

１日の水分補給の目安
1.2 リットル

（コップ約 6 杯分）

　熱中症は、室内でも夜でも
発生します。
　無理な節電をせず、夜も
しっかりエアコンを使用しま
しょう。また、すだれやカー
テンを活用して直射日光をさ
えぎり、室温の上昇を避けま
しょう。

　通気性がよく、速乾性・
吸収性に優れた涼しい服
装を心がけましょう。
　保冷剤や冷たいタオル、
保冷グッズなどを使用し
たり、シャワーを浴びた
りして体温の上昇を避け
ましょう。

　のどが渇いていなくてもこま
めに水分補給をしましょう。
　汗をたくさんかいたときは、
塩分もあわせて補給しましょう。

マスクの着用について
　令和 5 年 3 月 13 日から、マスクの着
用は個人の判断が基本となりました。熱
中症を防ぐためにも、屋外ではマスクを
外しましょう。

※ただし、医療機関・高齢者施設などを訪問す
　る時や混雑した電車・バスに乗車する時など
　は、マスクの着用を推奨しています。

高齢者は特に注意が必要です！

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：櫻

さくらい
井（内線 2193）



あなたの自転車が
狙われています !!

可児警察署からのお知らせ
　自転車の盗難被害が増えています。狙われやすいのは、
施錠されていない自転車や、駅・アパート・店舗の駐輪場
の自転車です。次の盗難対策をお願いします。

問い合わせ：可児警察署 生活安全課　☎ 61-0110

少しの間でも自転車から離れる時は鍵をロック！

自宅の敷地内でも必ず鍵をロック！

ワイヤー錠やＵ字ロックを活用してツーロック！

10

食中毒に注意!! 　飲食店などでの食事が原因と思われがちな「食中毒」。
実は、家庭内でも発生する危険性がたくさん潜んでいま
す。特に気温が高くなる夏場（6 月～ 9 月）は、細菌の
増殖にとって好条件がそろう季節です。
　家庭で作る料理に食中毒菌が入り込まないよう、十分
気をつけましょう。

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：長

ながしば
芝（内線 2194）

※岐阜県下に食中毒警報が発令された場合は、防災行政無線や町ホームページでお知らせします。

家庭でできる 食中毒予防の 6 つのポイント （参考：厚生労働省ホームページ）

1 食品の購入
▪消費期限などの表示をチェック。
▪肉・魚・冷凍食品は最後に買う。
▪肉・魚は分けて包む（できれば保冷剤と一緒に）。
▪寄り道しないで、すぐに帰る。

2 家庭での保存

4 調理
▪加熱は十分に（目安は中心部分の温度が 75℃
　以上で１分間以上）。
▪電子レンジを使うときには均一に加熱。熱の伝
　わりにくいものは時々かき混ぜて。

3 下準備
▪調理の前に石けんで丁寧に手を洗おう。
▪冷凍食品の解凍は冷蔵庫や電子レンジで。
▪使用後の調理器具は洗剤で洗った後、熱湯消毒
　する（特に生肉や魚を切ったまな板や包丁）

5 食事
▪食事の前には手を洗おう。
▪できあがった料理を長時間室温に放置しない。

6 残った食品
▪時間がたち過ぎたり、ちょっとでも怪しいと思っ
　たら、思い切って捨てる。
▪温めなおすときは十分に加熱（目安は 75℃以上）。

▪帰ったらすぐに冷蔵庫、冷凍
　庫へ。
▪肉・魚は、汁がもれないよう
　に包んで保存。
▪冷蔵庫や冷凍庫に詰めすぎ
　ない。
▪冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫
　は－ 15℃以下を目安に。
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地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

お元気
情　報シニア

\ 高齢者の生活支援活動のために ご活用ください /

御嵩町地域支え合い活動助成金

▶助成の対象となる活動
１． 集いの場の運営：地域住民などで構成する団体による、高齢者への集いの
　　　　　　　　　　場の提供および運営（例：サロンの開設・運営など）

２．生活支援サービスの提供：調理、掃除および日常生活上の支援の提供

３．ごみ出し支援など：ごみ出し、安否確認または見守り活動による支援

助成対象経費 助成金の額

開設準備経費

通常の場合（下記以外の場合）
開設準備に要した費用相当額（当該金額に 1,000
円未満の端数があるときは、これを切り捨てた額）。
ただし、50,000 円を限度とする。

同一の活動拠点において同一の団体
が複数の対象活動を実施する場合、
又は同一の団体が複数の活動拠点
において対象活動を実施する場合

対象活動 1 つにつき、開設準備に要した費用相当
額（当該金額に 1,000 円未満の端数があるときは、
これを切り捨てた額）。ただし、対象活動 1つあた
り 30,000 円を限度とする。

運営経費

集いの場の運営 開所 1 回あたり1,000 円とする。ただし、一会計
年度あたり 30,000 円を限度とする。

生活支援サービスの提供

1 日の利用者 1 人（同一の団体が、同一の利用者
に対して同一日に複数の生活支援サービスを提供
する場合は、利用者 1人とする）につき、300 円を
乗じて得た額。ただし、一会計年度あたり 30,000
円を限度とする。

ごみ出し支援等

実施件数（同一の団体が、同一の利用者に対して同
一日にごみ出し支援等を複数回実施した場合は、1
件とする）に 200 円を乗じて得た額。ただし、一
会計年度あたり 30,000 円を限度とする。

備品更新経費 備品の更新に要した費用の 2 分の 1に相当する額（当該金額に 1,000 円未満の端数がある
ときは、これを切り捨てた額）。ただし、一会計年度あたり 50,000 円を限度とする。

福祉に関する要望や問題は「福祉オンブズパーソン」にご相談を
　町には、福祉サービスに関する要望や問題についての相談に応じる

「福祉オンブズパーソン」がいます。福祉オンブズパーソンは、皆さん
からいただいた意見をもとに、公正中立な立場で行政や福祉サービ
ス事業者に改善を提言します。
　詳しい制度の内容や申し立て方法については、町ホームページをご
覧いただくか、保険長寿課にお問い合わせください。

御嵩町
福祉オンブズパーソン

大
おおざわ

澤典
の り こ

子さん・大
だいとう

東進
すすむ

さん

　高齢者が住み慣れた地域で継続的に生活ができるよう、高齢者に対する営利
を目的としない活動をおこなう団体に対し、その活動に係る経費の一部を予算
の範囲内で助成しています。ぜひご利用ください。

問い合わせ：
保険長寿課 高齢福祉係
担当：福

ふ く た
田（内線 2114）

※「あっと訪
ホ ー ム

夢」には、サロン開設に必要な備品（冷蔵庫など）がそろっています。この助成金を活用すれば費用負担
　なくサロンを開設できますので、一度ご相談ください。
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沿線なぞときゲーム 開催中 !!
「迷子のサムライをさがせ！」

　御嵩町観光協会では、沿線なぞときゲーム『迷子のサムライ
を探せ！』を開催しています。
　名鉄広見線に乗って、沿線を歩いて遊ぶ、デジタルスタンプ
ラリー形式のゲームです。
　「みたけ・可児散策きっぷ」で電車に乗り、沿線を歩いて謎を
とき、迷子になったサムライをさがそう！

開催期間：9 月 30 日（土）まで
参加費：無料（「みたけ・可児散策きっぷ」の購入が必要です）
参加方法：「みたけ・可児散策きっぷ」の購入者に、新可児駅の
　　　　　窓口でゲームガイドを渡します。ガイドに印刷され
　　　　　た QR を読み取り、ゲームの特設サイトにアクセス
　　　　　してください。

※ゲームに参加するためには、スマートフォンなどの QR を読み取ること
　ができる端末が必要です。

問い合わせ：御嵩町観光協会事務局（まちづくり課 まちづくり推進係）　担当：山
やまぐち

口（内線 2244）

　御嵩町観光協会は、昭和51年の設立以来、町と連携したイベ
ントの実施や観光パンフレットの作成のほか、御嶽宿わいわい館
でのおもてなし事業などもおこなっています。

　昨年度は、グルメガイドブックの発行やグルメ版インスタグラム
フォトコンテストを開催しました。今後も、御嵩町に訪れたくなる
ような魅力発掘やにぎわいづくりを進めていきます。

　観光協会では、ともに観光事業を盛り上げていただける会員
を随時募集しています。皆さんの入会を、お待ちしています！

町観光協会
ホームページ

町観光協会
インスタグラム▲フォトコンテスト入賞作品

私たちと一緒に“まちづくり”をしませんか？
　みたけ地域活性化委員会（会員数15人）は、地域資源を活用
し、地域の活性化のために活動しているボランティア団体です。
　昨年度は、明るく美しい宿場町を目指して花の寄せ植えや宿
場内の塗装作業をしたり、御嵩町の魅力発見ウオーキングイベン
ト「みたけまちあるき」を開催するなど、町のにぎわいづくりをお
こないました。
　現在、御嵩町の活性化のために一緒に活動していただける新メ
ンバーを募集中です！まちづくりに少しでも興味がある人は、お
気軽にお問い合わせください。

問い合わせ：みたけ地域活性化委員会事務局（まちづくり課 まちづくり推進係）　担当：斉
さいとう

藤（内線 2244）
matidukuri@town.mitake.lg.jp

御嶽宿の景観修景作業
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中学生以下の夜間プールの利用
保護者（高校生以上）と一緒にご利用ください。
※ 保護者は、水泳帽子と水着を必ず着用のこと。

夏本番です！みんなでプールに遊びにきてね
B&G 海洋センター　プール利用案内

利用期間 利用時間 休館日 利用料

9月30日（土）まで
午前の部 9時～正午

毎週月曜日 幼児無料
小中学生 60 円
高校生以上 110 円

午後の部 1時～4時30分

8月31日（木）まで 夜間の部 6時～9時 毎週月曜日
第3日曜日

プール内では…
① 水泳帽子・水着を必ず着用してください。
② 泳ぐ前には、準備体操をしましょう。
③ プールに飛び込んだり、プールサイドを走らないように

しましょう。
④ 水中メガネ・足ひれ・シュノーケル・ボート・直径 1 ｍ
　を超える浮き輪は使用できません。
⑤ ガムや食べ物の持ち込みはご遠慮ください（水分補給の

ための飲み物は可）。
⑥大プールの利用は、身長 130 ㎝以上の人に限ります。
⑦監視員の指示に必ず従いましょう。

幼児の利用
おむつが取れていないと、プールを利用でき
ません（プール用おむつ不可）。
※ 保護者は、水泳帽子と水着を必ず着用のこと。

問い合わせ：B&G 海洋センター
　　　　　　担当：永

な が や

冶　☎ 67-5196

高校生以上 110 円

\ ぜひご提供ください /

亜炭鉱の写真や資料を大募集 !!
問い合わせ：
まちづくり課 まちづくり推進係
担当：堀

ほ り え

江（内線 2245）

　町では、亜炭採掘の坑内の様子や亜
炭採掘に関わるスポット（名鉄広見線
や中山道など）を町内外に広く発信す
るための、VR 動画を作成します。
　亜炭鉱閉山から 56 年ほどが経過し
たいま、皆さんから提供していただい
た写真や資料をもとに、亜炭採掘が盛
んだった頃の記憶・記録を映像として
デジタル保存します。
　作成した VR 動画は、中山道みたけ館や御嶽宿わいわい館での公
開や、さまざまなイベントでの視聴を予定しています。

古い写真や亜炭採掘に使っていた道具などがありましたら、まずは
ご一報ください。皆さんからの貴重な資料の提供をお待ちしています。

※動画編集の都合などにより、全ての資料が活用できない場合があります。あら
　かじめご了承ください。
※この事業は、岐阜県清流の国ぎふ推進補助金を受けて実施しています。

資料提供先：役場 まちづくり課　募集期限：8 月 31 日（木）

▲ 亜炭鉱の坑内の様子（当時）▼

VR 動画の VR は「バー
チャル・リアリティ」の
略で、日本語では「仮想
現実」と訳されます。テ
クノロジーを駆使した臨
場感あふれる立体映像に
よって、視聴者を仮想空
間へひきこむ動画が「VR
動画」です。
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　少子高齢化の進展や社会構造の複雑多様化、高齢世帯・
単独世帯の増加による家族関係の希薄化や地域社会のつ
ながりの低下によって、さまざまな生活課題や福祉課題
を抱える人が年々増加している傾向にあります。

　町では、このような社会的背景を踏まえ、人権教育・
啓発に関するさまざまな取り組みを推し進めるため、“す
べての人の人権が尊重される社会の実現”を基本理念に、

「第二次御嵩町人権施策推進指針」を策定しました。

すべての人の人権が尊重される社会の実現のために…

「第二次御嵩町人権施策推進指針」を策定しました

人権擁護委員にご相談ください
　人権擁護委員は、地域の皆さんに人権を尊重することの大切さを広めるとともに、人権に対する
理解を深めてもらうため、さまざまな啓発活動をおこなっています。
　また、あらゆる人々の人権を守るために、日常生活の中で起こる人権に関する問題（いじめ、
体罰、差別問題など）について、相談をお受けしています。お困りのことがありましたら、気軽に
ご相談ください。

※上記以外の日でも、福祉課では随時ご相談を受け付けています。いつでもお越しください。

人権問題を
自分自身の問題ととらえ

社会全体の
人権意識を高め 人権を尊重した

行動ができる
社会の実現を目指す

人権意識を高め人権意識を高め

第二次御嵩町人権施策推進指針
（町ホームページ） ▶

問い合わせ：福祉課 社会福祉係　担当：土
つちもと

本（内線 2124）

人権擁護委員
（順不同・敬称略）

大
お お の

野喜
き よ み

代美

古
ふ る き

木増
ま す み

美

伊
い さ じ

左次一
いちろう

郎

葛
く ず や

谷三
み ち よ

千代

清
し み ず

水則
のりひろ

宏

人権相談日（相談員：人権擁護委員）

日　程 時　間 会　場

8月18日（金）

午後1時～4時

役場本庁舎 2階 入札室

10月20日（金）
役場北庁舎 3階 第5会議室

12月 1日（金）
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FC 岐阜「御嵩町ホームタウンデー」開催 !!
試合：FC 岐阜 × 愛媛 FC
日時：8 月５日（土）  午後６時キックオフ

場所：岐阜メモリアルセンター 長良川競技場

　FC 岐阜では、長良川競技場で試合がおこなわれる日に
合わせ、県民をスタジアムに無料招待する「ホームタウン
デー」を開催しています。

　8 月５日は、「御嵩町ホームタウンデー」（富加町・川辺
町・七宗町と合同開催）です。

　みんなでＦＣ岐阜に声援を送り、スタジアムを盛り上げ
ましょう！

※チケットの申し込みには、Ｊリーグ ID の登録（無料）が
　必要です。チケットの取得・発券に追加料金はかかりません。

※入場時間など、詳しくは FC 岐阜オフィシャルサイトをご覧
　ください。

御嵩町民 500 人

無料招待

「感動を共にチケット（ともチケ）」
申し込みフォーム

申し込み期限 ８月４日（金）正午まで

問い合わせ：株式会社 岐阜フットボールクラブ
　　　　　　☎ 058-231-6811

男女共同参画への理解を深めるために…

広報誌「共同参画」をご覧ください
　内閣府男女共同参画局では、毎月10日に広報誌「共同参画」を発行しています。
　今年は日本がG7（主要７カ国による国際会議）の議長国を務めることから、特集「G7各国の男女共
同参画の取組」と題して、2023年２月号から３回にわたり各国の男女共同参画・女性活躍に関する現
状や取り組み状況について紹介しています。
　2023年３・４月号では、４月の“若年層の性暴力被害予防月間”にあわせて、「身近な人に知って
おいて欲しいこと」を一つのテーマとし、身近な人が被害にあってしまった時にできることや気を付け
るべきことのほか、相談窓口なども紹介しています。
　また、男女共同参画について深い見識を持つ専門家やアーティストの皆さんへのスペシャルインタビ
ューもあり、男女共同参画への理解をより深めることができる１冊となっています。
　「共同参画」の最新号は、役場企画課の窓口でご覧いただけます。また、男女共
同参画局のウェブサイトからは、過去のバックナンバーもご覧になれます。ぜひご
利用ください。

問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：堀
ほ り べ

部（内線2226）
「共同参画」

バックナンバー ▶
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シリーズ　御嵩町環境基本計画 重点エコプロジェクト

「移動を“エコ”に！」運動の推進
▶名鉄広見線（御嵩駅～新可児駅間）をお得に利用しませんか
　鉄道は、車に比べて温室効果ガス（ＣＯ２など）の排出量が少なく、SDGｓの観点からも
優れた乗り物です。コロナ禍で落ち込んだ広見線の利用者数も、現在は少しずつ増えてきま
した。車の利用を少し控えて、鉄道でエコな移動をしませんか？
　名鉄広見線活性化協議会では、より多くの人に名鉄広見線を利用していただくため、各種
の補助制度を設けています。非常にお得な制度で申請方法も簡単です。ぜひご活用ください！

問い合わせ：環境基本計画に関すること　　環境モデル都市推進室　担当：長
は せ が わ

谷川（内線 2241）
　　　　 公共交通に関すること　　　 企画課 企画調整係　担当：太

お お た

田・堀
ほ り べ

部（内線 2227）

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくため、私たちが取り組むべき施策をまとめた「御嵩町
環境基本計画」のなかで、特に重点的に取り組んでいくものが重点エコプロジェクトです。
　その重点エコプロジェクトのうち、今回は 「移動を“エコ”に！」運動の推進 の取り組みを紹介します。

①回数券の購入金額の１/３を補助！

回数券の種類 広見線回数きっぷ 10、通学用割引回
数券、知的・身体障害者割引回数券

※御嵩駅～新可児駅の区間を含む回数券が対象です。
※申請には、回数券の写しと領収書の原本が必要です。
※申請期限は回数券の有効期限の翌日から30 日以内です。

②定期券を購入した人に商品券をプレゼント！

定期券の種類 １カ月 ３カ月 ６カ月
商品券の額 500円 1,000円 2,000円

※御嵩駅～新可児駅の区間を含む定期券が対象です。
※申請には、定期券の写しが必要です。
※申請期限は定期券の有効期限の翌日から30 日以内です。

▶コミュニティバスの利用状況について
　令和２年度は、新型
コロナウイルス感染症の
影響で利用者数が特に
落ち込みましたが、その
後の利用者数は回復傾
向にあります。

　御嵩町の公共交通については、有識者の方々より「回復傾向にある
コミュニティバスの現況やふれあい予約バスの乗合率の高さ、ここ数
年で実施している取り組み（コンビニへのふれあい予約バスミーティン
グポイントの設置、ふれあいバスのルート再編）について、町の公共
交通は総じて高い水準で運用されている」との評価をいただいていま
す。町では、今後のコミュニティバスの在り方や運用の仕方について
検討するための『御嵩町公共交通会議』を設けています。ご意見やご
要望がありましたら、ぜひお寄せください。
　コミュニティバスは、乗合率が高くなるほど環境にやさしい交通手
段になります。お友だちやご家族を誘って“エコ”な移動を実践してみ
ませんか。

コミュニティバス
利用実績

令和元年度
※コロナ禍前

令和２年度
（前年度比）

令和３年度
（前年度比）

令和４年度
（前年度比）

ふれあいバス 13,046人 11,124人
（-14.7％）

13,580人
（+22.1％）

13,786人
（+1.5％）

ふれあい予約バス 7,903人 6,822人
（-13.7％）

8,679人
（+27.2％）

9,262人
（+6.7％）



問
い
合
わ
せ
：

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線
２
３
０
４
）
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みんなで植えたよ！“おおきく なあれ”
　こんにちは、中保育園です。
　今年も、ゴールデンウィーク明けに役場から「花かざり推進運動」の花苗
が届き、中保育園のみんなでプランターに１株ずつ苗を植えました。
　小さな手で大事そうにポットから苗をはずすと、土にあけた穴にそっと両
手で入れ、周りの土を優しくかぶせて、いつものように木の名札を立てまし
た。その後、どの子も「おおきくなあれ」とおまじないをかけていました。
　年長・年中組さんは、木

もくいく
育（木や森に親しむ教育）の一環として、「名札

のやすり掛け」に挑戦。サンドペーパーでこすっていると、木の粉が出て、
様子が変わってきました。「ザラザラだったのにツルツルになった！」「木に
模様がついているね」「１つずつ模様と色が違うよ」などとつぶやきながら、
木を上手に押さえて夢中で削ることができました。ぴかぴかの板に、自分で
名前や絵を描き、花のそばに立てる時の顔はとても満足そうでした。
　晴れた日には、「おおきくなあれ」と自分の花に水をあげ、大きく育つの
を楽しみに待つ子どもたちです。

中
保育園

問い合わせ：
中保育園　☎ 67-2324

御
嵩
町
は
、
江
戸
時
代
の
五
街
道
の

一
つ
で
あ
る
中
山
道
が
通
っ
て
い
た
り
、

戦
国
武
将
の
可か

に児
才さ

い
ぞ
う蔵
の
出
生
地
と
し

て
も
有
名
で
あ
っ
た
り
と
、
本
校
は
歴
史

あ
る
地
域
に
所
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
特
徴
を
生
か
し
て
本
校
で
は
、
ふ
る

さ
と
教
育
の
一
環
で
地
域
の
歴
史
を
総

合
的
な
学
習
の
時
間
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

中
山
道
に
つ
い
て
は
、
3
学
年
を
通

し
て
系
統
的
に
学
び
、
知
識
を
増
や
し

て
い
き
ま
す
。
3
年
生
は
4
月
に
、
1

年
生
は
5
月
に
、
校
外
学
習
と
し
て
中

山
道
を
歩
い
て
み
ま
し
た
（
2
年
生
は

11
月
に
予
定
）。
実
際
に
歩
い
た
こ
と

で
、
昔
の
人
の
苦
労
や
旅
へ
の
思
い
の

ほ
か
、
こ
の
地
域
の
自
然
の
豊
か
さ
に

も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

教育の

窓から

﹁
地
域
を
知
り  

地
域
を
愛
す  

　
　

地
域
社
会
人
に
﹂

共
和
中
学
校可

児
才
蔵
に
つ
い
て
は
、
中
山
道
案
内

人
﹃
偲し

れ
き
か
い

歴
会
﹄
の
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を

聞
く
こ
と
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を

﹃
教
科
横
断
的
な
学
習
﹄
と
と
ら
え
、
学

び
方
や
発
表
の
仕
方
を
身
に
つ
け
ま
す
。

例
え
ば
、
2
年
生
の
社
会
科
で
は
、
地

理
で
学
ん
だ
日
本
の
他
の
地
域
と
御
嵩

町
や
可
児
市
を
比
較
し
た
り
、
中
山
道

に
つ
い
て
探
求
し
た
ま
と
め
を
、
表
現

力
（
書
く
こ
と
・
話
す
こ
と
）
の
集
大

成
と
し
て
校
外
に
向
け
て
発
表
す
る
こ

と
を
計
画
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
度
か
ら
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
﹃
Ｎ
Ｉ
Ｅ
（
エ
ヌ
・
ア
イ
・
イ
ー
）
※

﹄

の
活
動
で
も
、
自
分
の
考
え
を
校
外
へ

発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
教
科
横
断
的
な
学
習
を

通
し
て
、
現
在
の
中
学
生
が
将
来
自
分

の
住
む
町
に
誇
り
と
愛
着
を
も
つ
地
域

社
会
人
と
し
て
育
っ
て
い
け
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
力
を
付
け

ら
れ
る
教
育
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
Ｎ
Ｉ
Ｅ
（
Ｎニ

ュ

ー

ス

ｅ
ｗ
ｓ
ｐペ

ー

パ

ー

ａ
ｐ
ｅ
ｒ
ｉイ

ンｎ

Ｅエ

デ

ュ

ケ

ー

シ

ョ

ン

ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
）
は
、
学
校
な
ど
で

　

新
聞
を
教
材
と
し
て
活
用
す
る
活
動
の
こ
と

　
で
す
。

とってもきれいなお花だね♪ 名札を立てて完成♪木の名札をがんばって削ったよ！



夏の交通安全県民運動

「思いやり ゆずる心で 事故防止」
実施期間：７月 11 日（火）～ 20 日（木）

●子どもと高齢者の交通事故防止
●横断歩道における歩行者最優先の徹底
● 自転車の安全利用の促進
●飲酒運転などの危険運転の根絶

　夏は、行楽地などへ
外出することが多くな
り、事故に遭う危険性
が増します。
　一人一人が交通安全
意識を高めて、事故防
止に努めましょう！

スローガン
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岐阜県からのお知らせ

問い合わせ：岐阜 みんなのおうちに太陽光事務局【県協定締結事業者：アイチューザー㈱】
　　　　　　☎ 0120-752-300　受付時間：午前 10 時～午後 6 時（土日祝を除く）

『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入者を募集
▪県と協定を締結したアイチューザー㈱が、太陽光パネルや蓄電池の共同購入
　キャンペーンの参加者を募集します。
▪専用ウェブサイトから参加登録をしていただくと、太陽光発電設備などを導
　入した場合の簡易見積もり（無料）が確認できます。参加登録をしても、購
　入義務はありません。
※一連の業務については、アイチューザー㈱が責任を持って実施します。

参加登録は
9 月 13 日（水）まで

▶

参
加
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

＜ご購入の判断に当たっては、さまざまなリスクに備えられる「リフォーム瑕疵保険」の加入を希望される方にご紹介しています＞



問い合わせ：
企画課 秘書広報係　担当：荻

お ぎ そ
曽（内線 2200）

FM らら　☎ 50-2080

～ 台風や集中豪雨から身を守るために ～

災害時の情報発信基地  FM らら 76.8MHz
▶ＦＭららと御嵩町は
「災害時における緊急放送に関する協定」を結んでいます

　７月から９月にかけ、本格的な台風シーズンが到来します。
大雨により災害が起こるおそれが著しく高まり、御嵩町・可

児市・美濃加茂市に災害対策本部が設置された場合、ＦＭらら
は自治体と連携して避難情報などの災害情報をお伝えします。

▶危険を感じたら、適切な“命を守る行動”を！
　危険が予測されると感じた時は、ＦＭららの放送で、自治
体が発表する避難指示などの情報をお聴きください。
　周囲の状況などから冷静に判断し、避難場所へ避難するか、
外出が危険な場合は、建物の２階など安全な場所に移動（垂
直避難）してください。

▶ FM ららが聴ける無料アプリ「FM+
プラプラ

+」
　スマートフォンやタブレットで、FM らら
の放送が聴けます。防犯情報や緊急情報の文
字配信もしています。

毎週火曜日 8:20 ～ 8:40
「よってりゃあ みたけ情報局」

7 月の放送内容（変更の場合あり）

7 月 4 日　「水上レクリエーション祭」開催
7 月 11 日　「節電チャレンジ 2023・夏」開催
7 月 18 日　熱中症予防と食中毒予防
7 月 25 日　ぽっぽかんの利用案内

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます

正
岡
子
規
※

が
詠
ん
だ
句
碑
が
、
伏
見
地

区
西
坂
の
地
（
現
在
の
上
恵
土
新
町
）
に
あ

り
ま
す
。
上
京
し
た
子
規
は
、
現
在
の
東
京

大
学
で
勉
学
に
励
む
も
健
康
が
す
ぐ
れ
ず
帰

郷
し
、
そ
の
後
は
新
聞
記
者
に
な
り
ま
し
た
。

子
規
が
木
曽
路
（
中
山
道
）
を
旅
し
た
の
は
、

明
治
24
年
（
１
８
９
１
）、
25
歳
の
時
で
す
。

そ
の
時
の
様
子
は
「
か
け
は
し
の
記
」
に
ま

と
め
ら
れ
、子
規
が
就
職
し
て
い
た
新
聞
「
日

本
」
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
中
山
道

伏
見
宿
に
泊
ま
っ
た
子
規
は
、
朝
ま
だ
ほ
の

暗
い
舟
場
（
新し
ん
む
ら村
湊み
な
と）
で
下
り
舟
を
待
っ
て

い
る
と
、
つ
ど
い
な
が
ら
来
る
諸
国
の
旅
人

の
姿
を
目
に
し
、﹃
す
げ
笠
の
生
国
名
の
れ

ほ
と
と
ぎ
す
﹄と
、そ
の
情
景
を
詠
み
ま
し
た
。

こ
の
句
碑
が
、
中
山
道
播ば
ん
り
ゅ
う隆
上し
ょ
う
に
ん人
名み
ょ
う
ご
う
ひ

号
碑
の

反
対
側
の
道
路
南
側
に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
子
規
を
語
る
上
で
欠
か
せ
な
い
の

が「
野
球
」で
す
。
子
規
は
上
京
中
に「
野
球
」

に
出
会
い
、
忘
れ
る
事
が
で
き
な
い
く
ら
い

熱
中
し
ま
す
。
22
歳
の
時
に
は
、
バ
ッ
ト
と

ボ
ー
ル
を
持
っ
て
帰
省
し
た
ほ
ど
。
学
生
時

代
に
記
し
た
随
筆
「
筆
ま
か
せ
」
の
中
で
は
、

「
運
動
に
も
な
り
、
し
か
も
趣
向
の
複
雑
し

た
る
は
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
な
り
」
と
、
ス
ポ
ー

ツ
ゲ
ー
ム
と
し
て
の
魅
力
の
高
さ
を
文
章
に

残
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
日
本
に
野
球
が

伝
来
し
て
１
５
０
年
の
記
念
の
年
。
今
年
の

春
に
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ
が
開
催
さ
れ
、
日
本
中
が
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
の
も
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

正ま
さ
お
か岡

子し

き規
と

　
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
の
先
駆
け

中
山
道
案
内
人
﹁
偲し

歴れ
き

会か
い

﹂

御
嵩

よ
も
や
ま
話

巻
の
35

岩い
わ
た田
勝か
つ
み己

子
規
は
、
明
治
28
年
（
１
８
９
５
）
４
月
、

28
歳
の
時
に
日
清
戦
争
の
記
者
と
し
て
従
軍

し
、
そ
の
帰
路
に
船
上
で
喀か
っ
け
つ血
。
８
月
頃
ま

で
神
戸
の
病
院
に
入
院
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

文
筆
と
野
球
を
続
け
た
い
、
野
球
を
広
め
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
高
ぶ
り
と
ど
ま
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
翌
年
に
は
、

新
聞
「
日
本
」
に
連
載
し
た
随
筆
で
野
球
の

歴
史
や
ル
ー
ル
な
ど
を
和
訳
し
、
解
説
を
入

れ
た
記
事
を
世
に
送
り
出
し
ま
す
。
現
在
も

使
う
「
投
手
・
捕
手
・
打
者
・
走
者
」
な
ど

の
言
葉
は
、
子
規
が
初
め
て
使
っ
た
和
訳
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」を「
野

球
」
と
訳
し
た
の
は
明
治
30
年
、
野
球
選
手

で
あ
っ
た
中ち
ゅ
う
ま馬
庚か
の
え（
１
８
７
０
～
１
９
３
２
）

で
す
が
、
同
時
期
に
子
規
が
大
衆
に
向
け
て

新
聞
で
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
、
そ
の
後
広
め
て
い
っ
た
原
動
力
、
功

績
は
あ
ま
り
に
も
大
き
い
も
の
で
し
た
。

　

不
治
の
病
で
あ
っ
た
“
結
核
”
に
蝕む
し
ばま
れ

た
体
に
打
ち
克
ち
、
野
球
へ
の
情
熱
を
持
ち

続
け
た
子
規
の
想
い
は
後
世
ま
で
引
き
継
が

れ
、
地
元
愛
媛
県
は
い
ま
や
野
球
王
国
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
14
年
（
２
０
０
２
）

に
は
子
規
の
功
績
が
野
球
体
育
博
物
館
に
認

め
ら
れ
、「
新
世
紀
特
別
表
彰
」
と
し
て
野

球
殿
堂
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。
子
規
が
亡

く
な
っ
て
百
年
後
の
こ
と
で
し
た
。

※
正
岡
子
規
（
１
８
６
７
～
１
９
０
２
）

　

慶
応
３
年
、
現
在
の
愛
媛
県
松
山
市
に
生
ま

れ
る
。
本
名
は
常つ

ね
の
り規
。
７
歳
の
頃
よ
り
漢
学
者・

土つ
ち
や屋
久き

ゅ
う
め
い明
の
も
と
で
漢
詩
づ
く
り
を
始
め
、
俳

句
・
和
歌
・
紀
行
文
な
ど
で
文
学
的
才
能
を
開

花
。
生
涯
で
２
万
４
千
以
上
の
俳
句
を
詠
み
、

近
代
俳
句
の
礎
と
言
わ
れ
る
ま
で
に
な
る
。
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町の HOT NEWS

交通安全功労者表彰を受賞
　可児地区交通安全協会副会長の鍵

か ぎ や

谷誠
まこと

さん（伏見台）が「交
通安全功労者表彰岐阜県交通安全対策協議会会長賞」を、同協
会理事の可

か に

児武
たけし

さん（中町）が「交通安全功労者表彰岐阜県警
察本部長・岐阜県交通安全協会長連名賞」を受賞されました。
　鍵谷さんは平成 22 年から、可児さんは平成 27 年から交通
安全活動に携わり、現在も通学路の交通指導や街頭活動などの
交通安全活動に積極的に取り組んでいます。
　今後も交通安全活動の担い手として、ますますのご活躍を期
待しています。受賞おめでとうございます。 ▲左から、可児さん、鍵谷さん

「オオキンケイギク」の駆除活動を実施
　５月 13 日（土）、伏見地内で「オオキンケイギク」の
駆除活動がおこなわれました。
　町内の各所で見かける黄色い花「オオキンケイギク」は、
環境省が指定している特定外来生物で、繁殖力が強く在来
種の脅威となっている植物です。
　当日は、町民の皆さんをはじめ約 30 人が参加し、30
分ほどの作業で駆除を終えることができました。
　この場所では毎年駆除活動がおこなわれていて、徐々に
ではあるものの花の数が減ってきています。今後も皆さん
のご協力をよろしくお願いします。

御嵩町文化協会を学芸功労団体として表彰
　御嵩町文化協会が、多年にわたって町の文化活動事業の
振興に寄与し、町民の文化向上と発展に尽力されたとして、
町の表彰を受けました。
　今年で設立 20 周年を迎えた文化協会は、文化向上に関
する講座や展覧発表、ステージ発表、鑑賞会をはじめとす
る各種事業を精力的におこなっています。
　今後の文化振興活動においても、さらなるご活躍を期待
しています。受賞おめでとうございます。

▶
左
か
ら
、
町
文
化
協
会
会
長
の
西に
し
の
そ
の

之
園

幹み
き
お夫
さ
ん
、
渡わ
た
な
べ邊
町
長

「金
きんぽう

峰ふれあいの森」でウオーキング＆清掃活動
　5 月 18 日（木）、御嵩町に研究開発拠点をもつ株式会社ア
ルペンの皆さんが、「金峰ふれあいの森」（御嵩地内）の清掃
活動を実施しました。
　これは、同グループが取り組むサスティナビリティ※活動
の一環で、スポーツの推進と環境保全を目的におこなわれた
ものです。20 人の参加者は就業後の時間を利用して、遊歩
道をウオーキングしながら清掃活動をおこないました。森の
美化活動にご協力いただき、ありがとうございました。
※サスティナビリティ（Sustainability）は、直訳すると「持続可能性」。
　「環境・社会・経済」の観点から、今後長期間にわたって地球環境を
　壊すことなく、資源も使い過ぎず、良好な経済活動を維持し続けるこ
　とを意味する言葉です。
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御嵩小 5年生が田植えを体験
　５月 24 日（水）、御嵩小学校 5 年生の児童 91 人
が、地域の農業を学ぶ授業の一環で、田植えを体験
しました。
　田んぼに入った子どもたちは、地元農家の人から
教わりながら、田んぼの端から端に張られたロープ
を目印に苗を植えていきました。
　泥だらけになっても気にすることなく苗を植え終
えた子どもたちは、米づくりの大変さや楽しさを実
感できた様子でした。

県内初の「ふるさと納税自動販売機」を設置
　県内の自治体では初となる“ふるさと納税ができる自動販売
機”を、サンクラシックゴルフクラブ（御嵩町比衣）に設置し
ました。
　この自動販売機では、簡単なタッチパネル操作でふるさと納税

（寄付）をすることができ、返礼品として当日から利用可能な「ゴ
ルフのプレー代割引券」などを、その場で受け取ることができます。
　町では、自動販売機の設置を通して町の魅力を広く発信する
とともに、ふるさと納税寄付額の増収を目指しています。町外
に住むご家族やお知り合いの方に、ぜひご紹介ください。

令和５年度各界功労者表彰を受賞
　長年にわたり地方自治の振興に功績がある人を表彰す
る「岐阜県各界功労者表彰」を岡

お か の

野勲
いさお

さん（井尻）が受
賞され、６月６日（火）に役場で表彰の伝達がおこなわ
れました。
　岡野さんは、昭和 63 年から現在に至るまで、上之郷
小学校の学校歯科医として、長年健康衛生の活動にご尽
力されています。受賞おめでとうございます。

「みたけエコビアガーデン」が再開
　6 月 17 日（土）に、御嶽宿さんさん広場で「みた
けエコビアガーデン」が開催されました。
　『コロナ禍で乾いた経済を、飲んで潤そう』という
実行委員会の呼びかけのもと、御嵩駅前には多くの
人が訪れ、久しぶりのにぎわいを見せていました。
　これまでは、毎月第３金曜日に開催されていたこ
のイベント。今回からは土曜日の開催となります。
皆さんお誘いあわせの上、ぜひご来場ください。

◀
左
か
ら
、
岡
野
さ
ん
、
渡
邊
町
長

今後の開催予定（全て土曜日の午後 6 時～ 9 時）
日程：７月１日・15 日、８月５日・19 日、
　　　９月 16 日、10 月 14 日
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

福祉課（内線 2121・2124）

障がい者相談 7 月の障がい者相談はありません。　※次回 8 月 4 日（金）

人権相談 7 月の人権相談はありません。　※次回 8 月 18 日（金）

住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約毎週木曜日

午前 10 時～正午
または

午後 1 時～午後 3 時

行政相談 7 月 24 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

法律相談（弁護士） 7 月 28 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

児童相談所
全国共通ダイヤル

通話料無料（24 時間 365 日対応）

1
い ち は や く

89
 お近くの児童相談所へつながります。

虐待かも？と思ったら、
すぐに 189 番へお電話ください。

子どもたち、
子育てに悩む保護者の SOS の声を
いち早くキャッチします。

ひとりで悩まないで！まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩み
を電話でお聞きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

 時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで
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▶資源分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

　
可
児
地
区
の
７
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

７
月
17
日
︵
月
︶
：
渡
辺
歯
科

　
可
児
市
坂
戸　
☎
６
０
‐
６
０
６
６

受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き
む
ら村
（
内
線
２
１
９
２
）

　
弁
護
士
や
臨
床
心
理
士
に
、
生
活
苦
や
借

金
・
家
族
関
係
・
健
康
不
安
な
ど
の
相
談
が

で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
：
7
月
12
日
（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
～
4
時
（
予
約
制
）

場
所
：
御
嵩
町
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
可
茂
保
健
所

　
☎
２
５
‐
３
１
１
１
（
内
線
２
８
５
）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

7 月 4 日（火）
7 月 18 日（火）
8 月 1 日（火）
8 月 15 日（火）

中
伏　見

7 月 6 日（木）
7 月 20 日（木）
8 月 3 日（木）
8 月 17 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

7 月 19 日（水）
8 月 16 日（水）

中 7 月 21 日（金）
8 月 18 日（金）

伏　見 7 月 18 日（火）
8 月 15 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

7 月の収集はありません
8 月 6 日（日）

中
伏　見

7 月の収集はありません
8 月 20 日（日）

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
7 月はありません
8 月の開催日：6 日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

○
固
定
資
産
税

２
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税

４
期
分

○
介
護
保
険
料

４
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

１
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

６
月
分

（
口
座
振
替
日
：
７
月
25
日
）

〇
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

１
期
分
・
一
括
全
納
・
１
年
全
納

○
保
育
料
等

７
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

７
月
分

※
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
人
は
、
納

　
期
限
の
前
日
ま
で
に
入
金
ま
た
は
残
高
の

　
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

リサイクルステーション

納
期
限
は
７
月
31
日
（
月
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

お
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
（
無
料
）

お
知
ら
せ

公益財団法人岐阜県市町村振興協会

﹃
楽
し
く
歌
う
♪
ふ
う
ふ

ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
や
っ
て
く
る
！
﹂

～
大
き
い
絵
が
あ
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
～

日
時
：
８
月
19
日
（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時（
予
定
）

入
場
料
：
無
料　
　
　

定
員
：
２
０
０
人

講
師
：
ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

　
　
　

(

歌
の
お
姉
さ
ん
お
兄
さ
ん
の
仲
良
し
夫
婦
）

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
奥お

く
む
ら村

（
内
線
２
３
１
２
）

ふ
れ
あ
い
人
権
子
育
て
講
演
会

中
公
民
館
３
階
大
ホ
ー
ル

催
　
し

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）
▼
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対
象
の
住
宅
：

入
居
予
定
時
期
：
9
月
下
旬

申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係
に

　
　
　
　
　
入
居
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。

※ 

入
居
申
込
用
紙
は
、
7
月
３
日
（
月
）
か
ら
配

付
し
ま
す
。

※ 

浴
槽・風
呂
釜
は
、
入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※ 

入
居
基
準
に
適
合
し
な
い
場
合
は
入
居
で
き
ま
せ
ん
。

※
必
ず
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
総
務
防
災
課 

行
政
管
財
係

　
担
当
：
吉よ

し
お
か岡
（
内
線 

２
２
０
９
）

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広
　
告

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

町
営
住
宅 

入
居
者
募
集

受
付
期
間
：
７
月
３
日
（
月
）
～
14
日
（
金
）

募
　
集

団地名 板良

番  号 73号

建設年度 昭和48年度

面  積 39.45㎡

部屋数 6.0畳×１室  4.5畳×１室

家  賃 5,500円～10,900円
（入居者の所得により決定）

日
時
：
７
月
22
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

対
象
：
町
内
在
住
の
幼
児
～
小
学
生

参
加
条
件
：

　
①
ひ
と
り
で
プ
ー
ル
に
入
れ
る
こ
と

　
②
幼
児
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

　
　
（
幼
児
の
保
護
者
は
、
必
ず
水
着
と
水
泳
帽
子

　

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
）

定
員
：
70
人
（
先
着
順
）

参
加
費
：
１
０
０
円
（
保
護
者
は
無
料
）

※
参
加
費
は
当
日
集
め
ま
す
。

※
別
途
、
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
代
（
１
０
０
円
）
が

　
必
要
で
す
。
お
金
は
使
用
後
に
戻
り
ま
す
。

内
容
：
玉
入
れ
、
宝
探
し
、
着
衣
泳
、
抽
選

　
　
　
会
（
お
子
さ
ん
の
み
）  

な
ど

服
装
：
水
着
と
水
泳
帽
子
を
必
ず
着
用
し
て

　
　
　
く
だ
さ
い
。
着
衣
泳
を
お
こ
な
い
ま

　
　
　

す
の
で
、
ぬ
れ
て
も
良
い
衣
服
と

　
　
　
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
で
き
れ
ば
2

　
　
　
リ
ッ
ト
ル
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
直
接

　
　
　
　
　
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。

申
込
期
限
：
7
月
15
日
（
土
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
担
当
：
永な

が
や冶

　
☎
６
７
‐
５
１
９
６

　
東
濃
地
方
・
木
曽
南
部
地
方
の
砂
防
ダ
ム

や
道
路
工
事
の
現
場
な
ど
を
訪
れ
ま
す
。
全

３
回
の
講
座
で
す
。

開
講
日
：
８
月
20
日（
日
）、９
月
９
日（
土
）、

　
　
　
　
10
月
12
日
（
木
）

 

内
容
：
砂
防
・
道
路
講
座
を
受
講
し
た
後
、

　
　
　
現
場
見
学
を
お
こ
な
い
ま
す
。

集
合
場
所
：
多
治
見
砂
防
国
道
事
務
所 

ほ
か

※
集
合
場
所
は
見
学
す
る
現
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
集
合
場
所
ま
で
の
交
通
費
は
参
加
者
の
負
担
と

　
な
り
ま
す
。

 

対
象
：
18
歳
以
上

※
未
成
年
者
は
、
保
護
者
同
伴
で
参
加
で
き
ま
す
。

 

受
講
料
：
各
回 

１
０
０
円
程
度
（
保
険
料
）

 

定
員
：
20
人
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者
を
優
先
し
ま
す
。

 

申
込
方
法
：

　
　
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

　
か
に
、
次
の
項
目
を
記
入
し
て
事
務
局
へ

　
送
付
。
①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
②
郵
便
番

　
号
・
住
所
③
電
話
番
号
・
携
帯
電
話
番
号

　
④
年
齢
⑤
応
募
動
機

申
込
期
限
：
７
月
28
日
（
金
）
必
着

 
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
〒
５
０
７
‐
０
０
２
３

　
多
治
見
市
小
田
町
４
‐
８
‐
６

　
国
土
交
通
省 

多
治
見
砂
防
国
道
事
務
所

　
開
放
講
座
「
水
と
街
道
」
事
務
局

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
５
７
２
‐
２
５
‐
７
９
９
４

　
 cbr-s853033@

m
lit.go.jp

　
☎
０
５
７
２
‐
２
５
‐
８
０
２
０

泳
げ
な
く
て
も
楽
し
め
る
!!

水
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

多
治
見
砂
防
国
道
事
務
所

「
水
と
街
道
」
第
25
期 

会
員
募
集
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

　

御
嵩
町
体
育
協
会
で
は
、「
第
13
回
ぎ
ふ

郡
市
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」（
10
月
15
日
開

催
予
定
）
の
出
場
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
：
７
月
30
日
（
日
）

対
象
：
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

　
　
　
（
令
和
５
年
９
月
１
日
時
点
）

※
選
手
選
考
の
た
め
、
指
定
さ
れ
た
競
技
大

会
に
出
場
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
体
育
協
会
事
務
局

　
（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）

　
担
当
：
永な

が
や冶　

☎
６
７
‐
５
１
９
６

　
「
令
和
６
年
二
十
歳
の
集
い
」（
令
和
６

年
１
月
７
日
開
催
予
定
）
の
、
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

20
歳
の
式
典
を
自
ら
の
手
で
作
り
上
げ
ま

せ
ん
か
。
ア
イ
デ
ア
と
や
る
気
の
あ
る
、
あ
な

た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で

思
い
出
に
残
る
最
高
の
式
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

応
募
資
格
：

次
の
①
・
②
を
満
た
す
人

①
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月

　
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
９
月
以
降
、
４
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で

　
き
る
人
（
リ
モ
ー
ト
参
加
も
可
）

※
現
在
御
嵩
町
に
住
民
票
が
な
く
て
も
、
出

　
身
者
で
あ
れ
ば
応
募
で
き
ま
す
。

活
動
内
容
：

　
記
念
行
事
の
企
画
、
記
念
品
の
選
定
、
式

　
典
当
日
の
司
会
進
行
な
ど

申
込
方
法
：

　
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
、
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
８
月
25
日
（
金
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
奥お
く
む
ら村
（
内
線
２
３
１
３
）

　
中
山
道
み
た
け
館
（
郷
土
館
）
で
は
、
名

鉄
広
見
線
や
こ
の
地
域
の
鉄
道
に
関
す
る
モ

ノ
や
思
い
出
話
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
提
供
い
た
だ
い
た
モ
ノ
や
思
い
出
は
、

令
和
６
年
１
月
下
旬
か
ら
開
催
予
定
の
特
別

展
「
鉄
道
の
思
ひ
出
」
で
紹
介
し
ま
す
。

　

古
い
切
符
や
写
真
、
駅
や
車
輛
の
備
品
、

鉄
道
を
利
用
し
た
「
家
族
旅
行
の
思
い
出
」

や
「
通
勤
通
学
で
の
出
来
事
」
な
ど
、
ど
ん

な
モ
ノ
や
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
連
絡
を
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限
：
9
月
30
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館（
郷
土
館
）

　
担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本
・
佐さ

く

ま
久
間

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

 s-bunka@
tow

n.m
itake.lg.jp

出
場
選
手
を
募
集
し
ま
す

ぎ
ふ
郡
市
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
６
年
二
十
歳
の
集
い

鉄
道
に
関
す
る

「
モ
ノ
」や「
思
い
出
」
を
大
募
集
!!
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わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸  

体
験
講
座

講
　
座

1
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験

　

パ
イ
プ
に
溶
け
た

ガ
ラ
ス
を
巻
き
取
っ

て
息
を
吹
き
込
ん
で

成
形
し
、
作
品
を
作

り
ま
す
。

　

作
品
は
後
日
の
お

渡
し
と
な
り
ま
す
。

▽
コ
ッ
プ
１
個
コ
ー
ス
【
60
分
】

　
（
小
学
５
年
生
以
上
／
２
、５
０
０
円
）

▽
コ
ッ
プ
２
個
コ
ー
ス
【
90
分
】

　
（
小
学
５
年
生
以
上
／
５
、０
０
０
円
）

▽
ペ
ー
パ
ー
ウ
エ
イ
ト
コ
ー
ス
【
60
分
】

　
（
小
学
３
年
生
以
上
／
２
、０
０
０
円
）

2
ト
ン
ボ
玉
体
験

　
バ
ー
ナ
ー
の
炎
で
色

ガ
ラ
ス
の
棒
を
溶
か

し
、
ト
ン
ボ
玉
を
作
り

ま
す
。

　
チ
ョ
ー
カ
ー
や
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
付
け

て
、
仕
上
げ
ま
す
。

▽
ト
ン
ボ
玉
１
個
コ
ー
ス
【
60
分
】

　
（
小
学
３
年
生
以
上
／
１
、８
０
０
円
）

▽
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
コ
ー
ス【
１
２
０
分
】

　
（
小
学
３
年
生
以
上
／
３
、０
０
０
円
）

3
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験

　

色
ガ
ラ
ス
を
組
み
合
わ

せ
て
ハ
ン
ダ
付
け
を
し
、

鏡
や
小
箱
、
お
や
す
み
ラ

ン
プ
を
作
り
ま
す
。

▽
作
品
１
個
コ
ー
ス
【
１
２
０
分
】

　
（
小
学
５
年
生
以
上
／
３
、６
０
０
円
）

4
そ
の
他
体
験

▽
夏
限
定
の
風
鈴
の
絵
付
け

　
（
４
歳
以
上
／
１
、０
０
０
円
）

▽
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

　
（
４
歳
以
上
／
１
、５
０
０
円
）

▽
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　
（
小
学
１
年
生
以
上
／
１
、０
０
０
円
）

▽
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

　
（
小
学
１
年
生
以
上
／
２
、５
０
０
円
）

1
～
4
共
通
：

日
時
：
希
望
の
日
時
（
火
曜
・
祝
日
除
く
）

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

▲風鈴の絵付け

▶
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
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情報ガイド保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 8 月 1 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

▷令和 5 年 2 月生まれ
▷ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 人）
8 月 7 日（月）

13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

パクパク相談 8 月 1 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 5 年 2 月生まれ

産後ケア（予約制）

8 月 10 日（木）
受付 13:30 ～ 15:30

8 月 23 日（水）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで
　（お急ぎの場合は、この限りではありません）

10 カ月児相談 8 月 17 日（木）
（時間は個別に案内します） 令和 4 年 9 月生まれ

3 歳児健診 8 月 24 日（木）
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 6・7 月生まれ

プレママサークル 8 月 24 日（木）
受付 9:45 ～ 10:00 妊婦

育児相談（予約制） 8 月 25 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00 0 歳～就学前まで

乳児健診 8 月 29 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 5 年 3・4 月生まれ

　夏の時期は職場や学校が長期休暇に入るため、
献血の協力を得にくく、血液の安定確保が難しく
なります。そこで、厚生労働省・都道府県・日本
赤十字社では、毎年 7 月を「愛の血液助け合い
運動」月間と定めて、各地で献血推進の呼びかけ
をおこなっています。
　血液は人工的につくることができず、長い間保
存することもできません。また、１人あたりの年
間の献血回数や献血量には上限があります。その
ため、安定的な血液製剤の供給には、絶えず献血
へのご協力が必要です。
　近年、新型コロナウイルスの感染拡大により、
特に若年層の献血者数が減少傾向にあります。

「届けたい  思いが届く  献血で」
７月は「愛の血液助け合い運動」月間です

少子高齢化が進み、献血が可能な人口が減少して
いる中、若い皆さんの協力は今後ますます大切に
なっていきます。
　献血ルームや献血バスでは感染対策を十分にお
こなっていますので、安心してお越しください。
皆さんのご協力をよろしくお願いします。

※献血ルームや献血バスの詳細は、岐阜
　県赤十字血液センターホームページ
　でご確認ください。

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：長

ながしば
芝（内線 2194）
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中児童館

わくわくたいむ（絵本の読み聞かせ）　
7 月は「海」の絵本を紹介します。
日時：7 月 1 日（土）・8 日（土）・22 日（土）午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：7 月 11 日（火）・25 日（火）午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター
「アイスくりたろう Vol.1  きままに生きるアイスクリーム」
日時：7 月 15 日（土）午後 2 時～ 2 時 26 分
場所：1 階 研修室

大人のシネマシアター「えちてつ物語」
日時：7 月 16 日（日）午後 2 時～ 3 時 49 分
場所：1 階 研修室

中山道みたけ館

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

7 月の休館日 ※ 17 日（月祝）は開館します。
3 日（月）・10 日（月）・18 日（火）・24 日（月）・28 日（金）・31 日（月）

図書館

竹屋資料館

七夕かざり作り＆避難訓練
7 月 1 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“夏まつりごっこ”
7 月 6 日（木）午前 10 時 30 分～

プラバンキーホルダー作り
7 月 15 日（土）午後 1 時 30 分～

縁日あそび　7 月 27 日（木）
①午後 1 時～ 2 時 30 分　②午後 3 時～ 4 時 30 分

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　 ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

七夕笹かざり＆避難訓練
7 月 1 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“夏まつりごっこ”
7 月 5 日（水）午前 10 時 30 分～

みんなであそぼう
7 月 15 日（土）午後 1 時 30 分～

縁日あそび　7 月 28 日（金）
①午後 1 時～ 2 時 30 分　②午後 3 時～ 4 時 30 分

トールペイント作品展（協力：アトリエ L
リ ー ベ

iebe）
期間：7 月 15 日（土）～ 29 日（土）

申 参 小

申

申 参 小

申

こども夏休み講座
「一日図書館員になってみよう！」
図書館員の仕事（本の貸出・返却、本のフィルム
貼り）を体験してみませんか。
日時：7 月 25 日（火）・26 日（水）、8 月 1 日（火）・4 日（金）
　　　午前 10 時～正午
場所：中山道みたけ館（図書館）
対象：小学 4 年生～中学 3 年生  
定員：各日 4 人（定員になり次第締め切り）
参加費：無料　　持ち物：自分の本 １冊
申込方法：７月１日（土）午前 9 時より、受け付け
　　　　　を開始します。図書館に直接または電
　　　　　話で申し込みください。

夏休み自由工作・研究・課題図書展
期間：8 月 24 日（木）まで

申 小

平和祈願展（協力：蟹句会）
期間：8 月 1 日（火）～ 16 日（水）

申 小申 参 小

申 参 小

中・伏見児童館合同行事「観劇会」

劇団そらのゆめ
『カメジロー宇宙へいく』

日時：8 月 2 日（水）午後 1 時 30 分 開演
　　　（開場は  午後 1 時 15 分）

場所：中公民館 ３階 大ホール

チケット：3 歳以上  1 枚 100 円
※７月 3 日（月）より、
　各児童館でチケットを販売します。

中・伏見児童館「夏休みお楽しみ劇場」



※ 「0 歳児学級  あいあい」　②・③の学級生募集中 !!
　 ① R4 後期組：令和 4 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ
　 ② R5 前期組：令和 4 年 10 月～令和 5 年４月１日生まれ
　 ③ R5 後期組：令和 5 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部（内線 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家
庭教育学級』を設置しています。7 月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
　入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連
絡いただくか、下記QRコードから申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

合同選択講座
事前申し込み日の
学級へお越しください

みかん学級
（上之郷・御嵩）

中学級
伏見学級

7 月 10 日（月）
7 月 19 日（水） 午前10 時15 分～正午 みたけ幼稚園

幼稚園ってどんなところ？
「みたけ幼稚園見学」

7 月 14 日（金） 午前10 時～11時 御嵩保育園
保育園ってどんなところ？
「御嵩保育園見学」

０歳児学級
「あいあい」

（※）

R4 後期組 7月 5 日（水） 午前 10 時
~

11 時 45 分

御嵩公民館
ホール

閉級式
～１年の成長を振り返り みんなでお祝いしよう～

R5 前期組 7月 12 日（水） 親子でリトミック
～リズムに合わせて 身体を動かそう～

ほっと みたけ　2023.729

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

プールあそび
テラスにプールあそびコーナーを用意します。
下記の時間帯で、自由にあそぶことができます。
日時：7 月 4 日（火）・10 日（月）・20 日（木）・24 日（月）・26 日（水）
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時（お一人 15 ～ 30 分）
持ち物：タオル、プール用おむつ

身体測定（身長・体重の計測）  
成長の記録にご利用ください。
日時：7 月 14 日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

作ってあそぼう「うちわ」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：7 月 12 日（水）午前 10 時 30 分～ 11 時

おおきくなったね（誕生会）
7 月生まれのお友だちに、メッセージカードをプレゼントします。
日時：7 月 31 日（月）午前 11 時 30 分～

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶ 乳幼児

学級 ▶

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分～
※行事がある日はお休みです。

親子教室（予約制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第、受け付けを終了します。
※開催時間は、いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分です。

▶りんごコース
（対象年齢：令和２年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ）

「スタンプあそび」
　7 月 6 日（木）　※申し込み受け付け中。

▶さくらんぼコース
 　（対象年齢：令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ）

「スタンプあそび」
　7 月 7 日（金）　※申し込み受け付け中
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おめでた・おくやみ ※令和 5 年 5 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2023.6.1 現在 ※ (  ) は前月比

人 口 男 8,891 （-2）
計 17,712 （+8）

転入 48 出生 8 世帯数
女 8,821 （+10） 転出 31 死亡 17 7,536 （+3）

問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係
　　　　　　担当：和

わ だ

田（内線 2104）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

死
亡
者
氏
名

死
亡
年
齢

自
治
会
名

喪
主
氏
名

小
栗
王
頼
83
歳
（
愚
渓
町
）
小
栗
和
也

植
松
春
夫
86
歳
（
尼
ケ
池
）
木
下
久
美

可
児
清
吾
83
歳
（
愛
宕
町
）
可
児
竜
太

及
川
カ
ツ
96
歳
（
長　

瀬
）
佐
藤
よ
し
子

安
藤
喜
久
治
88
歳
（
西　

田
）
安
藤
秀
二

水
崎
文
子
92
歳
（
栢　

森
）
水
崎　

寛

伊
左
治
茂
子
92
歳
（
新
木
野
）
伊
左
治
典
郷

木
村　

㓛
97
歳
（
小　

原
）
木
村　

学

平
田
一
夫
95
歳
（
長　

岡
）
平
田
和
信

長
沼
幸
男
87
歳
（

里

）
長
沼
富
喜
男

お
誕
生
お
め
で
と
う

出
生
児
氏
名

自
治
会
名

保
護
者
名

正し
ょ
う
し
ゃ者
海か

い
り里
（
古
屋
敷
）
和

樹

優

華

足あ
だ
ち立
心こ

の
は春
（
大　

庭
）
竜

也

ひ
か
り

渡わ
た
な
べ邉

琥こ

う羽
（
古
屋
敷
）
健
太
郎

菜

月

児こ
だ
ま玉
葵あ

お
ひ陽
（
古
屋
敷
）
和

也

美

幸

山や
ま
う
ち内

羽う

る瑠
（
本　

郷
）
翔

貴

真

央



出
し
切
っ
て
得
た
勝
利
。
前
日
の
“
桃
太
郎
”
行

列
の
迫
力
。
そ
し
て
当
日
の
喜
び
。
爆
発
し
た
喜

び
は
何
と
心
地
良
い
も
の
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
顔
を

見
れ
ば
言
葉
な
ど
い
ら
な
い
。
口
々
に
「
良
か
っ

た
」と
安
堵
し
ハ
グ
を
す
る
。あ
れ
程
多
く
の
方
々

と
ハ
グ
し
た
事
は
、
そ
れ
迄
も
、
そ
れ
以
降
も
な

い
。
翌
日
、
少
し
寝
坊
を
し
て
い
た
私
を
誰
か
が

迎
え
に
来
て
く
れ
た
。「
渡
邊
さ
ん
。
事
務
所
片

付
け
る
ヨ
」
と
、鍵
を
持
っ
て
出
て
来
い
と
言
う
。

行
っ
て
驚
く
。
昨
夜
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
数
十
人
が

集
ま
っ
て
い
る
。
喜
び
を
共
有
し
た
人
た
ち
は
人

恋
し
い
の
だ
と
改
め
て
思
う
。
結
局
、
事
務
所
は

連
休
ま
で
残
す
こ
と
を
全
員
一
致
で
決
定
し
た
。

連
休
中
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
の
開
催
も
約
束
し

た
。
も
ち
ろ
ん
会
費
制
、
自
由
参
加
、
差
し
入
れ

歓
迎
、
持
ち
込
み
自
由
だ
。
そ
ん
な
余
韻
を
楽
し

み
な
が
ら
、
平
穏
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
っ
た
私
の

身
辺
が
“
ざ
わ
つ
き
”
始
め
た
。
５
月
の
終
わ
り

頃
か
ら
、
何
人
も
の
方
か
ら
“
議
員
に
出
ろ
”
と

言
わ
れ
る
。
返
事
は
勿
論
“
ノ
ー
”
だ
。

　
私
の
父
は
４
期
16
年
議
員
を
務
め
た
。
１
期
と

２
期
の
間
に
一
度
落
選
を
経
験
し
て
い
る
。
家
族

が
凍
り
つ
い
た
瞬
間
は
未
だ
に
忘
れ
ら
れ
な
い
。

当
時
の
議
員
は
名
誉
職
に
近
い
存
在
。
家
族
ま
で

有
権
者
に
晒
さ
れ
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
。
真
面
目

に
務
め
れ
ば
お
金
に
な
る
は
ず
も
な
い
。
経
済
的

に
母
が
苦
労
し
て
い
た
こ
と
も
解
っ
て
い
る
。
地

方
の
田
舎
町
に
二
世
議
員
が
居
な
い
の
は
、
そ
れ

ら
が
解
っ
て
い
る
か
ら
だ
。
自
分
の
家
族
に
そ
ん

な
思
い
は
さ
せ
ら
れ
な
い
と
。
何
人
も
の
人
に
、

何
回
も
議
員
選
挙
に
出
ろ
と
言
わ
れ
て
も
返
事
は

ノ
ー
だ
。
最
後
に
返
事
に
窮
し
た
の
は
一
本
の
電

話
だ
っ
た
。
柳
川
町
長
か
ら
の
電
話
だ
。「
お
前

議
員
選
挙
に
は
出
な
い
と
言
っ
て
い
る
そ
う
だ

が
、
俺
に
町
長
に
な
れ
と
言
っ
て
お
い
て
、
自
分

は
出
な
い
っ
て
、
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
論

外
に
し
て
お
く
事
の
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
考
え
ざ
る
を
得
な
い
。
家
内
は
私
が
考
え
る

と
言
う
事
自
体
に
、
い
や
な
予
感
を
表
情
に
出
し

て
い
た
。
唯
一
家
族
と
し
た
約
束
は
、“
柳
川
町

政
の
終
わ
り
が
自
分
の
議
員
と
し
て
の
終
わ
り
の

時
”
だ
っ
た
。
こ
う
し
て
始
ま
っ
た
議
員
と
し
て

の
生
活
は
３
期
12
年
に
及
ん
だ
。
と
ん
で
も
な
い

事
が
連
続
で
発
生
し
、
そ
の
対
応
は
誰
も
が
初
め

て
の
事
ば
か
り
で
即
断
即
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
事
ば
か
り
だ
っ
た
。
２
期
目
も
終
わ
り
に
近
付

い
た
頃
、
柳
川
町
長
は
「
次
は
出
な
い
」
と
言
い

出
し
た
。
体
力
の
維
持
が
で
き
な
い
と
仰
る
。
私

は
「
も
は
や
産
廃
問
題
は
柳
川
町
長
の
問
題
と

な
っ
て
い
る
。
柳
川
さ
ん
が
解
決
し
な
け
れ
ば
誰

に
も
で
き
な
い
」
と
言
い
、「
１
年
、
２
年
で
退

任
し
て
も
良
い
か
ら
、
解
決
を
す
る
べ
き
で
す
」

が
私
の
言
い
分
だ
。
結
果
的
に
柳
川
さ
ん
は
解

決
を
す
る
気
は
な
く
、
３
期
目
も
終
え
る
事
に
な

る
。
私
は
議
員
と
し
て
12
年
間
、
柳
川
町
政
が
倒

れ
な
い
よ
う
悪
者
に
な
り
、
火
の
粉
を
浴
び
満
身

創
痍
、
傷
だ
ら
け
に
な
っ
て
い
た
。
柳
川
町
長
は

解
決
す
る
気
が
な
い
事
が
良
く
解
っ
た
４
年
間
で

も
あ
っ
た
。
私
自
身
、
今
現
在
の
心
境
と
同
じ
よ

う
に
淡
々
と
し
て
い
た
。
む
し
ろ
“
ほ
っ
”
と
し

て
い
た
。
も
う
好
ん
で
他
人
の
火
の
粉
を
浴
び
る

必
要
も
な
い
と
思
え
ば
、
緊
張
感
を
緩
め
て
い
い

と
も
感
じ
て
い
た
。

　
そ
し
て
平
成
19
年
、年
明
け
気
分
が
終
わ
る
頃
、

次
期
の
町
長
選
が
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
も

う
既
に
２
人
の
予
定
者
が
手
を
挙
げ
て
い
る
状
態

で
は
あ
っ
た
が
、
そ
の
町
長
選
へ
の
対
応
だ
。
柳

川
町
政
を
生
み
出
し
た
中
心
メ
ン
バ
ー
に
信
頼
で

き
る
数
人
を
加
え
た
メ
ン
バ
ー
だ
。
大
河
ド
ラ
マ

で
は
な
い
が“
ど
う
す
る
、ど
う
す
る
”ば
か
り
だ
。

私
は
町
長
選
に
は
“
一
切
関
わ
ら
な
い
”
で
終
始

し
た
。
あ
る
夜
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
桃
井
病
院
の
院

長
室
に
呼
び
出
さ
れ
た
。「
僕
た
ち
は
、
畳
に
手

を
つ
い
て
柳
川
さ
ん
に
町
長
に
な
っ
て
下
さ
い
。

と
お
願
い
し
た
よ
ね
。
あ
な
た
に
は
誰
も
そ
ん
な

こ
と
は
し
な
い
。
自
分
か
ら
頭
を
下
げ
な
き
ゃ
」

私
は
「
僕
に
立
候
補
し
ろ
と
言
う
こ
と
で
す
か
」

と
問
い
返
す
と
深
く
頷
か
れ
る
。
正
に
青
天
の
霹

靂
だ
。
そ
の
ま
ま
す
ぐ
家
に
帰
り
家
内
に
事
の
次

第
を
報
告
し
た
。
し
か
し
決
め
る
の
は
私
だ
。
立

候
補
は
既
成
事
実
と
な
り
翌
週
メ
ン
バ
ー
が
招
集

さ
れ
た
。
私
が
メ
ン
バ
ー
に
頭
を
下
げ
る
日
だ
。

そ
れ
迄
に
決
め
ろ
と
言
う
事
だ
。
選
挙
は
全
面
的

に
任
せ
れ
ば
い
い
。
私
の
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
、
私
に
“
務
め
ら
れ
る
か
”
の
み
。
無
事

当
選
さ
せ
て
頂
い
た
も
の
の
、
と
て
も
慌
た
だ
し

い
１
期
目
の
始
ま
り
だ
。
取
り
組
ん
だ
の
は
多
く

あ
る
が
、
最
優
先
は
産
廃
問
題
の
解
決
、「
体
質

改
善
」
と
表
現
し
た
行
財
政
改
革
、
そ
し
て
財
政

再
建
と
21
号
バ
イ
パ
ス
。
２
期
目
は
継
続
事
案
と

亜
炭
廃
坑
へ
の
取
り
組
み
、
そ
し
て
防
災
。
３
期

目
は
、
そ
れ
ら
全
て
と
施
設
の
耐
震
化
。
庁
舎
・

中
児
童
館
・
中
保
育
所
は
絶
対
で
、
こ
れ
は
命
の

問
題
へ
の
取
り
組
み
だ
。
４
期
目
は
そ
れ
ら
課
題

に
取
り
組
み
つ
つ
、
コ
ロ
ナ
対
策
。
こ
れ
が
町
を

県
を
国
を
事
業
商
売
を
、
そ
し
て
人
を
疲
弊
さ
せ

た
。
私
は
手
柄
を
立
て
る
た
め
に
町
長
を
務
め
て

い
た
の
で
は
な
い
。
全
国
の
市
町
村
長
も
同
じ
よ

う
に
責
任
と
言
う
荷
を
背
負
っ
て
お
ら
れ
る
。
実

現
し
た
い
の
は
、住
民
の
安
全
で
安
心
な
生
活
だ
。

だ
か
ら
お
互
い
信
頼
し
合
い
、
リ
ス
ペ
ク
ト
で
き

る
の
だ
。

　

私
の
自
慢
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
挨
拶
だ
。

そ
し
て
町
民
が
気
さ
く
に
声
を
掛
け
て
く
れ
る
存

在
で
あ
り
続
け
ら
れ
た
事
だ
。
そ
れ
は
職
員
に
も

共
通
す
る
。
御
嵩
町
に
は
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

も
の
も
あ
り
岐
阜
県
で
初
め
て
取
り
組
ん
だ
事
業

も
あ
る
。
町
民
に
は
誇
り
を
持
っ
て
前
を
し
っ
か

り
と
見
据
え
て
進
ん
で
頂
き
た
い
。

　
永
き
に
亘
り
、
こ
の
町
長
月
記
に
目
を
通
し
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。本
稿
を
も
っ

て
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
御
嵩
町
長 

渡
邊
公
夫
）

６
月
14
日
執
筆

続
・
変
わ
ら
な
き
ゃ 

み
た
け

　
「
人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
…
か
ぁ
」２
週

間
振
り
に
午
前
様
に
な
る
こ
と
な
く
、
日
付
が
変

わ
る
前
に
帰
宅
で
き
た
私
は
、
ゆ
っ
く
り
浴
槽
に

浸
か
り
、ふ
と
口
に
し
た
の
が
こ
の
言
葉
だ
っ
た
。

平
成
７
年
４
月
22
日
（
土
）
の
夜
11
時
頃
の
こ
と

だ
。
も
し
、
明
日
の
選
挙
結
果
が
悪
く
と
も
、
自

分
と
し
て
は
満
足
し
て
い
た
。“
や
り
た
い
事
”“
や

れ
な
か
っ
た
事
”
も
多
く
あ
っ
た
が
、
も
う
体
力

も
知
力
も
残
っ
て
い
な
い
。
そ
し
て
私
は
こ
ん
な

事
を
独
り
言ご

ち
て
い
た
。“
も
し
結
果
が
悪
か
っ

た
と
し
て
も
、そ
れ
は
神
様
の
人
選
ミ
ス
だ
”
と
。

仲
間
の
皆
は
頑
張
っ
た
。
皆
が
常
に
小
走
り
で
動

き
、
早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
動
き
回
り
、
話
し
合
い

も
し
た
。
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
若
者
が
年
長
者

に
提
案
す
る
姿
、
女
性
が
男
性
に
指
示
を
す
る
姿

は
、
日
常
と
な
っ
て
い
た
。「
変
わ
ら
な
き
ゃ
!!

み
た
け
」
は
、
選
対
青
年
部
が
決
め
て
く
れ
た
。

決
定
と
同
時
に
全
員
帰
っ
て
し
ま
う
の
を
見
て

“
気
楽
な
連
中
だ
”
と
見
送
っ
て
い
た
。
し
か
し
、

そ
の
２
時
間
後
に
は
彼
等
の
手
に
よ
り
、
事
務
所

入
口
に
看
板
が
立
っ
た
。
驚
く
ほ
ど
の
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
軽
さ
だ
。
彼
等
は
各
職
種
の
プ
ロ
た
ち

だ
。
事
務
所
の
誰
も
が
驚
き
、
そ
し
て
喜
ん
だ
。

“
変
わ
ら
な
き
ゃ
!!
み
た
け
”
は
、
私
の
励
み
の

言
葉
で
あ
り
、
関
わ
っ
た
人
た
ち
全
て
の
誇
り
と

な
っ
た
。
翌
23
日
、
投
げ
ら
れ
た
賽
の
目
は
、
圧

勝
と
出
た
。
あ
の
時
の
喜
び
は
終
生
忘
れ
る
こ
と

は
な
い
。
名
も
な
き
雑
草
た
ち
の
勝
利
だ
。
私
は

初
対
面
の
時
か
ら
、
柳や

な
が
わ川
氏
と
の
握
手
は
当
選
さ

せ
る
迄
し
な
い
と
決
め
て
い
た
。
当
選
が
確
認
で

き
た
瞬
間
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
心
地
良
い
握

手
を
し
な
が
ら
「
あ
と
は
、
好
き
に
や
っ
て
下
さ

い
。
僕
は
一
切
口
出
し
は
し
ま
せ
ん
」
と
思
っ
て

い
た
事
を
伝
え
た
。
皆
が
皆
、
自
分
の
力
を
全
て

町
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの !!
～未来を担うみたけキッズたち～

　アジは初夏から夏にかけてが旬です。味が良い魚
なので「アジ」という名前がついたと言われています。

　揚げたてのアジにタレをかけると、味がよくしみ
こみ一層おいしいです。南蛮酢の甘酸っぱい味は、
暑い季節にも食欲がわきますよ。

【1 人分の栄養価】

問い合わせ：給食センター　担当：恵
めぐみ

　☎ 67-0238

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄分 食物繊維
109 kcal 8.9 g 15 mg 0.3 mg 0.3 g

みたけ スマイル キッズ

【作り方】
① アジに、A の調味料で下味をつける。
② 片栗粉をまぶして、170℃くらいで
　 カリッと揚げる。
③ 玉ねぎは 2 ㎜ほどの薄切り、人参は
　 千切りにする。
④ ③の野菜とBの調味料を一緒に煮て、
　 南蛮酢のタレを作る。
⑤ 揚げたアジにタレをかける。

【材料】（4 人分）

アジ 4 切 　　玉ねぎ 約 1/8 個
　　酒 大さじ 1 　　にんじん 約 1/5 本
　　塩 少々 　　酢 大さじ 1

　　しょう油 大さじ 1
片栗粉 適量 　　みりん 大さじ 1
揚げ油 適量 　　酒 大さじ 1/2

　　砂糖 小さじ 2

久
く ぼ

保 晴
は る き

喜さん（西屋敷）5 歳
5 歳の誕生日おめでとう！
いつも元気に幼稚園に通っ
て、大好きな工作楽しんで
いるね。

　
６
月
中
旬
に
、
み
た
け

の
森
に
あ
る
「
サ
サ
ユ

リ
自
生
地
」
を
訪
れ
ま
し
た
。
花
の
見
ご
ろ

が
少
し
過
ぎ
た
あ
た
り
で
し
た
が
、
凛
と
咲

く
美
し
い
花
々
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
く
に
は
、
花
の
ミ
ツ
を
求
め
、
ヒ
ラ
ヒ
ラ

と
舞
う
チ
ョ
ウ
チ
ョ
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

９月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：７月 21 日（金）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年月日・
　　　　　コメント（40 字程度）・連絡先電話番号を書
　　　　　いて、写真データと一緒に送信してください。
応募先：kouhou@town.mitake.lg.jp

問い合わせ：企画課 秘書広報係　担当：田
た な か

中（内線 2222）

※町内在住で、９月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが
　対象です。

※応募多数の場合は抽選となりますので、ご了承ください。

「アジの南蛮酢」
今月の健康料理

「アジの南蛮酢」
今月の健康料理

栄養士から

ひと言

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

　

み
た
け
味
噌
を
使
用
し
た
甘
辛
味
噌
ダ

レ
と
鉄
板
焼
き
に
こ
だ
わ
り
、
御
嵩
町
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
る

「
元
祖
み
た
け
と
ん

ち
ゃ
ん
」。
亜
炭
鉱

で
働
く
人
た
ち
が
採

掘
用
の
ス
コ
ッ
プ
を

鉄
板
代
わ
り
に
新
鮮

な
野
菜
と
豚
の
ホ
ル

モ
ン
を
焼
い
た
の
が

「
み
た
け
と
ん
ち
ゃ

ん
」の
始
ま
り
で
す
。　

ま
た
、
国
産
若
鶏

の
胸
肉
を
ス
テ
ィ
ッ

ク
状
に
し
、
み
た
け

味
噌
ベ
ー
ス
で
さ
っ

ぱ
り
し
た
味
わ
い
に

仕
上
げ
た
し
っ
と
り

柔
ら
か
な
「
み
た
け

か
ら
あ
げ
」。

　

ど
ち
ら
も
、
ご
飯
や
お
酒
の
お
伴
に
大

人
気
の
、
全
世
代
が
楽
し
め
る
逸
品
で
す
。

み
た
け
エ
コ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
（
21
ペ
ー
ジ

参
照
）
で
も
味
わ
え
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
ご
堪
能
く
だ
さ
い
！

問
い
合
わ
せ
：

　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
斉さ

い
と
う藤
（
内
線
２
２
４
４
）

＃
６元祖

み
た
け
と
ん
ち
ゃ

ん
／
み
た
け
か
ら
あ
げ

（
み
た
け
と
ん
ち
ゃ
ん
発
展
会
）

み
た
け
と
ん
ち
ゃ
ん
発
展
会

☎
６
７
︲
５
７
８
５

https://w
w

w
.fujiyosi.org

A

B
たけのこの

土佐煮

麦ごはん

みたけ味噌の
みそ汁

アジの南蛮酢
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