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第90号
笑 顔 み んなで  学び合う　 た すけ合い  思いやる　 け んこうで  みがき合う 〜御嵩町教育委員会〜
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ココロのぽけっとに
いっぱいの

ワクワク★ドキドキ
をつめこもう！

クイズのこたえ

学校名・学年・名前を忘れないで書いてね。

（　　　　　 小・中学校　　年／　　　　　 保育園・幼稚園）
 （名前　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 男　・　女　）

イラストコーナー

☆イラストを描くときは色をぬったりペンで描いたりしてね。

90号はどうだったかな？
ぽけっとをよんでよかった
ところをおしえてね。

下村 あおなさん

大澤 ほのかさん

中下 うたはさん

上田 純也さん

兼氏 唯さん

西村 香凛さん

平岡 侑花さん

いとう ゆうがさん

中がみ 多みさん

新井 ゆいさん

森 一晟さん

おく村 ななみさん

宮道 華希さん

中下 じょうたろうさん

どこにいるかさがして をつけてみよう。

何
なんにん

人いるか教
おし

えてね。

作って・遊んで・学ぼう

材料（4人分）
マシュマロ ………………… 80g
牛乳………………………… 80ml
プレーンヨーグルト ……… 80g
かぼちゃ …………………… 80g
みかん缶 …………………… 8粒
作り方
❶かぼちゃは皮とわた、種を除き、小さく切り、ゆでるか耐熱

容器に入れて電子レンジで加熱して火を通す。
❷やわらかくなったら熱いうちにつぶす。
❸鍋に牛乳とマシュマロを入れて加熱し、マシュマロを溶

かす。あら熱をとり、ヨーグルトとマッシュしたかぼちゃ
を加えてよく混ぜ、器に入れて冷蔵庫で冷やし固める。

❹固まったらみかん缶を上に飾る。
★マシュマロに使われているゼラチンで固まるゼリーです。かぼちゃの代わりにさ

つまいもでもよいですよ。

材料（４人分）
きゅうり …………………… ４０ｇ
ミニトマト …………………… ８個
ひじき缶 …………………… ５５ｇ
コーン缶 …………………… ４０ｇ
ツナ缶 ……………………… ４０ｇ
ドレッシング
　　酢……………………… 大さじ１
　　しょう油 ……………… 大さじ１
　　砂糖…………………… 小さじ１
　　ごま油 ………………… 小さじ1/2
作り方
❶きゅうりは半月切りにする。ミニトマトは半分に切る。
❷ひじき、コーン、ツナは缶から出す。
❸ボウルにドレッシングの材料を入れてよく混ぜ、❶、❷を和える。
★缶詰を使用し、火を使わなくてもできるサラダです。缶のふたなどで手を切ら

ないように気をつけて作りましょう。

手作りおもちゃを
作ってみよう

～児童館の先生に簡単に作れるおもちゃを聞きました～

～中山道みたけ館でおすすめの本を聞きました～

「パンダなりきりたいそう」
いりやま さとし　作

講談社

チューリップ・バナナ・ひこうき
何かになりきるってたのしいね。
さあ、絵本を見ながら体を動か
そう。

「いぬのおしりのだいじけん」
ピーター・ベントリー　文

松岡 芽衣　絵
灰島 かり　訳

ほるぷ出版

「ヤクーバとライオン① 勇気」
ティエリー・デデュー 作・絵

柳田 邦男　訳
講談社

犬たちはどうして道であうと、おしりを
かぎあうの？世界中の犬が集まったあ
るパーティの夜から始まったのです。

少年ヤクーバは、一人前の戦士とし
ての勇気をしめすためライオンを倒
しに出かける。しかしそこで出会っ
たのは、瀕死のライオンだった…。

「もいもい」
市原 淳　作

開 一夫　監修
ディスカヴァー・トュエンティーワン 刊
この絵本をあかちゃんに見せると
ビックリ！泣く子も見つめる圧倒的な
注目度のキャラクターの絵本です。

「パパのしごとはわるものです」
板橋 雅弘　作
吉田 尚令　絵

岩崎書店

「ええところ」
くすのき しげのり　作
ふるしょう ようこ　絵

学研
パパの仕事を調べに行くとなんと
わるものレスラーだった。
ずるいことばかりするパパ。最後に
はやられてしまうパパ。でも…。

あいちゃんは、背が低くて足もおそくて
「100てんなんか１かいもとったことが
ない。」「わたしってええところひとつ
もないなぁ」と、ともちゃんに言うと…。

「もうちょっと もうちょっと」
きむら ゆういち　文

高畠 純　絵
福音館書店

木登りできないコブタは、りんごが落ち
てくるのをじっと待ちました。
ついにりんごがポトン。喜んだのもつか
の間。りんごは穴のなかにコロコロコロ。

「としょかんライオン」
ミシェル・ヌードセン　作

ケビン・ホークス　絵
福本 友美子　訳

岩崎書店

「すきになったら」
ヒグチ ユウコ　作

ブロンズ新社

図書館にライオンが現れみんな大あ
わて。お行儀のいいライオンはすぐに
みんなと仲良しに。ところがある日…。

すきになったら、しりたくなる。す
きになったらいっしょに笑いたいし、
あなたの悲しみもしりたくなる。
だっていっしょにいたいから。

「パンダ銭湯」
tupera tupera  作

絵本館

パンダ専用の銭湯があるのを知っ
ていますか。
あなたの知らないパンダの世界が
ここにあります。

「せかいでいちばんつよい国
くに

」
デビッド・マッキー　作
なかがわ ちひろ　訳

光村教育図書

「ころべばいいのに」
ヨシタケ シンスケ　作

ブロンズ新社

せかいじゅうの人びとをしあわせに
するために世界中を征服したある
大きな国の大統領のおはなし。

イやな気持ちって自分ではどうし
ようもないどしゃぶり雨のようなも
の。そんなときはね…。

レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

◦かみコップ　２つ
◦輪ゴム　2本
◦はさみ
◦かくもの

◦かみコップにはさみで切りこみをいれる。
◦輪ゴムを2本絵の順にかける。

◦べつのかみコップに絵をかき
　輪ゴムの上にさしこむ。

◦トイレットペーパーの芯　１つ
◦ストロー　１本
◦輪ゴム　2本
◦テープ　　　◦キリ　　◦ボールペン
◦ティッシュ　◦はさみ
◦飾り用テープ

◦トイレットペーパーの芯にキリで
穴をあけて、かんつうさせる。

 ストローが通る太さになるまで
ボールペンで穴を大きくする。

 輪ゴムをかけ穴の下に1か所テー
プでとめる。

◦ちぎったティッシュをストローに巻きつけて、輪ゴムでとめ
る。ストローのティッシュを巻いていない方を、はさみでＶ
字に切りこみを入れ、輪ゴムをひっかけやすくする。

90号
クイズ

90号
クイズ

をしたマスク
フットくん・グルメ

ちゃんを
さがせ！！

人

親子で楽しく料理を作ってみよう
〜栄養士さんからおすすめレシピを聞きました〜

［1人分］
エネルギー：113kcal
カルシウム：50mg

［１人分］
エネルギー：52kcal
カルシウム：19mg

乳製品を使い、
カルシウムたっぷりの

おやつです♪

カラフルな夏野菜で
サラダを作ってみよう♪

材　料

材　料

作り方

作り方

ジャンプがえる

ストローゆみや

家族で本を読んでみよう
幼　児 中学年 中学生

低学年 高学年 大　人

かぼちゃ入りマシュマロゼリー

ひじきと夏野菜のサラダ

人に向けてとばさないように！！

みなさんの声がたくさん届きました。ご協力ありがとうございました。

中 学 生小 学 生

家族で久しぶりに
人生ゲームやトランプを

して楽しかった

毎日なわとび100回がんばりました

学校が始まった時に困らないように予習や復習をがんばりました

家族でいる時間が長くなり今までよりももっと関わりが深くなった

運動不足にならない
ように散歩をしました

自分の将来について
よく考えることができた

自転車や竹うまが
できるようになった

お菓子や料理の
レパートリーが増やせた

有名な文豪たちの小説を読みあさった

オンラインで友達と
ゲームをした

家の庭で
キャンプをしたよ

畑で野菜を
育てた

家族で
バーベキューをしたよ
お肉がおいしかった！

自分の好きなこと
好きな時間を増やすことができた

ペットの

お世話をしました

がんばったことは

大量の宿題です

お母さんが仕事だったので
かわりに皿洗いと

洗濯物入れをしました

いつもより健康に気を

つけて早寝早起きする

ように心がけた

手洗い・消毒1 マスクをする3

聞いてみよう 子どもの気持ち 〜町内・小中学生の“コロナ”についてのアンケート〜

3月から5月のお休みをどのようにすごしたのかな？1

Qu
estion

コロナにかからないために気をつけていることは？2

Qu
estion

今年度の目標は？〜アンケートの中から一部を紹介します〜3

Qu
estion

◦おともだちをいっぱいつくりたい
◦先生の話をよく聞く
◦係

かかり

や委
い い ん か い

員会の仕事、勉
べんきょう

強をがん
ばりたい

◦６年生としてお手本になり、
　みんなと協力していきたい
◦コロナに負けない体

からだ

をつくって、
学校へ元気に行くことです

◦中学校生活に慣
な

れて、みんなと
楽しく過ごすこと

◦休みで遅
おく

れた分を取り戻すよう
な気持ちでがんばりたい

◦授
じゅぎょう

業に積
せっきょくてき

極的に参加すること
◦主

しゅたいてき

体的に行動し、後
こうはい

輩の手本と
なること

◦受
じゅけん

験なので、苦
に が て

手な勉強を中心
にがんばりたい

◦物の貸
か

し借
か

りをしない
◦規

き そ く た だ

則正しい生活をする
◦免

めんえきりょく

疫力を高める
◦ソーシャルディスタンス

◦３密をさける（密
み っ ぺ い

閉・密
みっしゅう

集・密
み っ せ つ

接）

他には
こんな意見も

アンケート総数  268
回答総数  314

アンケート総数  385
回答総数  472

アンケート総数  247
回答総数  328 （複数回答）

勉強・宿題
家族で活動
（ＢＢＱ・遊びなど）
体力づくり
ゲーム
趣味
（料理・読書など）
その他
（手伝いなど）

小学校
１～３年生

小学校
4～6年生

中学生

29％

24％15％

10％
7％
16％ 21％

28％
9％

22％

9％
11％ 20％

9％

11％
19％

23％

18％

うがい2
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