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No.652
令和 4 年

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 
【巻頭】祝・ご成人 ～ 204 名が新たな門出を迎えました～
○所得税および復興特別所得税・町県民税の確定申告は
　２月 16 日（水）から ３月 15 日（火）までです（P4）
○年に１度、特定健診で体をチェック！（P8）
○保健センターだより（P19）
○町長月記（P29）

輝かしい未来に向かって  さらなる飛躍を輝かしい未来に向かって  さらなる飛躍を　　～ 令和４年  御嵩町成人式 ～～ 令和４年  御嵩町成人式 ～

上之郷地区上之郷地区

中地区中地区

御嵩地区御嵩地区

伏見地区伏見地区



　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

１
月
９
日
（
日
）、
向
陽
中
学
校
体
育
館
で
、
令
和
４
年
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
、
御
嵩

町
で
成
人
を
迎
え
た
の
は
２
０
４
名
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
今
年
の
会
場
は
向
陽
中
学
校
体
育
館
に
変
更
し
、
２

部
制
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
の
誓
い
や
町
長
祝
辞
、
恩
師
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
新
成

人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。
ま
た
、
成
人
式
実
行
委
員
会
の
ア
イ
デ
ア
で
設
置
し
た
特
設
の
記
念
写
真

撮
影
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
多
く
の
新
成
人
が
撮
影
を
楽
し
み
ま
し
た
。

細
ほ そ え

江 唯
い お

央 さん
（上之郷中学校卒業）

～
２
０
４
名
が
新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
～

  

新
成
人
を
代
表
し
て
…

新
成
人
を
代
表
し
て
…

　
成
人
式
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

　
成
人
式
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

に
、
今
後
の
目
標
や
夢
、
成
人

に
、
今
後
の
目
標
や
夢
、
成
人

に
な
っ
た
気
持
ち
な
ど
を
記
し

に
な
っ
た
気
持
ち
な
ど
を
記
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

祝祝
・
ご
成
人

ご
成
人

　

家
族
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に

支
え
ら
れ
て
こ
れ
ま
で
の
20
年
間
を

過
ご
し
、
無
事
に
成
人
式
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
一
人
の
成

人
と
し
て
ど
う
生
活
し
、
社
会
に
貢

献
で
き
る
か
考
え
、
責
任
を
持
っ
て

生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

塚
つ か も と

本 渉
し ょ う た

太 さん
（向陽中学校卒業）

　

時
に
は
思
い
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
家
族
や
先
生
方
、
地
域
の

方
々
の
支
え
に
よ
っ
て
成
長
し
、
無

事
に
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
ま
で
得
た
も
の
を
糧
に

社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
と
責
任

を
も
ち
、
目
標
に
向
け
、
成
長
し
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
や ま だ

田 瑠
る な

那 さん
（上之郷中学校卒業）

　

生
ま
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
、
家

族
、
友
人
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
方

に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
過
ご
し
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝

す
る
と
と
も
に
、
自
分
の
行
動
に
責

任
を
持
ち
、
大
人
へ
の
仲
間
入
り
を

し
た
こ
と
を
自
覚
し
て
社
会
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
佐さ
ば
し橋
（
内
線 

２
３
１
１
）

・・
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「
成
人
の
日
」
を
お
祝
い
し
て

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
大
人
の
仲
間
入
り
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
成
人
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
皆
さ
ん
自
身
の
努
力
も
そ
う
で
す
が
、
い
つ
も
温

か
く
見
守
り
、
生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
、
苦
難
を

乗
り
越
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
家

族
や
恩
師
の
み
な
さ
ん
、
そ
し
て
、
多
く
の
仲
間
の
支

え
や
励
ま
し
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
人

間
性
豊
か
な
人
に
な
る
よ
う
、
一
層
努
力
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
中
学
１
年
生
の
時(

平
成
26
年
度)

に「
御

嵩
町
子
ど
も
の
笑
顔
づ
く
り
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
ず
っ
と
「
笑
顔
づ
く
り
標
語
」
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
中
１
の
時
は
、
西に
し
む
ら村
彩さ

き希
さ
ん
の

「
や
め
よ
う
よ 
あ
な
た
の
言
葉
で 

い
じ
め
０
」、
中
２

の
時
は
、
山や
ま
だ田
誠せ
い
じ二
さ
ん
の
「
つ
く
ろ
う
よ 

皆
で
一

緒
に 

笑
顔
の
輪
」、
中
３
の
時
は
、
山や
ま
だ田
瑠る

な那
さ
ん
の

「
笑
顔
の
輪 

広
が
り
つ
づ
け
る 

御
嵩
町
」、
岡お
か
だ田
昴こ
う
た太

さ
ん
の
「
一
人
の
笑
顔
は
み
ん
な
の
笑
顔 

み
ん
な
の

笑
顔
は
御
嵩
の
笑
顔
」
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

笑
顔

　

御
嵩
町
の
教
育
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、「
笑

顔
」
で
す
。
こ
れ
ら
の
標
語
の
よ
う
に
、
相
手
の
立

場
に
な
っ
て
考
え
、
笑
顔
の
輪
を
広
げ
、
自
ら
の
力

で
自
ら
の
生
活
を
よ
り
よ
く
切
り
拓
い
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
幸
多
き
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

 

尚
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
成
人
式
実
現
に
向
け
て
努
力
さ

れ
た
成
人
式
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
に
、
心
よ
り
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

御
嵩
町
教
育
長　

髙た
か
ぎ木

俊と
し
ろ
う朗

浅
あ さ の

野 梨
り ん か

花 さん
（共和中学校卒業）

　

沢
山
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
で
は

あ
り
ま
す
が
、
無
事
に
成
人
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
今
後
は
、
成
人
と
し
て
の
責
任

と
、
今
ま
で
支
え
て
も
ら
っ
た
人
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
日
々

成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

渡
わ た な べ

邉 美
み の

野 さん
（共和中学校卒業）

　

成
人
式
と
い
う
素
晴
ら
し
い
舞

台
に
立
て
る
こ
と
を
幸
せ
に
思
い
ま

す
。
こ
の
ご
時
世
の
中
開
催
し
て
く
だ

さ
り
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
挑
戦
す
る
心
を
忘
れ
ず
に
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
新
成
人
の
み
な
さ

ん
、
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
笑
顔
を
忘
れ

ず
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
（
平

　
民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
（
平

成成
3030
年
６
月
成
立
）
に
よ
り
、
令
和

年
６
月
成
立
）
に
よ
り
、
令
和

４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
が

４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
が
2020

歳
か
ら

歳
か
ら
1818
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
来
年
（
令
和
５
年
）

　

そ
の
た
め
、
来
年
（
令
和
５
年
）

か
ら
は

か
ら
は
2020
歳
を
対
象
と
し
た
「
二
十

歳
を
対
象
と
し
た
「
二
十

歳
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
の
で
お

歳
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

知
ら
せ
し
ま
す
。

式
典
の
名
称

式
典
の
名
称

　
『
御
嵩
町

　
『
御
嵩
町  

二
十
歳
の
集
い
』

二
十
歳
の
集
い
』

　　
※
成
人
式
と
い
う
名
称
は
使
用
し
ま
せ
ん

※
成
人
式
と
い
う
名
称
は
使
用
し
ま
せ
ん

対
象
年
齢

対
象
年
齢

　
そ
の
年
度
に

　
そ
の
年
度
に
2020
歳
を
迎
え
る
方

歳
を
迎
え
る
方

　
※
現
行
の
成
人
式
と
同
じ

　
※
現
行
の
成
人
式
と
同
じ

経
緯
と
理
由

経
緯
と
理
由

　

平
成

　

平
成
3030
年
度
に
、
町
内
の
当
時
中

年
度
に
、
町
内
の
当
時
中

学
３
年
生
の
生
徒
１
５
７
名
（
令
和

学
３
年
生
の
生
徒
１
５
７
名
（
令
和

４
年
度
に

４
年
度
に
1818
歳
に
な
る
人
）
に
ア
ン

歳
に
な
る
人
）
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
次
の

ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
次
の

よ
う
な
回
答
結
果
で
し
た
。

よ
う
な
回
答
結
果
で
し
た
。

Ｑ
成
年
年
齢
が

Ｑ
成
年
年
齢
が
1818
歳
に
引
き
下
げ
ら

歳
に
引
き
下
げ
ら

　

れ
た
後
、
成
人
式
は
何
歳
を
対
象

　

れ
た
後
、
成
人
式
は
何
歳
を
対
象

　
と
す
る
の
が
よ
い
か

　
と
す
る
の
が
よ
い
か

　

さ
ら
に
、

　

さ
ら
に
、
2020
歳
を
対
象
に
実
施
す

歳
を
対
象
に
実
施
す

る
と
回
答
し
た
人
に
そ
の
理
由
を
聞

る
と
回
答
し
た
人
に
そ
の
理
由
を
聞

い
た
と
こ
ろ
、

い
た
と
こ
ろ
、

▪
成
人
式
の
対
象
年
齢
を

▪
成
人
式
の
対
象
年
齢
を
1818
歳
と
し

歳
と
し

　

た
場
合
、
多
く
の
対
象
者
が
大
学

　

た
場
合
、
多
く
の
対
象
者
が
大
学

　

受
験
期
・
就
職
活
動
期
と
重
な
り

　

受
験
期
・
就
職
活
動
期
と
重
な
り

　
式
典
へ
の
出
席
が
困
難
で
あ
る

　
式
典
へ
の
出
席
が
困
難
で
あ
る

▪
式
典
の
意
義
を
踏
ま
え
る
と
、
大

▪
式
典
の
意
義
を
踏
ま
え
る
と
、
大

　

学
生
や
社
会
人
と
な
り
大
人
の
自

　

学
生
や
社
会
人
と
な
り
大
人
の
自

　
覚
を
も
っ
た

　
覚
を
も
っ
た
2020
歳
が
望
ま
し
い

歳
が
望
ま
し
い

と
い
っ
た
意
見
が
多
い
こ
と
が
分
か

と
い
っ
た
意
見
が
多
い
こ
と
が
分
か

りり
ま
し
た
。

ま
し
た
。

　　
以
上
の
結
果
な
ど
か
ら
、
平
成

以
上
の
結
果
な
ど
か
ら
、
平
成
3030
年年

度
の
御
嵩
町
総
合
教
育
会
議
で
協
議
を

度
の
御
嵩
町
総
合
教
育
会
議
で
協
議
を

お
こ
な
い
、
令
和
５
年
か
ら
は
「
二
十

お
こ
な
い
、
令
和
５
年
か
ら
は
「
二
十

歳
の
集
い
」
と
し
て
、現
在
の
時
期
（
１

歳
の
集
い
」
と
し
て
、現
在
の
時
期
（
１

月
上
旬
）
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
、
令

月
上
旬
）
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
、
令

和
元
年
の
町
議
会
で
報
告
を
し
ま
し
た
。

和
元
年
の
町
議
会
で
報
告
を
し
ま
し
た
。

「
御
嵩
町

「
御
嵩
町  

二
十
歳
の
集
い
」（
予
定
）

二
十
歳
の
集
い
」（
予
定
）

開
催
日
・
対
象
者

開
催
日
・
対
象
者

令
和
５
年
１
月
８
日
（
日
）

平
成
14
年
４
月
２
日
～

　
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

令
和
６
年
１
月
７
日
（
日
）

平
成
15
年
４
月
２
日
～

　
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

令
和
７
年
１
月
12
日
（
日
）

平
成
16
年
４
月
２
日
～

　
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

来
年
（
令
和
５
年
）
か
ら
は
「「
二二は

た

ち

は

た

ち

十
歳
十
歳
の
集
い
」

の
集
い
」
に

20歳を対象20歳を対象
82%82%

18歳を対象18歳を対象
　7％　7％

特にこだわりはない特にこだわりはない
　　　　　11％　　　　　11％

ほっと みたけ　2022.23
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▪
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
の
支
払
い
の

　
あ
る
人
「
支
払
証
明
書
」

▪
配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
る
人
「
配
偶
者

　
の
所
得
金
額
の
わ
か
る
も
の
」

▪
障
害
者
控
除
対
象
者
「
障
害
者
手
帳
」

▪
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
「
医
療
費
控
除

　
の
明
細
書
な
ど
」　

　
「
令
和
３
年
分
の
所
得
税
等
確
定
申
告
」

と
「
令
和
４
年
度
分
の
町
県
民
税
申
告
」
の

相
談
受
付
を
、
６
ペ
ー
ジ
の
日
程
表
の
と
お

り
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ほ
っ
と
み
た
け
１
月
号
で
、
伏
見
地
区
の
申

告
会
場
を
「
伏
見
公
民
館
３
階
」
と
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
緊
急
の
工
事
に
よ
り
「
役
場
北

庁
舎
３
階
」
に
変
更
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
次
の
人
は
、
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
般
の
人
の
場
合

 

▪
所
得
金
額
の
合
計
額
か
ら
所
得
控
除
の
合

　
計
額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
も
と
に
計
算

　
し
た
結
果
、
所
得
税
額
が
発
生
す
る
人

◆
給
与
や
年
金
が
あ
る
人
の
場
合

 

▪
給
与
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
２
千

　
万
円
を
超
え
る
人

 

▪
1
カ
所
か
ら
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け

　
て
い
る
人
で
、
給
与
以
外
の
所
得
（
事
業

　
所
得
な
ど
）
が
20
万
円
を
超
え
る
人

 

▪
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
４
百
万
円

　
を
超
え
る
人
（
収
入
金
額
が
４
百
万
円
以

　
下
で
あ
っ
て
も
、
年
金
以
外
の
所
得
金
額

　
が
20
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
申
告
が
必

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
町
県
民
税
の

確
定
申
告
は

確
定
申
告
は  

２
月
２
月
1616
日
（
水
）
か
ら

日
（
水
）
か
ら  

３
月
３
月
1515
日
（
火
）
ま
で
で
す

日
（
火
）
ま
で
で
す

申
告
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
：

 　
税
務
課
課
税
係

　
　
担
当
：
井い

の
う
え上
・
柴し

ば
た田

　
　
（
内
線 

２
１
５
１ 

・ 

２
１
５
４
）

　
多
治
見
税
務
署

　
　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

所
得
税
等
の
確
定
申
告
が

必
要
な
人

　
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

＊ 

申
告
義
務
が
な
い
人
で
も
、
還
付
を
受
け

る
に
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
は
、
原
則
、
町

県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
次

に
該
当
す
る
人
は
申
告
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◇
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
人

◇
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
町
に
提

　
出
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
給
与
以
外
に
所
得

　
の
な
い
人

◇
公
的
年
金
報
告
書
が
町
に
提
出
さ
れ
、
年

　
金
以
外
に
所
得
の
な
い
人
（
国
民
健
康
保

　
険
税
な
ど
、
報
告
書
に
記
載
の
な
い
社
会

　
保
険
料
控
除
な
ど
が
あ
る
人
は
申
告
が
必

　
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◇
次
の
い
ず
れ
か
の
非
課
税
基
準
に
該
当
す

　
る
人
（
※
注
）

▪
扶
養
す
る
親
族
の
な
い
人

　
　
合
計
所
得
金
額
が
38
万
円
以
下

▪
扶
養
す
る
親
族
の
あ
る
人

　
　
合
計
所
得
金
額
が
28
万
円
×
（
１
＋
扶

　
養
人
数
）
＋
10
万
円
＋
16
万
８
千
円
以
下

（
※
注
）

　

非
課
税
基
準
に
該
当
す
る
人
で
あ
っ
て

も
、
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
な
ど

の
算
定
の
た
め
、
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
申
告
に
は
収
入
額
・
源
泉
徴
収
税
額
を
明

ら
か
に
す
る
も
の
や
、
控
除
額
の
証
明
書
な

ど
が
必
要
で
す
。
次
の
う
ち
、
該
当
す
る
も

の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
な
も
の

▪
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
（
還
付
の
場
合
）

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
お
よ
び
本
人
確

　
認
書
類

▪
利
用
者
識
別
番
号
が
わ
か
る
書
類
（
税
務

　
署
か
ら
届
い
た
お
知
ら
せ
は
が
き
な
ど
）

◆
収
入
の
わ
か
る
も
の

▪
給
与
や
年
金
所
得
者
「
源
泉
徴
収
票
」

▪
報
酬
・
配
当
な
ど
の
所
得
の
あ
っ
た
人

　
「
支
払
金
額
の
わ
か
る
支
払
調
書
」

▪
営
業・農
業・不
動
産
な
ど
の
所
得
の
あ
っ

　
た
人
「
収
支
内
訳
書
」

▪
満
期
保
険
金
な
ど
を
受
け
取
っ
た
人

　
「
そ
の
支
払
金
額
、
掛
金
の
わ
か
る
も
の
」

◆
控
除
金
額
の
わ
か
る
も
の

▪
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
な
ど
の

　
支
払
い
の
あ
る
人
「
支
払
金
額
の
わ
か
る

　
も
の
」

▪
国
民
年
金
加
入
者
「
支
払
証
明
書
」

町
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

申
告
に
必
要
な
も
の

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　
次
の
申
告
は
、
町
の
申
告
会
場
で

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
多
治
見
税
務

署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
製
造
業
、
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、

　
外
交
員
な
ど
の
事
業
所
得

▪
土
地
・
建
物
な
ど
の
譲
渡
所
得

▪
株
式
・
ゴ
ル
フ
場
会
員
権
な
ど
の

　
譲
渡
所
得

▪
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
初
年
の
申
告

▪
先
物
取
引
、
青
色
申
告　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
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確
定
申
告
に
お
け
る  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
感
染
症
対
策

　
例
年
、
申
告
相
談
会
場
が
非
常
に
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
た
せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
集
ま
る
状
況
を
避
け
る
た
め
、
自
宅
で
で
き
る
電
子
申
告
や
郵
送
に

よ
る
確
定
申
告
を
ご
検
討
い
た
だ
き
、
感
染
拡
大
の
防
止
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

1 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
へ
ア
ク

セ
ス
し
ま
す
。

　
「
確
定
申
告
」
と
検
索
い
た
だ
き
、

「
所
得
税
の
確
定
申
告
　
国
税
庁
」
の

「
確
定
申
告
書
の
作
成
は
こ
ち
ら
」
へ

お
進
み
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
か
ら 

→

2
申
告
書
を
作
成
し
ま
す
。

　
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を

入
力
す
る
だ
け
で
、
申
告
書
が
作
成
で

き
ま
す
。

　
作
成
方
法
の
説
明
動
画

　
　
　
　
は
こ
ち
ら
か
ら 

→

3
申
告
書
を
提
出
し
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
と

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
あ
れ

ば
、
作
成
し
た
申
告
書
を
デ
ー
タ
で
送

信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　
　
　
お
持
ち
で
な
い
人

（
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
方
法
）

① 

税
務
署
の
発
行
す
る
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ

ー
ド
を
使
っ
て
デ
ー
タ
で
送
信
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
※
事
前
に
税
務

署
へ
の
届
出
が
必
要
）
。

② 

申
告
書
を
印
刷
し
、
税
務
署
へ
郵
送

し
ま
す
。

③ 

申
告
書
を
印
刷
し
、
役
場
税
務
課
の

窓
口
へ
持
参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

税
務
署
へ
配
送
し
ま
す
。

★ 

電
子
申
告
ま
た
は
郵
送
に
よ
る
確
定

申
告
に
つ
い
て
は
「
ほ
っ
と
み
た
け

１
月
号
」
の
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

確
定
申
告
に
お
越
し
い
た
だ
く
際
の
お
願
い

　
申
告
相
談
会
場
で
は
、
来
場
さ
れ
る
皆

さ
ん
の
健
康
と
安
全
に
配
慮
し
、
次
の
４

つ
の
対
策
を
お
こ
な
い
ま
す
。

①
マ
ス
ク
の
着
用

　
来
場
の
際
は
必
ず
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
マ
ス

ク
を
着
用
さ
れ
て
い
な
い
人
は
入
場
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
職
員
も
マ

ス
ク
着
用
を
徹
底
し
ま
す
。

②
検
温

　

申
告
当
日
に
受
付
で
検
温

し
、
37
・
５
度
以
上
の
発
熱
が

あ
る
人
は
入
場
を
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

来
場
前
に
自
宅
で
も
検
温
し
て
い
た
だ

き
、
発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
、

体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
人
は
来
場
を
お
控
え

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

③
消
毒

　
会
場
入
口
に
消
毒
液
を
設
置

し
ま
す
の
で
、
手
指
の
消
毒
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

会
場
で
使
用
す
る
机
な
ど
は
定
期
的
に

消
毒
を
お
こ
な
い
ま
す
。

④
３
密
の
回
避

　

密
集
を
避
け
る
た
め
、
申
告
相
談
会
場

へ
は
申
告
す
る
本
人
の
み
が
ご
来
場
い
た

だ
き
、
付
き
添
い
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

（
介
助
な
ど
付
き
添
い
が
必
要
な
場
合
を

除
き
ま
す
）
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
確
保
の
た

め
、
待
合
室
の
席
数
が
制
限
さ
れ
ま
す
の

で
、
会
場
に
お
入
り
い
た
だ
け
な
い
場

合
、
車
で
来
場
さ
れ
て
い
る
人
に
は
車
で

お
待
ち
い
た
だ
く
な
ど
の
対
応
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

会
場
で
の
滞
在
時
間
が

少
な
く
済
む
よ
う
、
医
療

費
控
除
の
明
細
書
や
収
支

内
訳
書
は
、
あ
ら
か
じ
め

自
宅
で
記
入
を
済
ま
せ
た

状
態
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
は
定
期
的
に
換
気
を
お
こ

な
い
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
子
申
告
ま
た
は
郵
送
に

よ
る
確
定
申
告
の
方
法
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申告相談の日程

★�会場の混雑を避けるため、なるべく上記の日程に従って、時間に余裕をもって来場されますよう、ご協力をお
願いします。
★�申告期間中、役場税務課窓口では確定申告に関する相談をお受けできません。町の申告会場または税務署にお
問い合わせください。なお、作成済み確定申告書の提出のみであれば、税務課窓口でもお受けできます（3月
15日（月）まで）。
　※�作成済み確定申告書を提出される場合は、記載誤りを防ぐためにも、国税庁ホームページ内の「確定申告書
等作成コーナー」から確定申告書を作成していただくことを推

すいしょう
奨します。

★町の申告会場で、�税理士による「無料税務相談所」が開設されます。ご利用ください（次ページ参照）。

日にち 時�間 対象地区 会�場 備�考

2月 8日（火）

午前９時～正午

午後１時～午後４時

上之郷

役場
北庁舎３階

※給与所得や年金による所得税等
　の還付申告のみの受付です。

※詳細は、ほっとみたけ 1月号を
　ご覧ください。

2月 9日（水） 御�嵩

2月10日（木）
中

2月14日（月）

2月15日（火） 伏�見

日にち 対象地区 午前９時～正午 午後１時～午後４時 会�場

2月16日（水）

御�嵩

長岡 送木・城町

役場
北庁舎３階

2月17日（木） 栢森・向陽台 板良町・上町

2月18日（金） 若松町・木の下・中本町 南山台東

2月21日（月） 元町・愛宕町 南山台西

2月22日（火） 昭和町・赤坂 若宮町１・若宮町２

2月24日（木）

伏�見

中町・西町 新町

役場
北庁舎３階

2月25日（金） 里・洞 青木・共和台・高倉団地・
高倉台・山田

2月28日（月） 本郷 稲荷台

3月 1日（火） 高倉・東町・西本町 旭町・伏見台・野崎

3月 2日（水）

上之郷

井尻 北切・川南・平
上之郷公民館
２階3月 3日（木） 美佐野 宿・次月・津橋

3月 4日（金） 前沢・謡坂・小原・西洞 谷・綱木・大久後・小和沢

3月 7日（月）

中

十日市場・西屋敷 西之門・南山

役場
北庁舎３階

3月 8日（火） 西田

3月 9日（水） 春日町・愚渓町・白山町 南町・北屋敷

3月10日（木） 大庭台

3月11日（金） 大庭 長瀬・新木野

3月14日（月） 顔戸北・顔戸南 古屋敷・尼ケ池

3月15日（火） 全町 全町 役場�北庁舎３階

還付申告

確定申告 ※伏見地区の申告会場が「伏見公民館３階」から「役場北庁舎３階」に変わりました。会場にお越しの
　際は、ご注意ください。
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★ 
多
治
見
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★

　
多
治
見
税
務
署
が
開
設
す
る
令
和
３
年
分
の

確
定
申
告
会
場
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

対
象
：
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
個

　
　
　
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費

　
　
　
税
、
贈
与
税
の
申
告

 

開
設
期
間
：
２
月
16
日
（
水
）
か
ら

　
　
　
　
　
　
３
月
15
日
（
火
）
ま
で

　
　
　
　
　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

開
設
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時

開
設
場
所
：
多
治
見
税
務
署
内
確
定
申
告
会
場

※
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
、
「
入
場
整

　
理
券
」
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理
券
は
、
オ

　
ン
ラ
イ
ン
で
事
前
発
行
、
ま
た
は
確
定
申
告

　
会
場
で
当
日
配
付
の
２
通
り
が
あ
り
ま
す
。

※ 

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ
、
後
日
の

来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※ 

税
務
署
の
駐
車
場
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
期

間
中
は
多
治
見
駅
北
立
体
駐
車
場
（
１
２
０

分
無
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
所
を
、
御
嵩

町
の
申
告
会
場
内
に
開
設
し
ま
す
。

 

相
談
対
象
者
：

　
①   

令
和
２
年
分
の
所
得
金
額
が
３
百
万
円

以
下
の
人

　
②   
①
に
該
当
す
る
消
費
税
の
課
税
事
業
者

の
場
合
で
、
令
和
元
年
分
の
売
上
高
が

３
千
万
円
以
下
の
人　

　
③ 

給
与
所
得
者
お
よ
び
年
金
受
給
者
の
人

開
設
日
：
２
月
17
日
（
木
）
・
18
日
（
金
）

開
設
時
間
：
午
前
９
時
30
分
～
正
午 

お
よ
び

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

開
設
場
所
：
御
嵩
町
役
場　
北
庁
舎
３
階

　
　
　
　
　
申
告
相
談
会
場

申
告
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
：

　
税
務
課
課
税
係

　
　
担
当
：
井い

の
う
え上
・
柴し

ば
た田

　
　
（
内
線 

２
１
５
１
・
２
１
５
４
）

　
多
治
見
税
務
署

　
　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

早
め
の
手
続
き 

す
ま
せ
て
安
心

 

自
動
車
の
名
義
変
更
・
住
所
変
更
・

　
廃
車
な
ど
の
手
続
き
は
お
早
め
に
！

　

毎
年
、
年
度
末
の
3
月
は
、
自
動
車
の
名

義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
す
る
人
で
窓
口
が

大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
混
雑
緩
和
の
た
め
に
も
、

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
次
の
問
い
合
わ
せ
先
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
登
録
・
申
請
関
係
】

 

▪
普
通
自
動
車
、
125 

cc
を
超
え
る
オ
ー
ト
バ
イ

　
中
部
運
輸
局
岐
阜
運
輸
支
局
・
登
録
部
門

　
（
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
５
３
）

 

▪
軽
自
動
車

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
岐
阜
事
務
所

　
（
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
７
７
５
）

▪
125 

cc
以
下
の
オ
ー
ト
バ
イ

　
税
務
課
課
税
係　
担
当
：
堀ほ

り
え江

　
（
内
線 

２
１
５
４
）

【
税
金
関
係
】

 

▪
普
通
自
動
車

　
岐
阜
県
自
動
車
税
事
務
所

　
 （

☎
０
５
８
‐
２
７
９
‐
３
７
８
１
）

 

▪
軽
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ

　
税
務
課
課
税
係　
担
当
：
堀ほ

り
え江

　
（
内
線 
２
１
５
４
）

多
治
見
税
務
署
の
申
告
会
場

に
つ
い
て

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相

談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す

自
動
車
税
種
別
割
の

減
免
制
度
に
つ
い
て

自
動
車
税
種
別
割
の

身
体
障
が
い
者
等
減
免
申
請

　
　
　
臨
時
窓
口
の
ご
案
内

　

身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
者
、

戦せ
ん

傷し
ょ
う
び
ょ
う病
者
な
ど
が
所
有
す
る
自
動

車
（
軽
自
動
車
を
除
く
）
の
自
動

車
税
種
別
割
減
免
申
請
の
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。
対
象
と
な
る

人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
：

　

３
月
２
日
（
水
）・
８
日
（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所
：

　

可
茂
総
合
庁
舎
（
美
濃
加
茂
市

　
古
井
町
下
古
井
２
６
１
０
‐
１
）

　

２
日
は 

１
階 

１
‐
１
会
議
室

　
８
日
は 

１
階 

交
通
事
故
相
談
室

※ 

障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

中
濃
県
税
事
務
所
、
自
動
車
税

事
務
所
、
各
県
税
事
務
所
で
も

受
付
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
：

　
中
濃
県
税
事
務
所

　
☎
０
５
７
５
‐
３
３
‐
４
０
１
１
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特
定
健
診
と
は
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の

約
６
割
を
占
め
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た

め
に
、
40
～
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
お
こ

な
う
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
た
健
診
の
こ
と
で
す
。

◆
御
嵩
町
の
特
定
健
診
の
受
診
率

　
御
嵩
町
の
、
令
和
２
年
度
の
特
定
健
診
の

受
診
率
は
43
・
９
％
で
し
た
（
左
図
参
照
）。

　

前
年
度
よ
り
受
診
率
が
１・
６
ポ
イ
ン
ト

低
下
し
て
い
る
の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
る
受
診
控
え
や
健
診

日
の
延
期
な
ど
の
影
響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
医
療
機
関
で
は
、
消

毒
や
換
気
な
ど
感
染
予
防
対
策
を
お
こ
な
い

な
が
ら
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
あ
っ
て
も
、
健
診
受
診
な
ど
の
自
身
の

健
康
管
理
は
重
要
で
す
。
過
度
な
受
診
控
え

は
、
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
年
に
１
度
は
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
令
和
２
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
を
年
代

別
・
性
別
に
見
る
と
、
最
も
多
い
の
は
、
男

性
は
70
～
74
歳
で
48
・
５
％
、
女
性
は
65
～

69
歳
で
51
・
１
％
で
し
た
。
お
よ
そ
２
人
に

１
人
が
、健
診
を
受
診
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

最
も
低
い
の
は
、
男
性
は
55
～
59
歳
で
30
・

４
％
、
女
性
は
45
～
49
歳
で
27
・
０
％
で
し

た
。

　
「
仕
事
が
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」「
自
覚

症
状
が
な
い
か
ら
自
分
は
大
丈
夫
」
な
ど
の

理
由
で
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
定
期
的
に

健
診
を
受
診
し
な
い
こ
と
で
、
気
づ
か
ぬ
う

ち
に
病
気
が
進
行
し
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
将
来
治
療
に
時
間

を
取
ら
れ
た
り
、
多
額
の
医
療
費
を
負
担
す

る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
も
大
き
な
問
題

で
す
。

　
健
診
を
受
け
る
の
に
必
要
な
時
間
は
、
数

時
間
か
ら
半
日
程
度
で
す
。
健
康
の
た
め
、

家
族
の
た
め
、
仕
事
の
た
め
、
年
に
１
度
は

必
ず
受
診
し
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

◆
ワ
ン
コ
イ
ン　

  

で
受
け
ら
れ
ま
す
！

　

御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
個

人
で
受
け
る
と
約
１
万
円
か
か
る
検
査
を
、

５
百
円
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
診
費
用
の
ほ

と
ん
ど
は
、
町
が
補
助
し
て
い
ま
す
。

◆
普
段
病
院
に
通
っ
て
い
て
も

　

  

特
定
健
診
を
受
け
た
方
が
良
い
の
？

　
御
嵩
町
民
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
で
定
期

的
に
通
院
し
て
い
る
人
が
多
い
、
と
い
う
デ

ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
定
期
的
な
通
院
で
病
気
に
関
す

る
治
療
や
検
査
を
お
こ
な
っ
て
い
て
も
、
特

定
健
診
と
同
様
の
検
査
項
目
を
す
べ
て
実
施

し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
御
嵩
町
に
は
、
特
定
健
診
も
病
院

も
受
診
し
て
い
な
い
方
が
18
・
１
％
い
ま
す

（
左
図
参
照
）。

　
特
定
健
診
で
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
自

覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
病
気
の
早
期
発
見
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
院
中
の
人
も
、

そ
う
で
な
い
人
も
、
積
極
的
に
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
特
定
健
診
受
診
結
果
か
ら
見
る

　
　
　
　

  

御
嵩
町
民
の
健
康
状
態
は
？

　
令
和
２
年
度
の
御
嵩
町
の
特
定
健
診
受
診

結
果
で
は
、
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
、
尿
酸
値
、
空
腹

時
血
糖
値
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値

が
高
い
人
が
、
岐
阜
県
と
比
較
し
て
多
い
こ

年
に
１
度
、
特
定
健
診
で
体
を
チ
ェ
ッ
ク
！

5 0 0

特定健診受診率の推移

30%

40%

50%

20%

10%

0%
H30 R1H29 R2

40.1%

40.9%
38.4%

38.5%38.9%

45.5%

35.0%

43.9%

ー 御嵩町　　ー 岐阜県

国保データベースシステム　R2 年度より

特定健診と医療機関の受診状況

33.2%33.2%

国保データベースシステム　R2 年度より

10.7%10.7%

特定健診受診あり特定健診受診あり
医療機関受診あり医療機関受診あり

特定健診受診あり特定健診受診あり
医療機関受診なし医療機関受診なし38.0%38.0%

特定健診受診なし特定健診受診なし
医療機関受診あり医療機関受診あり

18.1%18.1%

特定健診受診なし特定健診受診なし
医療機関受診なし医療機関受診なし
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と
が
わ
か
り
ま
し
た(

左
図
参
照)

。

　　
尿
酸
値
や
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と

血
管
が
傷
つ
い
た
り
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
高
い
状
態
で
は
動
脈
硬
化
が
進
行
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
は

肝
機
能
を
表
し
て
お
り
、
高
い
状
態
で
は
肝

臓
病
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◆
気
を
つ
け
よ
う
！
日
常
生
活
の
注
意
点

【
食
事
編
】

▪
野
菜
や
キ
ノ
コ
類
か
ら
食
べ
よ
う

　
野
菜
や
キ
ノ
コ
類
を
食
事
の
最
初
に
摂
る

と
、
そ
の
後
の
糖
質
の
吸
収
を
緩
や
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
は
血
中
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

▪
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

　
大
量
の
飲
酒
は
、
肝
臓
で
ア
ル
コ
ー
ル
を

代
謝
す
る
際
に
中
性
脂
肪
の
蓄
積
に
つ
な
が

り
、
脂
肪
肝
な
ど
肝
臓
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し

ま
す
。
ま
た
、
糖
質
が
含
ま
れ
て
い
る
お
酒

は
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。大
酒
は
控
え
、

週
に
２
日
は
休
肝
日
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▪
洋
菓
子
や
菓
子
パ
ン
は
控
え
よ
う

　
洋
菓
子
や
菓
子
パ
ン
に
は
、
脂
質
や
砂
糖

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

▪
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
よ
う

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ

れ
、
食
べ
す
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

【
運
動
編
】

▪
適
度
な
運
動
を
し
よ
う

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
は
、
高
血
糖
や
脂
質
異
常
の
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す
。
運
動
す
る
時
間
が
な
い

場
合
は
、
外
出
の
際
に
普
段
よ
り
遠
回
り
す

る
な
ど
し
て
歩
く
距
離
を
伸
ば
し
た
り
、
自

宅
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
な
ど
の
「
な
が
ら
運
動
」
も
お
す
す
め
で

す
。

◆ 令和４年度の健（検）診の申し込みについて ◆◆ 令和４年度の健（検）診の申し込みについて ◆
　３月上旬に、令和４年度の健（検）診申込書を全世帯（世帯主宛て）に送付します。
健（検）診内容一覧を同封しますので、ご家族で受診できる健（検）診などをご確
認ください。
　町の健 ( 検 ) 診は、町で費用の一部を負担しているため、自費で受けるよりもお
得です。ぜひお申込みください。

 提出期限：３月 14 日（月）　※返信用封筒で提出してください。

※健 ( 検 ) 診の受診希望がない場合でも提出してください。

問
い
合
わ
せ
：

　

福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
鈴す

ず
き木
（
内
線 
２
１
９
３
）

令和２年度特定健診受診者　有所見者割合

30% 40% 50%20%10%0%

γ- ＧＴＰ
（51U/L 以上）

8.1%

17.4%

13.5%

52.5%

9.6%

26.9%

16.3%

56.7%

■ 岐阜県
■ 御嵩町

国保データベースシステム　R2 年度より

60%

尿酸値
（7mg/dl 以上）

空腹時血糖値
（100mg/dl 以上）

脂質
（LDL‐C 120 以上）

可児警察署からのお知らせ

　60 歳代の人を中心に、役場職員を名乗り、「還付金があります」「通帳とキャッシュカー
ドを持って銀行に行ってください」などと電話がかかる事案が発生しています。県内で
は還付金詐欺の電話が相次いでおり、これらの電話も、犯人の指示どおり ATM を操作
させ、犯人の口座にお金を振り込ませる還付金詐欺の電話と思われます。
　▪「ATM で還付金」は詐欺です。
　▪還付金詐欺は 60 歳代の人が狙われています。
　▪お金に関する電話は、家族や警察などに相談しましょう。

問い合わせ：可児警察署 生活安全課　☎ 61-0110

相次ぐ還付金詐欺の電話に注意！相次ぐ還付金詐欺の電話に注意！
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 　混ぜれば ごみ　分ければ 資源

 分別収集に取り組もう！分別収集に取り組もう！
　私たちが生活しているなかで、毎日どうしても出てくるのがごみです。そのごみをど
う処理するかで、ただの「ごみ」になってしまうか、「資源」にできるかが分かれます。
　プラスチック製容器包装や使用済み小型家電の資源化にご協力をお願いします。

プラスチック製容器包装
　町では、ごみの減量と資源の再利用を推進するために、平成 26 年 6 月からプラスチック製容器包装の収集を
開始しました。
　しかし、「不適合物」と呼ばれる、回収の対象でないもの（ハンガー、プラスチック製のおもちゃ、プランターなど）
の混入も少なくありません。手作業での選別はとても大変で、製品への効率のよいリサイクルの妨げになってしま
います。
　あらためて、プラスチック製容器包装の正しい分別方法と出し方についてご確認ください。

プラスチック製容器包装収集量と不適合物量の推移

【プラスチック製容器包装収集品目】

①袋・ラップ類

※これらの他に、レジ袋、ペットボトルのフタ、保護シートなども該当します。

令和元年（１月～12月） 令和２年（1月～12月） 令和３年（１月～11月）

収集量総量 76,700 kg 80,220 kg 79,100 kg

不適合物量 6,200 kg 5,920 kg 8,330 kg

不適合物割合 8.08 % 7.38 % 10.53 %

②ボトル・チューブ類 ③カップ・パック類

　④トレイ類 　⑤発泡スチロール類

プラマークが
目印だよ
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使用済み小型家電
　町では、令和 2 年 4 月から、回収ボックスに入ら
ないサイズの小型家電については、不燃ごみや粗大
ごみとして出していただくように対象品目を変更しま
した。回収された使用済み小型家電は、工場にて破
砕後、金属類を回収し、原材料としてリサイクルされ
ます。また、小型家電に含まれる金属以外のプラス
チックの部分なども再生されています。

【収集場所・収集時間】
　御嵩町役場、上之郷・中・伏見出張所の開庁時間に、
設置してある回収ボックスに入れてください。

問い合わせ：住民環境課環境整備係　担当：安
や す い

井・榊
さかきばら

原（内線 2106）

環境について考えよう！環境について考えよう！
1 浄化槽および汲み取りトイレの解体時には最終清掃が必要です1 浄化槽および汲み取りトイレの解体時には最終清掃が必要です
　公共下水道への接続や、建物を解体する場合など、既存の浄化槽や汲み取りトイレを撤去する場合には、
最終清掃が必要です。
　浄化槽や汲み取りトイレの中にある汚

お で い

泥などは「一般廃棄物」に該当します。これを地下に浸透させる
行為などは不法投棄となり、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」に違反し、５年以下の懲役もしくは、1
千万円以下の罰金（法人は、３億円以下の罰金）を科せられる場合があります。
　浄化槽や汲み取りトイレの解体時の最終清掃は、必ずその施設の管理者（所有者）が、町の許可を受け
た清掃業者に直接依頼してください。　
　また、浄化槽の使用を廃止する場合には、町へ廃止届出書を提出してください。

2 空き地などの適正な管理をお願いします2 空き地などの適正な管理をお願いします
　空き地などにおいて雑草や枝が伸びた木などは、害虫や火災の発生、ごみの不法投棄、住民の通行を妨
げて交通に支障をきたすなど、地域住民の生活に悪影響をおよぼすことになります。
　空き地などの適正な管理は、所有者の義務です。随時、草刈りなどをおこない、周辺環境に配慮をお願いします。

3 ごみの野焼きは法律で禁止されています3 ごみの野焼きは法律で禁止されています
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、野外での廃棄物の焼却は原則禁止さ
れています。ドラム缶やブロック積み焼却炉での焼却なども、ごみの野焼きに該当しま
す。
　野焼きは原則禁止となっていますが、公益上もしくは社会の慣習上やむを得ないもの
または周辺地域の生活環境に与える影響が軽微な場合においては、例外とされています。

【例外となる焼却行為】　▪どんど焼きなどの地域の行事における廃材などの焼却
　　　　　　　　　　　　▪農業者がおこなう稲わらの焼却、林業者がおこなう伐採した下枝の焼却
　　　　　　　　　　　　▪たき火、キャンプファイヤー、バーベキュー　など

　しかし、生ごみ、紙類、プラスチックやビニール類、剪定した庭木など、日常生活で家庭から出たごみの
焼却は、軽微な焼却に該当しません。
　プラスチックやビニール類をはじめ、家庭から出たごみを野焼きした場合は、５年以下の懲役もしくは
１千万円以下の罰金またはこれらを併

へ い か

科される場合があります。

回収ボックスに
入らないものは

不燃ごみへ
（プリンター・トースターなど）

➡

小型家電小型家電
回収ボックス回収ボックス

（デジタルカメラ・携帯ゲーム機など）（デジタルカメラ・携帯ゲーム機など）

※最終清掃許可業者：（有）御嵩衛生社　☎67-5576

××
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地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター　担当：村
む ら た

田（内線2116  または  直通☎66-2002）

認知症ケア啓発映画上映会
日にち：３月５日（土）  場所：中公民館 ３階大ホール

時間：13:00～15:30（開場12:30）
    　　 ※第１部 13:00～15:00／第２部 15:00～15:30

　御嵩町地域包括支援センターでは、介護の仕事の魅力や
現場の皆さんの思いを伝えたく、映画「ケアニン ～こころに
咲く花～」の上映会をおこないます。

　「ケアニン」とは、「介護、看護、医療、リハビリなど、ケ
アに関わり、自らの仕事に誇りと愛情、情熱を持って働いて
いる全ての人」のことです。この作品では、認知症の方への
介護を通して、人と人、地域との繋がりの尊さが描かれてお
り、介護に携わる方、興味がある方はもちろんですが、これ
から介護の仕事に就いてみようと考えている方にもぜひ観
ていただきたい作品です。

認知症ケア啓発映画上映会のご案内認知症ケア啓発映画上映会のご案内

　御嵩町地域包括支援センターでは、認知症ケア啓
発映画上映会をおこないます。映画上映会の後は、
歯科衛生士さんによる口腔のお話しもあります。ぜ
ひご来場ください（要申込・先着70名）。

第１部　映画上映会「ケアニン ～こころに咲く花～」（上映時間101分）

第２部　口腔のお話 ～元気な身体は口腔ケアから！～

　歯科衛生士さんに口のお手入れの方法を教えてもらいます。元気は食べるこ
とから。何でも食べるためには、しっかり噛んで飲み込むことが大事です。しっ
かり噛むことは、認知症予防にもつながります。口腔ケアを実践して、元気でい
きいきとした生活を送りましょう！！

参加費
無 料

申込方法：①電話（御嵩町地域包括支援センター  直通☎66-2002）
②メール本文に「氏名・住所・電話番号・上映会参加希望の旨」を記入し、kourei@town.

　　　　　　mitake.lg.jp 宛てに送信

申込期限：2月14日（月）　※2月15日以降に、順次決定のお知らせをします。

※新型コロナウイルス感染症などの影響により、中止となる場合があります。
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消防出初式
　１月９日（日）、御嵩小学校で「御嵩町消防出

でぞめしき

初式」がおこなわれました。今年も昨年に引き続き、新型コロ
ナウイルス感染症対策として、式典への参加者を限定のうえ内容を簡素化し、また、一斉放水を中止するなど、
例年とは違う出初式となりました。
　式典での表彰はおこないませんでしたが、今年は以下の皆さんが表彰されました。
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シリーズ 環境モデル都市の取り組み

町内事業所の活動を紹介します町内事業所の活動を紹介します
株式会社 十六銀行株式会社 十六銀行

十六フィナンシャルグループの環境保全に向けた取り組み
　十六フィナンシャルグループでは、『環境保全への取組みを社会
全体で果たすべき責務であると認識し、地域社会に奉仕する良き
企業市民の責任として、事業活動を通じて環境問題に誠実に取り
組むことで、持続可能な社会の形成に貢献するとともに企業価値
の創造につなげます』を基本理念として掲げた「環境方針」を平
成 25 年４月に策定し、令和３年 10 月のフィナンシャルグループ
発足後も継続して、この方針の基で活動しています。

◆「じゅうろくの森“みたけ”」森林資源保全活動
　平成 29 年９月、岐阜県および御嵩町と「協働で森林づくり活動に取り組むこ
と」を目的に「じゅうろく“みたけ”」森林づくり協定を締結し、その年の 11
月より森林整備活動を続けています。

◆省エネルギー・節電の取り組み
　令和３年 11 月より、中部電力ミライズから岐阜県産の CO2 フリー電気『ぎふ清流 G

グ リ ー ン

reen でんき』を調達し、
十六銀行本店ビルで活用しています。
　『ぎふ清流 Green でんき』は、岐阜県内に立地する水力発電所の再生可能エネルギー由来の環境価値を活用
した、県産の CO2 排出量ゼロの電気です。十六銀行は導入企業第１号として、年間 754 トンの CO2 排出量削
減につなげるとともに、『十六フィナンシャルグループ S

エスディージーズ

DGs 宣言』の重点課題として掲げる『環境保全と気候
変動対策』への取り組みを積極的に進めていきます。

◆脱炭素経営に向けたコンサルティングにおける事業共創
　令和 3 年８月より、お客様の脱炭素経営支援を目的として、コンサルティング業務を開始しました。脱炭素
に向けて、①お客様が自社の温室効果ガス排出量を把握し、②削減目標を設定し、③削減策を実行する、カーボ
ンマネジメントを実践する支援をおこないます。
　当行は、専門的知見をもってお客様にワンストップで伴走支援できる体制を確保するため、アドバイザーとし
て専門家である株式会社ウェイストボックスと業務提携契約を締結しました。当行は同社とともに企業の脱炭素
経営を支援し、地域の脱炭素社会実現を図り、地域社会に貢献していきます。

本店ビル本店ビル

森林整備活動のようす▶

２月 は「 省 エ ネ ル ギ ー 月 間 」で す２月 は「 省 エ ネ ル ギ ー 月 間 」で す
　　地球温暖化対策を進めるため、省エネの必要性が一層高まっています。冬季は、暖房などの使用によってエ地球温暖化対策を進めるため、省エネの必要性が一層高まっています。冬季は、暖房などの使用によってエ
ネルギー消費量が多くなる季節であることから、国は毎年２月を「省エネルギー月間」と定めています。この機ネルギー消費量が多くなる季節であることから、国は毎年２月を「省エネルギー月間」と定めています。この機
会に、家庭で出来る省エネ対策を実践してみませんか。私たちにもできる暖房利用時の省エネ対策の一部を紹会に、家庭で出来る省エネ対策を実践してみませんか。私たちにもできる暖房利用時の省エネ対策の一部を紹
介します。介します。
▪扇風機を使用し、温まった空気を循環させましょう。▪扇風機を使用し、温まった空気を循環させましょう。
▪室温は急に下がりません。お出かけの15分くらい前に暖房を消しましょう。▪室温は急に下がりません。お出かけの15分くらい前に暖房を消しましょう。
▪エアコンやファンヒーターのフィルターのお掃除も忘れずに。▪エアコンやファンヒーターのフィルターのお掃除も忘れずに。

※２月末まで「節電チャレンジ２０２１・冬」を実施しています。節電チャレンジの取り組み※２月末まで「節電チャレンジ２０２１・冬」を実施しています。節電チャレンジの取り組み
　項目も、省エネにつながります。詳しくは、御嵩町ホームページをご覧ください。　項目も、省エネにつながります。詳しくは、御嵩町ホームページをご覧ください。

問い合わせ：問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：環境モデル都市推進室　担当：石石
いしぐろ

黒黒（（内線内線2242）2242）

↑
町ホームページ

（節電チャレンジ）
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自分らしさを
実現できる町

　私は 12 月４日に中公民館で行われた、女性の
生き方アドバイザー、山

やまわき
脇由

ゆ き こ
紀子先生の講演を拝

聴しました。その後、図書館で先生の著書「教室
の悪魔」を手に、見えない「いじめ」について考
えました。ネット社会となりテレワークが受け入
れられてきましたが、これに比例して家族問題が
増えたともいわれています。そんな話を聞き、プ
ライバシーの大切さについて思うようになりまし
た。インターネットが私たちに与えた影響は、情
報が多すぎることによる情報選択の難しさと、友
人関係の変化ではないでしょうか。
　そんな中、大人たちが気を付けること、すべき
こととは、大人が子どもに見せる姿について考え
ることだと思います。子どもに教えることについ
て難しく考えないで、愛をもって応えること。親
からいっぱい愛をもらえば、非行に走らず、あふ

「 友だち不信社会 」

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

れるほどの愛があれば、そのあふれた愛は、友に
向けられることになるでしょう。私の母は、姑に
いじめられ、良い家庭環境ではなかったように思
いますが、家族の愛はありました。そのおかげで
私は非行に走ることもなく、友に遊ばれても気に
なりませんでした。
　私も結婚して数年たち、「亭主元気で、留守がい
い」「粗大ごみ」などと言われる社会を経験しまし
たが、そんな言葉に傷つき、自らの命を絶った方
を思うと、心が痛みました。満たされた愛があれ
ば命を絶つ必要はなかったはず、そうは思いませ
んか。

男女共同参画懇話会会員　水
み ず の

野玲
れ い こ

子（山田）

問い合わせ：企画課企画調整係
　　　　　　担当：堀

ほ り べ

部（内線 2226）

再再生生可可能能エエネネルルギギーー由由来来電電気気ググルルーーププ購購入入

「「EEEE電電（（いいいいででんん））」」キキャャンンペペーーンン参参加加者者募募集集

■参参加加登登録録期期間間
令令和和44年年1月月18日日（（火火））
～～3月月15日日（（火火））

■■専専用用ＷＷＥＥＢＢササイイトト https://group-buy.jp/energy/gifu/home
■■おお問問合合わわせせ 岐岐阜阜県県 EE電電事事務務局局（（県県協協定定締締結結事事業業者者：：アアイイチチュューーザザーー株株式式会会社社））

メメーールルアアドドレレスス：：ggiiffuu__eenneerrggyy@@ggrroouupp--bbuuyy..jjpp 電電話話：：0120-457-200 受受付付時時間間：：10:00~18:00（（土土・・日日・・祝祝日日をを除除くく)
■■記記事事ににつついいてて 岐岐阜阜県県 環環境境生生活活部部 環環境境管管理理課課 温温暖暖化化・・気気候候変変動動対対策策係係 電電話話：：005588--227722--11111111（（内内22669944））

広広報報誌誌掲掲載載イイメメーージジ１１

【【ごご案案内内】】 専専用用Webササイイトトににてて説説明明動動画画をを配配信信ししまますす。。ままたた、、ググルルーーププ購購入入ののここととががよよくくわわかかるる資資料料もも併併せせててごご提提供供ししまますす。。

岐阜県 いいでん

※※本本キキャャンンペペーーンンはは中中部部電電力力管管内内ににおお住住ままいいのの岐岐阜阜県県民民をを対対象象にに実実施施ししまますす。。関関西西・・北北陸陸電電力力管管内内ににおお住住ままいいのの方方はは今今回回ののキキャャンンペペーーンン対対象象ででははごござざいいまませせんん。。

岐阜県では、脱炭素社会の実現に向けて、再生可能エネルギーの利用促進に
取り組んでいます。令和４年１月１８日より、県民のみなさまに環境にやさしい再
エネ電気に関心を持っていただくきっかけとして、再エネ電気のグループ購入
「EE電（いいでん）」キャンペーンを実施します。
Ｒ２年度に他自治体で実施した例では、年間電気料金が市場価格より平均約

10,000円※おトクになりました。みなさまも再エネ電気を、この機会におトクに購入
して「未来のために今できること」を始めてみませんか。

※Ｒ２年度に他自治体にて実施された事業における参加登録者の平均電力使用
量(4,936kWh/年）で再生可能エネルギー比率100%の料金メニューに切り替えた
場合の年間節約金額（東京電力従量電灯Bとの比較：11,096円）の試算値です。

【【※※任任意意※※】】 ●●●●市市はは本本事事業業広広報報ににつついいてて岐岐阜阜県県とと協協働働でで実実施施ししてておおりりまますす。。

◇ ◆ ◇  岐 阜 県 か ら の お 知 ら せ  ◇ ◆ ◇
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「 中保育園の野菜作り♪ 」
中中

保育園
保育園 　こんにちは、中保育園です。

　中保育園ではこの 1 年間、食育の一環で子どもたちの身近にある野
菜を育ててきました。年長組は、3 月に地域の人のご厚意で畑を借り、
ジャガイモの種イモを植えました。芽かきをしたり、肥料をあげたり
と大切にお世話し、大きなジャガイモを収穫することができました。
　夏には、年長組が自分たちで選んだ夏野菜を育てました。「パプリカ、
だんだん赤くなってきた！」「私が植えたトマト美味しい！」など、さ
まざまな野菜の生長と収穫を楽しむことができました。秋には人参も
収穫しました。
　12 月には、年中組の子どもたちで、いちごの苗を植えました。冬が
終わって春になり、赤いいちごの実がつくころには、みんな一つ大き
くなっていることに期待を膨らませています。

　
「
木き

そ曽
海か
い
ど
う道
六ろ
く
じ
ゅ
う
き
ゅ
う

拾
九
次つ
ぎ
の
う
ち

之
内
」
シ
リ
ー
ズ
と

は
、
江
戸
時
代
の
天て
ん
ぽ
う保
６
～
８
年
（
１
８
３
５

～
１
８
３
７
）
頃
に
か
け
て
、
溪け
い
さ
い斎
英え
い
せ
ん泉
（
１

７
９
０
～
１
８
４
８
）と
歌う
た

川が
わ

広ひ
ろ
し
げ重（
１
７
９
７

～
１
８
５
８
）
に
よ
っ
て
描
か
れ
た
浮う
き
よ
え

世
絵
作

品
で
す
。
江
戸
日に
ほ
ん本
橋ば
し

を
起
点
と
し
、
京
都

三さ
ん
じ
ょ
う条
大お
お
は
し橋
ま
で
を
結
ん
だ
「
中
山
道
」
の
う
ち
、

板い
た
ば
し橋
か
ら
大お
お
つ津
ま
で
の
69
の
宿
場
と
、
起
点
と

な
る
日
本
橋
を
加
え
た
70
の
宿
場
（
シ
リ
ー
ズ

と
し
て
は
「
雨
の
中
津
川
」
を
加
え
た
71
枚
）

か
ら
構
成
さ
れ
、
往
時
の
中
山
道
の
風
情
や
情

緒
を
伝
え
る
貴
重
な
作
品
で
あ
る
こ
と
は
、
12

月
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
伏
見
」
の
作
品
に
登
場
す
る
モ

デ
ル
の
地
を
訪
ね
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
伏

見
の
作
品
で
象
徴
的
な
の
が
、
中
央
に
あ
る
大

き
な
「
杉
の
木
」
で
す
。
そ
の
傍
ら
に
は
、
昼

寝
を
し
た
り
弁
当
を
食
べ
る
者
の
姿
の
ほ
か
、

杉
の
前
の
道
に
は
、
左
か
ら
薬
箱
を
背
負
っ
た

医
者
、
長な
が
え柄
傘が
さ

と
呼
ば
れ
る
参
勤
交
代
な
ど
で

用
い
ら
れ
る
柄え

の
長
い
傘
を
持
っ
た
者
、
瞽ご

ぜ女

と
呼
ば
れ
る
盲
目
の
旅
芸
人
（
願
興
寺
を
拠
点

に
し
て
い
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
）
な
ど
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
こ
の
モ
デ
ル
の
地
と
な
っ
た
の
は
一

体
ど
こ
な
の
で
し
ょ
う
か
？
候
補
地
と
し
て
は

諸
説
あ
る
よ
う
で
す
が
、
考
え
ら
れ
る
の
が
現

在
の
御
嵩
町
…
で
は
な
く
、
実
は
可
児
市
中
恵

土
の
県
道
１
２
２
号
線
、
御
嵩
犬
山
線
（
犬
山

街
道
）
沿
い
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
作
品
に
登
場
す
る
大
杉
は
も
う
現
存
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
地
元
の
前
波
組
（
可
児
市
）

に
よ
り
建
立
さ
れ
た
石
碑
が
こ
こ
に
残
さ
れ
て

お
り
、
昭
和
9
年
（
１
９
３
４
）
9
月
の
室
戸

台
風
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た
「
大
杉
」
が
あ
っ
た

こ
と
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

建
物
な
ど
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
、
当
時
の

雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
の
で

す
が
、
浮
世
絵
と
モ
デ
ル
の
地
の
写
真
を
比
較

し
て
み
る
と
、
な
ん
と
な
く
情
景
が
重
な
っ
て

来
る
よ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
？ 

　

江
戸
時
代
に
は
、「
一
生
に
一
度
は
お
伊
勢

さ
ん
へ
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
、
旅
に
出
か
け

る
の
は
現
代
ほ
ど
容
易
な
事
で
は
な
く
、
人
々

の
憧
れ
で
し
た
。
写
真
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も

な
い
時
代
、
こ
う
し
た
浮
世
絵
な
ど
か
ら
旅
先

の
名
所
や
旧
跡
な
ど
を
想
像
し
、
当
時
の
人
々

は
旅
に
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
現
在
、
中
山
道
み
た
け
館
（
郷
土
館
）
で
は
、

特
別
展
「
広
重
・
英
泉
の
木
曽
海
道
六
拾
九
次

を
辿
っ
て
中
山
道
を
旅
し
て
み
た
」
と
題
し
て
、

こ
の
モ
デ
ル
の
地
に
つ
い
て
紹
介
を
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　
担
当
：
栗く
り
や
も
と

谷
本

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

御
嵩
町
の
文
化
財

広
重

・
英
泉
の

「木
曽
海
道
六
拾
九
次
之
内
」
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　
　
　
　

  
モ
デ
ル
の
地
を
訪
ね
て
②

▶
歌
川
広
重
「
木
曽
海
道

　
六
拾
九
次
之
内 

伏
見
」

　
（
中
山
道
み
た
け
館
所
蔵
）

▶
歌
川
広
重
「
木
曽
海
道

　
六
拾
九
次
之
内 

伏
見
」

　
モ
デ
ル
と
さ
れ
る
地

⇨⇨

▼夏野菜の苗をうえたよ

◀
な
す
が
と
れ
た
よ

▼じゃがいもができたよ ▼にんじんがとれたよ



ほっと みたけ　2022.217

中
山
道
と
は
…

　

江
戸
時
代
、
江
戸
と
京
都
を
結
ぶ
主
要

街
道
と
し
て
整
備
さ
れ
た
の
が
中
山
道
で

し
た
。
慶
長
５
年
（
１
６
０
０
）
、
天

下
分
け
目
の
「
関せ
き
が
は
ら

ヶ
原
の
戦
い
」
に
勝

利
し
た
徳と
く
が
わ川
家い

え
や
す康
は
、
い
ち
早
く
街
道

の
整
備
に
着
手
し
、
翌
年
の
慶
長
６
年

（
１
６
０
１
）
に
は
東
海
道
を
、
そ
し
て

慶
長
７
年
（
１
６
０
２
）
に
は
中
山
道
を

整
備
し
ま
す
。

　

中
山
道
に
は
69
の
宿
場
が
設
け
ら
れ
、

人
や
物
、
情
報
や
文
化
な
ど
が
往
来
し
ま

し
た
。
こ
の
中
山
道
は
東
か
ら
、
現
在
の
東

京
都
・
埼
玉
県
・
群
馬
県
・
長
野
県
・
岐
阜

県
・
滋
賀
県
・
京
都
府
の
１
都
６
府
県
を
ま

た
ぎ
、
総
延
長
は
約
５
３
４
㎞
に
お
よ
び
ま

す
。
そ
し
て
御
嵩
町
域
に
は
、
御み
た
け嶽
宿
と
伏ふ

し

見み

宿
の
２
宿
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

 

広
重
・
英
泉
の
「
木
曽
海
道
六
拾

九
次
」
シ
リ
ー
ズ
よ
り
…

　

中
山
道
み
た
け
館
で
は
、
平
成
８
年

（
１
９
９
６
）
の
開
館
以
降
、
中
山
道
の
宿

場
町
と
し
て
、
企
画
展
な
ど
の
開
催
を
通
じ

て
“
中
山
道
”
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
特
別
展
で
は
、
江
戸
時

代
の
歌う
た
が
わ川

広ひ
ろ
し
げ重

と
溪け

い
さ
い斎

英え
い
せ
ん泉

の
浮
世
絵
作
品

「
木
曽
海
道
六
拾
九
次
」
シ
リ
ー
ズ
よ
り
、

当
時
の
浮
世
絵
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
場
所
が

一
体
ど
こ
な
の
か
…
実
際
に
そ
の
地
を
訪

れ
、
そ
の
風
景
を
目
で
見
て
肌
で
感
じ
、
地

元
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
な
が
ら
全
力
取

材
を
お
こ
な
い
、
特
別
展
『
広
重
・
英
泉
の

「
木
曽
海
道
六
拾
九
次
を
辿
っ
て
中
山
道
を

旅
し
て
み
た
」
旅
人
ミ
ー
モ
く
ん
と
め
ぐ

る
中
山
道  

伏
見
宿
～
下
諏
訪
宿
編
』
と
題

し
、
中
山
道
沿
い
の
69
の
宿
場
の
う
ち
の
22

宿
、
伏
見
宿
（
御
嵩
町
伏
見
）
か
ら
下し
も
す
わ

諏
訪

宿
（
長
野
県
諏
訪
郡
下
諏
訪
町
）
ま
で
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
そ
の
続
編
で
、
和わ

だ田
宿
（
長
野

県
小ち
い
さ
が
た
ぐ
ん

県
郡
長な

が
わ
ま
ち

和
町
）
か
ら
深ふ

か
や谷

宿
（
埼
玉

県
深
谷
市
）
ま
で
の
20
宿
と
、
間あ

い

の
宿
で
あ

る
茂も

た

い
田
井
宿
（
長
野
県
佐さ

く久
市
・
立た

て
し
な
ま
ち

科
町
）

を
紹
介
し
ま
す
。　

旅
人
ミ
ー
モ
く
ん
と
と
も
に
め
ぐ

る
中
山
道

　

本
展
は
「
江
戸
時

代
の
浮
世
絵
を
通
し

て
…
」
と
い
う
切
り

口
か
ら
、
広
重
と
英

泉
が
描
い
た
往
時
の

中
山
道
の
風
景
を
現
代
の
風
景
と
重
ね
合

わ
せ
、
江
戸
時
代
と
現
代
の
比
較
を
通
じ

て
中
山
道
の
歴
史
と
変へ
ん
せ
ん遷
、
そ
し
て
中
山

道
の
現い

ま代
を
知
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

本
展
を
通
じ
て
、
中
山
道
の
魅
力
を
感

じ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
御
嵩
町
の
シ

ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ミ
ー
モ
く
ん
」

と
中
山
道
を
巡
っ
た
気
分
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

令和３年度  中山道みたけ館特別展令和３年度  中山道みたけ館特別展

「「木木
き そ

曽曽海海
か い ど う

道道六六
ろ く じ ゅ う

拾拾九九
き ゅ う

次次
つ ぎ

をを辿辿
た ど

ってって中中
な か せ ん ど う

山道山道を旅してみた」を旅してみた」
－旅人ミーモくんとめぐる中山道－   和田宿～深谷宿編－旅人ミーモくんとめぐる中山道－   和田宿～深谷宿編

会期：会期：５月29日（日）まで５月29日（日）まで　　場所：場所：中山道みたけ館 ２階特別展示室中山道みたけ館 ２階特別展示室

▶
溪
斎
英
泉
「
木
曽
海
道 

倉く
ら
が
の

賀
野

　

宿 

烏か
ら
す
か
わ
の
ず

川
之
図
」（
国
立
国
会
図

　
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
）

▶
溪
斎
英
泉
「
木
曽
海
道 

倉
賀
野

　
宿 

烏
川
之
図
」
の
モ
デ
ル
と
さ

　
れ
る
「
烏か

ら
す
が
わ川
」（
群
馬
県
高
崎
市
）

旅
人
ミ
ー
モ
く
ん

旅
人
ミ
ー
モ
く
ん

和田宿

長久保宿

芦田宿

望月宿

八幡宿

塩名田宿

岩村田宿

小田井宿

追分宿

沓掛宿

軽井沢宿

坂本宿

松井田宿

安中宿

板鼻宿

高崎宿

倉賀野宿

新町宿

本庄宿

深谷宿

問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館

　
担
当
：
栗く
り
や
も
と

谷
本
・
佐さ

く

ま
久
間

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

展示ガイドツアー
　特別展の開催期間中、中山道みたけ館職員が展示内容の解説を
します（参加費無料）。
日時：毎週日曜日 午後2時から（30分程度）
定員：10名程度（先着順・事前申込不要）
受付：当日午後2時まで（2階郷土館フロアにて）

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止する場合があります。

広重・英泉の
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町のＨＯＴＮＥＷＳ

★「環境モデル都市作品展」の受賞者が決定！★「環境モデル都市作品展」の受賞者が決定！
　町では、環境教育の推進を目的に「環境モデル都市作品展」を毎年開催しています。
　今年度は 10 点の応募があり、11 月 16 日（火）～ 12 月５日（日）までの期間、御嶽宿わいわい館と
中山道みたけ館で作品展示をおこないました。
　それぞれの部門から審査をおこなった結果、次の皆さんが環境モデル都市賞を受賞しました。今回も、
環境問題に対して真摯に取り組んだ作品が多く、どの作品も工夫でいっぱいでした。環境への興味関心を
もったまま、大きくなってね！

【工作・創意工夫】　杉
すぎうら

浦うらら（御嵩小５年）　『みたけ町の eco し設を考えました』
【 自 由 研 究 】　伊

い さ じ
左治煌

こうせい
生（御嵩小６年）　『夏を環境に優しく快適に過ごす方法』

【図画・ポスター】　纐
こうけつ

纈素
す ば る

晴（御嵩小６年）　 『自然と共存』

◀中山道みたけ館での作品展示
　のようす

★文部科学大臣表彰を受賞★文部科学大臣表彰を受賞
　一般社団法人「みたけスポーツ・文化
倶楽部」が、多年にわたり障害者スポー
ツの普及と交流活動をおこなってきた功
績により、令和 3 年度「障害者の生涯学
習支援活動」にかかる文部科学大臣表彰
を受賞しました。
　12 月 7 日（火）の表彰式（オンライン
配信）に代表の松

まつなみ
浪保

や す お
夫さん（西田）が出

席し、12 月 24 日（金）に渡
わたなべ

邊町長より松
浪さんへ表彰の伝達がおこなわれました。

▲左から、松浪さん、渡邊町長

★★ええもんキャラバンｉｎ可茂総合庁舎を開催！ええもんキャラバンｉｎ可茂総合庁舎を開催！
　12 月 14 日（火）、可茂総合庁舎で「みたけのええもんキャ
ラバン」を開催し、みたけ華ずしの会の「みたけ華ずし」な
どの「みたけのええもん」を中心とした商品の販売や「みた
けのたからもん」の商品紹介をおこないました。
　２月５日（土）～７日（月）には、ラスパ御嵩で展示による
ええもんキャラバンを開催します。ぜひお立ち寄りください。

★保育園にリトアニアの絵本を寄贈★保育園にリトアニアの絵本を寄贈
　株式会社十六銀行より、町内の保育園に絵本「ちい
さなちいさな みんなとあそぶリトアニアのしのえほ
ん」を寄贈していただきました。同行では、S

エスディージーズ
DGs の

ゴールの１つである「質の高い教育をみんなに」を実
現したいとの思いから、次世代を担う若者を支援する
活動をしています。そして今回、未就学児の教育を目
的に、岐阜県内の幼稚園や保育園、図書館などにリト
アニアの絵本が寄贈されました。
　絵本は、各保育園で大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。
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��  保健センターだより保健センターだより  �� 問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 3 月 8 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

◎令和 3 年 9 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 名）
3 月 7 日（月）

13:30 ～ 15:30 ◎申込期限：相談日の午前中まで

★母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 妊婦

保健センター

育児相談（予約制） 3 月 17 日（木）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
◎申込期限：相談日の前日まで

産後ケア（予約制） 3 月 10 日（木）・28 日（月）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母さん
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

離乳食教室（予約制） 3 月 1 日（火）
受付 9:15 ～ 9:40

令和３年 11 月・12 月生まれ
◎申込期間：2 月 21 日～ 2 月 25 日

パクパク相談 3 月 8 日（火）
受付 13:45 ～ 14:00 令和 3 年 9 月生まれ

10 カ月児相談 3 月 4 日（金）
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 4 月生まれ

1 歳 6 カ月健診 3 月 15 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 7 月・8 月生まれ

2 歳児歯科健診 3 月 2 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和元年 12 月 21 日～ 2 月生まれ

3 歳児健診 3 月 31 日（木）
（時間は個別に案内します） 平成 31 年 2 月～ 4 月 1 日生まれ

　　　　　　　 　　　　　　　 産後ケア産後ケアをご利用ください

　保健センターでは、「産後ケア」を予約制で実施しています。助産師による乳房ケア・授乳
指導、育児相談などが1回500円で受けられます。生後1～5カ月までのお子さんと、そのお母
さんが対象です。
　参加された皆さんからは、「母乳の出が良くなった」「授乳の際の赤ちゃんの抱き方が分か
り、楽に授乳できるようになった」「赤ちゃんが母乳をよく飲むようになった」などの声をいた
だいています。
　授乳についてお悩みがある人は、ぜひ産後ケアをご利用ください。詳しくは、町ホームペー
ジをご覧いただくか、保健センターへお問い合わせください。

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：鍵
かぎや

谷（内線 2193 または 直通☎ 66-2006）
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 ２月４日（金） 午後１時～午後３時 役場本庁舎
２階 入札室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談人権相談 ２月・３月の人権相談はありません。　※次回 ４月（予定）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
※予約制　
　前々日 ( 火曜日 ) の正
　午まで受付

毎週木曜日 午前の部：午前 10 時～正午
午後の部：午後 1 時～午後 3 時

行政相談行政相談  ２月 22 日（火） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室

受付は午後３時まで
※ 新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、中止とする
場合があります

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 2 月 25 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
子どもたちや子育てに悩む保護者の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
 お近くの児童相談所へつながります。　※ 通話料がかかります。

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
２
月
28
日
（
月
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
固
定
資
産
税 

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

11
期
分

○
介
護
保
険
料 

２
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

８
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

1
月
分

（
口
座
振
替
日
：
２
月
25
日
）

○
保
育
料
等 

２
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

２
月
分

く
ら
し

ひとりで悩まないで！ まずはお電話くださいひとりで悩まないで！ まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。

　岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、第 1・3 土曜日
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
 時　間：午前 9 時～午後 5 時

今月の相談日
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�   分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程度

です（例：午前 7 時～午前 8 時）。各自治
会・アパートによって収集時間が違います
ので、それぞれの役員または分別指導員に
お尋ねください。

ご み 収 集
�   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�   粗大ごみ（可燃・不燃）

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医　

　
可
児
地
区
の
２
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

２
月
11
日
（
金
）
：
太
田
歯
科
医
院

　
可
児
市
兼
山　
☎
５
９
‐
２
７
７
７

２
月
23
日
（
水
）
：
お
く
だ
歯
科

　
可
児
市
広
見　
☎
４
２
‐
８
１
３
３

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き
む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
社
会
体
育
施
設
利
用
団
体
登
録
説
明
会

　
こ
の
4
月
か
ら
、
社
会
体
育
施
設
の
利
用

を
希
望
さ
れ
る
団
体
の
代
表
者
は
、
登
録
説

明
会
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ご
出
席
く
だ

さ
い
。

日
時
：
２
月
18
日
（
金
）
午
後
７
時
30
分
～

場
所
：
役
場
北
庁
舎 

３
階 

中
会
議
室

 

利
用
団
体
の
条
件
：

　
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
人
が
10

名
以
上
で
構
成
す
る
も
の
で
、
監
督
者
・
責

任
者
が
成
人
の
場
合
に
限
り
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影
響

　
に
よ
り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
永な
が
や冶　

☎
６
７
‐
５
１
９
６

◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会
の
ご
案
内

　
～
返
し
き
れ
な
い
借
金
に

　
　
　
　
　
　
お
困
り
の
み
な
さ
ん
へ
～

　
県
で
は
、
法
律
専
門
家
に
よ
る
「
多
重
債

務
無
料
相
談
会
」
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

悩
ん
で
い
る
人
は
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
日
時
：
２
月
19
日
（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

 

場
所
：
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
Ｏ
Ｋ
Ｂ
ふ
れ
あ
い
会
館
内

　
　
　
　
　
岐
阜
市
薮
田
南
５
‐
14
‐
53
）

 

相
談
員
：
弁
護
士
・
司
法
書
士

相
談
料
：
無
料

 

相
談
方
法
：
面
接
相
談　
30
分

※ 

２
月
17
日
（
木
）
ま
で
に
、
電
話
で
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー　

　
☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

◆
相
続
に
関
す
る
無
料
相
談
の
ご
案
内

　
岐
阜
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年
２
月
の

１
カ
月
間
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

月
間
」
と
定
め
、
無
料
相
談
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
く
ら
し
の
法
律
家
」
で
あ
る
司
法
書
士

が
、
相
続
登
記
を
は
じ
め
と
し
て
、
遺
言
、

遺
産
分
割
協
議
な
ど
の
相
続
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
こ
な
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間
：
２
月
１
日
（
火
）
～
２
月
28
日
（
月
）

場
所
：
県
内
す
べ
て
の
司
法
書
士
事
務
所

時
間
：
各
事
務
所
の
執
務
時
間
内

相
談
例
：

　
「
土
地
の
名
義
が
先
々
代
の
ま
ま
で
す
」

　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
に
全
財
産
を
相
続
さ
せ
た

　
い
の
で
す
が
…
」

　
「
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
の
人
が
い
て
、

　
遺
産
分
割
協
議
が
で
き
ま
せ
ん
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

2 月　1 日（火）
2 月 15 日（火）
3 月　1 日（火）
3 月 15 日（火）

中
伏　見

2 月　3 日（木）
2 月 17 日（木）
3 月　3 日（木）
3 月 17 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

2 月 16 日（水）
3 月 16 日（水）

中 2 月 18 日（金）
3 月 18 日（金）

伏　見 2 月 15 日（火）
3 月 15 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

2 月　 6 日（日）
３月の収集はありません

中
伏　見

2 月 20 日（日）
３月の収集はありません

�  リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

2 月の開催日：６日（日）
3 月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

お
知
ら
せ

※
お
近
く
の
司
法
書
士
は
、
岐
阜
県
司
法
書

　
士
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
検
索
で
き
ま

　
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
県
司
法
書
士
会 

事
務
局

　
☎
０
５
８
‐
２
４
６
‐
１
５
６
８

◆
御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り

　
桃
の
節
句
に
合
わ
せ
て
、
御
嶽
宿
お
よ
び

伏
見
宿
周
辺
で
、さ
ま
ざ
ま
な
「
ひ
な
人
形
」

を
展
示
し
ま
す
。

　
ひ
な
飾
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
春
の
風
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

展
示
場
所
：

　
▪
御
嶽
宿
周
辺（
名
鉄
御
嵩
駅
下
車
す
ぐ
）

　

 

▪
伏
見
宿
周
辺
（
名
鉄
明
智
駅
か
ら
徒
歩

　
で
約
10
分
）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影
響

　
に
よ
り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

催
　
し
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開
催
日
：
４
回
（
希
望
の
日
）

時
間
：
午
前
９
時
～
正
午 

ま
た
は 

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

対
象
：
大
人

受
講
料
：
８
千
円(

税
込)

材
料
費
：
１
万
円
～

※
材
料
費
は
、
デ
ザ
イ
ン
・
サ
イ
ズ
で
異
な

　
り
ま
す
。

2
吹
き
ガ
ラ
ス
基
礎
講
座（
令
和
３
年
度
）

　
高
温
で
溶
け
た
ガ
ラ
ス
を
吹
い
て
、
自
分

好
み
の
カ
タ
チ
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

開
催
日
：
６
回
（
希
望
の
日
時
）

対
象
：
大
人

受
講
料
：
１
万
８
千
円(

材
料
費
・
税
込)

1
・
2
共
通
：

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た

　
　
　
　
　
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

 
問
い
合
わ
せ
：

　
御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り
実
行
委

　
員
会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く

　
り
推
進
係
内
）

　
担
当
：
高た

か
だ田

（
内
線 

２
２
４
５
）

◆
わ
く
わ
く
体
験
館

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
作
る

　

    

ウ
エ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
＆
看
板
講
座

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
、
素
敵
な
ウ
ェ
ル
カ

ム
ボ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。

広　
告

◇ 有料広告  募集中 ◇

　広報紙「ほっとみたけ」・御嵩町ホー
ムページ（バナー広告）・ふれあいバス
などに広告を掲載しませんか？

　申込方法などの詳細は、町ホームペー
ジをご覧ください。

◆
「
広
報
モ
ニ
タ
ー
」
募
集

　
町
で
は
、
広
報
紙
『
ほ
っ
と
み
た
け
』
な

ど
の
広
報
事
業
に
対
す
る
ご
意
見
を
寄
せ
て

い
た
だ
く
、「
広
報
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し

ま
す
。

 【
広
報
モ
ニ
タ
ー
の
活
動
内
容
】

▪
広
報
紙
や
広
報
事
業
全
般
に
つ
い
て
の
感

　
想
や
意
見
の
提
出
（
年
６
回
）

▪
身
近
な
話
題
や
情
報
の
提
供
（
適
宜
）

▪
広
報
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
議
題
が

　
あ
る
と
き
）　
な
ど

 

募
集
人
数
：
若
干
名

 

任
期
：
１
年
間
（
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

　
　
　
和
５
年
３
月
31
日
）

 

謝
礼
：
年
額
６
千
円
（
千
円
×
６
回
）

 

申
込
方
法
：
企
画
課
秘
書
広
報
係
に
直
接
ま

　
　
　
　
　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　
　
　
　
　
い
。

 

申
込
期
限
：
３
月
11
日
（
金
）

 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
企
画
課
秘
書
広
報
係

　
担
当
：
田た

な
か中

（
内
線 

２
２
２
２
）

募
　
集

講
　
座
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

◇◆自衛官募集にかかる合同説明会◆◇

『令和４年度春 公務員合同説明会』

会場名 日　時 場　所 参加団体

関会場 ２月19 日（土）
午前 10 時～午後 3 時

関市文化会館
第３・４会議室

（関市桜本町 2-30-1）

自衛隊
海上保安庁
関警察署
関市役所
中濃消防事務組合

美濃加茂会場 ２月 20 日（日）
午前 10 時～午後 3 時

可茂総合庁舎
５階 大会議室

（美濃加茂市古井町下古井 2610-1）

自衛隊
海上保安庁
加茂警察署（午前のみ）
可児警察署（午後のみ）
美濃加茂市役所
可茂消防事務組合

※ブース形式で、お好きな時間に来場可能。
※合同説明会のため、他の団体（警察署、消防組合など）も参加します。
※状況により、個別相談または資料配布に変更します。

問い合わせ：自衛隊美濃加茂地域事務所　☎ 25-7495
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

消防署からのお知らせ

　近年、全国的に火災による死者数が急増しており、特に犠牲
者の半数以上が 65 歳以上の高齢者となっています。また、就
寝中に火災の発見が遅れ、逃げ遅れることが原因で、犠牲者
が発生しています。
　そのため寝室等に、住宅用火災警報器の設置を義務付けて
います。その目的は、火災の早期発見に有効であり、住宅火災
による犠牲者を減らし、大切な家族と財産を守ることです。

住宅用火災警報器 住宅火災から大切な命を守るために

機器の交換の目安は 10 年です！
　住宅用火災警報器は、製造から約 10 年で電池切れや本体の
劣化により、正常に機能しなくなることがあります。本体記載
の製造年を確認するとともに、定期的に作動確認をしましょう。
可茂消防事務組合南消防署　御嵩分署
☎ 0574‐67‐ 1818

令
和
４
年
度
版
「
み
た
け
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
版
「
み
た
け
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
町
の
行
事
予
定
が
立
て
ら
れ
ず
、

来
年
度
の
年
間
行
事
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
、
引
き
続
き
困
難
な
状
況
に

あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
令
和
４
年
度
版
の
「
み
た
け
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
つ
い
て
も
冊

子
と
し
て
の
配
布
は
お
こ
な
わ
ず
、
今
年
度
と
同
様
に
、
広
報
紙
「
ほ
っ
と

み
た
け
」
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
秘
書
広
報
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
澤さ

わ
だ田

・
田た

な
か中

（
内
線
２
２
０
０
・
２
２
２
２
）
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　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の放送は、名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモスタジオ”
（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）からお届けしています。

＜毎週火曜日 8:20 ～ 8:40「よってりゃあ みたけ情報局」＞
2 月の放送内容をお知らせします。放送内容は変更する場合があります。
2 月 1 日　福鬼まつり
2 月 8 日　プラスチックごみの出し方について　ほか
2 月 15 日　御嶽宿・伏見宿のひなまつり
2 月 22 日　スポーツ少年団員募集

　「ＦＭらら」は、地域防災に備えて音楽や情報番組などを 24 時間放送しています。
　無料アプリ「ＦＭ＋＋（プラプラ）」をダウンロードすると、電波の届かないエリアでも、ス
マートフォンやタブレットで放送を聴くことができます。緊急情報の文字配信もしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　ダウンロードはこちらから → → →

問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：澤
さ わ だ

田（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

～ＦＭららを聴いて 御嵩をもっと楽しもう～～ＦＭららを聴いて 御嵩をもっと楽しもう～
御嵩ミーモスタジオから「モーニングライン火曜日」生放送中！御嵩ミーモスタジオから「モーニングライン火曜日」生放送中！

話してみませんか あなたの悩み  岐阜いのちの電話岐阜いのちの電話
　私たちの周りには、さまざまな困難を抱えてひとりで悩み、苦しみ、生きる力を失いかけて
いる人たちがいます。いのちの電話は、こうした危機に追い込まれている人たちと電話を通し
て心を通わせ、再び生きる喜びを取り戻されることを願いつつ活動しています。

岐阜いのちの電話
☎ 058-277-4343
毎日  午後７時～午後10時

※通話料金がかかります

フリーダイヤル いのちの電話
☎ 0120-783-556

毎月10日  午前８時から24時間
毎日  午後４時～午後９時

※毎日フリーダイヤルは、令和４年３月末まで

メール相談
メールによる無料相談を実施しています。
詳しくは、「岐阜いのちの電話」
のウェブサイトをご覧ください →

岐阜いのちの電話 市民公開講演会開催
～地域で支える大切ないのち～

演題：「つくられた精神障害者への偏見
　　　どうやって共生社会をめざしていくか」
講師：精神科医　高

た か ぎ

木俊
しゅんすけ

介氏
日時：２月13日（日） 午後2時～午後4時
会場：長良川国際会議場 5階 国際会議室

（岐阜市長良福光2695-2）
定員：80名

※入場無料・事前申込不要
※会場満席の場合は、お断りする場合があります

問い合わせ：岐阜いのちの電話事務局
　　　　　  ☎058-273-5387



※ 「0 歳児学級  あいあい」対象者　　学級生募集中！学級生募集中！
　 R3 前期組：令和 2 年 10 月～令和 3 年 4 月 1 日生まれ
　 R3 後期組：令和 3 年 4 月 2 日～令和 3 年 9 月生まれ
　 R4 前期組：令和 3 年 10 月～令和４年４月１日生まれ
　　　　　　　（令和４年５月開級予定）
乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。
申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡

わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級（上之郷・御嵩） 2 月 9 日（水）
午前 10 時 00 分

～
午前 11 時 30 分

※状況により２部制
　になる場合は、後
　日お知らせします。

御嵩公民館 食育講話
～簡単な子どもの食事やおやつ
　　　 をお家で作ってみよう！～
講師：町栄養士

食生活改善推進協議会

乳幼児学級・あいあい学級と
の交流会

中学級 2 月 24 日（木） 中公民館

伏見学級 2 月 4 日（金） 御嵩公民館

０歳児学級
「あいあい」

※

R3 前期組 お住まいの地区の
各乳幼児学級日

お住まいの地区の
各乳幼児学級開催の

場所R3 後期組

今月の講座

☆★☆★☆★ ☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆ ☆★☆★☆★★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家
庭教育学級』を設置しています。２月は、次の講座を各地区でおこないます。ぜひご参加ください。

あいあい＆乳幼児学級
動画やコンサートは

御嵩町公式チャンネルで♪
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

2月7日（月）、14日（月）、15日（火）、
21日（月）、25日（金）、28日（月）
※2月 11日（金・祝）、23日（水・祝）
　は開館します。

　宿場町や中山道に関連する図書を
紹介します。
期間：３月 24 日（木）まで
場所：1 階 エントランスホール

◆キッズシアター
　「がんばれスイミー」
日時：2 月 19 日（土）午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 研修室

◆大人のシネマシアター
　「高橋是清」
日時：2 月 20 日（日）午後 2 時～ 3 時 55 分
場所：1 階 研修室

◆わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
2 月は「ゆき」の本を紹介します。
日時：2 月 5 日（土）・12 日（土）・26 日（土）
　　午後 2 時～ 2 時 15 分
場所：おはなしのへや

◆えほんのひろば（0歳～3歳児向け）
　乳幼児向けのおはなし会です。
日時：2 月 8 日（火）・22 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：おはなしのへや

◆雑誌のリユース
　図書館で不要となった雑誌を、無
料で提供します。
期間：① 2 月 5 日（土）～ 2 月 13 日（日）
　　　② 2 月 26 日（土）～ 3 月 6 日（日）
場所：1 階 エントランスホール
※ 1 人 5 冊まで。取り置き不可。
※持ち帰り用の袋をご用意ください。
※返品はできません。不要となった
　場合はご自宅で処分してください。

◆図書館ミニ展示
　「中山道を知ろう！展」

◆郷土館
　特別展「木曽海道六拾九次を辿って
　中山道を旅してみた - 旅人ミーモく
　んとめぐる中山道 -　和田宿～深谷宿編」
期間：５月 29 日（日）まで
場所：2 階 特別展示室
※詳しくは、17 ページをご覧ください

　ミニ展示「おひな様展」
期間：2 月 19 日（土）～ 4 月 3 日（日）
場所：２階ロビー、商家竹屋 主屋

◆竹屋資料館
　ミニ展示「御嵩書友会作品展」
期間：2 月 6 日（日）まで
場所：商家竹屋　主屋
協力：御嵩書友会

火～金：午前 10 時～午後 6 時
：午前 9 時～午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館　　☎ 67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館　　　　☎ 67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間

★ ★　今月の予定　★ ★

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを中止とする場合があります。



ほっと みたけ　2022.227

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   御嵩町伏見 1311 番地 1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

  み
んなの笑顔が集う場所みんなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

☆ぽっぽかんは・・・
　主に 3 歳未満のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★身体測定
　身長・体重の計測です。
　成長の記録にご利用ください。
　日時：２月 18 日（金）
　　　　①午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

★おおきくなったね（誕生会）
　2 月生まれのお友だちのお祝いをします。
　名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
　お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
　日時：2 月 25 日（金）　午前 10 時 30 分～

★みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
　毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
　時間：午前 10 時 30 分～

★親子教室
　令和３年度は、親子教室を登録制ではなく募集制で不定
期に開催します。

【第４回目】「人形劇」
日時：3 月 7 日（月）午前 10 時～ 11 時
対象：平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれの
　　　お子さん
※ぽっぽかんで申し込みをしてください
※定員になり次第締め切ります

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　＜中児童館＞＜中児童館＞

2 月 5 日（土）午後 1 時 30 分～
避難訓練＆おひな様飾り作り

2 月 10 日（木）午前 10 時 30 分～
ひよこタイム　“おひな様飾り作り”

2 月 19 日（土）午後 1 時 30 分～
作ってあそぼう

2 月 22 日（火）午前 10 時 00 分～
お母さんの手作りクラブ

2 月 24 日（木）午前 10 時 30 分～
ひよこタイム　“記念制作”

申

参… 申込必要 … 参加費必要

小

参

… 小学生以上

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

ぽっぽかん

★★今月の予定★★

　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

2 月 2 日（水）午前 10 時 30 分～
ひよこタイム　“おひな様飾り作り”

2 月 5 日（土）午後 1 時 20 分～
避難訓練＆おひな様飾り作り

2 月 16 日（水）午前 10 時 30 分～
ひよこタイム　“記念制作「思い出パウチ」”

2 月 19 日（土）午後 1 時 30 分～
作ってあそぼう（サッカーゲーム）

申

参

申

参

申

参

申

参 小

参

申

参

申

参

申

参 小

参

申

参

申

参 小

参

申

参

申

参 小

参

申

参

申

参

申

参
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＜ 令和 3 年 12 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ申し上げます

お誕生おめでとう

戸籍の窓から

町に戸籍の届出をさ
れ、掲載を希望され
た人のお名前を紹介
しています。

問い合わせ：
　住民環境課ふれあい住民係
　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2104）

   人の動き（2022.1.1 現在）
　                    （  ）は前月比

人口　17,967 人（＋ 3）
 男　　9,018 人（＋ 7）
 女　 　8,949 人（－ 4）

世帯　　7,497 世帯（－ 6）
出生　 8 人   死亡　15 人
転入 62 人   転出　52 人

ご結婚おめでとう

（
　  婚姻者名　　 自治会名

菅 井 真 也 （大 庭）
松 島 朱 里 （大 庭）

　死亡者名         死亡年齢     自治会名           喪主名

三宅冨美子  86 歳（春日町）三 宅 典 明
安藤登茂子  95 歳（南 町）安 藤 彰 朗
佐 かよ子  94 歳（長 岡）佐 藤 雅 徳
平 井 利 子  88 歳（長 瀬）平 井 繁 幸
佐 野 利 光  69 歳（板良町）佐 野 立 男
土 本 盛 一  96 歳（元 町）土 本 文 之

出生児名 自治会名 保護者名

纐
こ う け つ

纈 恋
れ の ん

音 （西 田） 心
梨 央

山
や ま だ

田 來
ら な

奈 （高 倉） 悠 太
百 華

奥
おくむら

村 陽
は る と

翔 （新 木 野） 将 一
百 合

生
い く た

田 晴
は る か

楓 （古 屋 敷） 靖 治
藍 子

　死亡者名         死亡年齢     自治会名           喪主名

奥 村 　 隆  79 歳（向陽台）奥 村 一 之
長谷川勝代  83 歳（稲荷台）長谷川伸一
渡 邉 啓 子  87 歳（謡 坂）波 多 野 隆
古 川 潤 子  78 歳（旭 町）古 川 宣 一
臼 井 信 字  95 歳（伏見台）臼 井 宏 典

出生児名 自治会名 保護者名

村
む ら た

田 美
み う

羽 （古 屋 敷） 和 也
眞 綾

三
み わ

輪 仁
に い な

菜 （西 田） 俊 貴
佑 香

田
た な か

中 壱
い ち や

弥 （大 庭） 雅 博
麻 美

後
ご と う

藤 来
く る み

海 （本 郷） 茂 雄
香

（
　  婚姻者名　　 自治会名

上 野 頌 悟 （野 崎）
神 谷 仁 美 （南山台東）
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成
人
式

　
毎
年
２
月
の
こ
の
稿
で
は
、
本
年
の
成
人

式
に
つ
い
て
報
告
し
て
い
ま
す
。
本
年
の
成

人
式
も
昨
年
同
様
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
厳
戒
態

勢
を
敷
い
た
う
え
で
の
実
施
で
し
た
。
式
典

は
２
部
制
と
し
、
通
常
の
御
嵩
町
の
す
べ
て

の
新
成
人
が
一
堂
に
集
ま
る
成
人
式
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
は
、
各
地
区
ご
と

に
中
公
民
館
３
階
会
場
に
順
に
入
っ
て
も
ら

い
、
記
念
写
真
を
撮
り
、
私
か
ら
の
祝
状
と

記
念
品
を
渡
し
、
式
典
自
体
は
行
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
本
年
は
、
第
１
部
が
向
陽
校
下
の

新
成
人
、
第
２
部
が
上
之
郷
校
下
と
伏
見
校

下
の
合
同
と
し
て
の
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

壇
上
で
は
私
の
式
辞
の
み
、
来
賓
の
方
の
ご

出
席
は
感
染
拡
大
防
止
を
第
一
に
考
え
て
見

合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
新
成
人

に
よ
る
「
開
式
の
こ
と
ば
」「
誓
い
」「
恩
師

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」「
謝
辞
・
閉
式
の
こ

と
ば
」
と
淀よ

ど

み
な
く
進
行
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
式
典
中
に
騒
ぐ
若
者
も
な
く
整
然
と
進

行
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
の
成
人
式
は
事
実
上
最
後
の
成
人
式

と
な
り
ま
す
。
新　
成
人
の
、「
は
た
ち
」
で

の
成
人
式
は
最
後
で
す
。
１
４
０
年
振
り
の

民
法
の
改
正
に
よ
り
、“
18
歳
で
成
人
”
と

定
め
ら
れ
ま
し
た
。
選
挙
権
は
既
に
18
歳
か

ら
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
成
人
と
し
て
の

定
義
は
経
過
措
置
中
で
す
。本
年
度
中
に「
は

た
ち
」
に
達
す
る
学
年
世
代
を　
新　
成
人
と

し
て
祝
い
ま
し
た
。
今
後
は
「
は
た
ち
」
イ

コ
ー
ル
新
成
人
で
は
な
く
な
り
ま
す
。
本
年

度
の
成
人
の
一
学
年
下
の
現
在
19
歳
と
、
こ

の
３
月
に
高
校
を
卒
業
す
る
３
年
生
や
、
働

く
18
歳
も
、
本
年
４
月
１
日
か
ら
新
成
人
と

し
て
法
適
用
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
以
降
の
世
代

は
、
18
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
時
点
で
成
人

と
認
め
ら
れ
ま
す
。
来
年
度
以
降
、
高
校
３

年
生
の
同
級
生
に
は
、
成
人
と
非
成
人
と
が

混
在
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
御
嵩
町
で
は

既
に
成
人
と
さ
れ
て
い
る
若
者
に
と
っ
て
も

大
き
な
節
目
、「
は
た
ち
」
を
迎
え
た
こ
と

を
祝
う
会
を
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
形
式
で
挙

行
す
る
方
針
で
す
。こ
れ
ま
で
の
成
人
式
は
、

新
成
人
た
ち
で
実
行
委
員
会
を
設
立
し
て
頂

き
、
彼
等
の
思
う
よ
う
な
成
人
式
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
当
然
、
行
政
側
の
担
当
者
も
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
な
が
ら
の
計
画
立
案
と
な
り

ま
す
。
真
面
目
に
取
り
組
ん
で
頂
き
、
意
外

と
言
っ
て
は
失
礼
で
す
が
、
出
席
者
た
ち
に

整
然
さ
を
求
め
る
こ
と
も
、
し
っ
か
り
と
ア

ナ
ウ
ン
ス
し
て
く
れ
ま
す
。
本
年
も
新
成
人

５
人
に
よ
る
実
行
委
員
会
を
設
立
し
、
計
画

立
案
し
、
２
部
制
に
対
応
し
て
式
の
挙
行
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。“
褒
め
る
”
と
言
う
よ

り
感
謝
し
た
い
気
持
ち
で
す
。
来
年
度
の
会

の
名
称
は
、「
二
十
歳
の
集つ

ど

い
」
と
な
り
ま

す
。
人
間
は
節
目
を
必
要
と
す
る
生
き
も
の

で
す
。
大
小
様
々
で
す
が
、
確
か
に
「
は
た

ち
」
は
大
き
な
節
目
で
あ
り
大
切
に
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も

こ
の
様
な
機
会
は
維
持
し
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
心
か
ら
お
め
で
と
う
!!

お
金
の
は
な
し
、
そ
し
て
６
億
円

　
行
政
で
支
出
す
る
お
金
は
、
町
長
の
も
の

で
も
職
員
の
も
の
で
も
議
員
の
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
御
嵩
町
民
の
お
金
で
す
。
従
っ

て
予
算
を
組
み
、
町
民
の
代
表
で
あ
る
議
会

に
諮
り
認
め
ら
れ
た
事
業
に
執
行
す
る
（
使

う
）
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
は
常
々
職
員
た

ち
に
「
我
々
が
使
っ
て
い
る
お
金
は
町
民
の

お
金
、
人
様
の
お
金
だ
。
大
切
に
使
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
言
い
続
け
て
い
ま
す
。

御
嵩
町
は
、
ど
う
も
歴
史
的
に
、
行
財
政
の

遣や

り
繰く

り
が
上
手
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
私
は
町
長
就
任
以
来
、
行
財
政
の
体
質

改
善
を
指
示
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
が
庁
舎
関
連
施
設
の
実
現
に
近
づ

き
、
行
財
政
の
体
力
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
耐
震
化
の
で
き
て
い
な
い
３
施

設
の
建
て
替
え
、
そ
れ
等
に
ホ
ー
ル
を
加
え

て
１
ケ
所
に
集
約
す
る
計
画
を
庁
舎
関
連
施

設
と
総
称
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
伏

見
小
学
校
の
大
改
修
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ

も
そ
も
論
か
ら
言
え
ば
、
伏
見
小
学
校
の
改

修
に
つ
い
て
の
議
員
の
質
問
に
、
私
が
答
弁

し
提
案
し
た
の
が
大
改
修
で
す
。
そ
れ
以

降
、
私
の
答
弁
は
終
始
一
貫
同
じ
内
容
で

す
。「
庁
舎
関
連
施
設
の
総
事
業
費
が
出
揃
っ

た
そ
の
時
点
で
伏
見
小
学
校
に
つ
い
て
も
Ｇ

Ｏ
サ
イ
ン
を
出
し
ま
す
」。
そ
し
て
当
初
は

「
同
じ
時
点
で
の
Ｇ
Ｏ
サ
イ
ン
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、
伏
見
小
学
校
が
一
番
早
く
竣
工
す

る
で
し
ょ
う
ね
」
と
の
旨
を
答
弁
し
て
い
ま

す
。
議
場
で
の
発
言
は
録
画
・
録
音
さ
れ
、

そ
れ
に
基
づ
い
た
会
議
録
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
お
、
会
議
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。
伏
見
小
学
校
に
つ
い
て
は

思
わ
ぬ
署
名
運
動
に
な
り
ま
し
た
が
、
何
故

伏
見
地
区
議
員
は
正
確
な
説
明
責
任
を
果
た

さ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
不
思
議
で
な
り
ま

せ
ん
。

　
今
、
御
嵩
町
民
は
岐
路
に
立
た
さ
れ
て
い

る
状
態
で
す
。
庁
舎
関
連
施
設
の
計
画
を
策

定
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
経
費
を
削
減
し
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
埋
め
立
て
に
活
用
す
る

た
め
に
新
丸
山
ダ
ム
本
体
工
事
か
ら
の
建
設

発
生
土
（
健
全
土
）
を
頂
け
な
い
か
と
お
願

い
し
、
受
け
て
頂
き
ま
し
た
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
調
整
も
し
な
が
ら
、
ま
た
、
し
て
も
ら

い
な
が
ら
進
め
て
き
ま
し
た
。
３
代
前
の
新

丸
山
ダ
ム
工
事
事
務
所
長
か
ら
引
き
継
い
で

頂
い
た
案
件
で
す
。
し
か
し
御
嵩
町
側
の
法

令
審
査
の
手
続
き
が
宙
に
浮
い
た
状
態
で
長

く
続
き
、
土
が
行
き
場
を
失
い
大
変
困
っ
て

い
る
状
態
で
「
申
し
訳
な
い
」「
申
し
訳
な

い
」
の
連
続
で
す
。
御
嵩
町
と
し
て
も
埋
め

立
て
用
の
土
を
買
う
こ
と
に
な
れ
ば
約
６
億

円
の
支
出
増
と
な
り
ま
す
。
町
民
の
直
接
負

担
で
は
な
い
で
す
が
、
町
民
の
お
金
を
使
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
せ
っ
か
く
理
解

し
て
頂
い
た
地
権
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
も
増
え
て
い
ま
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
遅
れ
る
こ
と
は
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
法
令
審
査
は
そ
の
期
間
が
決
ま
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
守
ら
れ
る
の
が
基
本
で

す
。
法
を
守
り
民
主
的
な
会
議
が
開
催
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

１
月
14
日
執
筆
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   
Let's 今月の健康料理　「白菜のふわふわ卵スープ」Cooking!

和
わ だ

田さやかさん（津橋）2 歳 
2 歳おめでとう♥
お姉ちゃんと仲良く、元気に
育ってね

【募集】町内在住で、４月に 1 ～ 5 歳の誕生日を迎えるお子さんを「みたけスマ
　　　イルキッズ」に掲載しませんか？ ※応募多数は抽選

掲載に必要なもの：笑顔の写真 1枚／紹介文（30文字程度）

 申込方法：名前・住所・電話番号・誕生日と写真データ、文章を
　　　　　添えてメールでお申し込みください。

申込期限：２月 21 日（月）

 応募先／問い合わせ：企画課秘書広報係　担当 : 田
た な か

中（内線 2222）　
 kouhou@town.mitake.lg.jp

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～

　卵がふわふわのスープです。彩りににんじんや
ねぎを加えてもよいです。
　豆腐や卵を使用するので、たんぱく質が摂れま
す。ごはんを入れて雑炊風にしても合いますよ。

【1 人分の栄養価】

問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　
　　　　　　担当：佐

さ ご う
合（内線 2192）

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
70 kcal 5.5 g 1.1 g 47 mg 0.8 g

【材料】（2 人分）

白菜 70 ｇ
絹ごし豆腐 60 ｇ
しめじ 30 ｇ
卵 1 個
　　水 300 ml
　　顆粒スープの素 小さじ 2/3

保健センター栄養士

みたけ スマイル キッズみたけ スマイル キッズ

　

１
月
９
日
（
日
）、
向
陽
中
学
校

体
育
館
で
「
令
和
４
年
御
嵩
町
成
人

式
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
渡わ

た
な
べ邊

町
長
が
「
ご
成

人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自
分

の
責
任
を
し
っ
か
り
果
た
し
、
信
頼

さ
れ
る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

祝
辞
を
述
べ
、
成
人
式
実
行
委
員
会

の
塚つ

か
も
と本

渉し
ょ
う
た太

さ
ん
（
大
庭
台
）、
山や

ま

田だ

瑠る

な那
さ
ん
（
宿
）
は
「
日
々
自
分

を
支
え
て
く
だ
さ
る
方
々
へ
の
感
謝

を
忘
れ
ず
、
社
会
や
地
域
に
貢
献
し

て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
輝
か
し
い
未

来
と
さ
ら
な
る
飛
躍
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

表
紙
か
ら

しょう油 小さじ 1/3
しょうが 小さじ 1/2

（すりおろし）

水溶き片栗粉
　片栗粉 小さじ 1
　水 小さじ 2

A

【作り方】
①白菜は 1.5 ～２cm くらいの幅に切る。豆腐は
　1.5cm 角に切る。しめじは石づきを除き、小
　房に分ける。
②鍋にＡを入れて沸かし、白菜としめじを加え
　て煮る。火が通ったら、しょう油としょうが
　を入れて煮る。
③水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。豆腐
　を加えて煮る。
④卵を割りほぐし、少しずつ加えて煮る。

成人式実行委員会の皆さん成人式実行委員会の皆さん
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※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります3 月　March 2022

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
27 28 １ 2 3 4 5

　　　 上之郷・御嵩
●離乳食教室
　（R3.11・12生）

●２歳児歯科健診
　（Ｒ1.12/21～
　　　　　R2.2/28生）

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付
●10カ月児相談（R3.4生）

6 7 8 9 10 11 12
●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制）

●BCG（R3.9生）
●パクパク相談

●産後ケア ●母子健康手帳交付

13 14 15 16 17 18 19
●いきいき健康相談

　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）
●１歳６カ月児健診
　（R2.7・8生）

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩） 　　　 中・伏見

●育児相談

●母子健康手帳交付
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）



日 月 火 水 木 金 土
20 21 22 23 24 25 26

春分の日 ●母子健康手帳交付
●法律相談

27 28 29 30 31 １ ２
●いきいき健康相談
●産後ケア

●３歳児健診
　（H31.2～4/1生）

　　プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日

伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日



4 月　April 2022

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

●母子健康手帳交付

3 4 5 6 7 8 9
●分別収集（上之郷・御嵩）
●生活学校リサイクルス
　テーション

●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制） 　　　 上之郷・御嵩

●BCG（R3.10生）
●パクパク相談

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付
●10カ月児相談（R3.5生）

10 11 12 13 14 15 16
●いきいき健康相談 ●産後ケア ●母子健康手帳交付

この４月カレンダーは暫定版です。
最新の情報は、ほっとみたけ３月号に掲載する４月カレンダーをご覧ください。

※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります



日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

●分別収集（中・伏見） ●いきいき健康相談
　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩） 　　　 中・伏見

●母子健康手帳交付
●育児相談
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）

24 25 26 27 28 29 30
●いきいき健康相談
●産後ケア

●乳児健診（R3.11・12生） 昭和の日

　　プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日

伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日


