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商品の販売を通じて、商業に関する総合的な知識や
マーケティング力を競う大会「達人カップ」での連覇に
向けた取り組みについて発表。
　また、検定対策本の展示や御嵩町の魅力がつまった
動画が披露されました。

地域企業と共同した商品開発や、古民家を活用した
イベントなど、さまざまな取り組みから得た学びを発
表。
　また、開発商品の販売やパネル展示がおこなわれま
した。

全商情報処理検定プログラミング部門1級などの
検定取得や、VBA学習、小中学生へのプログラミング
講座、MacBookを用いた商品開発などについて発
表。
　また、実際に開発したゲームを体験できるブースが
用意されました。

生成AIや情報技術を活用し、東濃実業と地域をつ
なぐ活動に挑戦。「伝える」に特化し、ラジオ・イベン
ト・AI教室の三刀流での成果について発表。
　また、30mラジオ体験やAI教室がおこなわれまし
た。
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東濃実業高校 学習成果発表会
　1 月 22 日（木）、東濃実業高校で 3 年生の学びの集大成を披露する学習成果発表会がおこなわれました。
　午前中は体育館にて、各コース・科目ごとに 3 年間の学びを総括するプレゼンテーションを実施。午後は各ブー
スに分かれて、趣向を凝らした展示や体験プログラムがおこなわれました。
　今回のテーマは「飛

ひ せ い

誓」。高校生活で積み重ねた努力と学びを未来へ力強く飛ばす、後輩につなげるという決
意が込められています。テーマどおり、生徒たちの熱意が伝わる発表会となりました。

ビジネス科
商 品 開 発 コース 事 務 会 計 コース

ビジネス情報科
プ ロ グ ラ コースミ ン グ マ ル チ メ コースデ ィ ア



保育で学んだ技術を取り入れた劇「桃太郎 もう一つ
の物語」を披露。
　また、授業で作成した児童文化財と、食について学
べる歌・廃材を利用したおもちゃ・地域の子育て支援
について学んだ3つの班の作品が展示されました。

5つの班に分かれ、アンケートなどを実施し、集めた
情報を生かした幅広い世代に役立つ福祉の取り組み
について発表。
　また、車椅子や食に関するカードゲーム、自分に合
った「歯ブラシンダン」などの体験がおこなわれまし
た。

「Noir Escort（案内人）」、「Vino（ワイン）」、
「Melty（カクテル）」、「Graceful（シャンパン）」の
4つのグループに分かれ、自作した衣装や小物をファッ
ションショーで披露。
　また、着用した衣装や手芸技法、ファッションの歴
史動画などが展示されました。

「グランメゾン伏見」と「Sweety」の2つのグルー
プに分かれ研究。それぞれのチームで、四季のコース
料理やお菓子の家を作りました。試行錯誤を重ねた準
備段階から、完成までのプロセスを紹介。
　また、作品展示とみたけのええもん商品の販売がお
こなわれました。

ほっと みたけ　2026.33

問い合わせ：総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま

島（内線 2222）

生活デザイン科
保 育 コース 生 活 と 福 コース祉

調 理 コース
フ ァ ッ シ ョ ン

コースデ ザ イ ン
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御嵩野球　（種目：軟式野球）

募集対象：小学 1 〜 6 年生
主な活動日：毎週土曜日・日曜日
活動時間：午前 8 時〜正午
活動場所：顔戸グラウンド

御嵩小学校グラウンド  など

連絡先：竹
た け や

谷 佳
よしのり

則　☎ 080-5120-8826

　町には 7 つのスポーツ少年団があり、みんなが元気よくスポーツを楽しんでいます。
　活動種目は「軟式野球」「サッカー」「柔道」「テニス」「バレーボール」「少林寺拳法」の
6 種目があります。あなたも友達と一緒に好きな活動を楽しみませんか？

御嵩町スポーツ少年団で活躍しよう !! 団員
募集中

御嵩柔道　（種目：柔道）

募集対象：幼児〜高校生
主な活動日：毎週火曜日・木曜日
活動時間：午後 7 時〜 9 時
活動場所：御嵩公民館 大ホール

連絡先：木
き む ら

村 仁
じ ん や

哉　☎ 080-6961-6189
男女問わず、楽しく体と心を鍛えられます。

気軽に体験に来てください。

御嵩サッカー　（種目：サッカー）

募集対象：年長〜 6 年生
主な活動日：毎週土曜日・日曜日
活動時間：午前 9 時〜正午
活動場所：白山多目的グラウンド

連絡先：酒
さ か い

井 伸
のぶゆき

行　☎ 090-2685-5711

団員＆指導者大募集！

郡
ぐ ん じ

司 康
こうせい

誠 さん
（御嵩小 5 年生）

伏見・兼山野球　（種目：軟式野球）

募集対象：小学 1 〜 6 年生
主な活動日：毎週土曜日・日曜日・祝日
活動時間：午前 8 時〜正午
活動場所：伏見グラウンド

伏見小学校グラウンド  など

連絡先：尾
お ざ き

崎 弘
ひ ろ み

美　☎ 090-2617-0716
荻
お ぎ そ

曽 和
かずいち

市　☎ 090-1477-7374

佐
さ と う

藤 洋
ようへい

平 さん
（伏見小 5 年生）

梅
うめおか

岡 福
ふく

さん
（御嵩小 5 年生）

福
ふ く た

田 亘
わ た る

琉 さん
（御嵩小 5 年生）
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☆ すべての種目について、男女は問いません。
☆ 会費については、各スポーツ少年団にお問い合わせください。
☆ その他の問い合わせは、下記の問い合わせ先までお願いします。

体験・見学は随時受け付けていますので、お気軽にお問い合わせください！
問い合わせ：御嵩町スポーツ少年団事務局（御嵩町 B&G 海洋センター内）　☎ 50-7846

御嵩バレー　（種目：バレーボール）

募集対象：小学 2 〜 6 年生
主な活動日：毎週土曜日・日曜日
活動時間：土曜日  午後 1 時〜 5 時

日曜日  午前 9 時〜正午
　　　　　※夏期は熱中症対策のため活動時間が
　　　　　　 午前になる場合があります。

活動場所：B&G 海洋センター など

連絡先：馬
ま ぶ ち

渕 保
や す こ

子　☎ 090-7687-2224

曽
そ ね

根 大
だ い き

暉 さん
（伏見小 5 年生）

御嵩テニス　（種目：硬式テニス）

募集対象：小学 3 年生〜中学生
主な活動日：毎週土曜日
活動時間：午前 8 時 40 分〜 12 時 30 分

（小学 3・4 年生は、10 時 30 分まで）

活動場所：南山公園テニスコート

連絡先：小
お が わ

川 和
かずあき

晃　☎ 090-3423-7177
大
おおしま

嶋 耕
こうすけ

輔　☎ 090-3443-9272

吉
よしだ

田 浩
ひろき

希 さん・ 林
はやし

秀
しゅうま

真 さん
（御嵩小 5 年生）

御嵩少林寺拳法 （種目：少林寺拳法）

募集対象：小学 1 年生〜高校生
主な活動日：毎週水曜日・金曜日
活動時間：午後 7 時 30 分〜 9 時 30 分
活動場所：御嵩公民館 大ホール

連絡先：水
み ず の

野 将
ま さ み

実　☎ 090-3560-1769
帆
ほ や ま

山 真
ま さ と

人　☎ 090-3254-8583

伊
い と う

藤 琥
こ た ろ う

太郎 さん
（御嵩小 5 年生）

午後 7 時 30 分〜 9 時 30 分

日本スポーツ少年団団員綱領
１．わたくしたちは、スポーツをとおして健康
　　なからだと心を養います。

１．わたくしたちは、ルールを守り、他人に迷
　　惑をかけない、りっぱな人間になります。

１．わたくしたちは、スポーツによって、自分
　　の力を伸ばす努力をします。

１．わたくしたちは、スポーツのよろこびを学
　　び、友情と協力を大切にします。

１．わたくしたちは、スポーツをとおして世界
　　中の友だちと力をあわせ、平和な世界をつ
　　くります。
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※日曜窓口をおこなう担当課と業務内容は次のとおりです。

担当課／問い合わせ先 業務内容／持ち物

住
民
環
境
課

ふれあい住民係
（内線 2104)

転入、転出などの住所異動手続き／戸籍の届出、印鑑登録の手続き／戸籍、住民票、
印鑑証明などの証明発行／マイナンバーカード（個人番号カード）の申請・受取・更新
／防災行政無線受信機の貸出・返却　など

▶窓口で本人確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、旅券 など）
　※転入する人は、転出証明書またはマイナンバーカードが必要です。

▶印鑑登録は、登録する印鑑と顔写真付きの身分証明書が必要です。

環境整備係
（内線 2106) ごみの出し方の説明／犬の登録についての説明

保
険
長
寿
課

国保年金係
（内線 2113)

介護保険係
（内線 2117)

転入、転出などによる国民健康保険の資格取得・喪失手続き

▶国民健康保険の加入者で転出する人
　国民健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ、マイナンバーカードまたは通
　知カード

▶就職などで社会保険の資格を取得した人
　会社などから発行された資格確認書または資格情報のお知らせ、国民健康保険資格確
　認書または資格情報のお知らせ、マイナンバーカードまたは通知カード

▶退職などで社会保険の資格を喪失した人
　社会保険の資格喪失日がわかる書類、銀行口座のわかるもの（通帳など）、通帳の届
　出印、マイナンバーカードまたは通知カード

転入、転出などによる後期高齢者医療制度の資格取得・喪失手続き

▶マイナンバーカードまたは通知カード、被保険者の資格確認書

転入、転出などによる介護保険の資格取得・喪失手続き

▶転入する人
　印鑑、マイナンバーカードまたは通知カード、受給資格証明書（要介護認定を受けている人）

▶転出する人
　介護保険被保険者証、銀行口座のわかるもの（通帳など）、マイナンバーカードまた
　は通知カード

福
祉
子
ど
も
課

社会福祉係
（内線 2124)

福祉医療費受給者証の異動受付

▶対象者の健康保険加入情報が分かるもの（マイナポータル資格情報画面または資格確認
書）、今お使いの福祉医療費受給者証、銀行口座のわかるもの（通帳など）、対象者の

　マイナンバーカードまたは通知カード

子育て応援係
（内線 2126)

児童手当の異動手続き

▶請求者および配偶者のマイナンバーカードまたは通知カード、請求者名義の銀行口
座のわかるもの（通帳など）

年度末 ･ 年度はじめの

日曜窓口を開設します
日時：3 月 29 日（日）、4 月 5 日（日）午前 9 時 から

午後 5 時 まで
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問い合わせ：福祉子ども課 社会福祉係　担当：後
ご と う

藤（内線 2123）

夜間窓口
日程：３月 12 日（木）、26 日（木）
時間：午後７時まで

日曜窓口
日程：３月 29 日（日）、４月 5 日（日）
時間：午前９時〜午後５時

\ 小学校入学・中学校卒業するお子さんは手続きを /

福祉医療費受給者証 を交付します
　この４月から小学校に入学する新１年生、３月に中学校を卒業するお子さんを対象に、保険適用分の医療費（食事
療養標準負担額、生活標準額を除く）を助成する受給者証を新たに交付しますので、手続きをお願いします。

受付開始日：３月５日（木）〜　　　受付場所：福祉子ども課窓口

対象：① 平成31年4月2日〜令和2年4月1日に生まれた児童
　　　　　（乳幼児受給者証の有効期限が令和8年３月31日の人）

② 平成22年4月2日〜平成23年4月1日に生まれた児童
　　　　　（義務教育受給者証の有効期限が令和8年３月31日の人）

※ほかの福祉医療制度（重度心身障害者、母子家庭等、父子家庭）の対象者を除く。
※対象者には、令和8年２月末に手続きの案内をお送りしています。

持ち物：
▷対象者の健康保険加入情報が分かるもの（マイナポータルの資格情報画面もしくは資格確認書）
▷通帳（普通口座で扶養者名義のもの）
▷対象者のマイナンバーカードまたは通知カード

夜間窓口や日曜窓口もあります。ぜひご利用ください。夜間窓口や日曜窓口もあります。ぜひご利用ください。

可児警察署からのお知らせ

受験資格
①警察官ＡⅡ　平成 3 年 4 月 2 日以降生まれで、大学を卒業（見込みを含む）した人
②警察官Ｂ 平成 3 年 4 月 2 日〜平成 20 年 4 月1日生まれで、大学を卒業（見込みを含む）以外の人かつ
　　　　　　 令和 8 年 4 月1日時点で高等学校に在学していない人

申込受付期間 3 月 2 日（月）〜 4 月 3 日（金）

第１次試験日
【ＳＰＩ方式】　 4 月13 日（月）〜 5 月 8 日（金） ※期間中のいずれか1日　 【教養試験方式】 5 月10 日（日）

第２次試験日 令和 8 年 6 月上旬から 6 月中旬まで　　　合格発表 令和 8 年 7 月中旬

問い合わせ：可児警察署 警務課　☎ 61-0110

警察官募集（※現時点での予定）
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国の 物価高対応子育て応援手当（2 万円）
町の 子育て世帯支援金（1万円） のご案内

対象児童 1人につき 3 万円を支給します！

問い合わせ：福祉子ども課 子育て応援係　担当：和
わ だ

田・加
か と う

藤（内線 2126）

申請はもうお済みですか？
　申請が不要な対象者には、2月下旬に給付が始まっています。

生年月日が平成19年4月2日～令和8年3月31日の子どもがいるけど、お金がまだ振り込まれていないという方
は申請ができていない可能性があります。

　物価高の影響が長期化しその影響がさまざまな人々に及ぶ中、その影響を特に強く受けている子育て世帯を支援
し、こどもたちの健やかな成長を応援するため、下記のとおり支給します。

1.支給対象者
　児童手当支給対象児童（基準日：令和7年9月30日時点）を養育する父母など
　※対象児童には、令和8年3月31日までに生まれる新生児も含みます。
　※所得制限はありません。

2.支給額
　こども１人当たり　一律3万円

3.手続き
　御嵩町から児童手当を受給している方は申請不要（手当の受取りを拒否される場合のみ、申し出が必要）

※基準日以降に出生した児童手当対象児童については、原則申請が必要です。

【申請が必要な方】
▪令和8年1月1日以降に出生届を御嵩町役場にて提出された方 提出期限：令和8年4月30日（必着）
　ただし、出生届の提出と同時に児童手当と子育て応援手当の手続きをしている方は不要です。

▪令和7年10月1日以降に離婚、DVなどで手当の受給者を変更された方
　申請により支給対象となる場合があります。各ホームページまたは現在児童手当を受給中の市区町村にご確認
　ください。

▪公務員の方 提出期限：令和8年3月31日（必着）
　所属庁から交付される証明書付申請書を、役場宛てに郵送または窓口に直接ご提出ください。
　申請書に関する詳細は、所属庁にご確認をお願いします。
　国の物価高対応子育て応援手当の申請をもって、町の子育て世帯支援金の申請があったものとみなします。

◀町ホームページ ◀こども家庭庁ホームページ

▼
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消防署からのお知らせ
住宅用火災警報器 住宅火災から大切な命を守るために 機器の交換の目安は10年です！

　近年、全国的に火災による死者数が急増しており、特に犠
牲者の半数以上が 65 歳以上の高齢者となっています。また、
就寝中に火災の発見が遅れ、逃げ遅れることが原因で、犠牲
者が発生しています。
　そのため、就寝に使用する部屋等に、住宅用火災警報器の
設置を義務付けています。火災の早期発見に有効であり、住
宅火災による犠牲者を減らし、大切な家族と財産を守ることを
目的としています。

　住宅用火災警報器は、製造から約 10 年で電池
切れや本体の劣化により、正常に機能しなくなるこ
とがあります。本体記載の製造年を確認するととも
に、定期的に作動確認をしましょう。

　可茂消防事務組合
　南消防署 御嵩分署
　☎ 67‐1818

問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：榊
さかきばら

原・長
な が せ

瀬（内線 2106）

　2 歳未満の乳幼児 や 要介護の認定を受け紙おむつなどを使用している在宅の人 などを対象に、可燃ごみ袋を
支給します。支給を受けるためには申請が必要です。
　詳しくは、住民環境課 環境整備係へお問い合わせください。

※令和 8 年度から支給期間・支給枚数について見直しをおこなっていますので、ご注意ください。

支給物品 支給対象 支給期間 申請時に必要なもの

可
燃
ご
み
袋
（
大
）
※
１

２歳未満の乳幼児※ 2

誕生月から※ 5

2 歳の誕生月
まで

母子健康手帳、乳幼児医療受給者証、
マイナンバーカードなど出生日のわ
かるもの

要介護認定を受け、紙おむつなど※ 3 を
使用している在宅の人 4 月から※ 6

翌年の 3 月まで
（翌年の 4 月

以降は再度
申請が必要）

介護保険証

排尿や排便機能の障害のため日常生活
用具給付事業で収尿器、ストマ用装具、
紙おむつなど※ 4 の支給を受けている在
宅の人

令和8年度中に役場から発行を受けた
「日常生活用具給付決定通知書」

※１　ごみ袋は、１カ月あたり 5 枚の計算でまとめて支給します。
※２　出生や転入の手続きの時に申請し、すでに支給を受けている人は対象外です。
※３　紙おむつ、リハビリパンツ、敷きパッドおよびストマ用装具を指します。
※４　紙おむつ、洗腸用具、サラシ・ガーゼなどの衛生用品を指します。
※ 5　転入の場合は転入月からです。
※ 6　年度途中で認定を受けた場合は認定月からです。

　申請は、世帯主や同居のご家族が
おこなってください。
　要介護認定を受けている人で、本人
または同居の家族による申請ができ
ない場合は、ケアマネジャーによる代
行申請もできます。

詳しくはこちらを
ご確認ください ▶

申請期間：4 月 1 日（水）〜令和 9 年３月 31 日（水）

申請方法：所定の用紙に必要事項を記入して提出してください。
　　　　　用紙は、住民環境課または上之郷・中・伏見出張所にある
　　　　　ほか、町ホームページからもダウンロードできます。

紙おむつ使用世帯に

可燃ごみ袋を支給します
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軽
自
動
車
を

　
　
所
有
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

「
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）」
は
、
令
和

８
年
4
月
1
日
現
在
に
登
録
さ
れ
て
い
る

原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特

殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自
動
車
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
す
で
に
所
有
し
て

い
な
い
車
両
で
も
、
3
月
中
に
廃
車
や
名

義
変
更
の
手
続
き
を
し
な
い
と
課
税
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

︻
軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶︼

▽
納
税
通
知
書
の
発
送
に
つ
い
て

5
月
上
旬
に
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
5
月
中

旬
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
税
務

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
期
限
：
６
月
１
日
（
月
）

※
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
は
取
り
扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
納
付

も
で
き
ま
す
。

▽
納
税
証
明
書
（
車
検
用
）
の
送
付
廃

止
に
つ
い
て

軽
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム
（
軽

Ｊジ
ェ
ン
ク
ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
の
運
用
が
始
ま
り
、
車
検
時

に
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
口
座
振
替
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
な
ど
で
納

期
限
ま
で
に
納
付
し
た
人
へ
の
納
税
証
明

書
の
送
付
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

※
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
で
納
付
状
況
が
確
認
で
き
る
ま
で

最
大
４
週
間
程
度
か
か
る
た
め
、
納
付
後
す
ぐ

に
車
検
を
受
け
る
場
合
は
、
納
税
証
明
書
の
提

示
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
重
課
税
率
の
適
用
に
つ
い
て

最
初
の
新
規
検
査
か
ら
13
年
を
経
過
し

た
環
境
負
荷
の
大
き
い
軽
自
動
車
（
電
気

自
動
車
・
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
な
ど
を
除
く
）

は
、
グ
リ
ー
ン
化
を
進
め
る
観
点
か
ら
、

13
年
を
経
過
し
た
翌
年
度
か
ら
重
課
税
率

（
標
準
税
率
よ
り
お
お
む
ね
20
％
の
増
税
）

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

令
和
８
年
度
か
ら
重
課
税
率
が
適
用
さ

れ
る
の
は
、
自
動
車
検
査
証
の
初
年
度
検

査
年
月
が
平
成
25
年
３
月
以
前
の
三
輪
、

四
輪
の
軽
自
動
車
で
す
。

▽
減
免
制
度
に
つ
い
て

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
や
知
的
障
が

い
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
使

用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
に
つ
い
て
は
、
申

請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
減

免
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
：
5
月
8
日
（
金
）
～
25
日
（
月
）

必
要
書
類
：
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

　
　
　
　
　
車
検
証
、
運
転
免
許
証

︻
登
録
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き
︼

車
種
に
よ
っ
て
届
出
先
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
左
の
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

原
動
機
付
自
転
車
と
小

型
特
殊
自
動
車
は
、
役
場

で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類
な
ど
を
持
参

の
上
、
税
務
課
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
な
ど
：

①
新
規
登
録
す
る
と
き

▪
販
売
証
明
書

②
名
義
変
更
す
る
と
き

︻
廃
車
手
続
き
済
み
の
車
両
の
場
合
︼

▪
旧
所
有
者
の
廃
車
証
明
書
お
よ
び
譲

渡
証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名・押
印
）

︻
廃
車
手
続
き
前
の
車
両
の
場
合
︼

▪
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

▪
標
識
交
付
証
明
書

▪
譲
渡
証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名
・

　
　
押
印
）

③
廃
車
に
す
る
と
き

▪
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

▪
標
識
交
付
証
明
書

※
各
申
請
の
際
、
本
人
が
自
署
で
き
な
い
場
合
ま

た
は
法
人
の
場
合
は
印
鑑
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
軽
自
動
車
税
に
関
す
る
お

知
ら
せ
の
詳
細
は
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申
請
先
／
問
い
合
わ
せ
：

税
務
課
課
税
係

担
当
：
玉た
ま
が
わ川
・
刀と

ね根

（
内
線
２
１
５
４
）

税
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

車 種 届出先

軽自動車
（三輪、四輪のもの）

軽自動車検査協会岐阜事務所
（羽島市福寿町千代田三丁目 83 番地）

☎ 050-3816-1775

二輪車
（125cc を超えるバイク）

中部運輸局岐阜運輸支局
（岐阜市日置江 2648-1）
☎ 050-5540-2053

原動機付自転車
（125cc 以下のバイク）

小型特殊自動車
（農耕用トラクターなど）

役場  税務課  課税係
（内線 2154）
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︻
土
地
・
家
屋
帳
簿
の
縦じ

ゅ
う
ら
ん覧

︼

▽
４
月
１
日
か
ら
縦
覧
が
で
き
ま
す

令
和
８
年
度
の
「
土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
」
お
よ
び
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
」
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
帳
簿
に
は
、
土
地
・
家
屋

の
所
在
や
価
格
な
ど
が
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。
縦
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交

付
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

期
間
：
４
月
１
日
（
水
）
～
30
日
（
木
）

　
　
　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

時
間
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所
：
税
務
課
窓
口

縦
覧
で
き
る
人
：

町
内
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の

固
定
資
産
税
納
税
者

必
要
書
類
：

▽
本
人
の
場
合

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

▽
代
理
人
の
場
合

委
任
状
お
よ
び
代
理
人
自
身
を
確
認

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

担
当
：
柴し

ば
た田

・
坪つ

ぼ
い井

（
内
線
２
１
５
３
）

　町では、新たな自主財源の確保と地域経済（地元事業者など）の活性化を図るため、町指定ごみ袋である「可燃
ごみ袋（黄色）」（大・中・小）の内袋の裏面に掲載する有料広告を募集します。
　ごみ袋は、日常生活において必須なものであり多くの町民の目に留まりますので、高い宣伝効果が期待できます。
　会社や施設などの PR としてぜひご活用ください。

▶ 規格

種類 掲載位置 広告サイズ 印刷予定枚数 募集枠数 掲載料金

可燃ごみ袋
（大）

袋の裏面
縦150mm
横400mm

以内

300,000枚

2枠 1枚 当たり
0.6円

可燃ごみ袋
（中）

240,000枚

可燃ごみ袋
（小）

100,000枚

※印刷予定枚数は変動する可能性があります。
※本事業は、令和 8 年度予算の成立が前提となります。
※レイアウトイメージは右の図参照。
※広告枠の最下段に、総務課防災安全係事業の「無事です」の印字がされています。

▶ 広告の色
　黒の一色刷り（ごみ袋の印刷色と同一）

▶ 掲載期間
当該年度作成分の販売開始から販売終了分まで

（流通予定時期は令和 8 年 10 月頃から。ただし、各指定ごみ袋の在庫状況により、一定とはなりません。）

▶ 申込方法
　指定の申込書に必要事項を記載のうえ、住民環境課までご提出ください。

※申し込みから決定までの詳細は、町ホームページをご確認ください。
　※広告掲載には、一定の基準・要件があります。詳しくは、町ホームページをご確認ください。

▶ 申込期間
　令和 8 年３月 23 日（月）まで

申込先 / 問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：長
な が せ

瀬（内線 2106）

町指定ごみ袋に

広告を掲載してみませんか？\ /



問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：黒
く ろ き

木（内線 2226）

感謝のバトンを、つなぐ一人として
男女共同参画懇話会会員　大

お お ば

葉 浩
ひ ろ こ

子

　「私には無理」。数年前まで、育児と仕事に追われる私は、自分に自信が持てずにいました。しかし、
御嵩町でハツラツと活動する地域の方々の姿に励まされ、その温かな誘いに背中を押されて一歩を踏
み出しました。
　地域の活動に飛び込んで思ったのは、そこには性別の区別なく「町を良くしたい」という共通の想
いで動く人々の姿があったことです。性別や世代を問わず、それぞれが「やれること」を出し合い、一
つのことを成し遂げていく。その姿こそが、この町の本当の強さなのだと肌で感じました。
　「男だから」「女だから」という垣根を超え、互いの個性を尊重し補い合うこと。ハツラツと活動し
ているたくさんの方から勇気をもらったように、今度は私がその感謝のバトンを次へつなぐ一人になり
たいと思います。
　誰もが自分らしく輝ける御嵩町を、これからも作っていけたらと思います。

自分らしさを実現できるまち みたけ

御嵩町男女共同参画懇話会

12

\令和８年４月１日スタート/

こども誰でも通園制度
　こども誰でも通園制度とは、保育所等に通っていない０歳６カ月から満３歳未満のこどもが、保護者の就労状
況に関わらず月一定時間（10時間）の枠内で利用できる通園制度です。こども誰でも通園制度を利用すること
により、さまざまな人との関わりや経験を通じて成長することができるとともに、保護者の育児に関する負担感
の軽減につながります。

問い合わせ：福祉子ども課 子育て応援係　担当：奥
おくむら

村（内線 2126）

対象者 保育所等に通っていない０歳６カ月から満３歳未満のこども

利用時間 月10時間まで

利用料金 1時間あたり300円程度

利用方法

①御嵩町への利用認定申請
②御嵩町より認定、こども誰でも通園制度総合支援システムのアカウント発行
③事前面談（システムにより予約）
④利用予約（システムにより予約）
⑤施設の利用

※詳しい情報は御嵩町ホームページに掲載します。

こども誰でも通園制度



御嵩町青少年育成町民会議だより
～ 令和 7 年度「家庭の日イラストコンクール」～

★
優
秀
賞

田た
な
か中
愛あ

い
り理

（
御
嵩
小
１
年
生
）

尾お
ぜ
き関

こ
こ
ろ
（
伏
見
小
１
年
生
）

祖そ

ぶ

え
父
江
咲さ

ら来
（
上
之
郷
小
２
年
生
）

三み
や
け宅

穂ほ

の乃

（
御
嵩
小
2
年
生
）

阿あ

べ部
遥は

る
ま真

（
伏
見
小
３
年
生
）

島し
ま
ざ
き﨑

心こ
こ
ね希

（
御
嵩
小
３
年
生
）

川か
わ
ぐ
ち口

詩し

の乃

（
上
之
郷
小
４
年
生
）

林は
や
し

未み

く空

（
御
嵩
小
４
年
生
）

阿あ

べ部
蕾ら

い
と翔

（
伏
見
小
５
年
生
）

星ほ
し
の野

朔さ
く
ま磨

（
御
嵩
小
５
年
生
）

島し
ま
ざ
き﨑
希の

あ空

（
御
嵩
小
６
年
生
）

竹た
け
も
と本

珠じ
ゅ
り里

（
伏
見
小
６
年
生
）

水み
ず
さ
き崎
陽ひ

な

の
菜
乃
（
向
陽
中
１
年
生
）

野の

だ田
夢ゆ

め
か華

（
共
和
中
１
年
生
）

米よ
ね
く
ら倉

由ゆ

ず珠

（
共
和
中
２
年
生
）

大お
お
か
わ川
優ひ

ろ
と人

（
向
陽
中
３
年
生
）

古ふ
る
た田
椛か

な

み
和
実
（
向
陽
中
３
年
生
）

▪毎月第３日曜日は「家庭の日」
　家族の時間を大切に
▪家庭の日の翌日は
　御嵩町あいさつ運動の日

問
い
合
わ
せ
：

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
木き

む
ら村

★
最
優
秀
賞

斉さ
い
と
う藤

琉る

き輝
（
伏
見
小
２
年
生
）

森も
り

円ま
ど
か花

（
御
嵩
小
６
年
生
）

山や
ま
ぐ
ち口

壮そ
う
ま真

（
御
嵩
小
３
年
生
）

日く
さ
か
べ

下
部
苺い

ち
か花

（
向
陽
中
３
年
生
）

※町ホームページでは、作品をカラーでご覧いただけます。

　御嵩町青少年育成町民会議では、「家庭の日」
の啓発と青少年の健やかな成長を願い、小中学生
から「家庭の日」のイラストを募集しています。
　今年度は応募総数 512 点の中から、最優秀賞 4
点、優秀賞 17 点が選ばれ、2 月 1 日（日）に中
公民館で表彰式がおこなわれました（敬称略）。

ほっと みたけ　2026.313
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④
実
績
報
告
・
支
援
金
交
付

実
績
報
告
書
、
実
施
箇
所
を
記
し

た
地
図
、
活
動
３
回
分
の
写
真
、
請

求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

支
援
金
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

な
お
、
活
動
に
あ
た
っ
て
の
賠
償

責
任
や
損
害
保
険
の
加
入
は
、
各
団

体
で
お
こ
な
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

みんなのチカラで  地域をキレイに！

2
支
援
対
象
活
動

▪
町
が
管
理
す
る
道
路
ま
た
は
河
川

（
農
林
業
施
設
を
除
く
）
の
法の

り
め
ん面
な

ど
の
除
草
（
草
刈
り
区
間
の
清
掃

活
動
も
あ
わ
せ
て
実
施
）

▪
１
回
あ
た
り
３
０
０
㎡
以
上
の
草

刈
り
を
、
同
一
年
度
内
に
３
回
以

上
お
こ
な
う
も
の

3
支
援
金
額

３
～
７
万
円

※
除
草
の
実
施
面
積
に
よ
っ
て
、
支

援
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

4
手
続
き
の
流
れ

①
事
前
相
談
︑
現
地
立
ち
会
い

予
定
さ
れ
て
い
る
除
草
の
範
囲
を

確
認
し
、
除
草
の
面
積
算
定
の
た
め

の
現
地
立
ち
会
い
を
お
こ
な
い
ま
す
。

②
認
定
申
請

申
請
書
と
実
施
箇
所
を
記
し
た
地

図
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
提
出
は
４
月
以
降
に
お
願

い
し
ま
す
。

③
活
動
実
施

活
動
３
回
分
の
実
施
前
・
実
施
中
・

実
施
後
の
写
真
を
撮
影
し
て
く
だ
さ

い
。

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
で
利
用
し

て
い
る
道
路
や
周
辺
に
あ
る
河
川
を
、

安
全
安
心
で
暮
ら
し
や
す
い
生
活
環

境
に
保
つ
た
め
に
は
、
草
刈
り
や
清

掃
な
ど
の
日
常
管
理
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
日
常
管
理
は
、
昔
か

ら
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
成
り
立
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
の
農
業
離
れ
な
ど

の
影
響
も
あ
っ
て
草
刈
り
な
ど
が
お

こ
な
わ
れ
な
く
な
り
、
道
路
の
安
全

性
の
低
下
や
生
活
環
境
の
悪
化
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

令
和
７
年
度
か
ら
新
た
に
活

動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ロ
ー

ド
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
次
の
５
団

体
（
延
べ
21
人
）
で
す
。

▽
南
山
台
西
自
治
会

▽
ロ
ー
ド
３
０
０
北
切
平
田
会

▽
佐
藤
組

▽
前
沢
下
地
区
草
刈
り
隊

▽
大
脇

問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
都
市
計
画
係

担
当
：
吉よ

し
お
か岡
（
内
線
２
１
６
４
）

ご協力
ありがとう
ございます

町
で
は
、
町
道
や
河
川
（
農
林
業

施
設
を
除
く
）
の
草
刈
り
な
ど
の
環

境
保
全
活
動
を
実
施
し
て
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
﹁
み
た
け

ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
﹂
に
認
定
し
、

活
動
の
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
は
、
自
治
会
や
有
志

に
よ
る
20
団
体（
延
べ
１
８
８
人
）に
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
環
境
保
全
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
た
け
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー

1
認
定
要
件

２
人
以
上
（
内
、
１
人
以
上
の
成

人
を
含
む
）
で
構
成
す
る
団
体

詳
し
く
は

こ
こ
か
ら

み た け ロ ー ド サ ポ ー タ ー 募 集



みんなで楽しく健康づくりしませんか？

地域包括支援センター（ホウカツ）の
介護予防保健教室

お元気
情　報シニア　令和8年1月1日時点で、御嵩町の人口は17,251人、65歳以上の高齢者は5,923人、

高齢化率は 34.3％と、約 3 人に 1人が高齢者の超高齢社会を迎えています。医療費
や介護保険費も年々上昇しており、皆さんの負担額も増加傾向にあります。
　御嵩町に住む 65 歳以上の皆さんが、これからも元気な生活が続けられるように、
健康に関する情報の提供やフレイル（加齢に伴う心身の機能が低下した状態）予防に
ついて、介護予防に関する講演などを実施しています。ご自身の介護予防や健康づく
りのためにも、積極的にご参加ください。

~ 令和 8 年度に実施予定の教室・講座を紹介します ~

フレイルのこと、介護保険のこと、健康のことな
ど依頼があれば講師の派遣をおこなっています。

写真は令和７年度実施の様子です。
教室の開催日や申込方法については都度、
回覧などでお知らせします。

ほっと みたけ　2026.315

問い合わせ：
地域包括支援センター 
担当：後

ご と う

藤（内線 2397）

フレイル予防に
関する教室 認知症予防教室

歯科医師・理学療法士・管理栄養士など、さまざ
まな医療専門職者からフレイル予防に関する知識
や予防方法について学びます。

専門職に認知症予防のためのさまざまな講話や実
技をしていただきます。地域の認知症予防リー
ダーになりませんか。

介護予防に関する出前講座
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町の HOT NEWS
こども未来の環境作品展 受賞者が決定
　環境学習・教育を充実させる取り組みの一環と
して、「こども未来の環境作品展」を開催しました。
令和 7 年度は 11 点の応募があり、中山道みたけ
館や環境フェアの会場で展示をおこないました。
　それぞれの部門で審査をおこなった結果、下記
の作品が優秀賞を受賞しました。応募していただい
た皆さんの作品は、環境問題に対して真摯に取り
組んだものが多く、どの作品も工夫に満ち溢れてい
ました。

【工作・創意工夫部門】　森
も り

円
ま ど か

花　　（御嵩小 6 年生）　 杉
す ぎ う ら

浦 うらら （向陽中 3 年生）

【自由研究部門】　　　　鈴
す ず き

木 志
し の

野　（向陽中 2 年生）

【図画・ポスター部門】　夏
な つ め

目 初
い ち か

椛　（御嵩小 6 年生）　　　　　　　　　   ※敬称略

中山道みたけ館での作品展示の様子

第39回鬼岩福鬼まつりが開催されました
　2 月1日（日）、鬼岩ドライブイン駐車場で「第 39 回鬼岩福鬼まつり」
が開催されました。
　鬼岩では福を呼び込むのが鬼であることから｢ 鬼は内、福は内 ｣とい
う掛け声で節分の豆まきがおこなわれます。
　豆まきの後は、力強い「福鬼太鼓」や華やかな「バサラ踊り」が披露
され、会場は熱気に包まれました。最後を締めくくるビンゴ大会も大盛
況。厳しい寒さを吹き飛ばすような、笑顔と活気にあふれた素晴らしい
ひと時となりました。

▲左から、レイカさん、渡辺町長

英語スピーチコンテストで全国大会へ出場
　東濃高等学校 3 年生のジョアキーノ レイカさんが、

「第 18 回全国高等学校英語スピーチコンテスト」（2 月
8 日に東京都で開催）の出場報告のため、1月 28 日（水）
に役場を訪れました。
　レイカさんは、11月におこなわれた東海北陸ブロッ
ク大会において見事最優秀賞を受賞し、全国大会への
切符を手にしました。
　レイカさんは自身の経験から『夢や希望に向かって、
どんな困難があっても立ち向かっていく』という想いを
スピーチに込めており、「自分の想いが聞く人に伝わる
ように一生懸命伝えたい。」と意気込みを語りました。

大会結果：第 2 部 2 位



ほっと みたけ　2026.317

ワクワクがたくさん !! ～自然の中で育む力～

上之郷
保育園

問い合わせ：
上之郷保育園　☎ 67-2322

　こんにちは、上之郷保育園です。
　今年度、上之郷保育園では「自然の中での活動」を大切にし、子どもたちが五
感を使ってのびのびと遊ぶ体験をおこないました。
　美濃加茂市にあるこども園の裏山をお借りし、デコボコの斜面を駆け抜けたり
木登りに挑んだりと、体全体を使って力いっぱい遊びました。また、焚き火体験
では自分たちで木を集めて、火がつくのを見守り、自然の力に驚きや発見を覚え
る貴重な時間となりました。
　別の機会には木育の先生と散歩に出かけ、植物や木の実について教えていただ
きながら自然に親しみました。集めた葉っぱや実を使って、レストランを開店！想
像力あふれる素敵な作品が次々と並びました。
　自然の中での遊びには正解がありません。「どうすればできるかな？」と工夫し、
一歩踏み出す経験が、子どもたちの考える力と挑戦する心を大きく育てています。
これからも、この豊かな感性と「やってみよう！」の気持ちを大切に、子どもたち
の育ちを支えていきたいと思います。

電動ベッド・車いすが必要な皆さんへ

福祉機器の貸し出し があります
　御嵩町社会福祉協議会では、要介護 1 以下の人を対象として、電動ベッドや車いすの貸し出しをおこなって
います。通院や買い物、旅行などの外出時にご利用ください。利用料は無料ですが、返却時に消毒料のお支払い
をお願いします。

福祉機器の種類 利用できる人 利用できる期間 返却時の消毒料

電動ベッド ▪介護保険未申請の人

▪要支援１・要支援２・介護度１の人
１年

(更新手続きにより延長できます）

17,050円

車いす
（自走式、介助式） 5,500円

利用方法：
①御嵩町社会福祉協議会に直接または電話で、福祉

機器の在庫状況をご確認ください。
②申請書に必要事項を記入して提出してください。

問い合わせ：御嵩町社会福祉協議会　
　　　　　　担当：川

かわかみ
上　☎ 67-6710

【貸出用福祉機器（一例）】
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information
情報ガイド

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

福祉子ども課（内線 2121・2124）

人権相談 ３月の人権相談はありません。　　※次回 ４月（予定）

障がい者相談 ３月の障がい者相談はありません。　　※次回 5 月（予定）

住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分〜
午後 5 時 15 分 役場本庁舎

1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約

毎週木曜日 ①午前 10 時〜正午
②午後 1 時〜午後 3 時

法律相談（弁護士） 3 月 13 日（金） 午後 3 時〜午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 人

行政相談 3 月 23 日（月） 午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※受付は午後３時まで

オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時〜午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

ひとりで悩まないで !!
まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する
悩みを電話でお聞きします（相談無料）。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858
相談日：月曜〜木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-216-0119 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。

児童相談所
全国共通ダイヤル
通話料無料（24 時間 365 日対応）

お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

1
い ち は や く

89
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information
情報ガイド

３
月
20
日
（
金
・
祝
）
：
ア
ス
ク
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

可
児
市
川
合

☎
４
８
‐
８
４
３
２

受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
内
線
２
１
９
４
）

○
国
民
健
康
保
険
税

12
期
分

○
介
護
保
険
料

12
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

９
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

２
月
分

（
口
座
振
替
日
：
３
月
25
日
）

○
保
育
料
等

３
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

３
月
分

※
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
人
は
、
納
期
限

の
前
日
ま
で
に
入
金
ま
た
は
残
高
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

可
児
地
区
の
３
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

納
期
限
は
３
月
31
日
（
火
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

令
和
８
年
度
の

健
（
検
）
診
申
込
書
に
つ
い
て

3
月
上
旬
に
、
各
ご
家
庭
（
世
帯
主
宛
）

に
健
（
検
）
診
申
込
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん
で
い
た

だ
き
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
：
3
月
16
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

担
当
：
水み

ず
の野

（
内
線
２
１
９
３
）

ごみ収集

▶資源分別収集
収集時間については、朝方の 1 時間程
度です（例：午前 7 時〜午前 8 時）。

　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

3 月 3 日（火）
3 月 17 日（火）
4 月 7 日（火）
4 月 21 日（火）

中
伏　見

3 月 5 日（木）
3 月 19 日（木）
4 月 2 日（木）
4 月 16 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

3 月 18 日（水）
4 月 22 日（水）

中 3 月 20 日（金）
4 月 24 日（金）

伏　見 3 月 17 日（火）
4 月 21 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

3 月の収集はありません
4 月 5 日（日）

中
伏　見

3 月の収集はありません
4 月 19 日（日）

４
月
２
日
は

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

自
閉
症
の
こ
と
を
知
る
た

め
の
日
を
作
ろ
う
と
、
平
成

19
年
12
月
開
催
の
国
連
総
会

で
、
毎
年
４
月
２
日
を
「
世

界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
と
す
る
こ
と
が
決
議

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
日
本
で
は
毎
年
４
月
２
日
か
ら
８

日
ま
で
を
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
と
し
、

い
や
し
・
希
望
・
平
穏
を
表
す
「
青
」
を
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
に
し
て
、
世
界
各
地
で
イ
ベ

ン
ト
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：
日
本
自
閉
症
協
会

☎
０
３
‐
３
５
４
５
‐
３
３
８
０

岐
阜
県
で
は
、世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

お
よ
び
発
達
障
害
啓
発
週
間
に
あ
わ
せ

て
、
映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
鑑
賞
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

上
映
す
る
映
画
：
「
青
い
ラ
イ
オ
ン
」

日
時
：
４
月
５
日
（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
40
分

場
所
：
岐
阜
県
図
書
館

　
　
　
（
岐
阜
県
岐
阜
市
宇
佐
４
‐
２
‐
１
）

定
員
：
２
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
方
法
：

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
：
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

岐
阜
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８
‐
２
３
３
‐
５
１
１
６

４
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
全
般
が

収
集
対
象
と
な
り
ま
す
。

＜ 生活学校 ＞
3 月はありません
4 月の開催日：5 日（日）
時間：午前 9 時〜午前 11 時
場所：役場 東側駐車場
※仮設庁舎建設のため従来の場所
　から変更しています。

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時〜午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

リサイクルステーション
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見
つ
け
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

電
柱
や
鉄
塔
に
あ
る
カ
ラ
ス
の
巣

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
か
ら
の
お
願

い
で
す
。
カ
ラ
ス
の
巣
が
原
因
で
停
電
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
発
見
し
た

際
に
は
チ
ャ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
に
て
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▪
針
金
な
ど
の
金
属
類
で
作
ら
れ
た
巣
は
特

に
停
電
の
原
因
と
な
り
や
す
い
た
め
、
使

用
し
て
い
な
い
鉄
製
の
ハ
ン
ガ
ー
は
放
置

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▪
地
上
か
ら
２
ｍ
程
度
の
位
置
に
あ
る
中
電

マ
ー
ク
の
番
号
札(

電
柱
番
号)

を
確
認

し
て
い
た
だ
け
る
と
、
場
所
の
特
定
が
容

易
に
な
り
ま
す
。

▪
『
カ
ラ
ス
の
巣
確
認
済
』
テ
ー
プ
（
黄
色

の
テ
ー
プ
）
が
巻
い
て
あ
る
電
柱
は
、
既

に
状
況
を
確
認
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
：

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
（
株
）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
９
８
５
‐
２
３
２

チ
ャ
ッ
ト
で
の
通
報
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

下記の通りほっとみたけ 5 月号の原稿としてよろしいか。

（3/3 に中部電力加茂営業所より依頼があったもの。次年度以降は 2 月号掲載予定）

――――――――――――――――――――――――――――――――――――

電柱や鉄塔にカラスの巣を発見したらご連絡ください

カラスは２月頃より営巣活動を開始します。
中部電力パワーグリッドからのお願いです。カラスの巣が原因で停電が発生する事が

ありますので、発見した際にはチャットまたはお電話にてご連絡ください。

○針金などの金属類で作られた巣は特に停電の原因となりやすいため、
使用していない鉄製のハンガーは放置されないようお願いします。

○地上から２ｍ程度の位置にある中電マークの番号札(電柱番号)を
確認していただけると、場所の特定が容易となります。

○『カラスの巣確認済』テープ（黄色のテープ）が巻いてある電柱は、
既に状況を確認しておりますので、ご連絡は不要です。

【本件に関する連絡先】
中部電力パワーグリッド(株)ネットワークコールセンター
☎０１２０－９８５－２３２
右記のＱＲコードからチャットにて通報が可能です

チャット

可
茂
衛
生
施
設
利
用
組
合

か
ら
の
お
知
ら
せ

組
合
が
管
理
し
て
い
る
各
施
設
の
公
害
防

止
に
関
す
る
情
報
を
環
境
報
告
と
し
て
発
信

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
可
茂
衛
生
施
設
利
用
組
合

☎
６
５
‐
４
１
１
１

最
終
清
掃
が
必
要
で
す

浄
化
槽
・
汲
み
取
り
ト
イ
レ
の
解
体

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
や
、
建
物
を
解
体

す
る
場
合
な
ど
、
既
存
の
浄
化
槽
や
汲
み
取

り
ト
イ
レ
を
撤
去
す
る
場
合
に
は
、
最
終
清

掃
が
必
要
で
す
。

浄
化
槽
や
汲
み
取
り
ト
イ
レ
の
中
に
あ

る
汚
泥
な
ど
は「
一
般
廃
棄
物
」に
該
当
し
、

こ
れ
を
地
下
に
浸
透
さ
せ
る
行
為
な
ど
は
、

不
法
投
棄
と
な
り
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び

清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
違
反
し
、
５
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
、
１
千
万
円
以
下
の
罰

金
（
法
人
は
、
３
億
円
以
下
の
罰
金
）
を
科

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

浄
化
槽
や
汲
み
取
り
ト
イ
レ
の
解
体
時

の
最
終
清
掃
は
、
必
ず
そ
の
施
設
の
管
理
者

（
所
有
者
）
が
町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業

者
に
直
接
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

最
終
清
掃
許
可
業
者
：
有
限
会
社
御
嵩
衛
生
社

☎
６
７-

５
５
７
６

ま
た
、
浄
化
槽
の
使
用
を
廃
止
す
る
場
合

に
は
、
役
場
上
下
水
道
課
へ
廃
止
届
出
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

担
当:

林は
や
し・
榊さ

か
き
ば
ら原（
内
線
２
１
０
５
、２
１
０
６
）

募

集

楽
し
み
な
が
ら
技
術
を
磨
き
ま
せ
ん
か

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
会
員
募
集

自
衛
官
募
集

【
自
衛
隊
採
用
情
報
に
つ
い
て
】

自
衛
隊
が
出
店
す
る
令
和
８
年
度
第
１
回

公
務
員
合
同
説
明
会
が
４
月
18
日
（
土
）
に

関
市
の
わ
か
く
さ・プ
ラ
ザ
で
、
19
日
（
日
）

に
美
濃
加
茂
市
の
可
茂
総
合
庁
舎
で
そ
れ
ぞ

れ
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
の
採
用
情
報
か
ら
説
明
会
の
詳
細
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

美
濃
加
茂
地
域
事
務
所

岐
阜
県
可
茂
総
合
庁
舎
４
階

（
美
濃
加
茂
市
古
井
町
下
古
井
２
６
１
０
‐
１
）

☎
２
５
‐
７
４
９
５

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
▼

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
▼

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
で
は
、
会
員
相

互
の
親
睦
と
交
流
を
深
め
、
猟
銃
の
正
し
く

安
全
な
取
り
扱
い
と
射
撃
技
術
や
マ
ナ
ー
の

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。ぜ

ひ
一
緒
に
、
ク
レ
ー
射
撃
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

対
象
：
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
猟
銃
所

　
　
　
持
免
許
証
を
も
っ
て
い
る
人

会
費
：
年
間
３
、０
０
０
円

　
　
　
（
各
大
会
で
の
参
加
費
が
別
途
必
要
）

※
必
要
に
応
じ
て
競
技
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
猟
銃
所
持
を
希
望
し
て

い
る
人
、
ク
レ
ー
射
撃

に
興
味
が
あ
る
人
も
、

ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
日

本
国
籍
を
有
す
る
20
歳

以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会

（
御
嵩
町
体
育
協
会
加
盟
）
担
当
：
平ひ

ら
い井

☎
０
９
０
‐
７
６
８
５
‐
７
６
６
９
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

桃
の
節
句
に
合
わ
せ
、
御
嶽
宿
と
伏
見
宿

周
辺
で
「
ひ
な
人
形
」
の
展
示
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
：
3
月
14
日
（
土
）
ま
で

場
所
：

御
嶽
宿
周
辺
（
名
鉄
御
嵩
駅
下
車
す
ぐ
）

伏
見
宿
周
辺（
名
鉄
明
智
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
）

問
い
合
わ
せ
：

御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局

（
ま
ち
づ
く
り
課
観
光
資
源
活
用
係
内
）

担
当
：
松ま

つ
し
た下

催

し

中
山
道
を
華
や
か
に
彩
る

御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り

御嵩薬師祭礼保存会からの
お知らせ

御嵩薬師祭礼
4 月 5 日（日）開催 !!

時間：13:30 ～ 15:00
場所：中山道みたけ館

問い合わせ：中山道みたけ館
担当：勝

かつかわ

川・佐
さ く ま

久間　☎ 67-7500

毎
年
４
月
の
第
１
日
曜
日
に
お
こ
な
わ
れ

る
「
御
嵩
薬
師
祭
礼
」
は
、千
年
以
上
に
わ
た

り
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
祭
礼
で
す
。

こ
の
由
緒
あ
る
祭
礼
に
、
芸
能
役
者
と
し

て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

祭
礼
日
：
４
月
５
日
（
日
）

募
集
す
る
芸
能
役
者
：

年齢など
不問
不問
不問

令和元年生まれ
令和3年生まれ
小学校高学年
小学校低学年
中学生以上

住所・性別は問いません。年齢は多少違っていても大丈夫です。

人数
１人
１人
２人
１人
１人
１人
１人
6人

役者名
笛太夫
蝿追
獅子

七歳稚児
五歳稚児
大拍子
下拍子
鼓役者

申
込
方
法
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
（
中

　
　
　
　
　
山
道
み
た
け
館
）
に
電
話
ま
た

　
　
　
　
　
は
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
３
月
８
日
（
日
）
正
午
ま
で

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
（
取
り
次
ぎ
）
：

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

担
当
：
勝か

つ
か
わ川
・
佐さ

く
ま
久
間

☎
６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

岐
阜
県
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

﹁
御
嵩
薬
師
祭
礼
﹂
芸
能
役
者
募
集
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広

告

有料広告を募集しています
広報紙「ほっとみたけ」に、会社や

お店の広告を掲載しませんか。

▶掲載規格　縦 48 ㎜×横 78 ㎜（１枠）
　　　　　　縦 98 ㎜×横 78 ㎜（２枠併合）
▶掲載料金　１枠  5,000 円／月
問い合わせ：総務課 秘書広報係
　　　　　   担当：中

なかしま

島（内線 2222）

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

問
い
合
わ
せ
：

ま
ち
づ
く
り
課
観
光
資
源
活
用
係

担
当
：
松ま

つ
し
た下

みたけの
ええもん
紹介

＃
22
て
ん
さ
い
糖
の
柚
子
茶

農
薬
不
使
用
の
柚
子
果
汁
と
、

て
ん
さ
い
糖
を
使
用
し
た
柚
子
シ

ロ
ッ
プ
で
す
。
水
溶
性
の
食
物
繊

維
を
多
く
含
む
た
め
、
腸
内
環
境

も
整
え
て
く
れ
ま
す
。
柚
子
の
酸

味
が
効
い
た
甘
酸
っ
ぱ
い
味
に
仕

上
が
っ
て
い
ま
す
。

販売店：みたけさいとう商店 ☎ 090-1835-5590

令和 8 年 3 月 1日で中山道みたけ館は開館 30 周年
図書館ではこれを記念して、3 月の毎週日曜日にイベントを開催します！

 ①オリジナルクリップをつくろう！

3 月 15 日（日）　午前 10 時～午後 4 時
当日アンケートに答えた方が参加できます。

※イベントは１人１回限りの参加です。景品などは数に限りがあります。

②バルーンプレゼント
3 月 22 日（日）　午前 10 時～午後 5 時

当日本を借りた方にバルーンをプレゼントします。
利用カードをお持ちの中学生以下の方が対象です。

③オリジナルブックマーカーをつくろう！
3 月 29 日（日）　午前 10 時～午後 4 時

　　当日アンケートに答えた方が参加できます。

中山道みたけ館に

遊びに来てね
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問い合わせ：総務課 秘書広報係　（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

　FM らら 毎週火曜日 朝の放送は、
名鉄御嵩駅からすぐの “御嵩ミーモ
スタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履物な
かや店舗内）からお届けしています。

「よってりゃあ みたけ情報局」　毎週火曜日 8:20 ～ 8:40
3 月 3 日　令和 8 年度の健（検）診の申し込みについて

3 月 10 日　可燃ごみ袋の減免について など

3 月 17 日　こども誰でも通園制度について

3 月 24 日　日曜窓口と福祉医療の案内

3 月 31 日　御嵩薬師祭礼の案内

御嵩町の情報は、御嵩ミーモスタジオからお伝えしています

FM らら 76.8MHz

「モーニングライン火曜日」

▶ FM ららが聴ける無料アプリ「FM+
プラプラ

+」
　ＦＭららは、地域防災に備えて音楽や情報番組などを 24 時間放送しています。
　無料アプリ「ＦＭ ++」をダウンロードすれば、電波が届かない地域やお出かけ先でも、
スマートフォンやタブレットで FM ららの放送が聴けます。緊急情報の文字配信もしています。

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

３
月
の
放
送
内
容

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp
〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸
体
験
講
座

講

座

ガ
ラ
ス
工
芸
の
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

わ
く
わ
く
体
験
館
で
は
、
火
曜
日
お
よ
び

祝
日
の
休
館
日
を
除
き
各
種
の
体
験
講
座
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

普
段
見
慣
れ
て
い
る
ガ
ラ
ス
を
使
い
、
自

分
の
作
品
を
作
り
出
す
楽
し
さ
を
ぜ
ひ
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

土
日
は
、
混
み
合
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験

パ
イ
プ
に
溶
け
た
ガ

ラ
ス
を
巻
き
取
り
、
息

を
吹
き
込
ん
で
成
形
し

ま
す
。

▪
コ
ッ
プ
１
個
作
る
60
分
コ
ー
ス

対
象:

小
学
５
年
生
以
上

参
加
費
：
２
、５
０
０
円

▪
コ
ッ
プ
2
個
以
上
作
る
90
分
コ
ー
ス

対
象:

小
学
５
年
生
以
上

参
加
費
：
５
、５
０
０
円

▪
ペ
ー
パ
ー
ウ
エ
イ
ト
60
分
コ
ー
ス

対
象:

小
学
３
年
生
以
上

参
加
費
：
２
、０
０
０
円

※
作
品
は
後
日
の
お
渡
し
と
な
り
ま
す
。

▼
ト
ン
ボ
玉
体
験

バ
ー
ナ
ー
の
炎
で
色
ガ
ラ
ス
の
棒
を
溶
か

し
、ト
ン
ボ
玉
を
つ
く
り
ま
す
。
仕
上
げ
は
、

チ
ョ
ー
カ
ー
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
付
け

て
完
成
で
す
。

▪
１
個
作
る
60
分
コ
ー
ス

対
象:

小
学
３
年
生
以
上

参
加
費
：
１
、８
０
０
円

▪
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を
作
る

１
２
０
分
コ
ー
ス

対
象:

小
学
３
年
生
以
上

参
加
費
：
３
、０
０
０
円

▼
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験

色
ガ
ラ
ス
を
組
み
合
わ

せ
て
ハ
ン
ダ
付
け
を
し
、

鏡
や
小
箱
、
お
や
す
み
ラ

ン
プ
を
作
り
ま
す
。

対
象:
小
学
５
年
生
以
上

参
加
費
：
３
、６
０
０
円

▼
そ
の
他

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
（
１
、５
０
０
円
・
４

歳
以
上
）、フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
（
２
、５
０
０
円・

小
学
１
年
生
以
上
）、
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
ン
ア
ク

セ
サ
リ
ー
（
１
、５
０
０
円
・
小
学
1
年
生

以
上
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は

　
　
　
　
　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

わ
く
わ
く
体
験
館

☎
６
５
‐
１
５
１
５
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春のお楽しみ会＆避難訓練
3 月 14 日（土）午後 1 時 30 分〜
場所：B&G 海洋センター　※中児童館解体に伴い、場所を変更しています。

申 参 小
春のお楽しみ会＆避難訓練
3 月 14 日（土）午後 1 時 30 分〜 申 参 小

中児童館　　　　　　　　 ☎ 67-0400
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ・文化倶楽部
開館時間：午前９時〜午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館 要申込申 要参加費参 小学生以上小 伏見児童館

申
ひよこタイム “大きくなったお祝い会”（中・伏見児童館合同）
3 月 18 日（水）午前 10 時 30 分〜　場所：伏見児童館

町制施行 70 周年記念事業・中山道みたけ館開館 30 周年記念事業
特別展  「御嵩町 70 年のあゆみ～みんなでつなぐみたけの未来～」
期間：5 月 24 日（日）まで　　場所：2 階 特別展示室

郷土館 竹屋資料館
おひな様展
期間：4 月 5 日（日）まで

時代雛と吊るし飾り展
期間：4 月 5 日（日）まで

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時
土日祝：午前   ９時〜午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

3 月の休館日　　※ 20 日（金・祝）は開館します。
2 日（月）・9 日（月）・16 日（月）・17 日（火）・23 日（月）・27 日（金）・30 日（月）

わくわくたいむ（絵本の読み聞かせ）
3 月は「ともだち」の絵本を紹介。
日時：3 月 7 日（土）・14 日（土）・28 日（土）
　　   午後 2 時〜 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：3 月 10 日（火）・24 日（火）
　　   午前 10 時 30 分〜 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや
※令和 8 年 4 月から第 3 土曜日に変更します（時間は同じ）。

図書館　
雑誌のリユース
期間：3 月 8 日（日）まで
※ 1人５冊まで。取り置き、返納不可。

海外文学を読んでみよう展
期間：3 月 26 日（木）まで

みんなのおすすめ本 POP 展
期間：3 月 26 日（木）まで

科学絵本・図鑑展
期間：3 月 28 日（土）〜 6 月 21日（日）

※本庁舎の一部機能移転に伴い、令和 8 年 1 月からキッズシアター・大人のシネマシアターを中止しています。

令和 8 年 3 月1日で中山道みたけ館は開館 30 周年を迎えました。
図書館ではこれを記念して、3 月の毎週日曜日にイベントを開催します！
詳しくは 22ページをご覧ください。

中山道みたけ館



乳幼児期家庭教育学級だより
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期
家庭教育学級』を設置しています。3 月は次の講座をおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連絡

いただくか、下記QRコードからお申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級
（上之郷・御嵩）

中学級
伏見学級

3 月 11日（水）
午前 10 時

~
11 時 30 分

御嵩
公民館

閉級式「１年の成長を振り返ろう」
お楽しみ会 & お祝いコンサート♪

０歳児学級
「あいあい」

（※）

R7
前期組 3 月 4 日（水）

午前 10 時
~

11 時 45 分

上之郷
公民館

閉級式＆お祝いコンサート♪
「１年の成長を振り返ってお祝いしよう」

R7
後期組 3 月 13 日（金） 御嵩

公民館

日赤幼児安全法
〜乳幼児に起こりやすい事故の予防と

AED を含めた乳幼児の心配蘇生〜

※「0 歳児学級  あいあい」　②・③の学級生募集中 !!
① R7 前期組：令和 6 年 10 月〜令和 7 年４月１日生まれ
② R7 後期組：令和 7 年 4 月 2 日〜 9 月生まれ
③ R8 前期組：令和 7 年 10 月〜令和 8 年 4 月 1 日生まれ

 （令和 8 年 5 月開級予定）

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部

 : katei@town.mitake.lg.jp

Instagram ▶

ほっと みたけ　2026.325

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

身体測定（身長・体重の計測）  
成長の記録にご利用ください。
日時：3 月 13 日（金）午前９時 30 分〜 11 時 30 分

おおきくなったね（誕生会）
3 月生まれのお友だちに、メッセージカードをプレ
ゼントします。
日時：3 月 16 日（月）午前 11 時 30 分〜

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分〜  
※行事がある日はお休みです。

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時〜午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

親子教室（申し込み制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第、受け付けを終了します。

▶りんご・さくらんぼコース合同
「人形劇」　3 月 5 日（木）午前 10 時〜 11 時

　※申し込み受け付け中です。

りんごコース
対象年齢

令和 4 年 4 月 2 日〜
令和 5 年 4 月 1 日生まれ

さくらんぼコース
 対象年齢

令和 5 年 4 月 2 日〜
令和 6 年 4 月 1 日生まれ

０歳児学級
あいあい ▶ ▶

乳幼児
（1～3歳児）

学級
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おめでた・おくやみ ※令和 8 年 1 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2026.2.1 現在 ※ (  ) は前月比

人 口
男 8,668 （－4）

計 17,264 （+13）
転入 87 出生 7 世帯数

女 8,596 （+17） 転出 50 死亡 31 7,708 （+23）

問い合わせ：
住民環境課 ふれあい住民係
担当：和

わ だ

田（内線 2104）

おくやみ申し上げます
死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名 死亡者氏名 死亡年齢 自治会名 喪主氏名

青木美 好 80歳 （ 送 　 木 ）青 木 大 輔 髙木康允 84歳 （ 本 　 郷 ）髙木祐美子

小倉伊代 90歳 （ 長 　 瀬 ）小 倉 秀 樹 磯部三郎 92歳 （南山台東）磯 部 光 伸

金子　操 87歳 （ 南 　 町 ）金 子 泰 幸 岡田　巴 110歳（ 中 本 町 ）岡 田 啓 二

伊左治清子 97歳 （ 長 　 瀬 ）伊左治康之 平井美奈子 88歳 （ 北 　 切 ）平 井 信 吉

平 井令 光 80歳 （ 小 　 原 ）平 井 章 浩 藏本陸昭 81歳 （ 西 屋 敷 ）藏 本 公 貴

山 田信義 89歳 （ 古 屋 敷 ）山田めぐみ 鍵山　正 82歳 （ 小 　 原 ）鍵 山 正 人

佐藤てるゑ 98歳 （ 顔 戸 北 ）熊﨑眞智子 木村冨美子 101歳（ 小 　 原 ）木 村 政 雄

田 中 定子 88歳 （ 北 屋 敷 ）田 中 一 仁 武知とみ子 97歳 （ 中 本 町 ）武 知 正 明

三浦清之助 83歳 （ 大 久 後 ）三 浦 史 恵 林みすゑ 96歳 （ 井 　 尻 ）林 　 則 博

鍋 谷　豊 77歳 （ 顔 戸 北 ）鍋 谷 直 樹

お誕生おめでとう
出生児氏名 自治会名 保護者名

水
み ず の

野 真
ま こ

瑚 （伏見台） 俊彦
香織

尾
お ぜ き

関 健
け ん し

獅 （ 南 山 ） 洸将
美紗

永
な が い

井 杏
あ ん な

奈 （十日市場） 義久
ジェビー

白
し ら い わ

岩 燈
ひ お

於 （大庭台） 侑悟
有里
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information
情 報 ガ イド保健センターだより 問い合わせ：保健センター

　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 〜 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 人）
4 月 6 日（月）

13:30 〜 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：水
み ず の

野（内線 2194）

３月は「自殺対策強化月間」です

～ゲートキーパーをご存じですか？～
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。家庭や職場などで身近な
人・仲間の変化に気づいたら、そっと声をかけ寄り添うことが大切な命を守ることにつながります。
　支援者がストレスをため込んで疲れてしまわないように、自分のできる範囲で支援することも大切です。

ゲートキーパーの4つの役割

変化に

気づく

話を

きく
（支援先に）

つなぐ
見守る

参考：厚生労働省「ゲートキーパーになろう！（主に大人の方を対象としたページ）」
　　  （https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/gatekeeper1.html）

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 〜 15:00 妊婦

保健センター

産後ケア（予約制）
4 月 9 日（木）・21 日（火）

    受付  ① 9:30    ② 10:30
                ③ 13:00 ④ 14:00

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで

（お急ぎの場合は、この限りではありません）

7 カ月児相談 4 月 10 日（金）
（時間は個別に案内します） 令和 7 年 8 月生まれ

10 カ月児相談 4 月 13 日（月）
（時間は個別に案内します） 令和 7 年 5 月生まれ

育児相談 4 月 22 日（水）
受付 9:30 〜 11:00 0 歳〜就学前まで

乳児健診 4 月 22 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 7 年 11・12 月生まれ
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広報紙 “ほっとみたけ” は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

【作り方】
① じゃがいもは皮をむいてひと口大に切り、耐熱
　 容器に入れてラップをかけ、600W の電子レン
　 ジで約 5 分、じゃがいもがやわらかくなるまで

加熱する。
　 温かいうちにマッシュし、バター、塩こしょう
　 で味をつけ、粗熱をとって 12 等分にする。

② フライパンにパン粉を入れ、サラダ油、バター、
　 ドライパセリ、粉チーズを加えて軽く色がつく

まで炒める。

③ キャンディーチーズを芯にして①で包み、ひと
　 口大のボール状に丸める。炒めた②のパン粉を

まぶしつける。

「ノンフライチーズコロッケ」今月の健康料理
１人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
79 kcal 2.5 g 2.6 g 43 mg 0.3 g

\  御嵩町公式 SNS /

LINE X Instagram Facebook YouTube
※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

みたけ スマイル キッズ

鈴
す ず き

木 希
の あ

歩さん（大庭台）3 歳
誕生日おめでとう♡
笑顔が可愛いのあちゃん！
これからもいっぱいお出か
けしようね♪

5 月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：3 月 19 日（木）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年月日・コメント（40
　　　　 字程度）・連絡先電話番号を書いて、写真データと一緒に
　　　　 送信してください。

応募先メールアドレス：kouhou@town.mitake.lg.jp

問い合わせ：総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま

島（内線 2222）

※町内在住で、5 月に１〜５歳の誕生日を迎えるお子さんが対象。応募多数の
　場合は抽選。

レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

【材料】（12 個分）

じゃがいも 3 個（300g） パン粉（細目） 50 ｇ

バター 10 ｇ サラダ油 大さじ 1

塩こしょう 少々 バター 30 ｇ

キャンディーチーズ 12 個 ドライパセリ 小さじ 1

粉チーズ 大さじ 1

衣

子どもの笑顔は地域のたからもの !!
〜未来を担うみたけキッズたち〜
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問い合わせ： 福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

ひとこと!!

栄養士

　油やバターで炒めたパン粉をまぶすことで、コロッケ
風に仕上がります。
　チーズを使い、カルシウムたっぷりのメニューです。
　じゃがいもの他に、かぼちゃやさつまいもで作ってみ
てもいいですね。




