
古紙配合率100％再生紙を使用
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ココロのぽけっとに
いっぱいの

ワクワク★ドキドキ
をつめこもう！

材  料 （４枚分）

レシピ提供
御嵩町食生活改善推進協議会

◆プレーン生地（フットくん顔）
　小麦粉 80ｇ
　無塩バター 50ｇ
　砂糖 20ｇ

◆ココア生地（フットくん耳と鼻）
　小麦粉 40ｇ
　無塩バター 30ｇ
　砂糖 10ｇ
　純ココア 5ｇ

◆かぼちゃ生地（グルメちゃん顔）
　小麦粉 60ｇ
　無塩バター 50ｇ
　砂糖 20ｇ
　かぼちゃ 20ｇ
　（種と皮を除いて）

◆チョコペン
　グルメちゃん・フットくんの顔

材  料 （4枚分）

作り方
バターを室温においてやわらかくする。かぼ
ちゃは種と皮、わたを除き、2～3cmくらい
に切り、電子レンジで600W・2分くらい加
熱する。やわらかくなったら、水気を切って
あついうちにつぶす。小麦粉はふるっておく。

かぼちゃの水分が多い場合は、もう一度
レンジにかけて水分を飛ばしてね！

ポイントポイント

1
ボウルにバターを入れて白っぽいクリーム
状になるまで泡立て器で練り、砂糖も加え
てよく混ぜ合わせる。
グルメちゃんの顔の生地はかぼちゃを加え
てよく混ぜる。

ボウルの底に砂糖のザラザラがなくなる
まで混ぜてね！

ポイントポイント

2

プレーン生地とかぼちゃ生地で、顔の土台を作
り、ココア生地で耳と鼻を作る。

（チョコペンも使って）

4それぞれの生地
に小麦粉を入れ、
ココア生地には
ココアも加えて
ゴムべらでさっ
くり混ぜる。

3
焼きあがってもクッキーが完全
に冷めるまでさわらないでね。
割れてしまうよ！

ポイントポイント

天板にオーブンペーパーをしいて、生
地を並べて、180℃のオーブンで12～
15分くらい焼く。5

オモテ❶

クッキー写真応募方法

完成したグルメちゃんとフットくんのクッキー写真1枚を添付し、感想（40字以内）
学校名・学年・名前を書いて8月22日（月）までに御嵩町子どもセンターのアドレス
へ送信してください。

写真のサイズ（容量）は5メガ以内です。101号（9月発行予定）から順に写真と
お名前と感想を掲載させていただきます。
応募の際にいただいた個人情報は今回の応募のみに使用させていただきます。 名　前　●●●●●

学校名　■保育園・幼稚園
　　　　■小・中　学年 ●年

宛先：kodomo@town.mitake.lg.jp
件名：100号クッキー応募

写真を添付

感　想

御嵩町子どもセンター
TEL： 67-2111（内線2320）

問合せ

応募はこちらから▶

御嵩町子どもセンター

E-mail kodomo@town.mitake.lg.jp

グルメちゃん フットくん

オモテ❷

令和4年7月5日発行
— 編集・発行 —

みたけ町子どもセンター

 記念イベント❶　グルメちゃん・フットくんのクッキーを作ろう

顔を描くときの
参考にしてね

みんなもクッキーを作ってみてね
 クッキーを作ったら感想をそえて応募してね

（応募方法はオモテ❷）

 記念イベント❸ 100号100号記
き

念
ねん

展
てん

示
じ

のお知らせ

▲平成13年7月10日発行

 記念イベント❹ しおり・えんぴつをプレゼント

〜 編
へ ん

集
しゅう

員
い ん

から 〜
みなさんいつも「ぽけっと」を応

おう
援
えん

してくれてありがとう。

創
そう

刊
かん

号
ごう

から100号まで9名が

「ぽけっと」の編集に関
かか

わってきました。

一年に5回発
はっ

行
こう

し、今回ついに100号を迎
むか

えることができました。

7,244枚
はがきの枚数

創刊号／平成13年7月～
99号／令和4年5月まで

なんと

名前の由
ゆ

来
ら い

ぽけっとの中からチョコレートやキャンディーが出てくるとワクワク・ド
キドキしてうれしい気

き

分
ぶん

になり、笑
え

顔
がお

になれる。そんな思いから「ぽけっと」
という名前にしました。

編集員の思い
「ぽけっと」を通

とお

してたくさんのことを知ってもらい、喜
よろこ

んでもらえるよう
に編集しています。これからも「ぽけっと」を読

よ

んでくださいね。

7/30（土）～8/28（日）と　き
平日 10時～18時
土・日・祝日   9時～17時

開催時間

毎週月曜日
8/16（火）・26（金）

休館日

場　所 中山道みたけ館  1階ロビー

なつかしい創刊号から100号まですべ
て展示します。夏休みに見に来てね。
しおりのプレゼントもあるよ。

おめでとう

はがきを応募してくれた子みんなに手作りのしおり
とえんぴつをプレゼントします。
みなさんからの応募をお待ちしています。

しおり・えんぴつを
プレゼント

はがきに名前が書いていない場合や不明な場合は
プレゼントを渡すことができません。

なかむら かれんさん

安本 かれんさん

宮川 菜摘さん

佐々木 紫音さん

きとう しゅんさん

佐とう ゆずかさん

水口 花音さん

たむら りほこさん

なかしま こはるさん

清水 蒼介さん

すずき あおねさん

大森 美槻さん

中しま ちかさん

おいだ みなとさん

学校名・学年・名前を忘れないで書いてね。

（　　　　　 小・中学校　　年／　　　　　 保育園・幼稚園）
 （名前　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 男　・　女　）

イラストコーナー

☆イラストを描くときは色をぬったりペンで描いたりしてね。

前回のクイズの答えです

多数の正解者の中から抽選の結果、20名の方にプレゼントを贈りました。

◦マスクの模様  ◦ランドセルの色　  ◦ちょうちょ
◦ながぐつの色  ◦チューリップの色  ◦かさとつえ

6 つ

 記念イベント❷ お友だち紹介

自己紹介
ピョンピョンとびまわるのが

大好きなうさぎの女の子
グルメちゃん、フットくんと

一
いっ

緒
しょ

に御嵩の町を探
たん

検
けん

したいな

キャラクター名 募
ぼ

集
しゅう

私に名
な

前
ま え

をつけて
「ぽけっと」のはがきに

書いて出してね
たくさんの応

お う

募
ぼ

をお待
ま

ちしています

（名前は、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

選
せん

定
てい

委
い

員
いん

会
かい

にて決定します）

100号を記念し
て

新しいお友だち
が仲間入り

クイズのこたえ

1 2 3 4 5 6

ぽけっとキャラクター

●❶ 創
そ う

刊
か ん

号
ご う

が発
は っ

行
こ う

されたのはいつでしょう？
　 A平

へい

成
せい

23年
ねん

7月
がつ

10日
にち

 B平成13年7月10日 C平成13年7月20日

●❷ はなんの動
ど う

物
ぶ つ

でしょう？
　 Aねこ Bとら Cたぬき

●❸ の名
な

前
ま え

はなんでしょう？
　 Aキット Bハット Cフット

●❹ 編
へ ん

集
しゅう

員
い ん

は今
い ま

までに何
な ん

人
に ん

いたでしょう？
　 A8人 B9人 C10人

●❺ ぽけっとは一
い ち

年
ね ん

に何
な ん

回
か い

発
は っ

行
こ う

されるでしょう？
　 A1回 B3回 C5回

●❻ グルメちゃんのクッキーの色
い ろ

はなんの野
や

菜
さ い

でしょう？
　 Aかぼちゃ Bにんじん Cさつまいも

ぽけっと3択
た く

クイズ
ヒントはぽけっとの中

なか

にあるよ  ぽけっとをよーく読
よ

んでこたえてね

ピョンピョンとびまわるのが大好きなうさぎの女の子
キャラクター名

め い

 大
だ い

募
ぼ

集
しゅう

作る前に手をきれいに洗おう


