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申込期限がせまっています！

最大 20,000円分20,000円分 のマイナポイント
　マイナンバーカードの普及促進や消費の活性化を図ることを目的とした「マイナポイント事業」では、民間のキャッ
シュレス決済サービスで利用できるポイントなどをマイナポイントとして付与しています。各種ポイントの付与を受け
るためには、マイナンバーカードを取得し、指定された手続きが必要です。

　マイナポイント第２弾では、マイナンバーカードを新規取得した人に対するポイント（最大5,000円分）に加え、マイ
ナンバーカードの健康保険証としての利用申し込みや公金受取口座の登録をおこなうと、それぞれ7,500円分、１人
あたり最大２0,000円分のマイナポイントを受け取ることができます。

ス
テ
ッ
プ
１

　マイナンバーカードを取得したけどマイナポイントをもらっていない人、第１弾のマイナポイントしかもらっていな
い人、これからマイナンバーカードを申請する人（申請は12月末まで!!）、全ての人がマイナポイント第２弾の対象で
す。

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
新規取得などで新規取得などで

最大 最大 5,000円分5,000円分

健康保険証としての健康保険証としての
利用申し込みで利用申し込みで

7,500円分7,500円分

公金受取口座の公金受取口座の
登録で登録で

7,500円分7,500円分
＋ ＋

マイナンバーカードの申請
をする

次のいずれかの方法で申請してください。

▪郵送で届いた「QR
　コード付き交付申
　請書」から申請。

▪マイナンバーカ
　ード総合サイト
　から申請。

マイナポイントをもらうキャッシュレス決済サービスを決める
▪電子マネー　▪プリペイドカード　▪クレジットカード
▪QRコード　 ▪デビットカード

※申し込み後の取り消しや決済サービスの変更はできません。
※事前に会員登録が必要な決済サービスもあります。期限までにポイントが受け
　取れるよう準備をしておきましょう。

対象の
キャッシュレス
決済サービス

▼

12月末
まで

マイナンバーカードを健康保険証とし
て利用するための申し込みをする
※7,500円分のポイントがもらえます。

公金受取口座の登録をする
※7,500円分のポイントがもらえます。
※通帳やキャッシュカードをご用意ください。

▪スマートフォンやパソコン
　で「マイナポータル」から
　手続き。

▪役場住民環境課で
　手続き。

次のいずれかの方法で手続きをしてください。ス
テ
ッ
プ
２

2月末
まで

ス
テ
ッ
プ
３
の
前
に
…

▽▽ ４つのステップで、最大20,000円分のマイナポイントをGET!! ▽▽

▪役場住民環境課また
　は上之郷・中・伏見出
　張所で申請。
　※写真撮影無料

2



町
有
地
の
入
札

町
有
地
の
入
札
を
お
こ
な
い
ま
す

を
お
こ
な
い
ま
す

所在：御嵩町顔戸字下井戸田709番地1
地目：雑種地　　面積：562㎡

一般競争入札

4,035,160円

202,000円

令和５年１月20日（金）

令和５年１月16日（月）

土地の概要

売却方法

最低入札価格

入札保証金

入札予定日

書類提出期限

　

町
有
地
の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に

は
、
所
定
の
書
類
の
提
出
や
入
札
保
証

金
な
ど
の
納
付
が
必
要
で
す
。

　

入
札
に
参
加
す
る
際
の
必
要
書
類
や

入
札
前
・
落
札
後
の
流
れ
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
入

札
の
流
れ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
ご
不
明
な
点
は
、
総
務
防
災

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
総
務
防
災
課 

行
政
管
財
係

　
担
当
：
吉よ

し
お
か岡(

内
線 

２
２
０
９
）

マイナポイントの
申し込みをする

次のいずれかの方法で申し込みをしてください。

▪スマートフォンで「マイナポイ
　ント」アプリから申し込み。

▪パソコンで「マイナポイ
　ント予約・申込サイト」
　から申し込み。

▪役場などの窓口で
　申し込み。

カード
　リーダー

＋
▲

お近くの
手続きスポットや

持ち物など

ス
テ
ッ
プ
４

チャージ または お買い物をして
最大5,000円分のポイントを取得する
※チャージまたはお買い物金額の25％のポイント
　（最大5,000円分）が受け取れます。

２月末
まで

ス
テ
ッ
プ
３

2月末
まで

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト　
よ
く
あ
る
ご
質
問

Ｑ．もらえる３種類のポイントは、別々の決済サービスに申し込んでもいいの？
Ａ．申し込みできる決済サービスは１つです。

Ｑ．子どもでもマイナポイントをもらえるの？
Ａ．15歳未満の未成年者については、法定代理人（父・母などの親権者等）がマイナポ

イントの申し込み手続きをおこなうことができます。

Ｑ．申し込みが完了したかどうかは、どうやって分かるの？
Ａ．申し込み状況の確認は、「マイナポイントアプリ」または「マイナポイント申込サイト」

でできます。

Ｑ．ポイントが付与されたかどうかは、どうやってわかるの？
Ａ．申し込んだ決済サービスのアプリやホームページの会員ページなどでご確認いた

だけます。

ご注意ください!!ご注意ください!!
　マイナポイントの受け付けを、1月
15日（日）に終了する決済サービス
もあります。
　申請前に、よくご確認ください。

ほっと みたけ　2022.123

問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係　担当：纐
こうけつ

纈（内線2102）
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私
た
ち
の
く
ら
し
を
支
え
る
税

税
は
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す

　

税
金
は
、
教
育
や
福
祉
、
道
路
整
備
な
ど

の
事
業
費
に
充
て
ら
れ
、
皆
さ
ん
が
豊
か
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
納
め
る
税
金
は
、
町
・
県
・
国

が
公
共
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
事
業
を
お
こ
な
う

た
め
の
大
切
な
財
源
で
す
。
税
金
を
滞
納
す

る
と
、
町
の
財
政
を
圧
迫
し
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

▽
納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
本
税
に
督
促
手
数

料
や
延
滞
金
が
課
さ
れ
、
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。

　

納
期
限
内
の
確
実
な
納
付
に
は
、
口
座
振

替
で
の
納
付
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▽
税
金
を
滞
納
す
る
と

　

 　
財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ
ま
す

　

税
金
の
滞
納
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て
い

る
多
く
の
納
税
者
と
の
公
平
性
を
欠
く
行
為

で
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
地
方
税
法
で
は
「
町
は
、
納
期
限
後
20

日
以
内
に
督
促
状
を
発
し
、
督
促
状
を
発
し

た
日
か
ら
10
日
を
経
過
し
て
も
完
納
さ
れ
な

い
と
き
は
、
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
事
情
な
く
納
付
し
な
い
滞
納
者

に
対
し
て
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
徹
底
し
て
お
こ
な
い
ま
す
。

▽
納
税
相
談
は
お
早
め
に
!!

　

災
害
、
病
気
、
失
業
や
事
業
の
経
営
不
振

な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由
で
、
一
時
的
に

町
税
な
ど
を
納
期
内
に
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
人
は
、
必
ず
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

相
談
窓
口
で
は
、
収
支
や
生
活
状
況
な
ど

を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、
納
税
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

▽
相
談
窓
口

種　
別

担
当
窓
口

町
県
民
税

固
定
資
産
税

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
税
務
課 

収
納
係

国
民
健
康
保
険
税

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

介
護
保
険
料

保
険
長
寿
課

　
国
保
年
金
係

　
介
護
保
険
係

保
育
料
な
ど

福
祉
課

　
児
童
福
祉
係

 

～ 

税
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
知
ら
せ 

～

町
営
住
宅
家
賃

総
務
防
災
課

　
行
政
管
財
係

水
道
使
用
料

下
水
道
使
用
料

下
水
道
受
益
者
負
担
金

上
下
水
道
課

　
　
庶
務
係

　
　
整
備
係

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課 

収
納
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
林は

や
し（

内
線 

２
１
５
５
）

軽
自
動
車
税
の
納
税
確
認
が
電
子
化

さ
れ
ま
す

　

令
和
５
年
１
月
か
ら
、
『
軽
自
動
車
税
納

付
確
認
シ
ス
テ
ム
（
軽
Ｊジ
ェ
ン
ク
ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
』
の
運

用
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
市
区
町
村
が
賦
課
徴
収
す

る
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
車
両
ご
と
の

納
付
情
報
を
、
軽
自
動
車
検
査
協
会
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
継
続

検
査
窓
口
で
の
「
納
税
証
明
書
の
提
示
」
が

原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

※
納
付
直
後
で
納
付
デ
ー
タ
が
市
区
町
村
の
税
務
シ

　

ス
テ
ム
に
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場
合
な
ど
は
、
軽

　

Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
で
納
付
情
報
を
確
認
で
き
な
い
こ
と
も

　
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課 
課
税
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
高た

か
だ田
（
内
線 

２
１
５
４
）

固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の
申
告

を
お
忘
れ
な
く
！

　

法
人
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営

し
て
い
る
人
や
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な
ど

を
貸
し
て
い
る
人
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に

所
有
す
る
機
械
や
工
具
、
備
品
な
ど
の
資
産

を
「
償
却
資
産
」
と
い
い
、
土
地
・
家
屋
と

同
じ
よ
う
に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。償

却
資
産
の
種
類

　
①
構
築
物
（
門
・
塀
・
広
告
塔
・
舗
装

　
　
路
面
な
ど
）

　
②
機
械
お
よ
び
装
置
（
旋せ

ん
ば
ん盤

・
ポ
ン
プ
・

　
　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
）

　
③
船
舶

　
④
航
空
機

　
⑤
車
両
・
運
搬
具
（
貨か

し
ゃ車
・
フ
ォ
ー
ク

　
　
リ
フ
ト
・
ユ
ン
ボ
な
ど
）

　
⑥
工
具
・
器
具
・
備
品
（
検
査
工
具
・

　
　
応
接
セ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
）

　

令
和
５
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現

在
、
町
内
に
償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は
、

地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
償
却
資
産
の
申
告

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

前
年
度
に
償
却
資
産
を
申
告
し
た
法
人
や

個
人
に
は
、
12
月
上
旬
に
役
場
税
務
課
か
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら
▼



ほっと みたけ　2022.125

申
告
書
を
発
送
し
ま
す
。
申
告
書
が
届
か
な

い
人
や
、
令
和
４
年
中
（
１
月
１
日
～
12
月

31
日
）
に
新
し
く
償
却
資
産
を
所
有
し
た
人

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
告
期
間
：
１
月
４
日
（
水
）
～
31
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課 
課
税
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
生い

こ
ま駒
（
内
線 

２
１
５
２
）

令
和
４
年
分
確
定
申
告
の
ご
案
内

　

令
和
４
年
分
確
定
申
告
の
受
付
期
間
は
、

土
日
祝
日
を
除
く
、
２
月
16
日
（
木
）
か
ら

３
月
15
日
（
水
）
ま
で
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
相
談
会
場
に
は
マ
ス
ク
着
用
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
入
り
口
で
の

手
指
消
毒
お
よ
び
検
温
と
、
感
染
者
が
発
生

し
た
場
合
の
感
染
経
路
調
査
用
の
連
絡
先
な

ど
の
記
入
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
確
定
申
告
書
は

　
　
　
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
簡
単
作
成
!!

　

確
定
申
告
書
は
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
か
ら
作

成
で
き
ま
す
。
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た

め
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
類
の
提
出
方
法
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
や
郵
送
で
の
提
出
、
窓
口
提
出
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
記
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
成
し
た

申
告
書
の
提
出
方
法

マイナンバーカードを使って送信
パソコンやスマートフォンからそのままデー
タを送信することができます。
【必要なもの】
▪マイナンバーカード
▪マイナンバーカード読み取り対応のスマー
　トフォン（またはICカードリーダライタ）

IDとパスワードで送信
【必要なもの】
▪「ID・パスワード方式の届出完了通知」
※事前に税務署へお越しいただく必要があります。
　詳しくは、多治見税務署（☎0572-22-0101）へ
　お問い合わせください。

税務署へ郵送
印刷した申告書を多治見税務署（〒507-
8706 多治見市白山町1-209）へ郵送してく
ださい。
※添付書類などは国税庁ホームページでご確認く
　ださい。

役場税務課の窓口へ持参
印刷した申告書を税務課の窓口へ持参して
いただければ、多治見税務署へ配送します。
※添付書類などは国税庁ホームページでご確認く
　ださい。

※税務課では、内容の確認はおこなっていません。

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課 

課
税
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
柴し

ば
た田
（
内
線 

２
１
５
４
）

「
税
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品
」

「
税
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品
」  入
賞
者

入
賞
者
の
紹
介

の
紹
介

　
東
濃
西
部
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
で
は
毎
年
、
児
童
生
徒
の
税
に
対
す
る
関
心
と

正
し
い
理
解
を
深
め
る
た
め
、
「
習
字
（
小
学
校
４
～
６
年
生
対
象
）
」
お
よ
び

「
作
文
（
中
学
生
対
象
）
」
の
募
集
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
町
内
の
入

賞
者
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称
略
）
。

〈
小
学
生
の
部
（
習
字
）
〉

★
東
海
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

　
奥お

く
や谷 

慧け
い
と斗

（
御
嵩
小
６
年
生
）

★
中
濃
県
税
事
務
所
長
賞

　
奥お

く
や谷 

汐し
お
な和
（
御
嵩
小
４
年
生
）

★
御
嵩
町
長
賞

　
生い

こ
ま駒 

圭け
い
た太

（
御
嵩
小
６
年
生
）

★
御
嵩
町
教
育
長
賞

　
伊い

と
う藤 

美み
は
る遥

（
御
嵩
小
６
年
生
）

★
金
賞

　
橋は

し
も
と本 

莉り
い
あ亜

（
伏
見
小
６
年
生
）

★
銀
賞

　
日ひ

び

の
比
野 

茉ま

い依
（
御
嵩
小
６
年
生
）

★
銅
賞

　
中な

か
や
ま山 

初い
ち
か華
（
御
嵩
小
６
年
生
）

〈
中
学
生
の
部
（
作
文
）
〉

　
※
該
当
作
品
な
し

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課 

課
税
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
柴し

ば
た田

　
　
　
　
　
　
（
内
線 

２
１
５
４
）
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その他公共施設の年末年始休館日その他公共施設の年末年始休館日

燃えるごみ収集燃えるごみ収集

年末年始の業務案内

※必ず、当日の午前 8 時までに出してください。
※ 大型のごみなどが出る場合は町で収集できません。許可業者が有料で収集します。詳しくは直接許可

業者へお問い合わせください。　許可業者：㈱橋本 ☎ 63-1111、小森産業㈱ ☎ 54-1283

日 程 収集地区
12 月 28 日（水） 伏見（里・洞・青木・稲荷台・高倉以外）地区

年末最終収集日12 月 29 日（木） 中・伏見（里・洞・青木・稲荷台・高倉）地区
12 月 30 日（金） 上之郷・御嵩地区

12 月 31 日（土）～ 1 月 3 日（火）までの 4 日間、収集作業を休止します12 月 31 日（土）～ 1 月 3 日（火）までの 4 日間、収集作業を休止します
1 月　4 日（水） 伏見（里・洞・青木・稲荷台・高倉以外）地区

年始収集開始日1 月　5 日（木） 中・伏見（里・洞・青木・稲荷台・高倉）地区
1 月　6 日（金） 上之郷・御嵩地区

 問い合わせ：住民環境課 環境整備係（内線 2106）
ふれあい住民係（内線 2104）

12 月 28 日（水）～1月 3 日（火） 中児童館・伏見にこにこ館・みたけ健康館
12 月 28 日（水）～1月 4 日（水） 中山道みたけ館・Ｂ＆Ｇ海洋センター・御嶽宿わいわい館

12 月 29 日（木）～1月 3 日（火） ４地区公民館・ぽっぽかん・老人憩いの家・防災コミュニテ
ィセンター（筋トレスペースは 28 日（水）からお休み）

12 月 29 日（木）～1月 5 日（木） あっと訪夢・ふらっとハウス

し尿くみ取りし尿くみ取り
申し込み最終日 12 月 12 日（月）午前中まで

※計画収集を実施している場合を除く
申し込み開始日 1 月 4 日（水）から

申し込み先 ㈲御嵩衛生社 ☎ 67-5576　　受付時間：午前 8 時～午後 5 時

可茂聖苑（火葬場）可茂聖苑（火葬場）
12 月 31 日（土）～ 1 月 1 日（日）は、火葬業務をお休みします（火葬の申し込みは可）12 月 31 日（土）～ 1 月 1 日（日）は、火葬業務をお休みします（火葬の申し込みは可）

申し込み方法 死亡届の届出前に、可茂聖苑（☎ 26-2622）に火葬の申し込みをしてください。
 受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　　 役場窓口　　 役場窓口

日 程

年末 12 月 28 日（水）まで 年始 1 月 4 日（水）から
▪ 12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）までの 6 日間、役場を閉庁します。
▪死亡届は、担当職員の呼び出しに 30 分～ 1 時間程度かかります。
　来庁前に、あらかじめ電話連絡をしてください（普段の休業日も同様）。

諸証明書の
予約発行

閉庁期間中に諸証明書（住民票、営業証明書、車検用軽自動車税納税証明書）の
受け取りを希望する場合は、12 月 28 日（水）の正午までに申し込みください。
住民票：住民環境課 ふれあい住民係（内線 2104）
営業証明書、車検用軽自動車税納税証明書：税務課 収納係（内線 2157）

※閉庁期間中も 24 時間職員（宿直または日直）がいますので、緊急の際はご連絡ください。
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住民税非課税世帯と家計急変のあった世帯の皆さんにお知らせします

「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」
　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯や令和
４年１月から12月までに家計急変のあった世帯を支援するため、「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」
を給付します。給付金を受給するためには、手続きが必要です。

▶給付額 ： １世帯あたり ５万円　　 ▶書類の提出期限 ： 令和５年 １月31日（火） 必着

▶対象世帯・手続きなど

世帯の課税状況など （基準日：令和４年９月30日） 手続き 必要書類など

世帯全員の令和４
年度住民税が非課
税の世帯

御嵩町で世帯全員が
非課税であることが
確認できた世帯

町から届いた「確認書」を
提出してください。
※確認書は11月に送付済み。

※確認書に口座情報が印刷され
　ていない人のみ
・本人確認書類
・口座確認書類（通帳など）

令和４年１月１日以降
の転入などで、御嵩
町で課税状況を確認
できない人がいる世
帯（注１）

申請が必要です。
町から届いた「申請書」と必
要書類を提出してください。
※申請書は11月に送付済み。

・本人確認書類
・口座確認書類
・所得課税証明書
 （御嵩町で課税状況が確認できない人）

令和４年度住民税
が課税されている
人がいる世帯

令和４年１月から12
月までの収入が減少
し、住民税非課税相
当の収入になった世
帯（注２）

申請が必要です。
必要書類をご用意のうえ、
福祉課窓口で申請をしてく
ださい。

・収入（所得）申立書
・本人確認書類
・口座確認書類
・給与明細など、直近の収入がわ
　かる書類
・戸籍の附票
 （複数回転居をしている人）

注１）世帯に課税者がいる場合は給付の対象となりません。世帯の課税状況をよく確認してから申請してください。
注２）窓口での聞き取りなどにより給付対象でないことが分かった場合は、申請をお受けできない場合があります。
注３）DVなどにより避難している人は、元の世帯とは別に、給付対象になる場合があります。

※期限までに書類が提出されない場合は、給付基準を満たしていても給
　付できませんのでご注意ください。

問い合わせ：福祉課 社会福祉係（内線2122～2124）

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も 

共
に
暮
ら
せ
る
社
会
へ

12
月
３
日
～
９
日
は
「「
障
が
い
者
週
間

障
が
い
者
週
間
」」

　

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
人
格
と
個
性
を

尊
重
し
支
え
あ
う
社
会
の
実
現
に
向
け
、
一
人
一
人
が
普

段
の
生
活
の
中
で
、
自
ら
実
施
で
き
る
配
慮
や
工
夫
に
つ

い
て
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
を
見
か
け
た
ら
…

　

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
は
、
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
周

囲
の
人
に
知
ら
せ
る
マ
ー
ク
で
す
。

　

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い

る
人
、
内
部
障
が
い
や
難
病
の
人
、

妊
娠
初
期
の
人
な
ど
、
外
見
か
ら
は

分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が

身
に
つ
け
て
い
ま
す
。
マ
ー
ク
を
身
に
つ
け
て
い
る
人
を

見
か
け
た
ら
、
電
車
・
バ
ス
内
で
席
を
譲
る
、
困
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
役
場
福
祉
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
必
要
な

　
人
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
加か

と
う藤

（
内
線 

２
１
２
３
）

障がい者手帳を あなたのスマホへ障がい者手帳を あなたのスマホへ
無料アプリ無料アプリ「ミライロ ID」「ミライロ ID」

　スマートフォンに障がい者手帳
が表示でき、窓口での確認をスム
ーズにします。生活に役
立つ情報やお得な情報
も届きます！

お困りごとをご相談くださいお困りごとをご相談ください
障がいのある人の総合相談窓口障がいのある人の総合相談窓口

御嵩町基幹相談支援センター
（御嵩町社会福祉協議会内）

☎ 66-7088　FAX 68-1125
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 ｢障がい福祉サービス」のご案内
　障がいのある人が地域で安心して暮らし、自立した生活を送ることができるように、障がい者総合支援法に基づいて
提供されるのが「障がい福祉サービス」です。
　サービスを利用するためには、町に利用申請をし、障がい支援区分の認定を受ける必要があります。まずは、福祉課
へご相談ください。

▶サービス利用までの流れ　　※②・③は、障がい支援区分認定が必要な場合にのみおこなわれます。

①相談・申請 福祉課窓口に相談してください。サービスが必要な場合は、申請をします。
②調査 本人や家族に対し、障がいや生活の状況などについて、調査員が訪問調査をします。
③審査・判定 医師の意見書、訪問調査の結果をもとに、認定審査会により障がい支援区分を判定します。
④サービス等利用計画案
　の作成

指定特定相談支援事業所に依頼して「相談支援専門員」とサービス等利用計画案を作成
します。

⑤支給決定 判定結果とサービス等利用計画案をもとに、サービスの支給決定をおこないます。支給
が決定されると、障がい福祉サービス受給者証が交付されます。

⑥サービス等利用計画の
　作成

支給決定の後、指定特定相談支援事業者が障がい福祉サービス事業者等と連絡調整
し、実際に利用するサービス等利用計画を作成します。

⑦契約 サービス等利用計画により実際にサービスを利用する事業者と利用契約をします。
⑧サービス利用開始 サービス等利用計画に沿ったサービスを利用します。
⑨モニタリング 一定期間ごとにサービスの利用状況を検証し、サービス等利用計画の見直しをおこないます。

▶サービスの主な内容
＜自立支援給付＞

居宅介護（ホームヘルプ） ホームヘルパーが、利用者の自宅で入浴、排せつ、食事などの手助けや部屋の掃除、洗濯
などの支援をします。

重度訪問介護 重い障がいがあり、常に介護が必要な人におこなうホームヘルプです。
同行援護 視覚障がいがあり、１人での移動が困難な人のために、外出に同行して移動の支援をします。

行動援護 知的障がいまたは精神障がいがあり、１人での行動が困難な人に、危険を避けるための
行動の手助けや外出時の移動支援をします。

短期入所（ショートステイ） 自宅で介護をする人が病気の場合などに、短い期間（夜間含む）、施設で入浴、排せつ、食
事などの支援をします。

生活介護 常に介護が必要な人に、施設で日中に入浴、排せつ、食事などの支援をします。また、創
作的活動・生産活動の機会を提供します。

療養介護 病院などの施設で、医療と介護が必要な人に、機能訓練や療養上の管理、看護、日常生
活の支援をおこないます。

自立訓練（機能訓練・生
活訓練）

自立した日常生活・社会生活ができるように身体機能や生活能力を向上させる訓練をし
ます。

就労移行支援 一般就労を希望する人に、必要な知識や能力を向上させるための訓練をします。

就労継続支援（A型・B型） 一般就労が困難な人に、支援を受けながら働く場を提供し、必要な知識や能力を向上さ
せるための訓練をします。

就労定着支援 一般就労へ移行した人が、一般就労に伴う環境変化による生活面の課題に対応できる
ように必要な支援をします。

共同生活援助（グループホーム） 地域で共同生活をしている人に、住居における相談や日常生活での援助をします。

自立生活援助 施設から地域で一人暮らしを始めたときに、生活、健康、近所づきあいなどについて必要
な支援をします。

補装具費の支給 義肢、装具、補聴器、盲人安全つえ、車椅子、電動車椅子、座位保持装置　など

 問い合わせ：福祉課 社会福祉係
　　　　　　担当：加

か と う

藤（内線 2123）
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＜障がい児へのサービス＞

児童発達支援 障がいがある未就学児に、日常生活に必要な動作や知識の指導をしたり、集団生活に必
要な適応訓練をおこないます。

放課後等デイサービス 就学している障がいのある児童に対して、放課後や夏休みなどに、生活能力向上のため
の訓練や地域社会との交流促進などをおこないます。

保育所等訪問指導 保育所などに通う障がいのある児童に対して、支援員などが訪問して集団生活への適応
のための専門的な支援をします。

▶利用者負担
　サービスを利用したときの費用は、利用者が一部（原則１割）を負担し、残りは町が負担します。
　利用者負担額は、世帯（18歳以上の障がい者本人とその配偶者または障がい児の保護者の属する世帯）の所得によ
り上限が決められています。

＜サービス利用料＞

区分
（世帯の所得状況）

負担上限額（月額）

障がい者（18歳以上） 障がい児

生活保護
（生活保護受給世帯）

０円 ０円

低所得
（町民税非課税世帯）

０円 ０円

一般１
（町民税課税世帯）

所得割額16万円未満
※入所施設、グループホーム利用
　の場合は一般２になります。

9,300円 所得割額
28万円未満

通所、訪問サービス 4,600円

入所施設 9,300円

一般２
（上記以外の世帯）

37,200円 37,200円

※就学前障がい児（満３歳になって最初の４月１日から３年間）の児童発達支援等（すべてのサービスではありません）の利用者負担は無料です。

＜補装具費＞
区分

（世帯の所得状況） 負担上限額（月額）

生活保護
（生活保護受給世帯）

０円

低所得
（町民税非課税世帯）

０円

一般
（町民税課税世帯）

37,200円

▷「地域生活支援事業」によるサービスもあります
　障がい福祉サービスのほかに、町が実施する「地域生活支援事業」により、下記のサービスが利用できます。

支援事業の種類 内　容
日中一時支援 障がいのある人の日中の活動を支援します。

訪問入浴 自宅に訪問して入浴の介助をします。
意思疎通支援 聴覚や視覚に障がいのある人に、手話通訳や要約筆記による意思疎通支援をします。

移動支援 屋外での移動が困難な人の自立や社会参加を助けるため、外出時の移動を支援します。
日常生活用具給付等 日常生活用具を給付または貸与して自立した生活を促します。



「愛の絵手紙＆一行詩」「愛の絵手紙＆一行詩」受賞者が決定 !!
　今年で 20 回目を迎える「愛の絵手紙＆一行詩」の表
彰式を、10 月15 日（土）に御嵩町役場でおこないました。

　今回も、保育園・幼稚園・学校の協力と、家庭教育学
級の皆さんの熱心な取り組みにより、親子の愛があふれ
る作品 1,375 点（未就学の部 324 点／未成年の部 968
点／成人の部 83 点）が寄せられました。

　厳正なる審査の結果、次の皆さんが受賞されましたの
で紹介します（敬称略）。

殿堂入り

　今年度から、これまでに５回以
上入賞された人を「殿堂入り」と
して表彰することとなりました。
　森尾さんは、今年で６度目の受
賞です。おめでとうございます！

森
も り お

尾 省
せ い ご

悟
（可児市）

谷
たにぐち

口 文
ふ み か

香（ぽっぽかん）　　　　　　　　谷
たにぐち

口 由
ゆ い

衣（みたけ幼稚園　年中なでしこ組）
古
ふ る さ わ

澤 夏
か ほ

帆（伏見乳幼児学級）　　　　　　星
ほ し の

野 碧
あ お ま

真（みたけ幼稚園　年長ばら組）
亀
かめがい

谷 環
か ん す け

介（中保育園　年中ぶどう組）　　島
し ま ざ き

﨑 心
こ こ ね

希（みたけ幼稚園　年長ばら組）
清
し み ず

水 翔
し ょ う い

生（中保育園　年長めろん組）

教育長賞

森
もり

 瑠
る か

花
（向陽中３年生）

にこにこ賞
（未就学児の部）

村
む ら せ

瀬 吏
り と

飛（上之郷小５年生）　　　　　　竹
た け も と

本 珠
じ ゅ り

里（伏見小３年生）
曽

そ が

我 哲
てっせい

生（上之郷小６年生）　　　　　　竹
た け も と

本 晴
は る と

翔（伏見小６年生）
水
み ず さ き

崎 陽
ひ な の

菜乃（御嵩小４年生）　　　　　　和
わ さ き

﨑 音
お び と

斉（上之郷中２年生）
各
か か む

務 由
ゆ あ

彩（御嵩小５年生）　　　　　　　桒
く わ ば ら

原 琉
る か

花（向陽中１年生）
清
し み ず

水 蒼
そ う す け

介（御嵩小６年生）　　　　　　　可
か に

児 悠
は る ひ さ

久（向陽中２年生）
奥
お く む ら

村 一
い っ せ い

晴（御嵩小６年生）　　　　　　　　大
お お し ろ

城 優
ゆ か り

香璃（東実高１年生）
生
い こ ま

駒 圭
け い た

太（御嵩小６年生）　　　　　　　田
た ま き

牧 由
ゆ な

菜（東実高１年生）
堺
さかい

 想
そ う じ ろ う

士郎（加茂野小２年生）　　　　　　岩
いわもと

本 紗
さ え

英（東実高３年生）

ほのぼの賞
（未成年の部）

井
い ど

戸 晴
は る み

美（茶々の会）　　　　　　
水
み ず の

野 みき子
こ

（花なす）
宮
みやじま

島 隆
たかし

（多治見市障がい者福祉センター）

あったか賞
（成年の部） 問い合わせ：生涯学習課 生涯学習係

担当：三
み よ し

好（内線2312）

受賞者の皆さん受賞者の皆さん
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　人は年を取ると、段々と体の力が弱くなって外出する機会が減
り、病気にならないまでも手助けや介護が必要となってきます。
　このように心と体の働きが弱くなってきた状態を「フレイル（虚「フレイル（虚
弱）」弱）」と呼びます。

フレイルフレイルを予防しましょう！
　新型コロナウイルス感染拡大防止のための外出自粛が続く中、「フレイル」という
言葉がよく聞かれるようになりました。

▶フレイルの３つの要因
　フレイルは、「加齢による体の変化」「心の変化」「社会
的・環境的な変化」の３つの要因が合わさることにより起こ
ります（右図参照）。
　超高齢社会においては、健康寿命を延ばすことが、個人
にとっても社会にとっても重要です。
　フレイルに少しでも早く気付き、次の行動に移すことがフ
レイルの予防につながります。

▶やってみましょう、フレイルチェック！
　皆さんにも、次のような兆候はありませんか？さっそくチェックしてみましょう！

　御嵩町地域包括支援センターでは、フレイル予防のための教室を多数開催しています。健康寿命を延ばし、楽しく
生活をするためにも、ぜひご参加ください！

問い合わせ：
保険長寿課 高齢福祉係
担当：神

か ん だ

田（内線2115）

フレイルチェック
（１つ該当：フレイル予備軍　３つ以上該当：フレイル）

□半年で２～３kg体重が減った

□握力が弱い（男性26kg 、女性16kg未満）

□わけもなく疲れた感じがする

□歩くのが遅い（歩行速度1.0m/秒未満）

□運動習慣がない

男女共同参画への理解を深めるために…　広報誌「共同参画」をご覧ください
　内閣府男女共同参画局では、毎月10日に広報誌「共同参画」を発行しています。
　令和４年８月号では、「AV出演被害防止・救済法」の施行について、法律の具体的な内容から相談窓口まで
を紹介。10月号では「夏のリコチャレ2022～理工系のお仕事体感しよう！」のイベント内容とともに、理工系
分野における女性活躍の現状などを紹介しています。
　男女共同参画について深い見識を持つ専門家やアーティストの皆さんへのスペシャルインタ
ビューもあり、男女共同参画への理解をより深めることができる１冊です。ぜひご覧ください。

問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：堀
ほ り べ

部（内線2226） バックナンバーはこちらから▶

ほっと みたけ　2022.1211

地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

お元気
情　報シニア

からだ
筋肉量の減少

食欲や口腔機能の低下

こころ
意欲や気力の低下

記憶力や意識力の低下

社会・環境
人付き合いの減少

閉じこもり

筋力の衰えを点検！「指輪っかテスト」
　指輪っかテストで、筋肉量が減少した状態（サルコペニア）
が分かります。ふくらはぎの最も太い部分を、両手の親指と人
差し指で囲んでみましょう。

囲めない すき間ができるちょうど囲める

サルコペニアの可能性
（転倒や骨折の危険性）低 高

「
フ
レ
イ
ル
」
か
も
⁉



　
外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
を
下
回
る

と
、
水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー
が
凍
結

し
て
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
破
損
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
朝
い
つ
も
通
り
水
道
が
使
え
る
よ

う
に
水
道
管
の
防
寒
対
策
を
し
て
、
凍

結
や
破
損
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
水
道
管
の
凍
結
を
防
止
す
る
に
は

　
屋
外
の
露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口
を

保
温
材
や
タ
オ
ル
な
ど
で
覆
い
、
そ
の

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
き
つ
け

ま
し
ょ
う
。

▼
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
凍
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
や

布
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
、
そ
の
上
か
ら
ゆ

っ
く
り
と
「
ぬ
る
ま
湯
」
を
か
け
ま
し

ょ
う
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
破

　

損
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
。

▼
水
道
管
が
破
損
し
た
と
き
は

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を

閉
め
る
な
ど
の
応
急
処
置
を
取
り
、
業

者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
修

理
の
依
頼
は
「
御
嵩
町
上
下
水
道
工
事

指
定
店
」
へ
お
願
い
し
ま
す
。

※
「
御
嵩
町
上
下
水
道
工
事
指
定
店
」
に
つ

　

い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い

　

た
だ
く
か
、
上
下
水
道
課
へ
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
上
下
水
道
課 

庶
務
係

　
担
当
：
吉よ

し
だ田(

内
線 

２
１
３
３
）

▼
絶
対
ダ
メ
!!  

下
水
道
へ
の
不
法
投
棄

　

公
共
下
水
道
に
、
油
脂
類
や
異
物

（
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
、

紙
お
む
つ
、
残
飯
な
ど
の
固
形
物
、
髪

の
毛
、
ご
み
な
ど
）
を
流
す
と
、
管
の

詰
ま
り
や
悪
臭
、
有
害
ガ
ス
発
生
の
原

因
と
な
っ
た
り
、
汚
水
処
理
施
設
の
機

能
低
下
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
下
水
道
は
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
①
台
所
か
ら
、
油
や
残
飯
、
水
に
溶

　
　
け
な
い
も
の
は
流
さ
な
い
!!

　
　
　
フ
ラ
イ
パ
ン
や
食
器
に
つ
い
た
油
は

　
　
　
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
②
下
水
道
に
シ
ン
ナ
ー
や
ア
ル
コ
ー

　
　
ル
、
ペ
ン
キ
を
流
さ
な
い
!!

　
　
　
揮
発
性
の
高
い
危
険
物
は
、
管
内
で

　
　
　
引
火
や
爆
発
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

　
　
　
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
処
理
を
し
ま

　
　
　
し
ょ
う
。

③
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
※

が
設
置
し
て

　
あ
る
場
合
は
、
定
期
的
な
点
検
と
清

　
掃
を
!!

※
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
は
、
業
務
用
の
厨
房

　
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
装
置
で
、

　

油
脂
や
ゴ
ミ
（
野
菜
く
ず
や
残
飯
な
ど
）

　

が
直
接
下
水
に
流
出
す
る
こ
と
を
防
ぐ
も

　
の
で
す
。

　
　
　
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
設
置
者
は
、

　
　
　
定
期
的
に
点
検
と
清
掃
を
実
施
す
る

　
　
　
必
要
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
維
持
管

　
　
　
理
が
お
こ
な
わ
れ
な
い
場
合
、
そ
の

　
　
　
機
能
が
低
下
し
、
宅
地
内
の
排
水
設

　
　
　
備
や
下
水
道
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い

　
　
　
ま
す
。

▼
公
共
汚
水
ま
す
の

　
　
　
ふ
た
の
破
損
を
発
見
し
た
ら

　
公
共
汚
水
ま
す
の
ふ
た
が
割
れ
て
し

ま
う
と
、
雨
水
や
土
砂
な
ど
が
流
入
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
破
損
し
て
い
る
ふ
た
を
発
見
し
た
場

合
は
、
速
や
か
に
上
下
水
道
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
上
下
水
道
課 

整
備
係

　
担
当
：
鈴す

ず
き木(

内
線 

２
１
３
９
）

Point!!Point!!

Point!!
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上下水 道  に関する  お知らせ

▼
対策前対策前

対策後対策後

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
!!

12
月
は
下
水
道
へ
の

「
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間
」

▲割れた公共汚水ますのふた
　町が管理している公共汚水
ますは、宅地と公道との官民
境界付近に設置されています。

1212
月
４
日
～

月
４
日
～
1010
日
は
日
は「
人
権
週
間
」

「
人
権
週
間
」

　

人
権
問
題
や
悩
み
事
な
ど
で
お
困
り
の
場
合

は
、
地
元
の
人
権
擁
護
委
員
ま
た
は
岐
阜
地
方

法
務
局
美
濃
加
茂
支
局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
窓
口
：
岐
阜
地
方
法
務
局 

美
濃
加
茂
支
局

　
　
　
　
　
（
美
濃
加
茂
市
本
郷
町
7
丁
目
4
番
16
号
）

☎
２
５
‐
２
４
０
０

相
談
方
法
：
電
話
ま
た
は
面
談

受
付
時
間
：
月
～
金
曜
日  

午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
　
　
　
　
※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～

　
　
　
　
　
　
　
1
月
3
日
）
を
除
く

そ
の
他
の
相
談
先
：

受付時間
月～金曜日
午前8時30分
　～午後5時15分
※土日祝日、年末年
　始（12月29日～1
　月3日）を除く

相談フォームに氏名・住所・年
齢・相談内容などを記入して
送信してください。
後日、最寄りの法務局からメー
ルや電話、面談により回答し
ます。

0570-
　003-110

0570-
　070-810

0120-
　007-110

みんなの人権110番
（通話有料）

女性の人権110番
（通話有料）

子どもの人権110番
（通話無料）

法務省
インターネット

人権相談受付窓口

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
土つ

ち
も
と本
（
内
線 

２
１
２
４
）



　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の放送は、名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモスタジオ”
（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）からお届けしています。

▶モーニングライン火曜日　毎週火曜日 8:00 ～ 10:00▶モーニングライン火曜日　毎週火曜日 8:00 ～ 10:00
　 パーソナリティ：笹

ささたに
谷祐

ゆ み こ
実子（ゆみねえ）、きま

▷よってりゃあみたけ情報局　毎週火曜日 8:20 ～ 8:40▷よってりゃあみたけ情報局　毎週火曜日 8:20 ～ 8:40
　 パーソナリティ：可

か に
児さとみ（かにちゃん）

　番組では、音楽、AI 天気情報、交通情報、ゲストトークなどをお届け！
朝のお供にぜひお聴きください♪

－災害時のためにラジオの備えを！周波数 76.8MHz －－災害時のためにラジオの備えを！周波数 76.8MHz －
　ＦＭららは24時間、音楽や番組を放送しています。緊急災害時の情報源として、日ごろからカー
ラジオなどでの受信をお願いします。
　スマートフォンやタブレットで 無料アプリ「ＦＭ ++( プラプラ )」無料アプリ「ＦＭ ++( プラプラ )」をダウンロードすると、
電波の届かないエリアでも放送を聴くことができます。緊急情報の文字配信もしています。

※年末年始は 12 月 28 日（水）から 1 月 3 日（火）まで通常放送をお休みし、臨時編成で放送します。

問い合わせ：企画課 秘書広報係　担当：荻
お ぎ そ

曽（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

地域のラジオ局“ＦＭらら”
御嵩ミーモスタジオ御嵩ミーモスタジオからから生放送中！生放送中！

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
の
「
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
」
へ
の
入
部
希
望
者
を
対
象
と
し
た
説
明
会

を
お
こ
な
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
入
部
を
お
考

え
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

入
部
説
明
会

日
時
：
12
月
15
日
（
木
）
午
後
７
時
～

場
所
：
役
場  

北
庁
舎
３
階  

大
会
議
室

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

　
た
め
、
初
め
て
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
保

　
護
者
の
み
を
対
象
と
し
ま
す
。

※
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
中
の
保
護
者
の
皆
さ
ん

　
は
、
説
明
会
へ
の
参
加
は
不
要
で
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

入
部
の
要
件
：
町
内
の
小
学
校
に
通
学
し
、
保

　
　
　
　
　
　
護
者
や
親
族
が
就
労
な
ど
で
昼

　
　
　
　
　
　
間
に
不
在
と
な
る
家
庭
の
児
童

時
間
：
平
日
…
放
課
後
～
午
後
６
時

　
　
　
土
曜
日
…
午
前
７
時
30
分
～
午
後
６
時

　
　
　
（
夏
・
冬
・
春
休
み
は
、
土
曜
日
と
同
じ
）

休
業
日
：
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月

　
　
　
　
28
日
か
ら
１
月
５
日
）
お
よ
び
町
長

　
　
　
　
が
必
要
と
認
め
た
日

利
用
料
：
５
、
０
０
０
円
（
月
額
／
１
人
）

　
　
　
　
※
入
部
時
に
、
別
途
保
険
料
が
必
要

定
員
：
上
之
郷
小
学
校
区 

15
人

　
　
　
御
嵩
小
学
校
区 

120
人

　
　
　
伏
見
小
学
校
区 

60
人

　
　
　
※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
審
査
の
上
、
低
学

　
　
　
　
年
の
児
童
を
優
先
し
て
入
部
を
決
定
し
ま
す
。

入
部
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
説
明
会
の
翌
日
か
ら
、
学
校
教
育
課
で
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
現
在
入
部
し
て
い
る
場
合
も
、
新
た
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間
：
12
月
16
日
（
金
）
か
ら

　
　
　
　
　
１
月
27
日
（
金
）
ま
で

提
出
書
類
：
①
入
部
申
請
書  

②
就
労
証
明
書

申
請
書
類
の
入
手
方
法
：

▽
初
め
て
入
部
す
る
場
合

　
　
入
部
説
明
会
の
際
に
配
付
し
ま
す
。

▽
す
で
に
入
部
し
て
い
る
場
合

　
　
12
月
８
日
（
木
）
以
降
に
、
利
用
中
の
児

　
童
ク
ラ
ブ
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
学
校

　
教
育
課
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

☆
児
童
の
健
全
な
育
成
の
た
め
に
…

☆
児
童
の
健
全
な
育
成
の
た
め
に
…

　

教
育
委
員
会
で
は
、
放
課
後
は
で
き

る
限
り
家
庭
（
親
族
な
ど
）
や
地
域
の

温
も
り
の
な
か
で
過
ご
す
こ
と
が
望
ま

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係

　
担
当
：
河か
わ
む
ら村
（
内
線 

２
３
０
５
）

令
和
５
年
度
「
御
嵩
町
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
入
部
説
明
会

「モーニングライン火曜日」「モーニングライン火曜日」

FM++ アプリ
▼
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

各
種
様
式
は
こ
ち
ら
▼



町内事業所の活動を紹介します

株式会社 株式会社 東東
と う か い

海海理理
り き

機機
（ 御 嵩 地 内 ）（ 御 嵩 地 内 ）

昭和23年10月
株式会社東海スプリング製作所が、名古屋市昭和区
滝子で創業。自動車や家電製品に使われるばね部品
やプレス部品などを開発・設計・製造。

昭和 36 年 8 月 各務原市鵜沼羽場町に鵜沼工場を設立。

平 成 ６ 年 ４月 御嵩工場を建設、線ばねの専門工場として稼働開始。

平成１９年１月 御嵩工場に大物プレス・組立工場を増設。

令 和 ２ 年 ４月

姉妹会社である株式会社東海理機製作所と合併、株
式会社東海理機へ名称を変更し操業を継続。各種ば
ね製品や精密プレス製品、自動車用機能部品のワイ
パーや冷却水制御などを開発・設計・製造。

令 和 4 年 1 月 御嵩工場に新工場を増設。各務原工場から自動プレ
スを移管し、現在 128 人が勤務。

－ 会社概要 －

▶工場再編活動による省エネ化および生産性の向上
【事例１】
　新工場（プレス工場、材料倉庫）は防音化、
断熱化、照明はフル LED 化とし、今後の
太陽光パネル設置を見据えた強度設計で
エネルギー効率を配慮した工場となってい
ます。

【事例２】
　電力使用量（御嵩工場）の 3 カ年原単位目標※2018 年度比ー1.5％に対し、ー 33.3％を達成しました。また、新工
場にプレス加工を集約することで、省エネ化および生産性向上に寄与しています。
※原単位目標は、生産物の 1 単位（車 1 台、時計 1 つなど）を生産するにあたり排出する CO2 量の削減目標のことです。

新プレス工場新プレス工場 工場内（建設中の様子）工場内（建設中の様子）
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電力使用量・生産個数推移

生産数

電力量

80

60

0

20

40

2018 2021
（目標）

2021
（実績）

120

100

御嵩工場 １万個当たりの電力使用量（指数）

100100 98.598.5

66.766.7

33.3% 低減

みんなで「賢い選択」「賢い選択」をしませんか？
－12 月は「地球温暖化防止月間」です－

　環境省が推進している『『CC
ク ー ルク ー ル

OOLOOL  CC
チ ョ イ スチ ョ イ ス

HOICEHOICE』』をご存じでしょうか。これは、CO２などの温室
効果ガスの排出量削減のため、日々の生活の中で、「製品への買い替え」「サービスの利用」
「ライフスタイルの選択」などのあらゆる「賢い選択」をしていこうという取り組みです。
　省エネ製品に買い替えるという選択、公共交通機関を利用するという選択など、私たち一
人一人が身近で簡単にできることから、少しずつ実践していきましょう。

問い合わせ：環境モデル都市推進室
担当：石

いしぐろ

黒（内線2242）

▶環境方針
　全社員が共有できる価値観として「地球環境の保護が人類共通の最重要課題」であることを深く認識し、事業
活動のあらゆる面で環境に配慮し、社会の発展に貢献します。
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「節電チャレンジ２０２2・「節電チャレンジ２０２2・夏夏」」
　町では、各家庭での省エネ活動を推進するため、電気使用量が大幅に増加する時期
に節電を呼びかける「節電チャレンジ」を毎年実施しています。
　この夏は、２週間で 10 の節電項目に取り組む『気軽にチャレンジ』に１１３世帯、１
カ月の電気使用量を前年よりも削減することを目指す『本気でチャレンジ』に 34 世帯
の参加をいただきました。今年の夏は猛暑であったにもかかわらず多くの皆さんにご参
加いただき、誠にありがとうございました。
　地球温暖化にストップをかけるため、一人一人が問題意識を持ち、これからも無理な
く省エネ・節電の取り組みを続けていきましょう！

７ 月 ８ 月 ９ 月 合 計

実践世帯数 5 28 1 34

前年使用量 2,021 kWh 11,066 kWh 182 kWh 13,269 kWh

今年使用量 1,729 kWh 9,621 kWh 149 kWh 11,499 kWh

削減量 292 kWh 1,445 kWh 33 kWh 1,770 kWh

削減率 14.4 ％ 13.0 ％ 18.1 ％ 13.3 ％

チャレンジしましょう！ 冬の節電！！チャレンジしましょう！ 冬の節電！！
　12月から翌年２月までの期間に、「節電チャレンジ2022・冬」を実施します。

　詳しくは、12月1日に全戸配布するチラシ兼チェックシートをご覧いただき、取
り組み後にチェックシートの提出をお願いします。ぜひ家族でご参加ください！

皆さんのチャレンジ結果を報告します！

『気軽にチャレンジ』 10の節電項目と参加率
①冷蔵庫の扉を開ける時間・回数を減らす（100％）

②エアコンと扇風機を併用する（100％）

③エアコンの室外機の周りに物を置かない（99.1％）

④テレビや照明を使わないときはこまめに消す（99.1％）

⑤夏は涼しい、気温に合わせた服装を選ぶ（98.2％）

⑥グリーンカーテン・すだれ等で日差しをカット（86.7％）

⑦エアコン使用時の部屋の温度は28℃を目安にする（84.9％）

⑧電化製品を省エネタイプのものに替える（66.3％）

⑨打ち水をする（61.0％）

⑩その他の節電の取り組み（46.0％）

＜具体的な取り組み例＞
・部屋の仕切りを開け、風の通りをよくする
・夜間のエアコンは予約設定で消す
・電球はLED化し、不要な時は切れるセンサー式
　に替える
・待機電力をなくすために不必要なコンセントを
　抜く
・１部屋でエアコンを使用し、家族で過ごす
・なるべく公共施設に行き、自宅で過ごす時間を
　減らす
・冷蔵庫に食材を詰め込み過ぎないようにする
・ノーマイカーデーを実施する
・炊飯器の保温機能を使わない
・早めの消灯を心がける　　　　　　　　など

問い合わせ：
環境モデル都市推進室
担当：石

いしぐろ

黒（内線 2242）

『本気でチャレンジ』 節電による電気使用量の削減結果
　前年と比べて、合計で 1,770ｋＷｈの電気が削減でき、約 0.8トンの二酸化炭素の排出を抑えることができました。
これは、およそ 57 本の杉の木が、１年間に吸収する二酸化炭素の量に相当します。

節電チャレンジ２０２２･冬 

 

 

 

 

 

 

－チェックシート提出先－ 

御嵩町役場 環境モデル都市推進室 電話 0574-67-2111（内線 2242） 

＜ 参 加 方 法 ＞ 

「気軽にチャレンジ」コース 

①１２月～翌２月の間の２週間、節電にチャレンジ!

↓ 

②取り組み後、チェックシートに必要事項を記入し、役場環境モデル都市推進室

へ提出

↓ 

③エコポイントの合計が 80 エコポイント以上の世帯に、参加賞をプレゼント!

「本気でチャレンジ」コース 

①１２月～翌２月の間の１か月間、節電にチャレンジ!

↓ 

②取り組み後、「実施月」と「前年同月」の電力使用量が確認できるものを貼り、

役場環境モデル都市推進室へ提出

↓ 

③電気使用量が前年よりも削減できた世帯に、達成状況に応じて達成賞をプレゼ

ント!

無理なく楽しく
取り組もう!!

ほっと みたけ　2022.1215
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Ｇギ

ガ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
※

に
基
づ
き
、
生

徒
と
職
員
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
貸
与
さ
れ
、
こ
れ

ま
で
そ
の
活
用
方
法
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。

学
び
の
質
を
高
め
る
た
め
に
、
職
員
室
で
は
日

常
的
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
効
果
的
な
活
用
方
法
が

話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
主
に
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
や
マ
イ

ク
ロ
ソ
フ
ト
チ
ー
ム
ス
を
活
用
し
て
授
業
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

資
料
提
示
を
工
夫
し
、
深
い
読
み
取
り
が
で

き
る
よ
う
に
し
た
り
、
生
徒
一
人
一
人
の
文
章

や
作
図
な
ど
を
デ
ー
タ
で
回
収
し
評
価
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
復
習
問
題
に
取
り
組
み
、

解
答
を
回
収
す
る
こ
と
で
、
学
習
内
容
の
習
得

度
を
生
徒
も
教
師
も
把
握
で
き
る
よ
う
に
し
て
、

次
の
学
習
に
生
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「運動会がんばったよ！」
　伏見保育園では、9 月 27 日（火）に運動会「Love ＆ Peace ～かがやけスマイル～」
をおこないました。
　かけっこやお遊戯、障害物競走などの練習では、最初はできなかった事も練習を
積み重ねることで少しずつできるようになっていきました。「できた！」とうれし
そうに歓声を上げる姿も多くみられ、子どもたちの成長に驚かされてばかりの毎日
でした。
　運動会当日、初めは少し緊張気味の子どもたちでしたが、保護者の皆さんが見守
る中、いつも以上に気合十分で参加できました。転んで泣いてしまったりというハ
プニングもありましたが、最後まで一生懸命がんばることができました。
　次の日には、「お母さんに褒めてもらった！」「お家で動画見たよ！」と笑顔で報
告してくれる子がたくさん。充実感と笑顔がいっぱいの子どもたちでした。

教育教育のの

窓窓からから

伏 見
保育園

「
主
体
的
・
対
話
的
で

　
　
　
　
　
　
　
深
い
学
び
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
実
現
！
」

向
陽
中
学
校

問い合わせ：
伏見保育園　☎ 67-2325

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
活
用
の
場
は
広
が
っ
て
い
ま

す
が
、
深
い
学
び
と
す
る
た
め
に
は
、
指
導
方

法
に
ま
だ
課
題
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、タ
ブ
レ
ッ

ト
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
ハ
ー
ド
面
の
課
題

も
あ
り
ま
す
。

　

向
陽
中
学
校
は
現
在
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
活
用
の

発
展
途
上
に
あ
り
ま
す
が
、
生
徒
も
職
員
も
楽

し
く
深
く
学
ぶ
ツ
ー
ル
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

※
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
は
、「
Ｇグ

ロ

ー

バ

ル

ｌ
ｏ
ｂ
ａ
ｌ 

ａア

　
ｎン

ドｄ 

Ｉイ

ノ

ベ

ー

シ

ョ

ン

ｎ
ｎ
ｏ
ｖ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

Ｇゲ

ー

ト

ウ

ェ

イ

ａ
ｔ
ｅ
ｗ
ａ
ｙ

　

ｆフ

ォ

ー
ｏ
ｒ 

Ａオ

ー

ル
ｌ
ｌ
」
の
略
で
、「
す
べ
て
の
児
童
・
生

　

徒
に
グ
ロ
ー
バ
ル
で
革
新
的
な
扉
を
」
と
い
う
意
味

　
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係

　
担
当
：
玉た

ま
が
わ川

（
内
線 

２
３
０
４
）

▲マイクロソフトチームスの利用
　マイクロソフトチームスでは、チャットをベー
　スにさまざまな機能が利用できます。
　1 対 1 またはグループでのチャットのほか、オン
　ライン会議やファイルの管理もおこなえます。

▶
グ
ラ
フ
ソ
フ
ト
を
活
用

　
し
、
話
し
合
い
な
が
ら

　
理
解
を
深
め
ま
す
。

▶
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
を
活

　

用
し
た
自
主
学
習
も
お

　
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
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江
戸
と
京
都
を
結
ぶ
、
江
戸
時
代
の
主
要

街
道
「
中
山
道
」
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た

本
町
に
は
、江
戸
か
ら
数
え
て
49
番
目
の
「
御

嶽
宿
」
と
50
番
目
の
「
伏
見
宿
」
が
置
か
れ
、

名
所
旧
跡
な
ど
の
見
ど
こ
ろ
が
多
く
点
在
し

て
い
ま
す
。

　
11
月
5
日
（
土
）
に
は
、
御
嶽
宿
と
細ほ

そ

久く

手て

宿
（
瑞
浪
市
）
の
間
の
中
山
道
11
・
8
㎞

を
歩
く
「
中
山
道
往
来
～
な
か
せ
ん
ど
う

う
ぉ
ー
く
～
」
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
皆
さ

ん
に
秋
の
中
山
道
の
魅
力
を
存
分
に
体
感
し

て
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
か
ら
は
、
改
め
て
御
嶽
宿
と
伏
見
宿

周
辺
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

「
御
嶽
宿
か
ら
東
へ
」
編

　
御
嶽
宿
を
出
て
し
ば
ら
く
の
間
は
中
山
道

と
国
道
21
号
線
が
重
な
る
道
が
続
き
ま
す

が
、
上
之
郷
の
井
尻
か
ら
左
へ
そ
れ
る
と
、

い
よ
い
よ
山
深
い
木
曽
谷
（
木
曽
川
の
上
流

域
）
へ
と
続
く
、
登
り
下
り
の
険
し
い
山
間

地
域
へ
と
入
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
か
ら
東

は
険
し
い
山
間
部
、
西
は
平
野
部
と
な
る
こ

と
か
ら
、
御
嶽
宿
周
辺
が
山
地
と
平
地
の
切

り
替
わ
る
境
目
の
部
分
と
も
い
え
ま
す
。

　
「
中
山
道
」
が
別
名
「
木
曽
街
道
」
と
称

さ
れ
る
の
も
、
こ
の
道
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
で
あ

る
木
曽
谷
へ
と
続
く
風
景
が
中
山
道
を
象
徴

御
嵩
町
の
文
化
財

歴
史
の
道
「
中
山
道
」
の

歴
史
の
道
「
中
山
道
」
の

　
　

見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す

　
　

見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す

す
る
景
観
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
う
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
御
嵩
町
域
の
中
山
道
は
、
平
成
28
年
に
そ
の
一
部

　
が
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
紹
介
す

　

る
「
牛
の
鼻
欠
け
坂
」「
寒
念
仏
供
養
塔
」
も
国

　
史
跡
区
間
に
あ
り
ま
す
。

見
ど
こ
ろ
①
「
牛
の
鼻
欠
け
坂
」

　
「
牛う

し
ん
ぼ坊
、
牛
坊
、
ど
こ
で
鼻
欠か

ぁ

か
い
た
、

西さ
い
と洞
の
坂
で
欠
か
い
た
♪
」
と
い
う
唄
も
残

る
「
牛
の
鼻
欠
け
坂
」
は
、
西
洞
地
区
に
あ

る
岩
盤
を
削
っ
た
急
な
曲
が
り
坂
で
す
。

　
あ
ま
り
に
も
急
な
坂
の
た
め
、
荷
物
を
背

負
っ
た
牛
の
鼻
が
地
面
に
こ
す
れ
て
欠
け
て

し
ま
い
そ
う
な
こ
と
か
ら
、
こ
の
名
が
付
け

ら
れ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
も
ナ

イ
ス
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
ね
。
京
都
方
面
か

ら
江
戸
方
面
へ
と
旅
す
る
人
々
に
と
っ
て

も
、
こ
の
「
牛
の
鼻
欠
け
坂
」
は
大
変
き
つ

い
坂
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

見
ど
こ
ろ
②
「
寒
念
仏
供
養
塔
」

　
牛
の
鼻
欠
け
坂

を
登
る
途
中
、
左

手
に
大
き
な
石せ

っ
く
つ窟

（
切
り
石
を
積
ん

で
造
っ
た
人
工
空

間
）
に
納
め
ら
れ

た
「
寒
念
仏
供
養

塔
」が
あ
り
ま
す
。

　
台
座
の
正
面
に
は
「
寒
念
仏
供
養
塔
」
と
、

左
側
に
は
「
維
持
明
和
二
年
（
１
７
６
５
）

酉
年
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
“
寒
念
仏
”
は
、
1
年
で
最
も
寒
い
時
期

に
村
人
が
白
装
束
で
集
ま
り
、
鉦か

ね

を
叩
い
て

念
仏
を
唱
え
な
が
ら
練
り
歩
く
修
行
の
こ
と

で
す
。
修
行
に
よ
り
心
身
を
鍛
え
、
願
い
を

祈
念
し
た
と
伝
わ
る
場
所
に
、
こ
の
供
養
塔

が
あ
り
ま
す
。

見
ど
こ
ろ
③
「
耳
神
社
」

　
さ
ら
に
中
山
道
を
進
む
と
、
岩
山
に
建
立

さ
れ
た
「
耳
神
社
」
が
あ
り
ま
す
。
耳
の
病

に
ご
利
益
が
あ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
神
社

で
す
。

　
願
い
が
叶
っ
た
ら
年
の
数
の
錐き

り

で
編
ん
だ

す
だ
れ
を
奉
納
す
る
、
と
い
う
と
て
も
珍
し

い
神
社
と
し
て
、
現
在
も
奉
納
さ
れ
た
す
だ

れ
が
絶
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
〔
つ
づ
く
…
〕

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

　
　
　
　
　
　
担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本

　
　
　
　
　
　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

　
　
　
　
　
　
（
中
山
道
み
た
け
館
）

御
嶽
宿
本
陣

御
嶽
宿
本
陣

①牛の①牛の鼻鼻
はなはな

欠欠
かか

け坂け坂

②②寒寒
かんねんぶつかんねんぶつ

念仏念仏供供
く よ う と うく よ う と う

養塔養塔

③耳神社③耳神社

上之郷上之郷
公民館公民館

御嵩公民館御嵩公民館

国道 21 号線国道 21 号線

国史跡国史跡
　指定地　指定地

だんだんだんだん
　山深い道へ…　山深い道へ…



▲左から、明治安田生命保険相互会社の曽
そ が べ

我部さん、若
わ か お

尾
　さん、岐阜支社木

きのした

下支社長、渡
わたなべ

邊町長、可児営業所森
も り た

田
　営業所長

町ソフトバレーボール大会を開催！
　10 月 2 日（日）に、B&G 海洋センターと上之
郷中学校で、３年ぶりの「第 25 回御嵩町ソフト
バレーボール大会」が開催されました。
　大会には 12 チームが出場し、白熱した試合が
おこなわれました。参加者からは「久々の試合の
機会で楽しかった」との感想が聞かれました。

＜大会結果＞
▶ B&G 海洋センター会場（エンジョイ部門）
　優　勝：バイオレット
　準優勝：ラッピーズ
　３　位：エムアンドエムズ ピーナッツ
▶上之郷中学校会場（チャレンジ部門）
　優　勝：水曜Ｘ（エックス）
　準優勝：アローズ＋
　３　位：ジュンジュン

ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会に出場！
　10 月 16 日（日）に、「第 12 回ぎふ清流郡市対抗
駅伝競走大会」が３年ぶりに開催され、20 市・8 郡
から 28 チームが出場しました。
　御嵩町からは、小学生から 40 代までの 11 人の選
手が出場。岐阜市－羽島市間 32.15 ㎞の距離を駆け
抜け、全員が無事に完走しました。結果は総合の部
26 位、郡の部７位でしたが、1 区の東濃実業高校の
選手が 8 位で激走！応援してくださった町民の皆さ
んの期待感が高まる走りを見せてくれました。

\ 来年は 上位を目指して頑張ります /\ 来年は 上位を目指して頑張ります /
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町の HOT NEWS
「私の地元応援募金」による寄付
　明治安田生命保険相互会社岐阜支社可児営業所より、

「私の地元応援募金」※による 51 万円の寄付をいただき、
9 月 30 日（金）に目録の贈呈式がおこなわれました。
　いただいた寄付金は、健（検）診の受診率向上など、
町の健康増進事業に活用させていただきます。ありがと
うございました。
※明治安田生命保険相互会社が取り組む「私の地元応援募金」は、
　“コロナ禍の１日も早い収束”と“社会全体が元気を取り戻すこ
　と”を願い、営業所からの募金に本社からの拠出寄付金を上乗
　せして、同社が選定した自治体などへ寄付をおこなうものです。

▲左から、田口理事長、渡邊町長

▲チーム「御嵩町」

▲チーム「バイオレット」 ▲チーム「水曜Ｘ」

「木材利用推進に関する要望書」をいただきました
　10 月 20 日（木）、可茂地域木材利用推進協議会の田

た ぐ ち

口房
ふさくに

国理事長が役
場を訪れ、渡邊町長に「木材利用推進に関する要望書」を手渡されました。
　要望書には、公共建築物などへの木材利用の拡大や県産材を使用した木
造住宅建築の促進などを求める７つの要望が盛り込まれています。
　御嵩町においても、いただいた要望の内容を踏まえ、県産材の利用推進
および拡大について取り組んでまいります。
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『年末の交通安全県民運動』『年末の交通安全県民運動』

▲左から、髙木前教育長、渡邊町長

地方教育行政功労者表彰（文部科学大臣表彰）を受賞
　10 月 31 日（月）、前教育長の髙

た か ぎ

木俊
としろう

朗さん（本郷）が「地方教育行政功労
者表彰（文部科学大臣表彰）」の受賞報告のため、役場を訪れました。
　髙木さんは、教育長を務めた平成 25 年４月から９年間にわたり地方教育行
政の充実発展のために尽力された功績が認められ、今回の受賞となりました。
　髙木さんは「表彰されたことは大変ありがたい。楽しい 9 年間でした」と振
り返り、渡邊町長は「受賞おめでとうございます。長年お疲れさまでした」と
祝福と労いの言葉を贈りました。

東濃実業高等学校が「サヨリ飯」復活プロジェクトを開始 !!
　東濃実業高等学校の起業創造類型 ( 商品開発コース ) の３年生が、株式会
社鵜

う ま い や

舞屋（岐阜市）とコラボレーションし、日本五大銘
めいはん

飯※１の「サヨリ飯」を
復活させるプロジェクトに取り組んでいます。
　新米とサンマを一緒に炊き上げた「サヨリ飯」※２は、御嵩町や可児市など
の郷土料理で、昔は秋の収穫を祝って食べられていました。現代では、魚の
骨を丁寧に取るなどの手間が掛かるため、この料理を食する文化が途絶えて
しまったようです。そこで今回、新たに開発したのが「サヨリ缶」。炊き込み
ご飯の素を缶詰にすることで、簡単にサヨリ飯を再現することができました。
　東濃実業高等学校では現在、郷土料理「サヨリ飯」の復活を目指し、クラ
ウドファンディングで支援を呼び掛けています。皆さんのご協力を、よろし
くお願いします！
※１…昭和 14 年（1939）、宮内庁による全国郷土料理調査で日本の代表的郷土料理とし
　　　て選ばれたご飯料理。深

ふ か が わ

川めし（東京都）、忠
ちゅうしち

七めし（埼玉県）、サヨリ飯（岐阜県）、
　　　かやくめし（大阪府）、うずめ飯（島根県）の５つ。

※２…海なし県である岐阜県の中濃地域や東濃地域ではその昔、魚の種類があまり知られ
　　　ておらず、サンマを含む細長い魚を総称してサヨリと呼んでいたことから「サヨリ
　　　飯」の名がついたとされています。

クラウドファンディング実施中!!
12 月 18 日（日）まで

　
年
末
は
、
１
年
の
中
で
日
没
時
間
が
最
も
早

い
季
節
で
す
。
特
に
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に

か
け
て
の
い
わ
ゆ
る
「
魔
の
時
間
帯
（
午
後
４

時
～
８
時
）
」
に
は
交
通
事
故
が
多
発
し
て
お

り
、
高
齢
歩
行
者
が
道
路
横
断
中
に
事
故
に
遭

う
ケ
ー
ス
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
飲
酒
運
転
に
よ
る

重
大
な
事
故
の
発
生
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
や
自
転
車
は
…

歩
行
者
や
自
転
車
は
…

・
歩
行
者
や
自
転
車
も
き
ち
ん
と
交
通
ル
ー
ル

　
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
明
る
い
色
の
服
や
反
射
材
を
身
に
つ
け
ま
し

　
ょ
う
。

・
道
路
を
横
断
す
る
時
は
、
手
を
挙
げ
て
横
断

　
す
る
意
思
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
伝
え
、
車
が
完

　
全
に
止
ま
っ
た
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
渡
り

　
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
…

ド
ラ
イ
バ
ー
は
…

・
飲
酒
運
転
、
あ
お
り
運
転
な
ど
の
危
険
運
転

　
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
、
ハ
イ
ビ
ー

　
ム
を
こ
ま
め
に
切
り
替
え
て
危
険
を
早
期
に

　
発
見
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
歩
行
者
や
自
転
車
を
見
か
け
た
ら
速
度
を
落

　
と
し
ま
し
ょ
う
。

・
急
い
で
い
て
も
慎
重
な
運
転
を
心
が
け
、
事

　
故
に
は
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：

　
可
児
警
察
署 

交
通
課　
☎
６
１
‐
０
１
１
０

　
総
務
防
災
課 

防
災
安
全
係

　
担
当
：
皆み

な
が
わ川
（
内
線 

２
２
０
７
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

年末を
    無事故で過ごし
　  　　  　 よい年始

運
動
の
重
点

▪夕暮れ時と夜間の交通事故防止
▪子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全確保
▪自転車の安全利用の促進
▪悪質・危険な飲酒運転などの根絶

心がけよう
　安全運転!!

実施期間：12 月 11 日（日）～ 20 日（火）実施期間：12 月 11 日（日）～ 20 日（火）

サヨリ飯サヨリ飯

集めた資金は「サヨリ缶」の開
発費に使います。また、支援金
額の３% を「笑顔の花びら集
めたい」（筋痛性脳脊髄炎の問
題について認知啓発啓蒙活動を
おこなう団体）へ寄付します。

新商品新商品
「サヨリ缶」「サヨリ缶」
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課（内線 2121・2122）

人権相談人権相談 12 月 1 日（水） 午後 1 時～午後 4 時 役場北庁舎
3 階 第 5 会議室

人権擁護委員による相談です。
気軽にお出かけください。

障がい者相談障がい者相談 12 月・1 月の障がい者相談はありません。　※次回 2 月 3 日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　まで受付毎週木曜日

午前 10 時～正午
または

午後 1 時～午後 3 時

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士）12 月 16 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

行政相談行政相談 12 月 19 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による公認心理師による
カウンセリングカウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

児童相談所児童相談所
全国共通ダイヤル全国共通ダイヤル

通話料無料（24 時間 365 日対応）

11
い ち は や くい ち は や く

8989
 お近くの児童相談所へつながります。

虐待かも？と思ったら、
すぐに 189 番へお電話ください。

子どもたち、
子育てに悩む保護者の SOS の声を
いち早くキャッチします。

ひとりで悩まないで！まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩み
を電話でお聞きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858☎ 058-278-0858

 相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

 時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。
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▶分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

12
月
30
日
（
金
）
：
亀
谷
歯
科
医
院

　
可
児
市
広
見　
　
☎
６
２
‐
０
０
１
９

12
月
31
日
（
土
）
：
太
田
歯
科
医
院

　
可
児
市
兼
山　
　
☎
５
９
‐
２
７
７
７

1
月
１
日
（
日
）
：
西
山
歯
科
医
院

　
可
児
市
兼
山　
　
☎
５
９
‐
２
２
５
９

1
月
2
日
（
月
）
：
な
か
い
歯
科

　
可
児
市
桜
ケ
丘　
☎
６
４
‐
３
０
６
６

1
月
３
日
（
火
）
：
た
だ
こ
し
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
御
嵩
町
古
屋
敷　
☎
６
８
‐
１
１
８
０

1
月
９
日
（
月
）
：
さ
ば
し
矯
正
小
児
歯
科

　
可
児
市
広
見　
　
☎
６
３
‐
１
２
２
２

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課 

保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

上
之
郷・御
嵩
地
区
：
12
月
14
日
（
水
）

中
地
区
：
12
月
16
日
（
金
）

伏
見
地
区
：
12
月
13
日
（
火
）

※
陶
磁
器
類
は
、
不
燃
ご
み
の
袋
に
入
れ
、

　
陶
磁
器
類
の
欄
に
○マ

ル
を
付
け
て
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

※
乾
電
池
は
、
収
集
場
所
に
あ
る
専
用
ボ
ッ

　
ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
ご
み
は
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

12 月 6 日（火）
12 月 20 日（火）
1 月 10 日（火）
1 月 24 日（火）

中
伏　見

12 月 1 日（木）
12 月 15 日（木）
1 月 5 日（木）
1 月 19 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

12 月 21 日（水）
1 月 18 日（水）

中 12 月 23 日（金）
1 月 20 日（金）

伏　見 12 月 20 日（火）
1 月 17 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

12 月 4 日（日）
1 月の収集はありません

中
伏　見

12 月 18 日（日）
1 月の収集はありません

リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞＜ 生活学校 ＞
12 月の開催日：4 日（日）
1 月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

　

消
費
者
金
融
、
カ
ー
ド
ロ
ー

ン
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
借
金

の
整
理
方
法
に
つ
い
て
、
法
律

専
門
家
（
弁
護
士
ま
た
は
司
法

書
士
）
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
借
金
問
題
は
、
法
律
専
門
家
へ
の
相
談
が

解
決
の
近
道
で
す
。

　
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
県
民
生
活
相
談

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
：
12
月
10
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時

場
所
：
可
茂
総
合
庁
舎
（
美
濃
加
茂
市
古
井

　
　
　
町
下
古
井
２
６
１
０
‐
１
）

相
談
方
法
：
面
談
（
１
人
に
つ
き
30
分
）

※
12
月
8
日
（
木
）
ま
で
に
、
電
話
で
予
約

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

○
固
定
資
産
税 

3
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

9
期
分

○
介
護
保
険
料 

12
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

6
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 
11
月
分

（
口
座
振
替
日
：
12
月
26
日
）

○
保
育
料
等 

12
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

12
月
分

　
可
児
地
区
の
年
末
年
始
、
1
月
の
祝
日
に

診
療
可
能
な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

12
月
29
日
（
木
）
：
加
藤
歯
科
医
院

　
可
児
市
坂
戸　
☎
６
３
‐
４
８
２
８

リサイクルステーション

納
期
限
は
12
月
26
日
（
月
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

く
ら
し

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
お
困
り
の
皆
さ
ん
へ

多
重
債
務
無
料
相
談
会

乾
電
池
・
陶
磁
器
類
の
収
集

収
集
は
６
月
と
12
月
の
年
２
回
で
す
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年
末
年
始
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス
・
ふ
れ
あ
い

予
約
バ
ス
の
運
休
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

運
休
日
：
12
月
30
日（
金
）～
1
月
3
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課 

企
画
調
整
係

　
担
当
：
堀ほ
り
べ部

（
内
線 

２
２
２
６
）

　
町
で
は
、
小
中
学
校
に
通
学

す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
で
、

経
済
的
な
理
由
で
お
困
り
の
人

に
、
学
用
品
・
給
食
費
・
修
学

旅
行
費
な
ど
の
一
部
を
援
助
し

て
、
保
護
者
の
負
担
を
軽
減
す

る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

就
学
援
助
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
学
校
教
育

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
現
在
の
認
定
者
に
は
、
２
月
上
旬
に
来
年

　

度
の
手
続
き
に
つ
い
て
の
案
内
を
送
付
し

　
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

※
収
入
状
況
な
ど
に
よ
り
、
基
準
を
満
た
さ

　

な
い
場
合
は
認
定
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

申
請
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係

　
担
当
：
奥お
く
む
ら村

（
内
線 

２
３
０
５
）

　
御
嵩
町
農
家
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

味
噌
づ
く
り
体
験
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　

体
験
を
中
止
と
す
る
代
わ

り
に
、
仕
込
み
用
味
噌
の
販

売
を
お
こ
な
い
ま
す
。
購
入

を
希
望
す
る
場
合
は
、
次
の

受
付
期
間
中
に
農
林
課
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

販
売
方
法
：
７
kg 

／
袋

　

※
袋
単
位
で
販
売
し
ま
す
。
10 
kg 
欲
し
い
場
合

　
　
は
、
14 

kg
（
2
袋
）
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
価
格
： 

３
、５
０
０
円
／
袋

受
付
期
間
：
12
月
12
日
（
月
）
～
26
日
（
月
）

販
売
日
：
１
月
22
日（
日
）、２
月
５
日（
日
）

販
売
時
間
：
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

申
込
方
法
：
農
林
課
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
　
　
　
　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

販
売
数
量
：
45
袋

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課 

農
業
振
興
係

　
担
当
：
宮み
や
う
ち内

（
内
線 

２
１
４
２
）

学
用
品
の
購
入
費
や
給
食
費
な
ど
を

援
助
し
ま
す
（
就
学
援
助
費
制
度
）

味
噌
づ
く
り
体
験
の
中
止
と

仕
込
み
用
味
噌
販
売
の
ご
案
内

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

お
知
ら
せ

ふ
れ
あ
い
バ
ス
・
ふ
れ
あ
い
予
約
バ
ス

年
末
年
始
の
運
休
日
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共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会
で
は
、「
歳
末

た
す
け
あ
い
募
金
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

い
た
だ
い
た
募
金
は
、
町
内
で
お
こ
な
う
福

祉
事
業
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
募
金
を
役
場

南
の
「
希き

ら
り
館
」
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
：
12
月
28
日
（
水
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
：

　
共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会

　
（
御
嵩
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
担
当
：
川か
わ
か
み上　
☎
６
７
‐
６
７
１
０

　
12
月
21
日
か
ら
、岐
阜
県
の
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

業　
種

時
間
額

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

電
子
回
路
、
電
気
機
械
器

具
、
情
報
通
信
機
械
器
具

製
造
業

９
２
９
円

自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業

９
７
２
円

航
空
機
・
同
附
属
品
製
造
業

９
９
１
円

※ 

岐
阜
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１
日
に
９
１
０

　
円
に
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動

※ 

詳
し
く
は
、
岐
阜
労
働
局
賃
金
室
ま
た
は

多
治
見
労
働
基
準
監
督
署
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
労
働
局 

賃
金
室

　
　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
８
１
０
４

　
多
治
見
労
働
基
準
監
督
署

　
　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
６
３
８
１

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
お
こ
な
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
の
３
０
０
以
上
の
授

業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
令
和
５
年
４
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
資
料
請
求
は
無
料
で
す
。
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
：

　
第
１
回　

２
月
28
日
（
火
）
ま
で

　
第
２
回　
３
月
14
日
（
火
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
：

　
放
送
大
学 

岐
阜
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
８
‐
２
７
３
‐
９
６
１
４

岐
阜
県
の

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
の
改
正

募　
集

放
送
大
学

令
和
５
年
度  

第
１
学
期  

学
生
募
集

資
料
請
求
な
ど
は
こ
ち
ら
か
ら

（
放
送
大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
）

▼

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告
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情報ガイド※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

　
町
を
流
れ
る
可
児
川
の
清
掃
活
動
を
お
こ

な
い
ま
す
。

　
自
治
会
を
通
じ
て
12
月
15
日
に
申
込
書
を

回
覧
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
場

合
は
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
：
２
月
11
日
（
土
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分

　
　
　
（
受
付
は
午
前
８
時
か
ら
）

集
合
場
所
／
清
掃
場
所
：

　
【
上
之
郷
地
区
】

　
　
小
泉
神
社
広
場
／
天
王
橋
～
興
亜
橋

　
【
御
嵩
地
区
】

　
　
御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場
（
名
鉄
御
嵩
駅

　
　
前
）
／
新
川
橋
～
門
前
橋

　
【
中
地
区
】

　
　
御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場
（
名
鉄
御
嵩
駅

　
　
前
）
／
門
前
橋
～
御
嵩
橋

　
【
伏
見
地
区
】

　
　
洞
興
寺
駐
車
場
／
明
智
橋
～
野
崎
橋
下
流

申
込
期
限
：
１
月
31
日
（
火
）

※
ご
み
袋
と
軍
手
を
配
布
し
ま
す
。
火
ば
さ

　
み
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
集
合
場
所
と
清
掃
場
所
の
地
図
は
、
12
月

　
15
日
の
回
覧
に
掲
載
し
ま
す
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
中
止
し
ま
す
。

※
中
止
の
場
合
は
、
午
前
７
時
に
防
災
行
政

　
無
線
で
連
絡
し
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
住
民
環
境
課 

環
境
整
備
係　

　
担
当
：
安や

す
い井
・
榊さ

か
き
ば
ら原（
内
線 

２
１
０
６
）

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
お
ひ
な
さ
ま

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
で
、
一
対
の
お

ひ
な
さ
ま
（
高
さ 

約
10
㎝
、
幅 

約
６
㎝
）

を
作
り
ま
す
。

日
時
：

　
▼
金
曜
コ
ー
ス

　
　
１
月
27
日
（
金
）、
２
月
３
日
（
金
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
▼
日
曜
コ
ー
ス

　
　
１
月
29
日
（
日
）、
２
月
５
日
（
日
）

　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

定
員
：
各
日
時
10
人
（
先
着
順
）

講　
座

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
の
お
雛
様
講
座

み
ん
な
で
可
児
川
を
キ
レ
イ
に
!!

可
児
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

2
吹
き
ガ
ラ
ス
で
作
る
お
ひ
な
さ
ま

　
吹
き
ガ
ラ
ス
の
技
法
で
、
一
対
の
お
ひ
な

さ
ま
（
高
さ 

約
12
㎝
、
幅 

約
６
㎝
）
を
作

り
ま
す
。
台
座
付
き
で
す
。
作
品
は
後
日
の

お
渡
し
と
な
り
ま
す
。

日
時
：

　
▼
木
曜
コ
ー
ス

　
　
１
月
26
日
（
木
）、
２
月
２
日
（
木
）

　
　
午
後
1
時
～
2
時
30
分　
ま
た
は

　
　
午
後
2
時
30
分
～
4
時

　
▼
日
曜
コ
ー
ス

　
　
１
月
29
日
（
日
）、
２
月
５
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
～
10
時
30
分　
ま
た
は

　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

定
員
：
各
日
時
４
人
（
先
着
順
）

1
・
2
共
通
：

対
象
：
小
学
５
年
生
以
上

参
加
費
：
４
、９
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
１
月
15
日
（
日
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

　

東
海
環
状
自
動
車
道

が
通
る
市
町
が
主
体
と

な
り
、
地
域
の
連
携
強

化
や
、
小
学
生
た
ち
が

友
情
と
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
少
年

サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
御
嵩
町
か
ら
は
「
御
嵩
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
」
が
出
場
し
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
で

声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
予
選
リ
ー
グ
】

日
時
：
12
月
17
日
（
土
）
午
前
９
時
～

会
場
：
①
岐
阜
市
北
西
部
運
動
公
園

　
　
　
②
岐
阜
市
島
西
運
動
場

【
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
】

日
時
：
12
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時
45
分
～

会
場
：
岐
阜
市
北
西
部
運
動
公
園

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
市 

基
盤
整
備
部 

広
域
事
業
推
進
課

　
☎
０
５
８
‐
２
１
４
‐
４
６
９
４

催　
し

第
24
回 

Ｍマ

グ
Ａ
Ｇ–

Ｃカ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ

　
　
少
年
サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会
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information

情報ガイド保健センターだより保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 1 月 10 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

▷令和 4 年 7 月生まれ
▷ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 町内在住の人

保健センター精神保健福祉相談
（予約制：定員 3 人）

1 月 11 日（水）
9:00 ～ 12:00 ▷申込期限：相談日の前日まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 妊婦

保健センター

パクパク相談 1 月 10 日（火）
受付 13:45 ～ 14:00 令和 4 年 7 月生まれ

産後ケア（予約制） 1 月 12 日（木）・23 日（月）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで
　（お急ぎの場合は、この限りではありません）

10 カ月児相談 1 月 13 日（金）午前
（時間は個別に案内します） 令和 4 年２月生まれ

1 歳 6 カ月健診 1 月 18 日（水）午後
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 5・6 月生まれ

離乳食教室（予約制） 1 月 19 日（木）
受付 9:15 ～ 9:40

令和 4 年 9・10 月生まれ
▷申込期間：1 月 10 日～ 13 日

育児相談（予約制） 1 月 20 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
▷申込期限：相談日の前日まで

2 歳児歯科健診 1 月 25 日（水）午後
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 11・12 月生まれ

飲 酒飲 酒 が 与 える 身 体 へ の 影 響が 与 える 身 体 へ の 影 響
－お酒は節度を守って楽しみましょう－

　みなさんは普段、お酒をどのくらい飲みますか。1日の適度な飲酒量は、純アルコール
20g程度（ビールなら中瓶1本、日本酒なら1合）と言われています。女性や高齢者は、半分
の10g程度です。
　アルコールの飲みすぎは、中性脂肪の増加や肝機能障害、心疾患や脳血管疾患の発症につながります。特に肝臓
は「沈黙の臓器」と呼ばれる我慢強い臓器なので、症状が出たときは病状がかなり進行していることがあります。
　肝臓を守るため、週に2日は休肝日をつくったり、1日の適度な飲酒量を守るようにしましょう。濃いお酒は薄めて
飲んだり、豆腐や野菜などの低カロリーなおつまみを選ぶことも大切です。
　年末年始は、普段より家族や友人とお酒を飲む機会が増える人も多いと思いますが、健康のために節度を守って
お酒を楽しめると良いですね。

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター） 担当：鈴
す ず き

木（内線2193）

お酒は適量を!!
休肝日は週2日。

「新型コロナオミクロン対応２価ワクチン」の接種は年内に！
新型コロナウイルス感染症は、過去２年間、いずれも年末年始に拡大しています。
最終接種からの接種間隔が３カ月以上あいた人は、早めの接種をご検討ください。

御嵩町新型コロナ専用ダイヤル　☎ 66-1450 または ☎ 66-1455（土日祝日除く  9:00 ～ 17:00）
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中・伏見児童館合同行事

上之郷小学校児童対象
上之郷移動児童館
「クリスマス会」

12 月 3 日（土）
午後 1 時 30 分～
※要申込・要参加費中児童館

キッズシアター「大男とクリスマスツリー」
日時：12 月 17 日（土）午後 2 時～２時 15 分
場所：1 階 研修室

大人のシネマシアター「経世済民の男  小林一三」
日時：12 月 18 日（日）午後 2 時～ 3 時 55 分
場所：1 階 研修室

「中山道みたけ館　図書館スタンプラリー 2022」
本を借りてスタンプを集めましょう。スタンプ３個
で雑誌の付録をプレゼント！
期間：12 月 18 日（日）まで
※スタンプは１日１個まで。※雑誌の付録が無くなり次第終了。

「御嵩町図書館  読み聞かせ児童書リスト 2022 展」
当館が今年作成した読み聞かせ児童書リストを紹介します。
日時：1 月 26 日（木）まで

「伊勢型紙で来年の干支（うさぎ）を作ろう！」
日時：12 月 3 日（土）午前９時～正午　
場所：1 階 研修室
定員：先着７人（小学５年生以上対象）　
参加費：1,000 円（材料費）
※図書館に直接または電話で申し込みください。

わくわくたいむ（読み聞かせ）  
12 月は「クリスマス」の絵本を紹介します。
日時：12 月 3 日（土）・10 日（土）・24 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 15 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：12 月 13 日（火）・27 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

中山道みたけ館

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設を閉館または行事などを変更・中止とする場合があります。

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

12 月の休館日12 月の休館日　5 日（月）・12 日（月）・19 日（月）・20 日（火）・23 日（金）・
26 日（月）・28 日（水）～ 31 日（土）　※ 1 月 1 日（日）～ 4 日（水）も休館です。

図書館

郷土館

ひよこタイム“クリスマス飾り作り”
12 月 8 日（木）午前 10 時 30 分～

避難訓練＆干支カレンダー作り
12 月 10 日（土）午後 1 時 30 分～

クリスマス会
12 月 17 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“クリスマス会”
12 月 22 日（木）午前 10 時 30 分～

大掃除＆子ども忘年会
12 月 24 日（土）午後 1 時 30 分～

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　　☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館

申 要参加費参 小学生以上小

要申込申 要参加費参 小学生以上小

避難訓練＆クリスマス会
12 月 10 日（土）午後 1 時 30 分～

ひよこタイム“クリスマス会”
12 月 14 日（水）午前 10 時 30 分～

ひよこタイム“カレンダー作り”
12 月 21 日（水）午前 10 時 30 分～

大掃除＆ビンゴ大会
12 月 24 日（土）午後 1 時 30 分～

申 参 小

申

申 参 小

申

申 小

年末年始休館：12 月 28 日（水）～ 1 月 3 日（火）年末年始休館：12 月 28 日（水）～ 1 月 3 日（火）

「第 37 回御嵩町美術展」
期間：12 月 14 日（水）まで
場所：2 階 特別展示室

竹屋資料館
「ステンドグラス展」
期間：12 月 4 日（日）～ 17 日（土）
協力：ガラス会

申 参 小

申申

申 小

※ 12/14（水）～ 27（火）は、おひとり 10 冊まで本を借りることができます。

「機織り体験」再開 !!
予約制です。詳しくは、お
問い合わせください。



※ 「0 歳児学級  あいあい」　学級生、大募集中！学級生、大募集中！
　 R4 前期組：令和 3 年 10 月～令和４年４月１日生まれ
　 R4 後期組：令和 4 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ
　 R5 前期組：令和 4 年 10 月～令和 5 年 4 月 1 日生まれ
　 （R5 前期組は、令和 5 年 5 月に開級予定です。）

乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。
（申込書は、各公民館・各児童館・子育て支援センター「ぽっぽかん」にもあります。）

申込先／問い合わせ：生涯学習課 生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級 だ よ り
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期『乳幼児期
家庭教育学級』家庭教育学級』を設置しています。12 月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

あいあい＆乳幼児学級
動画やコンサートは

御嵩町公式チャンネルで♪

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級（上之郷・御嵩）
12 月 6 日（火）　　午前 10 時 00 分

　　　～11 時 30 分
中公民館

3 階 大ホール
♪みんなで楽しもう♪

クリスマス会中学級

伏見学級 12 月 8 日（木）

０歳児学級
「あいあい」

（※）

Ｒ4 前期組 12 月 5 日（月）【1 部】
午前 10 時～10 時 45 分

【2 部】
午前 11 時～11 時 45 分

防災コミュニティセンター 私のこころパレット
～子育てに生かせる私だけの色～

Ｒ4 後期組 12 月15 日（木）
子育て支援センター

ぽっぽかん
サポーター交流会

～手作りおもちゃを作ろう～

ほっと みたけ　2022.1227

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

身体測定（身長・体重の計測）
成長の記録にご利用ください。
日時：12 月 2 日（金）
　　　①午前９時 30 分～ 11 時 30 分
　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

今月のあそび「スタンプあそびひろば」
いつものおもちゃにプラスして、スタンプあそびコー
ナーを用意します。下記の日時で自由にあそぶこと
ができます。
日時：12 月 14 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

おおきくなったね（誕生会）
12 月生まれのお友だちのお祝い会です。
名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントし
ます。お子さんの誕生月にぜひお越しください。
日時：12 月 23 日（金）午前 10 時 30 分～

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
時間：午前 11 時 15 分～

親子教室（予約制）　第 3 回「クリスマス会」
日時：12 月 9 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
対象：平成 31 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日
　　　生まれのお子さん
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
※定員になり次第締め切ります。

▷休館のお知らせ

日にち 理由

12月28日（水） 館内メンテナンス

12月29日（木）～1月3日（火） 年末年始休館

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設を閉館または行事などを変更・中止とする場合があります。

りんご保育園看護師さんのりんご保育園看護師さんの
お話タイムお話タイム    10 時 15 分～10 時 15 分～

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通園中のお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象
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問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係
担当：纐

こうけつ
纈（内線 2104）

おめでたおめでた・おくやみおくやみ ※令和４年 10 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

死
亡
者
氏
名

死
亡
年
齢

自
治
会
名

喪
主
氏
名

水
野
梭
夜
子
80
歳
（
西
本
町
）
水
野
惠

司

三
宅
粂
子
88
歳
（
西
之
門
）
三
宅
正
己

小
倉
龍
夫
90
歳
（
西　

洞
）
小
倉
花
子

野
村
仁
代
92
歳
（
若
宮
町
１
）
野
村
眞
司

細
江
計
子
84
歳
（
大
庭
台
）
細
江
秀
徳

篭
橋
健
治
72
歳
（
大　

庭
）
篭
橋
俊
裕

伊
佐
治
恒
雄
84
歳
（
昭
和
町
）
伊
佐
治
哲
也

亀
谷
き
よ
子

100
歳
（
高　

倉
）
亀
谷
明
秀

宮
嶌
伸
光
81
歳
（
西　

田
）
宮
嶌
謙
一

秋
山
照
子
88
歳
（
新
木
野
）
岩
田
千
鶴
子

伊
藤
さ
ち
子
89
歳
（
大　

庭
）
伊
藤
章
悟

安
藤　

彰
72
歳
（
南　

町
）
安
藤
嘉
紘

加
藤
芳
文
87
歳
（
古
屋
敷
）
加
藤
広
志

川
口
律
子
91
歳
（
本　

郷
）
川
口
和
孝

纐
纈
英
夫
84
歳
（
美
佐
野
）
纐
纈　

修

お
誕
生
お
め
で
と
う

出
生
児
氏
名

自
治
会
名

保
護
者
名

平ひ
ら
か
わ川

楓ふ
う
か夏
（
本　

郷
）
和

典

抄

紀

長は
せ
が
わ

谷
川
若わ

か
な菜
（
上　

町
）
智

己

美

也

ご
結
婚
お
め
で
と
う

掲
載
希
望
は
あ
り
ま
せ
ん

人口・世帯数　2022.11.1 現在　※ (  ) は前月比

人 口
男 8,937 （-10）

計 17,750 （-18）
転入 46 出生 3 世帯数

女 8,813 （-8） 転出 47 死亡 20 7,472 （+2）



ほっと みたけ　2022.1229

易
い
と
感
じ
た
次
第
で
す
。
こ
う
し
た
人
と

人
と
の
対
話
は
“
生
”
そ
の
も
の
だ
と
、
改

め
て
そ
の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
何
げ

な
い
、
そ
れ
程
意
味
の
深
さ
を
感
じ
な
い
日

常
的
な
会
話
は
自
由
そ
の
も
の
で
す
。
会
話

そ
の
も
の
が
元
気
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
と

改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

嬉
し
く
も
あ
り  

不
安
も
あ
り

　

そ
の
よ
う
な
中
、
い
ち
早
く
中
止
が
決
定

さ
れ
た
の
が
「
よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た
け
」

の
夏
ま
つ
り
で
す
。
準
備
に
相
当
な
時
間
が

必
要
な
た
め
、
速
い
決
断
は
当
然
の
こ
と
だ

と
言
え
ま
す
。
た
だ
こ
の
決
定
は
、
８
月
第

１
週
の
土
曜
日
で
は
な
く
、
10
月
15
日
実
施
、

延
期
は
無
く
雨
天
で
も
花
火
だ
け
は
決
行
す

る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
実
行
委
員
会
の
推

測
は
、
８
月
頃
に
は
ま
た
感
染
拡
大
の
大
き

な
波
が
く
る
と
い
う
も
の
で
、
ま
さ
に
経
験

値
を
生
か
し
た
判
断
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た
け
」
の
始
ま
り

は
25
年
前
、
町
制
40
周
年
を
記
念
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
し
た
。
向
陽
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

“
盆
踊
り
”（
新
御
嵩
音
頭
の
披
露
）、
そ
し

て
南
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
の
“
打
ち
上
げ
花

火
”
と
、
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
平
成
７
年
は
柳や

な
が
わ川
新
町
長
が

誕
生
し
、
私
も
議
員
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

町
民
か
ら
は
、“
町
長
が
代
わ
る
と
、
こ
ん

な
お
祭
り
が
で
き
る
の
か
”
と
称
賛
の
声
を

頂
き
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
企
画
や
予
算
は

前
町
政
か
ら
の
継
続
事
業
で
し
た
。「
お
褒

め
の
言
葉
は
前
町
長
に
」
と
何
度
も
言
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
周
年
イ
ベ
ン
ト
で

は
な
く
、
定
着
さ
せ
る
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
す

こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
翌
年
、
平
成
８
年
度

か
ら
で
す
。
７
年
度
の
夏
ま
つ
り
直
後
か
ら
、

商
工
会
青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
、
全

て
個
人
の
資
格
で
の
参
加
を
得
て
、
実
行
委

員
会
形
式
で
開
催
す
る
こ
と
を
決
定
し
て
頂

け
ま
し
た
。
彼
ら
は
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
感
じ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
平
成
７
年
度

は
町
の
周
年
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ

で
、
大
き
な
予
算
の
中
で
の
一
事
業
で
し
た

が
、
平
成
８
年
度
は
花
火
だ
け
の
予
算
で
、

花
火
以
外
の
企
画
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
柳
川
前
町
長
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
考
え

方
も
変
化
し
て
い
ま
し
た
。
元
来
、
行
政
花

火
に
は
批
判
的
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
町

制
40
周
年
の
打
ち
上
げ
花
火
を
見
て
大
い
に

喜
ぶ
町
民
の
姿
に
接
し
、
悪
く
は
な
い
と
思

わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。「
あ
の
花
火
、
幾
ら

か
か
っ
た
ん
だ
」「
一
世
帯
千
円
な
ら
大
丈

夫
か
」
と
早
々
に
実
施
と
概
ね
の
予
算
が
決

ま
っ
た
も
の
の
、
内
容
は
白
紙
。
何
か
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
す
れ
ば
、
面
白
く
な
け
れ
ば
、

全
て
実
行
委
員
会
の
責
任
を
問
わ
れ
る
訳
で

す
の
で
、
大
変
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て

い
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
私
も
そ
の
ひ
と
り
で
す
が
、
行
政
の
実

施
す
る
イ
ベ
ン
ト
よ
り
、
絶
対
に
楽
し
め
る

祭
り
に
し
て
み
せ
る
と
い
う
強
い
気
概
は
、

皆
同
様
に
持
っ
て
い
ま
し
た
。
決
定
事
項
は

ふ
た
つ
、
夏
ま
つ
り
の
実
施
、
そ
し
て
花
火
。

実
質
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
同
じ
で
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
宿
場
、
参
加
型
。
こ
こ
か

ら
議
論
百

ひ
ゃ
く
し
ゅ
つ
出
、
ア
イ
デ
ィ
ア
＝
議
論
、
議
論

＝
ア
イ
デ
ィ
ア
を
積
み
重
ね
て
次
第
に
概
要

が
出
来
上
が
り
、
年
明
け
頃
か
ら
具
体
的
な

内
容
の
精
査
を
し
、
法
的
申
請
の
時
期
、
発

注
先
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
、
出
店
者
へ
の
呼

び
か
け
等
々
、
中
心
と
な
っ
た
方
々
は
と
て

も
多
忙
で
、
初
め
て
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の

仕
掛
人
と
し
て
、
細
大
漏
ら
さ
ず
確
実
に
対

応
し
て
く
れ
ま
し
た
。
因
み
に
役
場
の
若
い

職
員
も
実
行
委
員
会
に
参
加
し
て
く
れ
、
手

続
き
な
ど
は
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。
場
所

は
御
嵩
駅
周
辺
、
参
加
型
花
火
は
手
筒
花
火
。

つ
ま
り
、
参
加
し
た
人
（
足
を
運
ん
で
く
れ

た
人
）
し
か
見
れ
な
い
と
い
う
意
味
で
の
選

択
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
後
に
、
御
嵩
町
も

高
齢
者
の
増
加
も
あ
り
、
祭
り
に
は
参
加
で

き
な
い
が
花
火
は
見
た
い
と
の
声
も
上
が

り
、
打
ち
上
げ
花
火
に
変
更
し
て
く
れ
ま
し

た
。
紆
余
曲
折
も
多
く
あ
っ
た
も
の
の
“
継

続
は
力
な
り
”
を
目
に
見
え
る
形
に
し
て
く

れ
た
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。
机
上
で
議
論
を
繰
り
返
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、
目
に
見
え
る
ま
で
に
し

て
行
く
の
は
、
時
間
、
体
力
、
情
報
収
集
な

ど
、
そ
の
労
力
は
大
変
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

８
月
第
１
土
曜
日
は
、
他
の
自
治
体
の
花
火

や
夏
ま
つ
り
の
エ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
で
、
ど
こ
も

実
施
し
て
い
な
い
こ
と
を
調
査
し
た
う
え
で

決
定
さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
全
て

必
要
な
物
を
事
前
に
用
意
し
、
当
日
は
早
朝

よ
り
準
備
を
し
、
万
全
を
期
し
ま
す
。
終
了

後
は
会
場
で
の
撤
収
作
業
が
夜
中
ま
で
続
き

ま
す
。
そ
し
て
翌
日
早
朝
か
ら
周
辺
の
掃
除
、

打
ち
上
げ
花
火
の
残ざ

ん
し滓
は
田
に
入
り
拾
い
集

め
ま
す
。
祭
り
は
見
え
な
い
所
で
頑
張
っ
て

く
れ
る
人
が
居
て
く
れ
る
こ
と
で
成
立
し
ま

す
。
現
在
は
、
徐
々
に
世
代
交
代
も
進
み
つ

つ
あ
る
よ
う
で
す
。

「
よ
っ
て
り
ゃ
あ
の
日
は
ネ
、
子
ど
も
た
ち

や
孫
た
ち
が
全
部
帰
っ
て
き
て
く
れ
る
ん
だ

よ
、
み
ー
ん
な
が
楽
し
み
。」

（
御
嵩
町
長 

渡
邊
公
夫
）

11
月
９
日
執
筆

渇  

望

　

本
年
、
私
は
年
度
の
始
ま
り
に
際
し
て
、

「
３
年
前
に
実
施
し
て
い
た
会
議
、
総
会
、

集
会
、
そ
し
て
イ
ベ
ン
ト
全
て
を
実
施
す
る

こ
と
を
前
提
に
準
備
す
る
よ
う
に
」
と
職
員

に
指
示
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
中
止
す
べ

き
時
に
は
、
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
し
な
い
」
と
も
伝
え
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
が
落
ち
着
い
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
言
え

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
、
日
本
に
侵
入
し
て
以
来
２
年
２
カ

月
が
過
ぎ
、
そ
れ
で
も
尚
、
私
た
ち
は
人
と

人
と
の
交
流
を
断
た
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
に
頭
に
浮
か
ん
だ
の
が
“
渇
望
”
と
い

う
言
葉
で
す
。
辛
抱
・
我
慢
の
連
続
で
、
町

民
の
皆
さ
ん
も
良
く
自
制
し
て
頂
け
て
い
る

と
の
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。
根
拠
も
あ
り
ま

し
た
。
長
き
に
わ
た
り
感
染
を
回
避
し
て
き

た
こ
と
で
、
一
定
の
感
染
回
避
の
術
を
個
々

で
お
持
ち
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
対
処
療
法

で
は
あ
る
も
の
の
、
治
療
方
法
も
安
定
し
て

き
た
こ
と
。
そ
し
て
多
く
の
経
験
値
を
積
み

上
げ
て
き
た
こ
と
な
ど
で
す
。
あ
と
は
、
組

織
や
会
に
判
断
を
委
ね
ま
し
た
。
会
に
よ
っ

て
は
、
書
面
形
式
の
ま
ま
実
施
さ
れ
た
会
も

あ
れ
ば
、
実
際
に
３
年
ぶ
り
の
総
会
が
開
催

さ
れ
た
会
も
あ
り
ま
し
た
。
町
行
政
と
し
て

も
、
３
年
ぶ
り
に
行
政
懇
談
会
を
３
カ
所
で

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
少
し
で
は
あ
る
も

の
の
充
足
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

や
は
り
、
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
話
を
さ
せ
て

頂
く
よ
り
、
直
に
皆
さ
ん
の
顔
を
見
な
が
ら

の
話
の
方
が
、
良
く
も
悪
く
も
思
い
を
伝
え

町
長
月
記
140
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岐
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～

　大豆やツナを使うので、たんぱく質やカルシウ
ム、食物繊維がとれます。
　ポリ袋の上から大豆をつぶしたり、小判型に丸
めるのをお子さんと一緒にやってもよいですね。

問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）  担当：佐
さ ご う

合（内線 2192）

【1 人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 食物繊維
205 kcal 10.6 g 3.3 g

カルシウム 塩分
41 mg 0.3 g

みたけ スマイル キッズみたけ スマイル キッズ

【作り方】
①食品用のポリ袋に大豆缶
　を入れてよくつぶす。
②他のナゲットの材料も加
　えてよく混ぜる。
③小判型に丸めて、フライ
　パンで揚げ焼きする。
④器に大豆ナゲットを並べ
　て、レタスとミニトマト
　を添える。

【材料】（3 人分）

ナゲット
　大豆缶 1 缶（120 ｇ）
　ツナ缶 1 缶（70 ｇ）
　片栗粉 大さじ 1
　マヨネーズ 大さじ 1
　塩こしょう 少々
サラダ油 適量
レタス 適宜
ミニトマト 適宜

亀
か め い

井颯
は や と

人さん（西田）1歳
1 歳お誕生日おめでとう！
いつも可愛い颯ちゃん、これ
からも元気にすくすく大き
くなってね！大好きだよ♡

　

11
月
５
日
（
土
）、

心
地
良
い
秋
晴
れ
の

中
、３
年
ぶ
り
の
「
中

山
道
往
来
～
な
か
せ

ん
ど
う
う
ぉ
ー
く

～
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、

道
中
に
設
け
ら
れ
た

休
憩
所
「
お
休
み
所 

う
と
う
坂
」
で
の
１

枚
で
す
。

　

休
憩
所
に
は
、
疲

れ
た
身
体
を
休
め
た

り
、
ぜ
ん
ざ
い
や
焼

き
た
て
の
五
平
餅
を

食
し
た
り
、
お
店
の

人
と
談
笑
す
る
参
加

者
の
姿
が
あ
り
、
ま

る
で
歌う

た
が
わ川

広ひ
ろ
し
げ重

が
描

い
た
浮
世
絵
「
御
嶽

宿
」
の
世
界
を
見
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

2 月生まれのお子さん大募集 !!2 月生まれのお子さん大募集 !!
応募締切：12 月 23 日（金）応募締切：12 月 23 日（金）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・誕生日・
　　　　　コメント（40 字程度）・連絡先電話番号を書
　　　　　いて、写真データと一緒に送信してください。
  応募先：kouhou@town.mitake.lg.jp
問い合わせ：企画課 秘書広報係
　　　　　　担当 : 田

た な か

中 ( 内線 2222)
※町内在住で、2 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが
　対象です。
※応募多数の場合は抽選となりますので、ご了承ください。

栄養士から

ひと言

「大豆ナゲット」
今月の健康料理

レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

三
み わ

輪陽
ひ な の

菜乃さん（西田）5 歳
5 歳おめでとう！
優しくて元気いっぱいの笑
顔が大好きだよ♡

奥
おくむら

村陽
は る と

翔さん（新木野）1歳
はると君 １歳のお誕生日
おめでとう♪
お姉ちゃん達といつまでも
仲良くね！大好き♡

三
み や け

宅叶
か な た

大さん（大庭）2 歳
かなた 2 歳のお誕生日おめ
でとう !!
いつまでも妹想いなやさし
いお兄ちゃんでいてね！

嵯
さ が

峨　崇
たかし

さん（西之門）3 歳
これからもたくさん笑って、
怒って、泣いて、たかしく
んらしく大きくなってね♡

三
み わ

輪仁
に い な

菜さん（西田）1歳
1 歳おめでとう！
お姉ちゃんと仲良く元気に
すくすく大きくなってね♡

30

表

紙

か

ら

▶
歌
川
広
重
「
木
曽
海

　

道
六
拾
九
次
之
内 

御

　

嶽
」（
中
山
道
み
た
け

　
館
所
蔵
）



※掲載した行事などは急きょ変更・中止する場合があります1 月　January  2023

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

元日

● ふれあいバス・ふれあ
い予約バス運休

　（1月3日まで）
● 中山道みたけ館休館
　（1月4日まで）

振替休日
　　　 中・伏見

●母子健康手帳交付

8 9 10 11 12 13 14
成人の日

　　　 上之郷・御嵩
●ＢＣＧ（Ｒ4.7生）
●パクパク相談

●精神保健福祉相談
　（予約制）

●産後ケア ●母子健康手帳交付
●10カ月児相談
　（R4.2生）

15 16 17 18 19 20 21
●いきいき健康相談 ● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（上之郷・御嵩）
●１歳6カ月児健診
　（R3.5・6生）

　　　 中・伏見
●離乳食教室
　（R4.9・10生）

●母子健康手帳交付
●育児相談
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）



日 月 火 水 木 金 土
22 23 24 25 26 27 28

●いきいき健康相談
● 産後ケア
●行政相談

　　　 上之郷・御嵩
●2歳児歯科健診
　（R2.11・12生）

● 母子健康手帳交付
● 法律相談

29 30 31 1 2 3 4
●いきいき健康相談

　   プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日



2 月　Ｆebruary  2023

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4

　　　 中・伏見
●10カ月児相談
　（R4.3生）

●母子健康手帳交付
●プレママサークル
●障がい者相談

5 6 7 8 9 10 11
●分別収集（上之郷・御嵩）
●生活学校リサイクルス
　テーション

●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談
　（予約制）

　　　 上之郷・御嵩
●ＢＣＧ（Ｒ4.8生）
●パクパク相談

●産後ケア ●母子健康手帳交付 建国記念の日

12 13 14 15 16 17 18
●いきいき健康相談

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付
●育児相談

この2月カレンダーは暫定版です。
最新の情報は「ほっとみたけ1月号」に掲載する2月カレンダーをご覧ください。

※掲載した行事などは急きょ変更・中止する場合があります



日 月 火 水 木 金 土
19 20 21 22 23 24 25

●分別収集（中・伏見） ●いきいき健康相談
　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）
●産後ケア

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

●乳児健診（R4.9・10生）

天皇誕生日 ● 母子健康手帳交付
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）
● 法律相談

26 27 28 1 2 3 4
●いきいき健康相談
●行政相談

●3歳児健診
　（Ｒ1.12・Ｒ2.1生）

　   プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日


