
令和４年度　産後ケア実施日

月 日にち・曜日 月 日にち・曜日

14日（木 ） 6日(木）

25日（月） 26日（水）

12日（木） 10日（木）

26日（木） 21日（月）

16日（木） 7日（水）

27日（月） 19日（月）

14日（木） 12日（木）

21日（木） 23日（月）

8日（月）※ 9日（木）

25日（木） 21日（火）

7日（水） 9日(木）

22日（木） 27日（月）

※午後のみ
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