
冷たくって 気持ちがいいね♪冷たくって 気持ちがいいね♪
～ ぽっぽかん  「 プールあそび」 ～～ ぽっぽかん  「 プールあそび」 ～

HOT MITAKEHOT MITAKE
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No.658
令和 4 年

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 
【巻頭】ふるさと納税で 御嵩町を元気に！
○「みたけのええもん」募集中！（P4）
○認知症について理解を深めてみませんか（P15）
○保健センターだより（P21）
○町長月記（P31）



ふるさと納税でふるさと納税で  御嵩町を元気に！御嵩町を元気に！
　「ふるさと納税」は、自分のふるさとや好きなまちを応援したい！という温かいお気　「ふるさと納税」は、自分のふるさとや好きなまちを応援したい！という温かいお気
持ちを、寄附金という形で納めていただく制度です。寄附金のうち 2,000 円を超える持ちを、寄附金という形で納めていただく制度です。寄附金のうち 2,000 円を超える
部分については、所得税の還付や住民税の控除が受けられます。部分については、所得税の還付や住民税の控除が受けられます。
　御嵩町では「ふるさとみたけ応援寄附金」という名称で、この制度を活用しています。　御嵩町では「ふるさとみたけ応援寄附金」という名称で、この制度を活用しています。

事業内容 寄附件数 寄附金額
地球温暖化防止・その他環境保全事業 363 件 1,762 万7,500 円
高齢者などの福祉向上に関する事業 132 件 409 万 8,000 円
将来を担う子どもたちの健全育成に関する事業 682 件 2,542 万 3,500 円
文化財（国・県・町指定）の保護や保全に関する事業 194 件 1,469 万7,500 円
指定なし 1,389 件 4,920 万 8,416 円

合　計 2,760 件 1 億 1,105 万 4,916 円

ふるさとみたけ応援寄附金の寄附状況（令和３年度）
　昨年度は、県内をはじめ全国から 2,760 件、約 1 億 1,100 万円の寄附をいただきました。令和 2 年度と比
べて件数は約２倍に、寄附額は約 1,300 万円の増となり、はじめて 1 億円の大台を突破しました。
　寄附金の使い道には 5 つの事業を指定しており、寄附者の意向を反映し、大切に活用させていただきます。

御嵩町は全国の皆さんから応援されています
　昨年度は、すべての都道府県の皆さんから寄附をいただきました。寄附件数
順のトップ５は次のとおりです。

順位 都道府県 寄附件数 寄附金額
1 東京都 462 件 3,605 万1,000 円
2 愛知県 440 件 1,443 万 6,416 円
3 神奈川県 261 件 753 万 6,000 円
4 大阪府 230 件 821万 8,500 円
5 岐阜県 162 件 576 万 6,000 円

全国の皆さん
  ありがとう !!

御嵩柚子なんばん
みたけさいとう商店

人気の返礼品をご 紹介します！人気の返礼品をご 紹介します！
　御嵩町では現在 126 品の返礼品を取り扱っており、御嵩町ならではの品を全国の皆さんに紹介するとと
もに、町の魅力発信やＰＲなどをおこなっています。町内の事業者で「自社の商品を返礼品にしたいけど…」
と検討されている場合は、気軽にご相談ください。

みたけとんちゃん 2 袋
藤よし

特選飛騨牛 5 等級すき焼き用ロース 750g
（有）肉のキング

第１
位

第
2位

第
3位

返礼品は他にも
いろいろ…
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御嵩町民の方へお願い
　町外で活躍されている「みたけ」出身の人、「みたけ」にさまざまなご縁のある人など、「みたけ」を応援したい
思いをカタチにできるのが「ふるさと納税」です。
　町外に住む家族や親戚、知り合いの皆さんに、御嵩町へのふるさと納税についてぜひご紹介ください。皆さんの
寄附が、御嵩町を元気にしてくれます !!

ふるさとみたけ応援寄附金 活用実績（令和３年度）

事業内容 事業明細 基金充当額

　　地球温暖化防止・
　　　　その他環境保全事業

名鉄広見線応援ＣＭ・ふれあいバス時刻表ＣＴＫ放送料 53 万 9,000 円

環境教育等環境基本計画推進事業 134 万 6,367 円

再生可能エネルギー活用推進補助金 260 万 8,000 円

町有林の環境保全・管理に関する費用 209 万 250 円

高齢者などの福祉向上に関する事業 あっと訪夢・ふらっとハウス指定管理料 605 万円

　　将来を担う子どもたちの
　　　健全育成に関する事業

保育園・児童館等子育て環境の向上のための備品購
入や施設修繕など 1,077万1,690 円

小中学校の学校環境向上のための備品購入や施設修繕など 1,733 万 9,467 円

給食センター消毒保管機更新工事 1,521万 3,000 円

中山道みたけ館ＡＶ機器修繕工事・図書購入費 418 万 819 円

合　　計 6,013 万 8,593 円

寄附金は、いったん ふるさとみたけ応援基金 に積み立て、その中から各事業に活用しています。

ふるさとみたけ応援基金残高 （令和３年度決算額） 1 億 8,333 万 323 円

ふるさと納税寄附金控除の制度について
　寄附した金額の 2,000 円を超える部分について、一定の限度額（住民税のおおむね 2 割）
までは住民税と所得税から控除が受けられるため、住民税の一部を寄附先に納めるのと同じ
効果となります。
　控除を受けるには確定申告が必要ですが、確定申告の義務のない人が寄附をする場合など
は「ふるさと納税ワンストップ特例制度※」が利用でき、寄附金税額控除にかかる申告特例申
請書を提出することで、確定申告をしなくても寄附金控除が受けられます。この制度では所
得税の控除はありませんが、その分が住民税に上乗せされて控除されます。
※ワンストップ特例制度は、6 カ所以上の自治体に寄附する人や医療費控除などで確定申告をする人は利用できません。

ふるさと納税
寄附金控除制度

▼

返礼品の贈呈
　ふるさとみたけ応援寄附金制度を利用して寄附をいただいた人には、寄附金額に応じて返
礼品を選んでいただいています。詳しくは、町ホームページやふるさと納税サイト（ふるさ
とチョイス、さとふる、楽天）をご覧ください。
※返礼品によっては、期間限定・数量限定の品もあります。
※地方税法などの改正により、令和元年 6 月から町内在住者への返礼品の提供を取りやめて
います。ただし、寄附金控除は受けることができます。

御嵩町の返礼品
▼

ほっと みたけ　2022.83

問い合わせ：税務課 課税係　担当：加
か と う

藤（内線 2152）

問い合わせ：総務防災課 財政係　担当：渡
わたなべ

邉（内線 2213）
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え
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①
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「
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!!

　
町
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史
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申
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で
の
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付
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間
：
8
月
１
日
（
月
）
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23
日
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火
）
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品
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菓
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、
飲
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加
工
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生
鮮
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、
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芸
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）
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①① ②② ③③ ④④

⑬⑬⑭⑭⑮⑮
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⑩⑩

⑧⑧

⑦⑦

⑥⑥

⑤⑤
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▼
「
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け
の
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え
も
ん
」
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定
の
５
つ
の
メ
リ
ッ
ト

１
．
商
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価
値
を
高
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嶽
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」
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一
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）。

３
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認
定
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舗
に
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で
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Ｐ
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効
果
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期
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で
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４
．
パ
ン
フ
レ
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ト
や
Ｗ
Ｅ
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各
種
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体
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活
用
で
き
ま
す
。

５
．
認
定
の
登
録
費
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

▲御嶽宿わいわい館での販売▲ 町内外のイベントに出店

⑯
笹
ク
ッ
キ
ー
（
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ラ
ン
ド)

⑰
中
鉄
砲
げ
ん
こ
つ
飴
（
可
児
か
ま
ど
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店
）

⑱
才
蔵
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ら
（
御
菓
子
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長
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堂
）

⑲
中
山
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石
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こ
し
（
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ラ
ン
ド)

⑳
御
嵩
柚
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な
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ば
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（
み
た
け
さ
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と
う
商
店
）

㉑
ま
ん
ま
る
五
平
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（
ま
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ま
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平
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）

㉒
み
た
け
育
ち
の
極
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焼
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味
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重
田
ゼ
ネ
ラ
ル
フ
ー
ド
株
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会
社
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㉓
柚
子
な
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み
た
け
さ
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と
う
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店
）

㉔
舳
五
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（
上
之
郷
中
学
校
）

㉕
み
そ
マ
ロ
ラ
ン
タ
ン
（
東
濃
実
業
高
等
学
校
）

㉖
プ
ロ
ヴ
ァ
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オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
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ブ
テ
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ー

　
（
森
の
ケ
ー
キ
香
房 

ラ
・
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ロ
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ス
）

【
た
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ら
も
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門
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❶
手
づ
く
り
の
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の
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（
み
た
け
さ
い
と
う
商
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）

❷
オ
ー
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シ
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ン
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（
木
村
裕
三 

Ｈ
ａ
ｎ
ｄ 

ｍ
ａ
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ｅ 

ｂ
ａ
ｇ
）

❸
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の
酒
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（
ｇ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ 

ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ 

三
日
月
）

❹
打
刃
物
（
打
刃
物 

元
治
）

「
み
た
け
の
え
え
も
ん
」
詳
し
く
は
こ
ち
ら 

▼

⑯⑯

㉒㉒

㉑㉑

⑳⑳ ⑲⑲ ⑱⑱ ⑰⑰

㉓㉓

❶❶

㉖㉖

㉕㉕

㉔㉔

❸❸ ❹❹❷❷

▲ 観光パンフレットへの掲載
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みたまち主催イベントみたまち主催イベント

　　　　　　　　『御嶽宿　宿の市』
ハンドメイド雑貨・グルメ・オリジナルグッズ販売・
体験工房・パフォーマンスが行われます。
場所：御嶽宿さんさん広場
時間：午前 10 時～午後 3 時

　『願興寺　金の御朱印』
願興寺で、プレミアムフライデー限定の金の御朱印を
授与しています。
場所：みたまち茶屋（願興寺駐車場）
時間：午前 9 時～午後 3 時

　『お寺 de あずマルシェ』
金の御朱印と一緒にミニマルシェを開催します。8 月
と 9 月はかき氷を無料配布！
場所：みたまち茶屋（願興寺駐車場）
時間：午前 10 時～午後 3 時

　町では、主体的に地域づくりをおこなう団体に対して、活動のための資金や施設を整備する際の費用
の一部を助成しています。今年度決定した助成事業の、活動部門 1 団体の活動内容を紹介します。

地域づくりで まちに地域づくりで まちに“にぎわい”“にぎわい”をを
～令和４年度 地域づくり活動助成事業の助成団体が決定しました～

みたまち
活動テーマ「みたけって、なんかいいよね。」

代表者：井
い ぐ ち

口和
かずひろ

広　　連絡先：090-1758-2533　　活動人数：7 人

＜活動部門＞

団体名 助成事業名 交付決定額

みたまち みたけって、なんかいいよね。 30万円

【活動内容】
　宿の市などのイベント開催や、福よせ雛プロジェクトへの参加、
空き家・空き店舗への誘致活動をおこなっています。町内外から人々
が集まってもらえる場をつくっていきたいと考えています。

毎月最終金曜日

毎月最終金曜日

宿の市宿の市

福よせ雛プロジェクト福よせ雛プロジェクト

毎月第 1 日曜日

8 月は夜市 !!



ほっと みたけ　2022.87

【今後の目標】
　御嵩町に来てくれた人たちに「みたけって、
なんかいいよね。」と言ってもらえるような
まちづくりをしていきたいです。
　町民の皆さん、町内のいろいろな団体の皆さ
んにもこの活動に参加してもらい、“チームみ
たけ”で御嵩町を盛り上げたいです！

「みたまち」フェイスブック ▶

「宿の市」情報（8月～10月）

地域づくり助成制度をご活用ください地域づくり助成制度をご活用ください
　皆さん自身でアイデアを出し合い、力を合わせて地域の課題解決をする「町民によるまちづく
り活動」を推進するため、団体がおこなう活動や事業に要する経費の一部を助成しています。
　ご不明な点などは、まちづくり課にお問い合わせください。

令和４年度の助成内容

事業の種類 助成金の内容など 助成割合 限度額 回数

活動助成事業

立ち上げ
部門

活動団体の立ち上げに必要
な経費に対する助成

3分の2 15万円

1回2分の1 10万円

3分の1 5万円

活動部門 地域づくり活動そのものに
必要な経費に対する助成

3分の2 30万円

3回2分の1 20万円

3分の1 10万円

施設整備助成事業 地域の課題を解決するため
の施設整備等に対する助成 10分の9 100万円 －

問い合わせ：まちづくり課 まちづくり推進係　担当：堀
ほ り え

江（内線 2245）
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※ 2 次試験以降の詳細については、町ホームページまたは「試験案内」をご覧ください。
※技術職では、土木・建築の工事などを担う職員を募集します。
※技術職の資格を有する人でも、採用区分は「一般職」のため、専門部署以外への配置もあります。
※ 卒業見込みの人が令和 5 年 3 月までに卒業できなかった場合、合格を取り消すことがあります。
※ 令和 5 年 3 月末までに普通運転免許証（AT 限定可）取得者または取得見込みの人に限ります。

職　種 予定人数 受験資格 試験内容

高校卒 一般職
（事務職・技術職） 若干名

学校教育法に基づ
く高等学校を令和 5
年 3 月に卒業見込
みの人

１次試験
9 月 18 日（日）　教養試験
会場：御嵩町役場

２次試験
10 月中旬　面接
会場：御嵩町役場

申し込みの受け付けについて

試験案内および申込書の入手方法
①町ホームページからダウンロード　
②企画課人事係にて受け取り　
③郵送による請求
　＜ 郵送による請求方法＞
　　封筒に「○○職試験申込書請求」と朱書
　きし、返信用封筒（A4 サイズが入る封筒
　に返信先を明記し、120 円分の切手を貼付）
　を同封して、下記まで郵送してください。

　〒 505-0192　
　可児郡御嵩町御嵩 1239 番地 1
　御嵩町役場 企画課 人事係 宛

申込先／問い合わせ：企画課 人事係　担当 : 渡
わたなべ

辺（内線 2224）

受付期間 8 月 8 日（月）～ 9 月 9 日（金）　※最終日までに必着のこと

受付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

受付場所 御嵩町役場 本庁舎 2 階　企画課人事係

御 嵩 町 職 員 募 集御 嵩 町 職 員 募 集
（令和５年 4 月採用／高校卒程度）（令和５年 4 月採用／高校卒程度）

御嵩町のまちづくりに、あなたの意欲と知識が必要です !!

あなたの応募をお待ちしています !!あなたの応募をお待ちしています !!



ほっと みたけ　2022.89

マツタケ探しを体験してみませんかマツタケ探しを体験してみませんか
　気軽にマツタケ探しが体験できるよう、入山券の販売をおこないます。運が良ければマツタケが見つかるかもし
れません。皆さんチャレンジしてみませんか？

入山期間 9 月 24 日（土）～11月14 日（月）

入山場所 御嵩町御嵩字北山 ほか（町が設定したエリア）　※地図を配布して説明します

料　金

シーズン券：10,000 円（記名式。本人のみ使用可。期間中いつでも入山可。）
１日券：1,000 円（先着 20 人 / 日。指定日のみ入山可。）

案内人付き１日券：1,500 円（先着 10 人 / 日。午前中の２時間程度。）
※ 10 月 16 日（日）、23 日（日）の２日間限定

販売期間 9 月 5 日（月）～11月14 日（月）　午前 8 時 30 分～午後５時　　※土・日・祝日を除く

販売場所 農林課 森づくり係

その他

▪入山する前に、必ず券を購入してください。小学生以下は無料です。
▪中学生以下の入山は、大人同伴でお願いします。
▪新型コロナウイルス感染対策をおこなったうえで入山してください。
▪原則マスクの着用をお願いします。熱中症対策のため、3 密が回避される場所ではマスクを外
　しても構いません。
▪新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容の一部を変更する場合があります。

問い合わせ：農林課 森づくり係　担当：渡
わたなべ

邉（内線 2144）

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会 　 会 員 を 募 集 し ま す ! !御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会 　 会 員 を 募 集 し ま す ! !

　「御嵩町男女共同参画懇話会」は、令和２年３月に策定した『御嵩町第４次男
女共同参画プラン』の実施状況について意見を述べていただいたり、プランの推
進についての助言などをおこなっていただくために設置されている懇話会です。
　皆さんの幅広いご意見を施策に生かしていくため、次のとおり懇話会会員を
募集します。

募集人数 若干名

会員の期間 決定の通知があった日から令和５年３月31日（金）まで　※退会の意思がない場合は、毎年度更新

応募期間 8月１日（月）～26日（金）　※必着

応募方法

（１）応募方法　　必要書類を下記の提出先まで郵送してください。
　　　　　　　　※新型コロナウイルス対策のため、郵送による応募のみとします。

（２）必要書類　　御嵩町男女共同参画懇話会公募会員応募用紙
　　　　　　　　※応募用紙は、町ホームページからダウンロードできるほか、
　　　　　　　　　各出張所でも配布しています。
　　　　　　　　　御嵩町ホームページURL
　　　　　　　　　https://www.town.mitake.lg.jp/news/news0037635/

（３）提出先　　　〒505-0192 可児郡御嵩町御嵩1239番地1　御嵩町 企画課企画調整係 宛

問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：堀
ほ り べ

部（内線 2226）



「
親
子
の
会
話
」
し
て
い
ま
す
か
？

「
親
子
の
会
話
」
し
て
い
ま
す
か
？

（
可
児
保
護
区
保
護
司
会 

犯
罪
予
防
部
）

　

保
護
司
は
、
保
護
司
法
に
基
づ
き
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
犯
罪

や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を
地
域
で
支

え
る
更
生
保
護
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
内
で
話
せ
る
環
境
は
と
て
も
大
切
で

す
。
長
期
休
み
に
は
特
に
家
庭
内
で
た
く
さ

ん
会
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課 

ふ
れ
あ
い
住
民
係

　
担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線 

２
１
０
３
）

国
民
健
康
保
険
税
の

　
　

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通

知
書
を
、
８
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
送
付

し
ま
す
（
国
民
健
康
保
険
の
加
入
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
世
帯
主
が
納
税
義
務
者
と
な

り
ま
す
）。

　

今
回
お
送
り
す
る
納
税
通
知
書
の
税
額

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
令
和
４
年
3
月
以
前
か
ら
加
入
し
て
い
る

　
世
帯

　
令
和
４
年
度
の
保
険
税
額
か
ら
、
仮
算
定・

　
仮
徴
収
の
額
（
４
月
に
通
知
し
た
額
）
を

　
差
し
引
い
た
額

▼
令
和
４
年
4
月
～
7
月
に
加
入
し
た
世
帯

　
加
入
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
保
険
税
額

【
納
付
方
法
】

▪
口
座
振
替
や
納
付
書
（
普
通
徴
収
）

　
第
5
期
（
８
月
）
～
第
12
期
（
翌
年
3
月
）

　
の
8
回
で
納
付
し
ま
す
。

▪
年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

　
10
月
・
12
月
・
翌
年
2
月
の
3
回
で
納
付

　
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

福
祉
医
療
受
給
者
証

福
祉
医
療
受
給
者
証

更
新
手
続
き
の
ご
案
内

更
新
手
続
き
の
ご
案
内

　
重
度
心
身
障
害
者
の
福
祉
医
療
受
給
者
証

　
重
度
心
身
障
害
者
の
福
祉
医
療
受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
９
月

の
有
効
期
限
は
９
月
3030
日
で
す
。

日
で
す
。

　

対
象
者
に
は
９
月
上
旬
頃
に
更
新
案
内
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
９
月
中
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

母
子
家
庭
等
・
父
子
家
庭
福
祉
医
療
費
受

母
子
家
庭
等
・
父
子
家
庭
福
祉
医
療
費
受

給
者
証
の
有
効
期
限
は
、

給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
1010
月月
3131
日
で
す
。

日
で
す
。

　

対
象
者
に
は
10
月
上
旬
頃
に
更
新
案
内
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
10
月
中
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
更
新
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
手
元
に
届

　
く
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
担
当
：
太お

お
た田

（
内
線 

２
１
２
２
）

※ 

保
険
税
額
の
詳
し
い
算
定
方
法
に
つ
い
て

は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
険
税
の
納
付
に
は
、
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
申
し
込
み
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封

さ
れ
て
い
る
口
座
振
替
依
頼
書
に
記
入
・
押

印
の
う
え
、
金
融
機
関
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
に
備

　
え
付
け
の
依
頼
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
込
時
期
に
よ
っ
て
は
、
す
ぐ
に
口
座
振

　
替
が
開
始
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
納
付

　
で
き
ま
す

　
ア
プ
リ
を
起
動
し
て
納
付
書
に
印
字
さ
れ

た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
こ
と
で
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
納
付
が
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
ア
プ
リ
の
公
式
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
険
税
（
料
）
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
令
和
４
年
中
の
収
入

が
減
少
す
る
な
ど
一
定

の
基
準
を
満
た
す
人
は
、

申
請
に
よ
り
国
民
健
康

保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
保
険
長
寿
課
国
保
年
金
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
の
受
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　
40
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
自
己
負
担
５
０
０
円
で
特
定
健

診
を
受
診
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
早
期

発
見
・
予
防
の
た
め
、
年
１
回
は
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

※
特
定
健
診
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
町

　
内
の
6
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課 

国
保
年
金
係

　
担
当
：
伊い

さ

じ
佐
治
（
内
線 

２
１
１
３
）

ワンコインで
 受けられるよ！

500
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介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
・
納
付
書
を

8
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
必
ず
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

▼
年
金
天
引
き
で
納
付
の
人
（
特
別
徴
収
）

　

年
間
の
保
険
料
額
と
、
10
月
・
12
月
・
翌

　

年
2
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
天
引
き

　

さ
れ
る
保
険
料
額
を
記
し
た
「
納
入
通
知

　
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

▼
口
座
振
替
で
納
付
の
人
（
普
通
徴
収
）

　

年
間
の
保
険
料
額
と
、
8
月
か
ら
翌
年
3

　

月
ま
で
の
毎
月
末
（
月
末
が
休
日
の
場
合

　

は
翌
日
）
に
口
座
振
替
さ
れ
る
保
険
料
額

　

を
記
し
た
「
納
入
通
知
書
」
を
送
付
し
ま

　
す
。

 

▼
納
付
書
で
納
付
の
人
（
普
通
徴
収
）

　

年
間
の
保
険
料
額
と
、
8
月
か
ら
翌
年
3

　
月
ま
で
の
毎
月
の
保
険
料
額
を
記
し
た「
納

　

入
通
知
書
」
お
よ
び
「
納
付
書
」
を
送
付

　

し
ま
す
。
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
く

　
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付
の
人
（
普
通

　

徴
収
）
が
、
年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

　
に
切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
決
ま
り
方

　

介
護
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か

る
費
用
の
伸
び
率
な
ど
を
見
込
ん
だ
事
業
計

画
に
基
づ
い
て
決
定
し
て
お
り
、
３
年
ご
と

に
見
直
し
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

　

現
在
は
、
令
和
５
年
度
ま
で
の
３
カ
年
計

画
「
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
で
決
め

ら
れ
た
基
準
額
（
月
額
６
、６
４
０
円
）
を

も
と
に
、
世
帯
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
11
段

階
に
設
定
さ
れ
た
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

※ 

保
険
料
の
段
階
な
ど
は
、
同
封
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
…

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
そ
れ
に
か
か
る
費
用

の
1
割
～
3
割
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
が
負

担
し
、
残
り
の
7
割
～
9
割
は
介
護
保
険
で

ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
人
に
関
し

て
は
、
そ
の
期
間
に
応
じ
て
、
次
の
よ
う
な

措
置
を
と
っ
て
い
ま
す
。

1
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
る

費
用
の
全
額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
そ
の
後
、
申
請
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
費
用
の
7
割

～
9
割
に
あ
た
る
金
額
を
返
還
（
保

険
給
付
）
し
ま
す
。

1
年
6
カ
月
以
上

　
　
　
　
　
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
る

費
用
の
全
額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
そ
の
費
用
の
7
割
～
9
割
に
あ

た
る
金
額
の
返
還
（
保
険
給
付
）
は

差
し
止
め
ま
す
。
ま
た
、
差
し
止
め

た
分
を
滞
納
し
て
い
る
保
険
料
に
充

て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

2
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

納
期
限
か
ら
2
年
が
経
過
し
た
保

険
料
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
未
納
期
間
に
応
じ
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負
担
割

合
を
3
割
（
一
定
以
上
の
所
得
の
あ

る
人
が
滞
納
し
た
場
合
は
4
割
）
に

引
き
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
高
額
介
護

65
歳
以
上
（
介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者
）
の
皆
さ
ん
へ

 
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
・
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課 

介
護
保
険
係

　
担
当
：
矢や

の野
（
内
線 

２
１
１
７
）

サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
は
支
え
合
い
の
制
度
で
す

　

介
護
保
険
制
度
は
、

皆
さ
ん
が
保
険
料
を

出
し
合
い
、
介
護
を

必
要
と
す
る
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
く
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
社
会
全
体
で
支

え
る
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
の
大
切
な
財

源
と
な
り
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

人
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
際
の
備
え
に
、
ま
た
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
自
立
し
た
日
常
生
活

が
送
れ
る
よ
う
に
、
保
険
料
は
応
分
に
負
担

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

皆
さ
ん
で
支
え
合
う
制
度
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
保
険
料
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

ほっと みたけ　2022.811



障
が
い
者
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

障
が
い
者
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

第
十
一
回

第
十
一
回  

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

　
今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎

い
し
ず
えと
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に

思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
意
の
意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者
等

の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

支
給
対
象
者
：

　
令
和
２
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る
人
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

１
．
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
の 

①
父
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹

　
　
※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
要
件
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す

４
．
上
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）

　
　
※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人

　
　
　
に
限
り
ま
す

支
給
内
容
：
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
限
：
令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

　
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
第
十
回
特
別
弔
慰
金
請
求
者
で
、
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
が
未
請
求
の
人
に
、

　
岐
阜
県
が
6
月
中
旬
頃
に
個
別
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課 

社
会
福
祉
係　
担
当
：
太お

お
た田
（
内
線 

２
１
２
２
）

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育

し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
や
障

が
い
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け
て
い
る

場
合
、
父
母
な
ど
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

対
象
：
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3
級
程
度
、

　
　
　
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
１
程
度
の
障
が
い

　
　
　
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て

　
　
　
い
る
人

月
額
：
1
級　
５
２
、４
０
０
円

　
　
　
2
級　
３
４
、９
０
０
円

▼
特
別
障
害
者
手
当

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
特
別
の
介
護
を

要
す
る
20
歳
以
上
の
重
度
障
が
い
者
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
や
病

院
な
ど
に
継
続
し
て
3
カ
月
以
上
入
院
し
て
い

る
場
合
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
な
ど
に
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

 

対
象
：
精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）
ま
た
は

　
　
　
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た

　
　
　
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
特
別

　
　
　
の
介
護
を
要
す
る
20
歳
以
上
の
障
が
い
者

月
額
：
２
７
、３
０
０
円

▼
障
害
児
福
祉
手
当

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
介
護
を
要
す
る

20
歳
未
満
の
障
が
い
児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
や
障

が
い
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け
て
い
る

場
合
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
な
ど
に
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

対
象
：
精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）
ま
た
は

　
　
　
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

　
　
　
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
介

　
　
　
護
を
要
す
る
20
歳
未
満
の
障
が
い
児

月
額
：
１
４
、８
５
０
円

☆ 

手
当
を
受
給
中
の
人
は
、
現
況
届
の
案
内
が

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
次
の
期
間
中
に

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 　
届
出
期
間
：
8
月
12
日（
金
）～
9
月
12
日（
月
）

  

届
出
先
／
問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
担
当
：
大お

お
わ
き脇　

（
内
線 

２
１
２
３
）
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「スマート農業実証プロジェクト」とは

　スマート農業は、ロボットや人工知能（AI）、情報通信技術 (ICT) などの先端技術を駆使して、省力化や精密化、
高品質生産の実現などを推進する新たな農業です。実証プロジェクトでは、このスマート農業機器の利用による
作業時間および資材費の低減の実証や、シェアリング（共同利用）モデルの構築などを目指します。
　今回の事業は、令和４年３月に農林水産省の「スマート農業産地形成実証事業」に採択され、全国で 20 例、
岐阜県内では唯一御嵩町が選ばれました。可茂地区では御嵩町が初めての実施となります。
　プロジェクトでは、町内の４農業者※と岐阜県・御嵩町・めぐみの農業協同組合などがコンソーシアム（事業体）
を結成し、御嵩町農業委員会がサポートをする形で事業を進めていきます。
※プロジェクトに参加する農業者は、株式会社 アオキ、株式会社 田中農機、農事組合法人 ふしみ営農、農事組合法人 みざの です。

プロジェクトの概要

　農業条件が不利な御嵩町においてスマート農業機器を導入することで、作業集約のほか、省力化体系や農機を
共有するシェアリング体制を構築し、収量の向上やコスト削減を実現して、町内農業の担い手の確保・維持・発
展を目指します。
　これによって農地の集約化が進めやすくなり、農地の適正利用や管理が図られるとともに、町内の農業生産体
制がより強化されます。

コンソーシアム会議の開催

　令和 4 年 6 月 7 日（火）、御嵩町防災コミュニティセンターで「第 1 回
ほ場条件不利地域におけるスマート農業低コスト利用実証コンソーシアム
会議」が開催され、課題の整理や実証項目の確認、進捗状況の報告などが
おこなわれました。
　会議後には、事業で実際に使用する直進キープ田植機の実演やセンシン
グドローンのデモンストレーション、農薬散布機（ブームスプレイヤー）
やトラクターに取り付ける自動操

そ う だ

舵システムなども紹介されました。

導入するスマート農業機器（主なもの）
名　称 特　徴

直進キープ田植機 直進アシスト機能を利用し、移植作業時間を短縮します。

センシングドローン 収量データおよびセンシングデータ（生育状況データ）をもとにした施
せ ひ

肥※マップの利
用によって、肥料コスト低減と収量を向上します。  ※施肥…作物などに肥料を与えること

ブームスプレイヤー 自動操舵の農薬散布機です。

自動操舵システム
（既存コンバイン取付） 既存トラクタに取り付け、自動運転での作業が可能となり作業効率が向上します。

収量コンバイン 自動操舵により作業時間を短縮するとともに、収量データを測定します。

プロジェクトの今後について

　今年度からの 2 年間で実証実験をおこない、その結果を農林水産省に報告するとともに、全国的な先進事例
として、町内外の農業者へ講演などを通じて成果発表をおこなっていく予定です。

問い合わせ：農林課 農業振興係　担当：佐
さ ば し

橋（内線 2141）

ほっと みたけ　2022.813

「スマート農 業 実 証プロジェクト」がスタートします

直進キープ田植機直進キープ田植機



シリーズ　環境モデル都市の取り組み

町内事業所の活動を紹介します町内事業所の活動を紹介します

イ オ ン ビ ッ グ 株 式 会 社イ オ ン ビ ッ グ 株 式 会 社
　イオングループのディスカウントストアを運営するイオンビ
ッグ株式会社は、関東・中部・近畿地方で合計 94 店舗の「ザ・
ビッグ」を展開しています。
　イオンビッグ株式会社では、ザ・ビッグ可児御嵩店を含め
た全店舗でＣＯ₂削減の取り組みをおこなっています。

◆環境保全に向けた取り組み
１．電力使用量の削減
　冷蔵ケースは、夜間はカーテンを閉めて保冷しています。また、冷蔵ケースの室外機には散水機を設置し、室外
機自体の温度が上がらない工夫をしています。

２．店頭資源回収
　貴重な資源を捨てずに再資源化するために、店頭でア
ルミ缶、ペットボトル、紙パック食品トレーの回収をして
います。一部は「トップバリュ」商品のパッケージなどの
原料に使用されています。

３．買い物袋持参運動
　店内の買い物かごに重ねて利用できるマイバスケッ
トを販売し、買い物袋持参率 90％を目指しています。

４．食品ロスの削減
　賞味期限が近くなった商品を「アウトレット商品（「激安特
価」と表示）」として販売し、食品ロスの削減に取り組むと
ともに、お客さんにおトクな買い物を楽しんでいただいてい
ます。
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中部電気保安協会からのお知らせ　中部電気保安協会からのお知らせ　電気は正しく安全に使いましょう電気は正しく安全に使いましょう
　８月は「電気使用安全月間」です。感電災害は夏場に集中して発生します。夏は汗をかきやすく肌
の露出部分が多くなるほか、疲労により注意力が散漫になりがちです。感電災害を防ぐため、電気設
備の点検をして電気を安全に正しく使いましょう。

電気のご相談は…　中部電気保安協会 加茂営業所　☎ 26-6510



ほっと みたけ　2022.815

地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター　担当：村
む ら た

田（内線2116  または  直通☎66-2002）

講座と上映会の申し込みは、次のいずれかの方法でお願いします。
①御嵩町地域包括支援センターに電話（☎66-2002）で申し込みください。
②メール本文に「氏名・住所・電話番号」を記入し、kourei@town.mitake.lg.jp 宛てに送信してください。

申込期限：8月26日（金）　※8月27日以降に、順次決定の連絡をします。

認知症について理解を深めてみませんか認知症について理解を深めてみませんか

認知症ケア啓発映画上映会
「徘徊  ママリン87歳の夏」

9月17日（土）
13:30～（受付13:00～）

中公民館 3階大ホール
　高齢者の数がピークになると予測されている2025年には、高齢者の４人に１
人は「認知症」になると推計されています。
　認知症という病気が、他人事ではなく自分事だと考える時間にしませんか。
ご家族やお友だちと一緒に、またはお一人でも気軽にお越しください。

認知症サポーター養成講座
9月17日（土）10:00～（受付9：45～）

中公民館 2階和室
　「認知症サポーター」とは、認知症についての正しい知識と理解を持ち、
認知症の人とその家族をできる範囲で手助けする身近な応援者です。
　「近所の人が、よく道に迷って家に帰れなくなっている」「おじいちゃんがいつも財布を探しているみたい」
　こんな時、どのように声をかけたらいいのか、なぜそのような行動をするのか、一緒に考えてみませんか？

参加費無料
先着20人

参加費無料
先着70人

「「買い物リハビリテーション」を実施しています買い物リハビリテーション」を実施しています
　理学療法士と体操や運動をした後に買い物もできる「買い物リハビリテ
ーション」を、ラスパ御嵩内で実施しています。
　「車の運転ができなくて買い物が不便」「自分も対象かな？」など興味
のある人は、気軽に御嵩町地域包括支援センターにお電話ください。

対象者（①・②に該当する人）：
①介護保険で「事業対象者」もしくは「要支援1または2」と認定された人
②通所サービス（デイサービス、デイケアなど）を利用していない人

実施日時：毎週月曜日と水曜日の午前10時から　定員：各日３人程度

※実施日の１週間前までに申し込みください。
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御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

「
御
嵩
町
少
年
の
主
張
大
会
」
結
果

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
こ
こ
２
年
間
は
主
張
大
会
の
開
催
を

見
送
っ
て
き
ま
し
た
が
、
本
年
度
は
視
聴
参

加
人
数
の
制
限
を
お
こ
な
い
、６
月
18
日
（
土
）

に
主
張
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

例
年
の
よ
う
に
、
町
内
の
小
中
学
校
お
よ

び
高
等
学
校
の
代
表
13
人
が
、
社
会
や
身
の

回
り
の
出
来
事
・
将
来
の
夢
な
ど
に
つ
い
て

発
表
し
た
後
、
審
査
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
小
学
生
の
部
で
は
御
嵩
小
学

校
６
年
生
の
古ふ

る
た田
椛か

な

み
和
実
さ
ん
、
中
学
生
の
部

で
は
向
陽
中
学
校
２
年
生
の
佐さ

さ

き
々
木
ア
ユ
ミ

さ
ん
の
作
品
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
古
田
さ
ん
の
「
誰
か
の
た
め
に
」

と
い
う
作
品
は
、
自
分
の
切
っ
た
髪
を
必
要

と
す
る
人
の
た
め
に
役
立
て
よ
う
と
す
る
母

親
の
姿
か
ら
、
自
ら
も
同
じ
体
験
を
す
る
こ

と
で
、
誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と
の
喜
び
や
大

切
さ
を
知
り
、
今
後
の
自
分
の
生
き
方
に
つ

な
げ
て
い
こ
う
と
す
る
内
容
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
学
生
の
佐
々
木
さ
ん
は
「
差
別
の
な
い

社
会
を
目
指
し
て
」
と
題
し
、
外
国
人
で
あ

る
こ
と
で
周
り
か
ら
普
通
に
扱
わ
れ
な
い
こ

と
の
辛
さ
や
悲
し
さ
か
ら
、
人
種
に
よ
る
偏

見
や
差
別
を
な
く
し
て
い
き
た
い
、
と
い
う

強
い
願
い
を
切
実
に
訴
え
る
内
容
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
世
の
中
の
事
や
自
分
自
身
の

生
き
方
に
つ
い
て
の
考
え
な
ど
を
堂
々
と
発

表
す
る
姿
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
と
、
審
査
員

が
口
々
に
感
想
を
話
し
て
い
て
、
３
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
っ
た
主
張
大
会
は
と
て
も
質
の

高
い
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

中
学
校
の
部
の
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

佐
々
木
さ
ん
は
、
こ
の
後
、
中
濃
地
区
選
考

会
に
進
み
ま
す
。

※
最
優
秀
賞
の
２
人
と
高
校
生
の
発
表
は
、

　

８
月
に
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
よ
る
動
画
配

　
信
を
お
こ
な
う
予
定
で
す
。

　
�
令
和
４
年
度
の
審
査
結
果

★
最
優
秀
賞

　
古ふ

る
た田 

椛か

な

み
和
実
（
御
嵩
小
6
年
生
） 

　
『
誰
か
の
た
め
に
』

　
佐さ

さ

き
々
木 

ア
ユ
ミ
（
向
陽
中
２
年
生
） 

　
『
差
別
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
』

　
※
中
濃
地
区
選
考
会
へ
推
薦

★
優
秀
賞

　
小こ

ば
や
し林 

愛ま
な
か果
（
上
之
郷
小
学
校
６
年
生
）

　
「
動
物
を
飼
う
責
任
」

　
日ひ

び

の
比
野 

夢ゆ
め
は羽
（
上
之
郷
小
学
校
６
年
生
）

　
「
い
じ
め
の
な
い

　
　
　
平
和
な
生
活
を
送
れ
る
世
の
中
に
」

　
清し

み
ず水 

蒼そ
う
す
け介

（
御
嵩
小
学
校
６
年
生
）

　
「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
抜
け
出
そ
う
」

　
竹た

け
も
と本 

晴は
る
と翔

（
伏
見
小
学
校
６
年
生
）

　
「
最
高
の
仲
間
に
支
え
ら
れ
て
」

　
渡わ

た
な
べ辺 

佳か

こ子
（
伏
見
小
学
校
６
年
生
）

　
「
悩
み
、
苦
し
ん
で
い
る
人
の
た
め
に
」

　
園そ

の
だ田 

み
な
み
（
上
之
郷
中
学
校
２
年
生
）

　
「
ど
う
し
て
ポ
イ
捨
て
を
す
る
の
？
」

　
山や

ま
も
と本 

一い
つ
き輝

（
上
之
郷
中
学
校
２
年
生
）

　
「
前
沢
地
区
を
守
る
た
め
に
」

　
古こ

や屋 

結ゆ
う
あ愛
（
向
陽
中
学
校
２
年
生
）

　
「
私
た
ち
に
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

　
後ご

と
う藤 

望み

ゆ友
（
共
和
中
学
校
３
年
生
）

　
「
明
る
い
未
来
の
た
め
に
」

　
寺て

ら
も
と本 

侑ゆ

め

ほ
芽
歩
（
共
和
中
学
校
３
年
生
）

　
「
子
ど
も
が
安
心
し
て
く
ら
せ
る
世
界
へ
」

★
特
別
賞

　
コ
ル
プ
ズ 

デ
ィ
ヴ
ィ
ニ
カ

　
　
　
　
（
東
濃
高
等
学
校
３
年
生
）

　
「
周
り
の
環
境
に
よ
っ
て
人
は
変
わ
る
」

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

　
担
当
：
纐こ

う
け
つ纈　

（
内
線 

２
３
１
3
）

▶
古
田
椛
和
実
さ
ん

▶
佐
々
木
ア
ユ
ミ
さ
ん



　
「
化
石
」
と
い
う
と
、
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
や
ト
リ

ケ
ラ
ト
プ
ス
な
ど
の
恐
竜
の
化
石
を
連
想
さ
れ
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
、
御
嵩
町
を
含
む
可
児
市
や

瑞
浪
市
周
辺
の
地
層
か
ら
も
、
多
く
の
「
化
石
」
が
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
域
に
広
く
堆た

い
せ
き積

し
て
い
る
中な

か
む
ら村

層
や
平ひ

ら
ま
き牧

層

と
呼
ば
れ
る
地
層
か
ら
は
「
カ
ニ
サ
イ
」（
サ
イ
の
仲

間
）、「
ヒ
ラ
マ
キ
ウ
マ
」（
ウ
マ
の
祖
先
）、「
ミ
ノ
シ
カ
」

（
シ
カ
の
仲
間
）
な
ど
の
珍
し
い
哺
乳
動
物
の
化
石
が

発
見
さ
れ
、
多
く
の
動
物
が
生
息
し
て
い
た
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
平
牧
層
か
ら
の
発
見
で
あ
る
こ

と
か
ら
「
平
牧
動
物
群
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
御
嵩
町
内
で
も
、
過
去
に
驚
く
べ
き
発
見
が

あ
り
ま
し
た
。
明
治
44
年
（
１
９
１
１
）
と
大
正
2
年

（
１
９
１
３
）
の
２
回
に
わ
た
っ
て
、
哺
乳
動
物
の
上

あ
ご
と
下
あ
ご
の
化
石
が
上
之
郷
の
中
切
地
区
か
ら
見

つ
か
っ
た
の
で
す
。

　

当
時
、
北
切
に
住
ん
で
い
た
平ひ

ら
い井
戒か

い
ち市
さ
ん
が
、

番ば
ん
じ
ょ
う上
洞ぼ

ら

に
あ
る
共
同
の
土
取
り
場
か
ら
「
サ
バ
」
と

呼
ば
れ
る
土
を
畑
の
堆た

い
ひ肥
に
す
る
た
め
に
掘
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、「
コ
ツ
ン
」
と
当
た
る
も
の
が
あ
り
、
よ
く

見
て
み
る
と
動
物
の
歯
の
よ
う
な
も
の
が
付
い
て
い
た

た
め
、
東
濃
中
学
校
（
現
在
の
東
濃
高
等
学
校
）
に
持

ち
込
ん
だ
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
２
回
目
の
発
見
も
、
平

井
さ
ん
が
同
じ
場
所
か
ら
サ
バ
土
を
採
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
同
じ
く
歯
の
つ
い
た
化
石
が
見
つ
か
り
、
こ
ち
ら

は
京
都
大
学
へ
持
ち
込
ま
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
当
初
は
別
々
の
哺
乳
動
物
の
化
石
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
の
ち
に
こ
の
２
つ
の
化
石
は
上
あ
ご
と
下

御
嵩
町
の
文
化
財

貴
重
な
化
石
の
宝
庫
、
御
嵩
町

貴
重
な
化
石
の
宝
庫
、
御
嵩
町

あ
ご
が
ぴ
っ
た
り
と
か
み

合
い
、
ゾ
ウ
の
祖
先
で
あ

る「
ゴ
ン
フ
ォ
テ
リ
ウ
ム・

ア
ネ
ク
テ
ン
ス
」
の
化
石

で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
種
の
ゾ
ウ

の
化
石
が
見
つ
か
っ
た
の

は
、
御
嵩
町
が
初
め
て
だ

そ
う
で
す
。

　
「
ゴ
ン
フ
ォ
テ
リ
ウ
ム
・
ア
ネ
ク
テ
ン
ス
」
が
生
き

て
い
た
時
代
は
、
今
か
ら
１
８
０
０
万
年
ほ
ど
前
と
い

い
ま
す
の
で
、
想
像
も
つ
か
な
い
く
ら
い
昔
の
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
こ
の
辺
り

を
ゾ
ウ
や
サ
イ
や
シ
カ

が
の
っ
し
の
っ
し
と
闊か

っ

歩ぽ

し
て
い
た
様
子
を
想

像
す
る
と
、
と
て
も
ロ
マ

ン
が
あ
り
ま
す
ね
。

　
中
山
道
み
た
け
館
（
郷

土
館
）
で
は
、
こ
の
「
ゴ

ン
フ
ォ
テ
リ
ウ
ム
・
ア
ネ

ク
テ
ン
ス
」
の
化
石
（
複

製
）
な
ど
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
夏
休
み
の
研
究
に

い
か
が
で
し
ょ
う
か
⁉問

い
合
わ
せ
：

　
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

　
担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

　
（
中
山
道
み
た
け
館
）

ゴンフォテリウム・アネクテンス（模型）ゴンフォテリウム・アネクテンス（模型）

※イメージ※イメージ

上あごと下あごの上あごと下あごの
化石（複製）化石（複製）

ほっと みたけ　2022.817

　

伏
見
小
の
子
ど
も
た
ち
は
、
あ
い
さ
つ
の
と
き
、
何
と
も
言
え
な
い

素
敵
な
笑
顔
を
返
し
て
く
れ
ま
す
。

　
笑
顔
の
効
果
は
、
大
き
く
分
け
て
６
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
て
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ

　
せ
る
。

②
顔
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、
表
情
が
豊
か
に
な
る
。

③
顔
の
表
情
筋
が
刺
激
を
受
け
る
と
、
そ
れ
が
脳
に

　

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
生

　
ま
れ
る
。

④
笑
顔
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
噛
み
合
え
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ

　
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
。

⑤
笑
顔
は
伝
染
す
る
。
笑
顔
の
人
に
つ
ら
れ
て
笑
顔
に

　
な
る
と
表
情
筋
が
刺
激
を
受
け
、「
快
」
に
関
す
る
神

　

経
伝
達
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
お
互
い
に
気
分
が
よ
く

　
な
る
。

⑥
笑
顔
が
素
敵
な
人
は
幸
福
度
が
高
い
。

　
そ
の
他
に
も
、
精
神
を
安
定
さ
せ
た
り
、
睡
眠
の
質
を
上
げ
た
り
、
ね

ば
り
強
く
し
た
り
す
る
効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

学
校
生
活
の
中
で
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
触
れ
、
そ
の
効
果
を
確
実

に
感
じ
て
い
る
毎
日
で
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係　
担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線 

２
３
０
４
）

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
～

教
育
の
窓
か
ら

教
育
の
窓
か
ら

学
校
教
育
編　
　
伏
見
小
学
校

　
「
笑
顔
」
の
効
果

▲
ゴ
ン
フ
ォ
テ
リ
ウ
ム
・
ア
ネ
ク
テ

　

ン
ス
の
等
身
大
（
推
定
）
パ
ネ
ル

　
が
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。



Ｆ
Ｃ
岐
阜
「
御
嵩
町
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
」
開
催
!!

試
合
：
Ｆ
Ｃ
岐
阜 

× 

藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ

日
時
：
8
月
20
日
（
土
）  

午
後
7
時
キ
ッ
ク
オ
フ

場
所
：
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー  

長
良
川
競
技
場

　
8
月
20
日
は
、
Ｆ
Ｃ
岐
阜
の
「
御
嵩
町
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
」（
山
県
市
・
下
呂

市
と
合
同
開
催
）
で
す
。

　
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
特
典
と
し
て
、
町
民
５
０
０
人
（
先
着
順
）
は
無
料
で
試

合
観
戦
が
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で
Ｆ
Ｃ
岐
阜
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

　
試
合
の
観
戦
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
Ｆ
Ｃ
岐
阜
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
感
動

を
共
に
チ
ケ
ッ
ト
（
と
も
チ
ケ
）」
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
申
込
期
限
：
８
月
20
日
（
土
）
午
後
７
時
ま
で

※
チ
ケ
ッ
ト
の
申
し
込
み
に
は
、
Ｊ
リ
ー
グ
Ｉ
Ｄ
の
登
録
（
登
録
料
無
料
）
が
必

　
要
で
す
。

※
コ
ロ
ナ
禍
で
の
試
合
観
戦
の
た
め
、「
感
動
を
共
に
チ
ケ
ッ
ト
（
と
も
チ
ケ
）」
の

　
ほ
か
、
事
前
に
「
ゾ
ー
ン
指
定
（
招
待
）」（
Ｑ
Ｒ
チ
ケ
ッ
ト
）
を
発
券
し
て
く

　
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
Ｆ
Ｃ
岐
阜
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
各
種
制
限
が
お
こ
な
わ
れ
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
担
当
：
永な
が
や冶　

☎
６
７
‐
５
１
９
６

　
㈱
岐
阜
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ 

と
も
チ
ケ
担
当　
☎
０
５
８
‐
２
３
１
‐
６
８
１
１

18

と
も
チ
ケ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
▼

中中
保育園
保育園

全部で 110kg !! 「じゃがいもを収穫したよ」
　こんにちは、中保育園です。昨年度に植えたじゃがいもの苗が大
きく成長したので、みんなで収穫をしました。
　じゃがいも畑には葉っぱが生い茂り、初めは「手が汚れる…」「虫
がいる…」となかなか土に触れる勇気が出ない様子の子どもたちで
したが、保育士が苗を 1 本抜き土を掘ると、中から大きなじゃがい
もがゴロゴロ！それを見た子どもたちは、「じゃがいもがあった !!」
と目をキラキラさせて、夢中で掘り始めました。子どもの顔の大き
さ程のじゃがいももありましたよ。
　掘ったじゃがいもは全部で約 1000 個！じゃがいもは全ての園児
が 1 人２つずつ持ち帰り、残りは給食で使用します。食べるのが楽
しみですね。



◆地域の皆さんに支えられて開局 10 周年
　平成 22 年に岐阜県中濃地区を襲った「7.15 豪雨災害」。その教訓を踏まえ、ＦＭららは御嵩町・可児市・美
濃加茂市とその周辺地域を放送エリアに、地域に特化した“いざという時の情報発信基地”として、平成 24 年
7 月 24 日に誕生しました。
　翌年 7 月には「御嵩ミーモスタジオ」（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）を開設。御嵩町の情報を、御
嵩町から発信しています。ぜひ、お聴きください♪

＜毎週火曜日 8:20 ～ 8:40「よってりゃあ みたけ情報局」＞＜毎週火曜日 8:20 ～ 8:40「よってりゃあ みたけ情報局」＞
8 月の放送内容をお知らせします。放送内容は変更する場合があります。
8 月 2 日　地域づくり助成団体の活動紹介／宿の市開催
8 月 9 日　みたけのええもん募集
8 月 16 日　ふるさとみたけ応援寄附金について
8 月 23 日　地域支え合い活動助成金の紹介
8 月 30 日　防災・減災の啓発

　電波の届かない地域やお出かけ先では、無料アプリ「FM++( エフエム
プラプラ )」をご活用ください。スマートフォン、タブレットで簡単に放送
を聴くことができます。 防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。

問い合わせ：企画課 秘書広報係　担当：荻
お ぎ そ

曽（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp rara@fm768.jp

郵便 〒 509-0294 FM らら郵便 〒 509-0294 FM らら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

災害の時も安心ラジオ災害の時も安心ラジオ『ＦＭらら』『ＦＭらら』周波数周波数 76.8MHz76.8MHz
～これからも御嵩ミーモスタジオから～～これからも御嵩ミーモスタジオから～

ダウンロードは
こちらから →

きこえない人ときこえる人を電話でつなぐ「電話リレーサービス」
　「電話リレーサービス」は、聴覚や発話に困難がある人ときこえる人を、通訳オペレータが『手話や文字』を『音
声』に、『音声』を『手話や文字』に通訳することにより、電話で双方向につなぐサービスです。

＜電話リレーサービスのイメージ＞　※24時間・365日対応しています。  ※利用登録が必要です。

こんな時に役立ちます　▷緊急通報　▷仕事のやりとり　▷病院への連絡　▷家族や友人との会話

問い合わせ：一般財団法人 日本財団電話リレーサービス　☎03-6275-0912　FAX 03-6275-0913　 info@nftrs.or.jp

聴覚や
発話に困難が

ある人

通訳オペレーター

きこえる人
ネット回線など

手話・文字チャット

電話回線など

一般の電話

電話リレーサービスパンフレット ⇀ 日本財団電話リレーサービスホームページ ⇀

ほっと みたけ　2022.819
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町のＨＯＴＮＥＷＳ

★★全国市町村教育委員会連合会表彰を受賞全国市町村教育委員会連合会表彰を受賞
　御嵩町の前教育長・髙

た か ぎ

木俊
としろう

朗さん（本郷）と前教育委員・
平
ひ ら い

井信
のぶよし

吉さん（北切）が、長年の地方教育行政に対する功績
を認められ「全国市町村教育委員会連合会表彰」を受賞し、
６月 15 日（水）に奥

おくむら

村教育長より表彰の伝達がおこなわれ
ました。
　髙木さんは平成 25 年４月から９年間教育長を、平井信吉
さんは平成 25 年４月から８年６カ月間教育委員を務められ
ました。
　髙木さんからは「大変なこともあったが、充実した日々だっ
た。今後も教育委員会を盛り上げ頑張ってください」と励ま
しの言葉をいただき、平井さんは「子どもたちのことに携わ
れたことが何より良かった。委員の頃が懐かしく感じる」と
振り返りました。
　奥村教育長は「長年にわたり、本当にお疲れさまでした」と、
労いと感謝の言葉を贈りました。受賞おめでとうございます。 ▲左から、奥村教育長、髙木さん、平井さん

★★令和４年度各界功労者表彰を受賞令和４年度各界功労者表彰を受賞
　町議会議員として町の産業の発展や教育・文化・福祉の向上
に多大な貢献をされてきた山

や ま だ

田儀
の り お

雄さん（津橋）が、長年にわ
たり地方自治の振興に功績がある人を表彰する「岐阜県各界功
労者表彰」を受賞し、６月 17 日（金）、役場で渡

わたなべ

邊町長より
表彰の伝達がおこなわれました。
　山田議員は「功労者表彰をいただき光栄です。これまでご理
解ご協力いただいた皆様に感謝しています。議員任期中に、今
の町の課題解決に向けて職務を全うしたい」と話し、渡邊町長
は「これまで先頭に立って難題を解決していただいた。今後も
健康に気を付けてご活躍いただきたい」とお祝いの言葉を贈り
ました。受賞おめでとうございます。▲左から、山田議員、渡邊町長

★★じゅうろく SDGs 私募債「つながるこころ」による寄附じゅうろく SDGs 私募債「つながるこころ」による寄附
　6 月 21 日 ( 火 )、中央石油商事有限会社（御嵩町上恵土）の金

か ね こ

子佳
よしふみ

史代表取締役と株式会社十六銀行の
尾
お ば た

畑吉
よしのり

則可児支店長が役場を訪れ、私募債「つながるこころ」による寄附金の目録贈呈式がおこなわれました。
　株式会社十六銀行の“じゅうろく SDGs 私募債「つながるこころ」”は、企業の資金調達にかかる金融
手数料の一部が、地域などに寄附される仕組みとなっています。このたび、中央石油商事有限会社が当該
私募債を活用され、寄附先として御嵩町を選んでいた
だき、合計 60 万円（中央石油商事有限会社から 55
万円、株式会社十六銀行から 5 万円）を寄附してくだ
さいました。
　金子代表取締役は「地域に支えられながら創立 60
周年を迎え、節目の年となる。持続可能なまちづくり
に役立ててほしい」と話し、尾畑支店長は「地域貢献
ができ、光栄に思う」と話しました。
　渡邊町長は「コロナ禍において多額の寄附をいただ
き大変感謝します。寄附金は有効に使わせていただき
ます」と感謝を伝えました。 ▲左から、尾畑支店長、金子代表取締役、渡邊町長
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��  保健センターだより保健センターだより  �� 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 9 月 6 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

◎令和 4 年 3 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 町内に在住している人

保健センター精神保健福祉相談
（予約制：定員 3 人）

9 月 5 日（月）
13:30 ～ 15:30 ◎申込期限：相談日の午前中まで

★母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 16:30 妊婦

保健センター

育児相談（予約制） 9 月 16 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00

0 歳～就学前まで
◎申込期限：相談日の前日まで

産後ケア（予約制） 9 月 7 日（水）・22 日（木）
受付 9:30 ～ 11:30 ／ 13:30 ～ 15:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母さん
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

パクパク相談 9 月 6 日（火）
受付 13:45 ～ 14:00 令和 4 年 3 月生まれ

10 カ月児相談 9 月 2 日（金）午前
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 10 月生まれ

1 歳 6 カ月健診 9 月 29 日（木）午後
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 1・2 月生まれ

2 歳児歯科健診 9 月 21 日（水）午後
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 7・8 月生まれ

離乳食教室（予約制） 9 月 9 日（金）
受付 9:15 ～ 9:40

令和 4 年 5・6 月生まれ
◎申込期間：8 月 29 日～ 9 月 2 日

★健康教室
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

運動教室（エアロビ）
（予約制：定員 10 人）

9 月 30 日（金）
受付 14:00 ～ 15:00

特定健診・プレ健診対象者または 65 歳未満の町内在住者。参加
費無料。託児希望の人は、9 月 16 日（金）までに申し込みください。 保健センター

８月は「野菜ファースト強化月間」、８月31日は「野菜の日」８月は「野菜ファースト強化月間」、８月31日は「野菜の日」
いつもの食事に、もう１皿野菜料理をプラス！

　岐阜県の調査によると、県民の７割が野菜不足で、野菜摂取目標量
の350ｇを摂取できていないのが現状です。夕食では野菜を食べてい
ても、朝食・昼食で少ない傾向があります。朝食・昼食でも、野菜摂取
を意識しましょう。
　また、使い勝手の良いカット野菜や冷凍野菜も上手に活用しましょ
う。汁物は具だくさんにすると汁の量が減り、減塩にもつながります。
問い合わせ：福祉課 保健予防係（保健センター）

担当：佐
さ ご う

合（内線2192）

野菜料理１皿分（70ｇ）の野菜の量野菜料理１皿分（70ｇ）の野菜の量

▪ミニトマト▪ミニトマト　　　　　　５個５個
▪トマト（小）▪トマト（小）　　１/２個１/２個
▪きゅうり　　　３/４本▪きゅうり　　　３/４本
▪にんじん（小）▪にんじん（小）  １/２本１/２本
▪玉ねぎ▪玉ねぎ　　　　　　１/３個１/３個

新型コロナワクチン接種について
接種を受けられる期間は、令和４年９月 30 日までの予定です（変更となる場合あり）。

接種を希望される場合は、新型コロナ専用ダイヤルへ早めにご連絡ください。

御嵩町新型コロナ専用ダイヤル　☎ 66-1450 または ☎ 66-1455（土・日・祝日除く　9:00 ～ 17:00）
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課（内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 8 月 5 日（金） 午後 1 時～午後 3 時 役場北庁舎
2 階 第 2 研修室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談人権相談 8 月 19 日（金） 午後 1 時～午後 4 時 役場北庁舎
3 階 第 5 会議室

人権擁護委員による相談です。
気軽にお出かけください。

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　まで受付毎週木曜日

午前 10 時～正午
または

午後 1 時～午後 3 時

行政相談 行政相談 8 月 22 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 8 月 26 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による公認心理師による
カウンセリングカウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
８
月
31
日
（
水
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
町
県
民
税 

２
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

5
期
分

○
介
護
保
険
料 

8
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

2
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

7
月
分

（
口
座
振
替
日
：
8
月
25
日
）

○
保
育
料
等 

8
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

8
月
分

今月の相談日

児童相談所全国共通ダイヤル：児童相談所全国共通ダイヤル：11
い ち は や くい ち は や く

8989
 お近くの児童相談所へつながります。※通話料無料（ 24 時間 365 日対応）
虐待かも？と思ったら、すぐに 189 番へお電話ください。
子どもたち、子育てに悩む保護者の SOS の声をいち早くキャッチします。

ひとりで悩まないで！ まずはお電話くださいひとりで悩まないで！ まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします（相談無料）。秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858
 相談日：月曜～木曜日、第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
 時　間：午前 9 時～午後 5 時

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

く
ら
し
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�� 分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程度

です（例：午前 7 時～午前 8 時）。各自治
会・アパートによって収集時間が違います
ので、それぞれの役員または分別指導員に
お尋ねください。

ご み 収 集
�� 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�� 粗大ごみ（可燃・不燃）

時
間
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
８
月
18
日
（
木
）
は
、
夜
間
窓
口
（
午
後

　
５
時
15
分
～
午
後
７
時
ま
で
）
を
実
施
し

　
ま
す
。

持
ち
物
：
現
況
届
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使
用
す

　
　
　
　
る
も
の
）、
児
童
扶
養
手
当
証
書
、

　
　
　
　
養
育
費
の
申
告
書　
な
ど

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課 

児
童
福
祉
係

　
担
当
：
生い
こ
ま駒

（
内
線 

２
１
２
６
）

◆
「
緑
の
募
金
」

　

  

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
各
自
治
会
を
通
じ
て
、
４
月

15
日
か
ら
５
月
31
日
の
間
に
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
善
意
に
よ

り
総
額
58
万
４
、１
８
０
円
の

募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
、
森
林
の
整
備
や
緑
化
の
推

進
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
町
で
は
、
イ

ベ
ン
ト
で
の
苗
木
配
布
や
間
伐
材
を
活
用
し

た
ベ
ン
チ
の
設
置
な
ど
に
使
わ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
募
金
を
活
用
し
た
森
林
整
備

な
ど
に
よ
り
緑
を
育
む
こ
と
で
、
地
球
温
暖

化
抑
制
に
つ
な
が
り
、
環
境
モ
デ
ル
都
市
み

た
け
の
活
動
推
進
に
も
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
緑
の
募
金
事
業
に
対
す
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
緑
化
推
進
委
員
会
事
務
局

　
（
農
林
課 

森
づ
く
り
係
内
）

　
担
当
：
梅う

め
だ田
（
内
線 

２
１
４
４
）

◆
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

　
農
業
委
員
会
で
は
毎
年
、
遊
休
農
地
の
把

握
や
違
反
転
用
の
早
期
発
見
を
目
的
に
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
農
業
委

員
会
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

町
内
を
巡
回
し
、
農
地
の
利
用
状
況
の
調
査

を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

農
地
が
適
正
に
管
理
さ
れ

ず
放
置
さ
れ
る
と
、
周
辺
の

営
農
環
境
や
生
活
環
境
を
悪

化
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

農
地
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
は
、

除
草
や
耕
起
な
ど
の
管
理
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

8 月　2 日（火）
8 月 16 日（火）
9 月　6 日（火）
9 月 20 日（火）

中
伏　見

8 月　4 日（木）
8 月 18 日（木）
9 月　1 日（木）
9 月 15 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

8 月 17 日（水）
9 月 21 日（水）

中 8 月 19 日（金）
9 月 23 日（金）

伏　見 8 月 16 日（火）
9 月 20 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

8 月　 7 日（日）
９月の収集はありません

中
伏　見

8 月 21 日（日）
９月の収集はありません

� � リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞＜ 生活学校 ＞

8 月の開催日：7 日（日）
9 月はありません
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
農
林
課 

農
業
振
興
係
内
）

　
担
当
：
長な
が
せ瀬
（
内
線 

２
１
４
２
）

◆
８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
良
い
歯
の
高
齢
者
歯
科
検
診

　
町
で
は
、
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
の
歯
を
保

て
る
よ
う
「
８
０
２
０
運

動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
人
は
、
ぜ
ひ
検
診

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
：
昭
和
17
年
８
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の

　
　
　

20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る
人
で
、

　
　
　
介
護
保
険
な
ど
の
利
用
の
な
い
人

※
可
児
市
・
御
嵩
町
に
か
か
り
つ
け
歯
科
医

　
院
が
あ
る
人
は
、
歯
科
医
院
か
ら
推
薦
さ

　
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時
：
９
月
８
日
（
木
）
午
前
９
時
～

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
：
８
月
19
日
（
金
）

※
予
約
制
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
申
込
期
限

　
ま
で
に
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い 

。

お
知
ら
せ

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　
可
児
地
区
の
8
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

8
月
11
日
（
木
）
：
や
ま
む
ら
歯
科

　
可
児
市
東
帷
子　
☎
６
9
‐
０
７
５
２

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課 

保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
「 

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」
の

　
　
　
　
　

 

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
を
対
象

に
、
８
月
初
旬
に
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
案
内
を
確
認
し
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
：
８
月
１
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）
の

　
　
　
平
日
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申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課 

保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村
（
内
線 

２
１
９
２
）

◆ 

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
裁
判
所
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
新
し
く

で
き
た
制
度
や
裁
判
手
続
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
随
時
テ
ー
マ
を
決
め
て
裁
判
所

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
の
テ
ー
マ
は「
調
停
の
現
在
」で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎
０
５
８
‐
２
６
２
‐
５
１
２
２

◆ 

ア
イ
ヌ
の
皆
さ
ん
か
ら
の

　
　
　
　
　

 

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
厚

生
労
働
省
の
生
活
相
談
充
実
事
業
と
し
て
、

ア
イ
ヌ
の
皆
さ
ん
の
悩
み
を
お
受
け
す
る
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害

な
ど
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
（
相
談
無
料
・
匿
名

可
・
秘
密
厳
守
）
。

　
来
訪
に
よ
る
ご
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
お
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

受
付
：
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月
29
日
～

　
　
　
１
月
３
日
は
除
く
）

時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時

相
談
専
用
電
話
：

　
☎
０
１
２
０
‐
７
７
１
‐
２
０
８

問
い
合
わ
せ
：

　
（
公
財
）
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
東
京
都
港
区
芝
大
門
２
‐
１
０
‐
１
２

　
Ｋ
Ｄ
Ｘ
芝
大
門
ビ
ル
４
階

　
☎
０
３
‐
５
７
７
７
‐
１
８
０
２

◆ 

平
和
の
祈
願
祭

　
8
月
15
日
の
「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を

祈
念
す
る
日
」
に
合
わ
せ
て
、
先
祖
の
慰
霊

と
永
遠
の
平
和
を
願
う
「
平
和
の
祈
願
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
：
８
月
15
日
（
月
）
正
午
か
ら

場
所
：
平
和
の
聖
母
マ
リ
ア
像（
謡
坂
地
内
）

※
雨
天
決
行

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

　
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
検
温
の
う
え
、
マ
ス

　
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
観
光
協
会
事
務
局

　
（
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係
内
）

　
担
当
：
山や

ま
ぐ
ち口
（
内
線 

２
２
４
４
）

◆
「
ぽ
け
っ
と
１
０
０
号
」
記
念
展
示

　

子
ど
も
の
あ
そ
び
と
ま
な
び
の
情
報
誌

「
ぽ
け
っ
と
」
を
発
行
し
20
年
。
今
年
７
月

に
創
刊
１
０
０
号
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し

て
、
な
つ
か
し
の
創
刊
号
か
ら
最
新
号
ま
で

を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
：
８
月
28
日
（
日
）
ま
で

場
所
：
中
山
道
み
た
け
館　
１
階
ロ
ビ
ー

※
休
館
日
や
開
館
時
間
は
、
28
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
子
ど
も
セ
ン
タ
ー　

　
担
当
：
梅う

め
だ田

・
鈴す

ず
き木

（
内
線 

２
３
２
０
）

◆
「
原
爆
と
人
間
」
パ
ネ
ル
展
示

　
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
平
和
の
大
切
さ
を
改

め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

主
催
：
み
た
け
平
和
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会

期
間
：
８
月
２
日
（
火
）
～
16
日
（
火
）

　
　
　
※
水
曜
日
は
休
館
で
す
。

場
所
：
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館

問
い
合
わ
せ
：
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館

　
☎
４
２
‐
８
５
８
０

◆
「
明
治
村
」
入
村
料
金
半
額

　
期
間
中
は
、
入
村
料
半
額
で
博
物
館
明
治

村
に
入
村
で
き
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
▼

催

し
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※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

割
引
期
間
：
８
月
1
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

期
間
中
休
村
日
：

　
８
月
２
日（
火
）、３
日（
水
）、17
日（
水
）、

　
23
日
（
火
）、
24
日
（
水
）、
30
日
（
火
）、

　
31
日
（
水
）

入
村
料
：

　
大
人　

                      
１
、０
０
０
円
（
通
常
２
、０
０
０
円
）

　
シ
ニ
ア　
　
８
０
０
円
（
通
常
１
、６
０
０
円
）

　
大
学
生　
　
８
０
０
円
（
通
常
１
、６
０
０
円
）

　
高
校
生　
　
６
０
０
円
（
通
常
１
、２
０
０
円
）

　
小
中
学
生　
３
５
０
円
（
通
常　
　

７
０
０
円
）

※
入
村
券
購
入
時
に
、
免
許
証
や
保
険
証
な

　
ど
、
御
嵩
町
在
住
の
証
明
が
必
要

※
１
人
の
証
明
で
５
人
ま
で
割
引
適
用

※
シ
ニ
ア
（
65
歳
以
上
）、
大
学
生
、
高
校

　
生
は
要
証
明

※
他
の
割
引
券
、
サ
ー
ビ
ス
と
の
併
用
不
可

※
団
体
利
用
不
可

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報
【【
宵宵よ

い
よ
い

の
明
治
村
】

の
明
治
村
】

　

花
火
競
演
や
野
外
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

な
ど
、
夏
を
満
喫
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
大
人
気
の

謎
解
き
ゲ
ー
ム
に
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

 

開
催
日
：
8
月
６
日（
日
）、７
日（
土
）、

　
　
　
　

10
日
（
水
）
～
16
日
（
火
）、

　
　
　
　

20
日
（
土
）、
21
日
（
日
）、

　
　
　
　
27
日
（
土
）、
28
日
（
日
）

※
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　
☎ 

０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４

◆
「
可
児
・
御
嵩 

発
明
く
ふ
う
展
」

　
　
　
　
　
　
　

 

作
品
を
募
集
し
ま
す

　

岐
阜
県
発
明
協
会
可
児
支
会
で
は
、「
第

40
回 

可
児･

御
嵩 

発
明
く
ふ
う
展
」
に
出

品
し
て
い
た
だ
く
優
れ
た
ア
イ
デ
ア
や
発
明

考
案
品
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
部
門
】

▼
一
般
の
部

　
応
募
資
格
：

　
　
町
内
お
よ
び
可
児
市
に
在
住
、
在
勤
の

　
　
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

　
募
集
作
品
：

　
　
産
業
・
日
常
生
活
に
有
益
な
ア
イ
デ
ア

　
　
作
品
や
発
明
考
案
品
な
ど

　
作
品
規
格
：

　
　
縦
・
横
・
高
さ
と
も
１
m
以
内
で
、
重

　
　
さ
20
㎏
以
内
（
※
１
人
２
点
ま
で
）

▼
児
童
・
生
徒
の
作
品
の
部

　
応
募
資
格
：

　
　
町
内
お
よ
び
可
児
市
の
小
中
学
校
・
高

　
　
等
学
校
の
児
童
・
生
徒

　
募
集
作
品
：

　
　
課
題
は
自
由
と
し
、
発
明
く
ふ
う
さ
れ

　
　
た
作
品

　
作
品
規
格
：

　
　
縦
・
横
・
高
さ
と
も
１
m
以
内
で
、
重

　
　
さ
20
㎏
以
内

▼
児
童
・
生
徒
の
絵
画
の
部

　
応
募
資
格
：

　
　
町
内
お
よ
び
可
児
市
の
小
中
学
校
の
児

　
　
童
・
生
徒

　
募
集
作
品
：

　
　
「
未
来
の
科
学
の
夢
や
未
来
の
世
界
」
を

　
　
描
い
た
手
書
き
の
作
品
（
パ
ソ
コ
ン
画

　
　
は
対
象
と
し
ま
せ
ん
）

　
作
品
規
格
：

　
　
絵
の
大
き
さ
は
４
ツ
切
り
画
用
紙
大

　
　
（
Ｂ
３
判 

36 

・
４
㎝
×
51
・
５
㎝
）

【
応
募
に
つ
い
て
】

　
応
募
作
品
は
、
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で

制
作
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
（
設
計
図
面
の

み
の
作
品
は
無
効
）。

　
申
込
書
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
小
中
学
生
は
、
学
校
を
通
じ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

 

提
出
先
：
ま
ち
づ
く
り
課

 

提
出
期
限
：
８
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
５
時
ま
で

 

問
い
合
わ
せ
：

　
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
山や

ま
ぐ
ち口
（
内
線 

２
２
４
４
）

◆
「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」

　
　
　

 　
　
　
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
「
第
25
回
御
嵩
町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
多

数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
：
10
月
２
日
（
日
）

募

集
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して※新型コロナウイルス感染症の影響により、情報ガイドに掲載して
　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。　いる内容が変更（中止・延期など）となる場合があります。

場
所
：
①
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

体
育
館

　
　
　
②
上
之
郷
中
学
校 

体
育
館

　
　
　
③
向
陽
中
学
校 

体
育
館
（
予
備
）

参
加
資
格
：

　
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
ま
た
は

　
町
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
登
録
し
て
い
る
人

　
（
中
学
生
以
上
）

参
加
料
：
１
チ
ー
ム　
１
、０
０
０
円

※
自
己
都
合
に
よ
り
申
し
込
み
を
取
り
消
す

　
場
合
は
、
参
加
料
の
返
金
が
で
き
ま
せ
ん

　
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
９
月
11
日
（
日
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
永な
が
や冶　

☎
６
７
‐
５
１
９
６

◆
屋
外
広
告
物
講
習
会

　
岐
阜
県
お
よ
び
岐
阜
市
で
は
、
屋
外
広
告

物
の
表
示
や
設
置
に
関
し
て
、
必
要
な
知
識

を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
：
9
月
29
日
（
木
）

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　
　
　
（
受
付
午
前
9
時
～
）

  

場
所
：

　
岐
阜
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
ー
Ｇ 

2
階
大
研
修
室
）

 

対
象
：

　
屋
外
広
告
物
の
表
示
お
よ
び
掲
出
物
件
の

　
設
置
に
関
す
る
業
務
に
従
事
す
る
者
ま
た

　
は
従
事
し
よ
う
と
す
る
者

 

定
員
：
50
人
程
度
（
先
着
順
）

 

受
講
料
：

　

３
、０
０
０
円
（
講
習
課
程
の
一
部
免
除

　
者
は
１
、８
０
０
円
）

 
申
込
方
法
：

　
岐
阜
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
開
発
指
導
景

　
観
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
岐
阜
県
広

　
告
美
術
業
協
同
組
合
の
窓
口
で
受
講
申
請

　
書
を
入
手
の
上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

申
込
期
間
：
8
月
１
日
（
月
）
～
12
日
（
金
）

　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
市

　

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
部 

開
発
指
導
景
観
課

　
〒
５
０
０
‐
８
７
０
１

　
岐
阜
市
司
町
40
‐
１　
岐
阜
市
役
所
17
階

　
☎ 

０
５
８
‐
２
６
５
‐
３
９
８
５

　
岐
阜
県
広
告
美
術
業
協
同
組
合

　
〒
５
０
０
‐
８
１
５
４

　
岐
阜
市
木
ノ
下
町
５
‐
21
‐
１

　
☎ 

０
５
８
‐
２
４
５
‐
４
４
７
２
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情 報 ガ イ ド

◆
中
山
道
み
た
け
館
講
座
「
陶
芸
教
室
」

　

成
形
か
ら
絵
付
け
ま

で
、
陶
芸
の
す
べ
て
の

工
程
が
体
験
で
き
る
講

座
で
す
。

　
何
を
作
る
か
は
自
分
次
第
。
茶
碗
や
湯
飲

み
、
部
屋
に
飾
る
置
物
な
ど
、
自
由
に
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
初
め
て

の
人
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
（
全
４
回
）:

日
に
ち

内
容

９
月
10
日
（
土
）
開
講
式
・
作
陶
・
成
形

9
月
11
日
（
日
）
削
り
・
仕
上
げ

10
月
８
日
（
土
）
絵
付
け
・
釉
薬
か
け

10
月
29
日
（
土
）
窯
出
し
・
閉
講
式

時
間
：
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
　
（
10
月
29
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
：
中
山
道
み
た
け
館 

１
階
陶
芸
教
室

定
員
：
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費
：
１
、
０
０
０
円

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
へ
電
話
で
お

　
　
　
　
　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
：
８
月
14
日
（
日
）
～
24
日
（
水
）

※
全
て
の
回
に
参
加
が
必
要
で
す
。

講

座

※
窓
口
で
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご

　
注
意
く
だ
さ
い
。

※
１
回
の
申
し
込
み
で
、
２
人
ま
で
受
け
付

　
け
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

◆
わ
く
わ
く
体
験
館

　
【
ガ
ラ
ス
工
芸
基
礎
講
座
】

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅲ

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
を
学
び
な
が

ら
、
置
き
型
ラ
ン
プ
ま
た
は
ペ
ン
ダ
ン
ト
ラ

ン
プ
を
作
り
ま
す
。

開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

①
木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/1 

・ 

9/8 

・ 

9/15 

・ 
9/22

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

9/2 

・ 

9/9 

・ 

9/16 

・ 

9/30

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/3 

・ 

9/10 

・ 

9/17 

・ 

9/24

時
間
：
①
③
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

定
員
：
各
コ
ー
ス
８
人
（
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
（
材
料
費
・
税
込
）
：

　
置
き
型
ラ
ン
プ　
１
７
、６
０
０
円

　
ペ
ン
ダ
ン
ト
ラ
ン
プ　
１
８
、７
０
０
円

申
込
期
限
：
８
月
21
日
（
日
）

2
ト
ン
ボ
玉
基
礎
講
座
Ⅱ

　

全
４
回
の
講
座
で
基
本
技
術
を
習
得
し
、

最
後
に
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を
完
成
さ
せ
ま

す
。

開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

①
木
曜
午
後

　
コ
ー
ス

9/1 

・ 

9/8 

・ 

9/15 

・ 

9/22

②
日
曜
午
前

　
コ
ー
ス

9/4 

・ 

9/11 

・ 

9/18 

・ 

9/25

時
間
：
①
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
②
午
前
９
時
～
正
午

定
員
：
①
８
人 

②
４
人（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

対
象
：
大
人

参
加
費
（
材
料
費
・
税
込
）
：
１
１
、０
０
０
円

申
込
期
限
：
８
月
21
日
（
日
）

3
吹
き
ガ
ラ
ス
基
礎
講
座

　
全
６
回
の
講
座
で
吹
き
ガ
ラ
ス
の
技
法
を

学
び
、
作
品
を
作
り
ま
す
。

開
催
日
時
：
希
望
の
日
時

対
象
：
大
人

参
加
費
（
材
料
費
・
税
込
）
：
２
４
、０
０
０
円

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

1
～
3
共
通
：

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た

　
　
　
　
　
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　
☎
６
５
‐
１
５
１
５



※ 「0 歳児学級  あいあい」
　 R4 前期組：令和 3 年 10 月～令和４年４月１日生まれ
　 R4 後期組：令和 4 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ

（10 月に開級します。学級生募集中！）

乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。

申込先／問い合わせ：生涯学習課 生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

☆★☆★☆★ ☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆ ☆★☆★☆★★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家『乳幼児期家
庭教育学級』庭教育学級』を設置しています。８月はすべての学級がお休みです。９月からの参加をお待ちしています！

【1 ～ 3 歳学級】　各学級とも 5 月に開級しました。いろいろな学びがあり、学級生同士で交流もしています。

あいあい＆乳幼児学級
動画やコンサートは

御嵩町公式チャンネルで♪

中学級 ( 中地区 ) 中学級 ( 中地区 ) 
「６月  運動会ごっこ」「６月  運動会ごっこ」

伏見学級 ( 伏見地区 )伏見学級 ( 伏見地区 )
「７月  バルーンアート作り」「７月  バルーンアート作り」

みかん学級 ( 御嵩・上之郷地区 )みかん学級 ( 御嵩・上之郷地区 )
「５月  開級式」「５月  開級式」
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今月の休館日今月の休館日
8月1日（月）、8日（月）、15日（月）、
16日（火）、22日（月）、26日（金）、
29日（月）

◆キッズシアター
　「小さい潜水艦に恋をした
　　　　　でかすぎるクジラの話」
日時：8 月 20 日（土）
　　　午後 2 時～２時 45 分
場所：1 階 研修室

◆大人のシネマシアター  「帽子」
日時：8 月 21 日（日）
　　　午後 2 時～ 3 時 30 分
場所：1 階 研修室

◆わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞
かせです。8 月は「おばけ」
の本を紹介します。
日時：8 月 13 日（土）・27 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 15 分
場所：１階 おはなしのへや

◆えほんのひろば（0 ～ 3 歳児向け）
　8 月はお休みです。

◆研修室を開放します
　夏休み期間中、１階の研修室を学
習室として開放します。
期間：8 月 28 日（日）まで
※予告なく研修室が利用できなくなる場合
　がありますので、ご了承ください。

◆図書館 ミニ展示
　「夏休み 課題図書・自由研究・工作展」
期間：8 月 25 日（木）まで
場所：1 階 エントランスホール

◆中山道みたけ館 資料紹介展
　「御嵩町ゆかりの芸術家たち」
期間：9 月 11 日（日）まで
場所：２階 特別展示室

◆竹屋資料館 ミニ展示
　「平和祈願展」
期間：8 月 2 日（火）～ 14 日（日）
協力：蟹句会
場所：竹屋資料館 主屋

◆竹屋資料館 ミニ展示
　「水墨画展」
期間：8 月 20 日（土）～ 9 月 4 日（日）
協力：みたけ墨林会
場所：竹屋資料館 主屋

火～金：午前 10 時～午後 6 時
：午前 9 時～午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館（図書館・郷土館）
☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）
☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地

中山道中山道
みたけ館みたけ館

開
館
時
間

★ ★　今月の予定　★ ★

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを中止とする場合があります。
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    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   御嵩町伏見 1311 番地 1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

 み
んなの笑顔が集う場所

 み
んなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

☆ぽっぽかんは・・・
　主に 3 歳未満のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★プールあそび
　テラスにプールあそびコーナーを用意します。下記の日
　時で自由にあそぶことができます。
　日時：8 月 1 日（月）・8 日（月）・18 日（木）・22 日（月）
　　　　・25 日（木）・29 日（月）
　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時（※お一人 15 ～ 30 分）
　持ち物：タオル・プール用おむつ

★身体測定
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　日時：8 月 5 日（金）
　　　　①午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　　　※りんご保育園看護師さんによるお話タイム
　　　　　午前 10 時 15 分～

★おおきくなったね（誕生会）
　8 月生まれのお友だちのお祝いをします。
　名前を紹介して、メッセージカードをプレゼントします。
　お子さんの誕生月に、ぜひお越しください。
　日時：8 月 31 日（水）　午前 10 時 30 分～

★みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
　毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
　時間：午前 11 時 15 分～

★親子教室
　【第２回目】「リトミック」
　日時：① 9 月 12 日（月）午前 10 時～ 11 時
　　　　② 9 月 16 日（金）午前 10 時～ 11 時
　対象：①２歳児（平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ）
　　　　② 1 歳児（令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ）
　予約開始日：8 月 1 日（月）
　※ぽっぽかんで申し込みをしてください
　※定員になり次第締め切ります

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　　＜中児童館＞＜中児童館＞

8 月 2 日（火）午後 1 時 30 分～
DVD 上映会

8 月 18 日（木）午後 1 時 30 分～
コロコロビー玉ころがしゲーム作り
＆避難訓練

休館日：8 月 11 日（木）～ 15 日（月）

申

参… 申込必要 … 参加費必要

小

参

… 小学生以上

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

ぽっぽかん

★★今月の予定★★

　　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

8 月 3 日（水）午後 1 時 30 分～
DVD 上映会

8 月 18 日（木）午後 1 時 20 分～
防災クイズにチャレンジしよう
＆避難訓練

休館日：8 月 11 日（木）～ 15 日（月）

小

参

申

参

申

参

申

参 小

参

小

参

申

参

小

参

申

参
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＜ 令和 4 年６月受付分（敬称略）＞

お悔やみ申し上げます

お誕生おめでとう

戸籍の窓から

問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係　担当：纐
こうけつ

纈（内線 2104）

   人の動き（2022.7.1 現在）
　                    （  ）は前月比

人口　17,826 人（＋ 14）
 男　　8,967 人（＋ 9）
 女　 　8,859 人（＋ 5）

世帯　　7,493 世帯（＋ 21）

出生　 8 人   死亡　17 人
転入　76 人   転出　53 人

ご結婚おめでとう

　死亡者名           死亡年齢         自治会名                喪主名

柳生まち子   98 歳   （ 山 田 ）   柳 生 千 明
森 　 研 一   69 歳   （ 津 橋 ）   森 ひ ふ み
山口いく子   96 歳   （ 大 久 後 ）   山 口 重 直
森 　 錦 吾   86 歳   （ 中 町 ）   森 　 政 勝
小 原 清 一   91 歳   （ 西 田 ）   小 原 延 子

（
婚姻者名 自治会名

日比野琢磨 （ 本 郷 ）
川 端 麻 衣 （ 可 児 市 ）

出生児名 自治会名 保護者名

吉
よ し い

井 渚
な こ

湖 （共和台）尚 哉
彩 水

吉
よしなが

永 実
み こ

瑚 （顔戸南） 雅
千 恵

桑
くわばた

畑 継
け い と

聖 （若松町）繁 樹
舞 子

　死亡者名           死亡年齢         自治会名                喪主名

佐藤智津子   90 歳   （ 木 の 下 ）   佐 藤 孝 葊
鈴 木 昭 美   95 歳   （ 東 町 ）   鈴 木 幸 男
吉田フサ子   98 歳   （ 里  ）   吉 田 正 勝
河 合 　 透   47 歳   （ 山 田 ）   河合みゆき
奥 村 　 綾   41 歳   （ 東 町 ）   奥 村 晃 弘

出生児名 自治会名 保護者名

三
み や け

宅 智
ち ひ ろ

紘 （西屋敷）逸 人
絢 香

岩
い わ せ

瀬 旺
おうすけ

介 （西之門）卓 也
智 美

押
おしむら

村 渚
さ な

凪 （大庭台） 裕
実 己

※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。
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ま
い
、
こ
の
日
再
び
の
絶
句
の
状
態
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
夜
は
風
呂
以
外
は
テ
レ
ビ
に

か
じ
り
付
き
、
事
件
の
概
要
、
ま
た
あ
り
し

日
の
活
躍
等
、
功
罪
共
に
伝
え
ら
れ
、
そ
の

シ
ー
ン
が
蘇
り
ま
し
た
。
実
に
多
く
の
場
面

を
記
憶
し
て
い
る
こ
と
に
、
自
ら
驚
き
ま
し

た
。
し
か
し
本
当
に
知
り
た
い
の
は
、
何
故

安
倍
元
総
理
に
銃
口
が
向
け
ら
れ
た
の
か
で

し
た
。「
政
治
信
条
で
は
な
い
」
と
の
供
述

は
早
々
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
の
で
、「
テ
ロ

で
は
な
い
の
か
？
で
は
何
な
の
か
」「
で
は

何
故
命
を
奪
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

の
か
」疑
問
は
大
き
く
な
る
ば
か
り
で
し
た
。

そ
し
て
日
を
追
う
ご
と
に
事
件
の
概
要
が
明

ら
か
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。
供
述
が
伝
え

ら
れ
る
ご
と
に
複
雑
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　
安
倍
元
総
理
は
決
め
る
事
の
で
き
る
総
理

で
し
た
。
時
と
し
て
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
発
揮
す
る
人
に
は
、
強
い
逆
バ
ネ
が
は
た

ら
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
政
治
家
に
批
判
は

付
き
も
の
。
私
に
対
し
て
も
多
く
の
批
判
が

あ
る
こ
と
も
理
解
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
は
仕
事
を
多
く
成
し
て
い
る
か
ら
だ
と

も
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
安
倍
元
総
理

も
、
日
々
マ
ス
コ
ミ
の
批
判
に
晒
さ
れ
続
け

ま
し
た
。
そ
の
逆
に
、
別
れ
を
惜
し
む
国
民

の
多
さ
も
事
実
で
す
。老
若
男
女
を
問
わ
ず
、

花
を
手
向
け
る
人
の
多
さ
に
は
目
を
見
張
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
特
に
若
者
、
高
校
生
、

子
ど
も
に
至
る
ま
で
自
発
的
に
、
ま
た
親
に

同
行
し
て
も
ら
い
献
花
台
に
足
を
運
ん
で
い

る
現
状
は
、
事
件
の
与
え
た
衝
撃
の
大
き
さ

と
安
倍
元
総
理
の
人
気
の
高
さ
を
示
し
て
い

ま
す
。
総
理
在
任
期
間
歴
代
一
位
の
存
在
感

に
は
理
由
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
ら
し
め
て
い

ま
す
。“
人
は
”
か
、“
日
本
人
は
”
か
は
解

り
ま
せ
ん
が
、
変
化
す
る
事
に
背
を
向
け
る

傾
向
が
あ
る
の
は
普
通
の
事
で
す
。
変
化
に

は
、
期
待
と
と
も
に
不
安
も
あ
り
ま
す
。
現

状
維
持
は
安
定
と
と
も
に
澱
み
と
飽
き
を
生

じ
さ
せ
ま
す
。
有
権
者
が
ど
ち
ら
を
選
択
す

る
か
は
、
時
代
の
景
色
に
よ
る
も
の
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。
安
倍
政
権
が
長
期
政
権
と

な
っ
た
の
は
、
時
代
の
選
択
で
あ
っ
た
の
か

な
と
思
え
ま
す
。

　
そ
の
存
在
感
の
大
き
さ
は
国
内
の
み
な
ら

ず
、
世
界
の
反
応
の
速
さ
、
大
き
さ
に
日
本

人
と
し
て
驚
き
と
誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

世
界
か
ら
、
失
っ
た
も
の
の
大
き
さ
に
改
め

て
気
付
か
さ
れ
た
思
い
で
す
。
戦
後
、
こ
れ

ま
で
の
総
理
大
臣
で
、
世
界
か
ら
こ
れ
程
認

知
さ
れ
て
い
た
人
は
、
い
な
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
も
や
は
り
驚
き
で

す
。

　
御
嵩
町
の
亜
炭
鉱
廃
坑
地
下
充
填
は
、
安

倍
政
権
下
で
実
現
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
地

下
充
填
は
古ふ

る
た田
知
事
の
人
脈
な
く
し
て
は
語

れ
ま
せ
ん
が
、
安
倍
体
制
で
風
通
し
良
く
伝

え
る
事
が
で
き
、
実
現
し
ま
し
た
。
全
国
で

御
嵩
町
の
み
で
す
。
安
倍
元
総
理
の
選
挙
区

は
山
口
１
区
で
す
。
実
は
山
口
県
に
も
亜
炭

鉱
廃
坑
問
題
が
あ
り
、
御
嵩
町
よ
り
頻
度
は

少
な
い
も
の
の
、
落
盤
も
発
生
し
て
い
て
、

担
当
者
を
視
察
に
送
っ
た
事
も
あ
り
ま
す
。

地
下
充
填
の
国
の
補
正
予
算
が
計
上
さ
れ
た

時
、
そ
の
予
算
に
該
当
す
る
条
件
を
備
え
て

い
る
の
は
御
嵩
町
の
み
と
知
っ
た
際
、
総
理

の
地
元
は
対
象
と
は
な
っ
て
い
な
い
事
に
申

し
訳
無
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ご
本
人
が

ご
存
じ
な
い
と
こ
ろ
で
の
小
さ
な
事
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
御
嵩
町
民
に
と
っ
て
は
、
安

心
へ
の
光
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。
安
倍
元
総

理
と
深
い
付
き
合
い
の
あ
る
方
の
、
ふ
と
洩

ら
し
た
言
葉
が
今
も
耳
に
残
り
ま
す
。「
安

倍
さ
ん
っ
て
、
お
金
に
興
味
な
い
ん
だ
よ

ね
。」
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
、
難
攻
不
落
の
理

由
が
あ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
政
治
家
が
銃
撃
さ
れ
命
を
落
と
す
事
な
ど

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
宗
教
団
体
へ
の
恨

み
を
、
ど
の
よ
う
な
理
由
が
あ
ろ
う
と
政
治

家
に
向
け
て
も
、
晴
ら
せ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
テ
ロ
で
は
な
い
と
し
た
ら
、
こ
の

事
件
は
何
と
表
現
す
る
の
か
、
言
葉
の
選
択

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合 

掌

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

７
月
19
日
執
筆

弔 

意

　
安あ

べ倍
晋し

ん
ぞ
う三

元
内
閣
総
理
大
臣
の

　　　　　　　　　　　　　　 　　　
訃
報
に
接
し

　
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す

　
喪

う
し
な

っ
た
存
在
の
大
き
さ
に

　　　　　　　　　　　　　　 　　
思
い
至
り
つ
つ

　
安
ら
か
な
お
眠
り
に
つ
か
れ
る
こ
と
を

　　　　　　
衷ち

ゅ
う
し
ん心

よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　　　　　　　　　　　　
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫

言
葉
の
選
択

　
７
月
８
日
午
前
11
時
31
分
、
安
倍
元
総
理

が
選
挙
遊
説
中
の
奈
良
市
で
凶
弾
に
倒
れ
ま

し
た
。
余
り
に
多
く
の
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
の

受
信
音
に
異
変
を
感
じ
携
帯
電
話
を
開
い
た

私
は
絶
句
し
、
テ
レ
ビ
の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン

に
し
ま
し
た
。
既
に
速
報
が
流
れ
て
お
り
、

や
が
て
そ
の
瞬
間
の
映
像
も
流
れ
る
よ
う
に

な
り
、
あ
ら
ゆ
る
言
葉
や
文
字
が
頭
を
よ
ぎ

り
ま
す
。
テ
ロ
、
怒
、
恐
怖
、
な
ど
、
そ
れ

は
行
為
を
否
定
す
る
言
葉
で
あ
り
、
負
の
文

字
ば
か
り
で
す
。
情
報
も
錯
綜
し
て
い
る
よ

う
で
、
正
確
な
事
は
解
ら
な
い
状
況
が
続
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
悲
報
は
５
時
間
半

後
、
訃
報
と
な
り
ま
し
た
。
帰
宅
し
妻
と

言
葉
を
交
わ
し
、「
安
倍
さ
ん
大
変
だ
っ
た

な
ぁ
。
で
も
何
と
か
助
か
り
そ
う
だ
と
言
っ

て
た
が
…
」
と
言
い
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
つ
け

る
と
、
訃
報
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。
信
じ
ら

れ
な
い
気
持
ち
と
何
故
か
悲
し
く
な
っ
て
し

　
「
ほ
っ
と
み
た
け
２
０
２
２・
６
」
の

町
長
月
記
１
３
４
」
の
記
事
中
、「
寄
贈

本
」
の
著
者
に
つ
い
て
言
及
し
た
箇
所

に
お
い
て
、
同
著
者
の
名
誉
を
毀
損
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
表
現
が
あ
り
ま
し
た
。

　

同
著
者
の
方
に
対
し
深
く
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

   Let's 今月の健康料理　「コロコロサラダ」Cooking!!

※
Q

Rコ
ー

ド
は

(株
)

　
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
　

の
登

録
商

標
で

す
。

子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～子どもの笑顔は地域のたからもの !! ～未来を担うみたけキッズたち～

　見た目も涼しげな寒
天を使ったサラダです。
野菜や豆、寒天で食物

繊維をたっぷり摂ることができます。食
物繊維には、整腸作用や血糖値の急激な
上昇を抑える効果があります。
　8 月は「野菜ファースト強化月間」、
8 月 31 日は「野菜の日」です。生活習
慣病の予防のために、毎食野菜を食べま
しょう。

【1 人分の栄養価】

問い合わせ：
　福祉課 保健予防係（保健センター）
　担当：佐

さ ご う
合（内線 2192）

エネルギー たんぱく質 食物繊維
55 kcal 2.3 g 2.2 g

カルシウム 塩分
22 mg 0.4 g

みたけ スマイル キッズみたけ スマイル キッズ

【作り方】
①小鍋に水と粉寒天を入れて煮立てる。寒天が溶けたらバットに広げて冷
　ます。あら熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。
②ミニトマトはヘタを除き、半分に切る。きゅうりはサイコロ状に切る。
③コーン缶は汁気を除く。レタスは食べやすくちぎる。
④ボウルにドレッシングの材料を入れて混ぜる。ミニトマト、きゅうり、コー
　ン、大豆を加えて混ぜ合わせる。
⑤器にレタスをしき、④を盛る。
⑥固まった①の寒天をフォークでくずし、⑤の上に飾る。

【材料】（4 人分）
　粉寒天 2 ｇ
　水 120ml
ミニトマト 8 個
きゅうり 1 本
コーン缶 60 ｇ
水煮大豆 40 ｇ
レタス 40 ｇ
ドレッシング
　酢 大さじ 1
　砂糖 小さじ 2
　しょう油 小さじ 1
　ごま油 小さじ 1

田
た な か

中都
つ く も

雲さん（南山）3 歳
無限大の興味の先には何が
あるかな ⁉ 楽しみな３歳
の扉の幕開けです！張り
切って楽しもう !!

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
っ
ぽ
か
ん
で
は
、
夏
の

間
は
「
プ
ー
ル
あ
そ
び
」
で
水
遊
び
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
涼
し
い
室
内
に
は
お
も
ち
ゃ
も
あ

り
、
読
み
聞
か
せ
も
毎
日
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
暑

い
日
は
、
ぽ
っ
ぽ
か
ん
で
涼
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

10 月生まれのお子さん大募集 !!10 月生まれのお子さん大募集 !!　　
応募締切：8 月 22 日（月）応募締切：8 月 22 日（月）

応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・誕生日・
　　　　　コメント（30 字程度）・連絡先電話番号を
　　　　　書いて、写真データと一緒に送信してくだ
　　　　　さい。
  応募先：kouhou@town.mitake.lg.jp
問い合わせ：企画課 秘書広報係
　　　　　　担当 : 田

た な か

中 ( 内線 2222)
※町内在住で、10 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さん
　が対象です。
※応募多数の場合は抽選となりますので、ご了承ください。

　
風
情
が
あ
る
竹
皮
に
包
ま

れ
、
昔
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ

せ
る
「
御
嵩
道
中
焼
き
お
む

す
び
」
は
、
材
料
に
御
嵩
町

産
の
お
米
、
味
噌
、
大
根
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

　
大
根
の
皮
や
葉
と
一
緒
に

炊
き
上
げ
た
お
米
を
「
ぽ
っ

か
ぽ
か
」
の
状
態
で
握
り
、
ア
レ
ン
ジ
し
た
味

噌
を
中
に
入
れ
る
と
、
す
ぐ
に
サ
ッ
と
焼
き
目

を
つ
け
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い

の
で
す
が
、
出
汁
茶
漬
け
に
す
る
と
ま
た
違
っ

た
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

　

人
と
人
、
町
と
町
を
結
ぶ
と
い
う
思
い
を
込

め
、「
お
に
ぎ
り
」
で
は
な
く
「
お
む
す
び
」
と

名
付
け
ら
れ
た

味
も
見
た
目
も

こ
だ
わ
っ
た
焼

き
お
む
す
び
を

ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
斉さ

い
と
う藤
（
内
線 

２
２
４
４
）

＃ 

３御嵩
道
中

　
焼
き
お
む
す
び

（
喫
茶
ぽ
っ
か
ぽ
か
）

喫茶ぽっかぽか
御嵩町上恵土 575

☎ 67-8270
※要予約

栄養士
から
ひと言

後
ご と う

藤湊
み な と

音さん（春日町）3 歳
３歳おめでとう !!
元気に大きくなってね！
野菜が食べれるようになっ
たらいいね♡

32
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ら



※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります9 月　September  2022

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 31 1 2 3

　　　 中・伏見
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

●母子健康手帳交付
●10カ月児相談
　（R3.10生）

4 5 6 7 8 9 10
●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制） 　　　 上之郷・御嵩

●ＢＣＧ（Ｒ4.3生）
●パクパク相談

●産後ケア ●母子健康手帳交付
●離乳食教室
　（Ｒ4.5・6生）

11 12 13 14 15 16 17
●いきいき健康相談 ●胃内視鏡検査①

　　　 中・伏見
●母子健康手帳交付
●育児相談
●法律相談



日 月 火 水 木 金 土
18 19 20 21 22 23 24

敬老の日
　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

● 胃内視鏡検査②
● ２歳児歯科健診
　（Ｒ2.7・8生）

●産後ケア 秋分の日
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）

25 26 27 28 29 30 1
●いきいき健康相談
●行政相談

● 胃内視鏡検査③ ● 胃内視鏡検査④ ● １歳６カ月児健診
　（Ｒ3.1・2生）

● 母子健康手帳交付
● 健康教室（エアロビ）

　   プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日



10 月　October  2022

みたけカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8
●分別収集（上之郷・御嵩）
●生活学校リサイクルス
　テーション

●いきいき健康相談
●精神保健福祉相談（予約制） 　　　 上之郷・御嵩

●10カ月児相談
　（R3.11生）
●ＢＣＧ（Ｒ4.4生）
●パクパク相談

　　　 中・伏見
●産後ケア

●母子健康手帳交付
●育児相談

9 10 11 12 13 14 15
スポーツの日 ●みたけノーマイカーデー

　重点週間（～10/18）
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

●母子健康手帳交付
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

この10月カレンダーは暫定版です。
最新の情報は、ほっとみたけ9月号に掲載する10月カレンダーをご覧ください。

※掲載した行事等は急きょ変更・中止する場合があります



日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

●分別収集（中・伏見） ●特定健診・すこやか健
　診・がん検診
●いきいき健康相談

　　　 上之郷・御嵩
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（伏見）
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

● 金物類・ガラス類・粗大ご
み収集（上之郷・御嵩）

●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

　　　 中・伏見
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診

● 母子健康手帳交付
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診
● 金物類・ガラス類・粗大ご

み収集（中）
● 人権相談

／ ／ 25 26 27 28 29
24日
●特定健診・すこやか健
　診・がん検診
●いきいき健康相談
●行政相談

31日
●いきいき健康相談

●特定健診・すこやか健
　診・がん検診
●乳児健診（Ｒ4.5・6生）

● 産後ケア ● 健康教室（整体）
● 胃内視鏡検査⑤
● 3歳児健診（Ｒ1.8・9生）

● 母子健康手帳交付
● 胃内視鏡検査⑥
●法律相談

　   プラスチック製容器包装収集日

上之郷・御嵩 第１・３ 火 曜日

中・伏見 第１・３ 木 曜日

可燃ごみ収集日
上之郷 火・金 曜日
御嵩 火・金 曜日
中 月・木 曜日

伏見A（里・洞・青木・稲荷台・高倉） 月・木 曜日
伏見B（伏見A以外の伏見地区） 水・土 曜日

23 30 24 31


