
月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日 ４日

みたけのええもんを使った献立 図書献立

小750cal  中920kcal 小762cal  中936kcal 小656kcal  中781kcal 小704kcal  中838kcal 

７日 ８日 ９日 10日 11日
みたけのええもんを使った献立 歯の日献立

小720kcal  中861kcal 小651kcal  763kcal 小621cal  中763kcal 小632kcal  中776kcal 小618kcal  中775kcal 

14日 15日 16日 17日 18日
みたけのええもんを使った献立

小656kcal   中769kcal 小741kcal   中877kcal 小659kcal   中848kcal 小644kcal   中784kcal 小636kcal   中781kcal

21日 22日 23日 24日 25日
敬老の日 国民の休日 秋分の日 お月見献立

小625kcal   中754kcal 小702kcal   中836kcal

28日 29日 30日
みたけのええもんを使った献立

小732kcal   中886kcal 小655kcal   中774kcal 小653kcal   中833kcal

御嵩町学校給食センター

令和８年

へごやまちゃ

みたけみそ

なす ピーマン

今月の御嵩町産食材

※都合により、献立を変更することがあります。 ※牛乳は毎日つきます。 ※◎は学校配送です。

チョコタフィ

にんじんサラダ
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なつやさい

たっぷりカレーライス

今月の図書献立 「まほうのおまめ」

文・絵 松本 春野 監修 辰巳 芳子

出版社 文藝春秋
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◎きょほう ぎふやさいサラダ
（わふうドレッシング）

むぎごはん

いかのこうそうやき

ソフトめん ミートソース

チンゲンサイサラダ
（ちゅうかドレッシング）

あじつけ

こざかな

おばあちゃんがくれた

「まほうのおまめ」

食べられるし植えられる！

枝豆から変身して、

とうふ、なっとう、みそ、しょうゆに…

不思議なおまめと旅する物語です。

◎とうにゅうプリン

タルト



普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206

精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 食パン 55 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 ラーメン 150 アルファ化米 62 コッペパン 45 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 うどん 70

おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 にんじん 15 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8

ブルーベリージャム 15 冷やし中華スープ 30 ささがきごぼう 10 じゃがいも 30 油揚げ刻み 7

かぼちゃカット 13 マロニー 6 油揚げ刻み 4 なす 15 にんじん 10 鶏むね肉 15 にんじん 15 湯葉(生) 8 豚ひき肉 15 鶏むね肉 15

青ﾋﾟｰﾏﾝ 5 たまねぎ 10 冷凍豆腐 20 キャベツ 20 たまねぎ 15 たまねぎ 20 とうがん 50 五目切りこんにゃく 15 たまねぎ 30 冷凍豆腐 10 冷凍豆腐 80 酒 0.2

なす 13 鶏むね肉 13 にんじん 8 にんじん 12 にんじん 8 かまぼこ　いちょう切り 8 たまねぎ 25 ぶなしめじ 10 乾燥パセリ 0.1 えのきたけ 10 にんじん 10 にんじん 10

じゃがいも 30 酒 0.1 だいこん 10 たまねぎ 40 かぼちゃカット 15 えのきたけ 8 にんじん 10 干しいたけ 1 カットトマト 15 糸かまぼこ 6 たまねぎ 30 たまねぎ 20

たまねぎ 40 干しいたけ 0.1 たまねぎ 15 ベーコンカット短冊 4 豚もも肉 13 カットわかめ 0.4 ねぎ 5 サラダ油 1 ベーコンカット短冊 6 だいこん 22 干しいたけ 0.5 ねぎ 6

セロリ 5 にんじん 10 えのきたけ 10 豚もも角切り 6 酒 1 ねぎ 6 糸かまぼこ 8 酒 1.5 シェルマカロニ 6 ねぎ 5 たけのこ千切り 10 かまぼこ　いちょう切り 10

豚もも肉 20 ねぎ 7 カットわかめ 0.5 白ワイン 1 冷凍豆腐 20 液卵 12 鶏ガラスープ 0.8 和風だしの素 1 白ワイン 0.5 フレーク節 2 ねぎ 10 干しいたけ 0.5

サラダ油 0.5 はくさい 20 ねぎ 5 じゃがいも 30 ささがきごぼう 8 でん粉 0.5 中華だしの素 0.5 三温糖 2 チキンコンソメ 1.5 和風だしの素 0.5 酒 1 しょうゆ（こいくち） 3.5

おろし生姜 0.5 白こしょう 0.02 だし用煮干し 3 大豆 9 五目切りこんにゃく 5 フレーク節 2.5 しょうゆ（うすくち） 1 しょうゆ（こいくち） 8.5 白こしょう 0.02 しょうゆ（うすくち） 4.2 おろしにんにく 0.8 しょうゆ（うすくち） 3

おろしにんにく 0.5 並塩 0.35 和風だしの素 0.2 セロリ 2 ねぎ 5 和風だしの素 0.4 酒 1.8 並塩 0.5 並塩 0.1 おろし生姜 0.8 フレーク節 3

赤ワイン 1.5 中華だしの素 0.6 みそ（白） 8 ローリエ 0.01 だし用煮干し 2.5 しょうゆ（こいくち） 1.4 白こしょう 0.01 メルルーサ 50 ローリエ 0.01 しょうゆ（こいくち） 3.5 和風だしの素 0.8

並塩 0.5 鶏ガラスープ 0.6 チキンコンソメ 1.5 和風だしの素 0.2 並塩 0.4 並塩 0.35 並塩 0.1 さわら 50 サラダ油 0.4 みりん 0.7

白こしょう 0.2 しょうゆ（うすくち） 2 鶏もも肉 50 白こしょう 0.4 みたけみそ 4 白こしょう 0.05 鶏むね皮なし 50 酒 2 みそ（豆） 5.8 並塩 0.5

洋風だしの素 1.5 おろし生姜 1.5 並塩 0.4 みそ（豆） 4 いわし開き 40 豚もも角切り 40 酒 0.5 おろし生姜 0.65 みそ（白） 3.5 三温糖 2.5

ダイスチーズ 2 凍り豆腐 6 酒 2 酒 1 並塩 0.1 でん粉 5 米酢 1.2 ノンエッグマヨネーズ 7 豆板醤 0.25 小麦粉・薄力粉 20

脱脂粉乳 3 普通牛乳 18 並塩 0.1 あじ 50 さけ 50 おろし生姜 1 白こしょう 0.02 小麦粉・薄力粉 0.5 酒 1.3 三温糖 3.5 でん粉 2.3 ベーキングパウダー 0.8

しょうゆ（こいくち） 1.2 豆乳 2 しょうゆ（こいくち） 0.8 白ワイン 1.5 並塩 0.05 でん粉 5 酒 1.5 大豆油 4 しょうゆ（こいくち） 1.9 しょうゆ（こいくち） 0.7 ごま油 0.5 舳五山茶・粉末茶 0.1

トマトケチャップ 3 たまねぎ 15 みりん 1 並塩 0.35 白こしょう 0.2 小麦粉・薄力粉 0.5 でん粉 5 トマトケチャップ 5 ノンエッグマヨネーズ 5.2 米酢 0.7 中華だしの素 1 舳五山茶・粉茶 0.2

中濃ソース 5 大豆ペースト 20 でん粉 4 黒こしょう 0.04 酒 1.5 大豆油 3 米粉 0.5 三温糖 2.7 コーンフレーク 4.2 洋がらし 0.1 おから(生) 18

焙煎小麦粉 5.3 ツナ・油漬け 15 しょうゆ（こいくち） 1.5 しょうゆ（こいくち） 0.8 ノンエッグマヨネーズ 10 しょうゆ（こいくち） 2.5 大豆 8.5 しょうゆ（こいくち） 3.1 パン粉 2 舟形アルミカップ 1 肉ぎょうざ 40 有塩バター 2.5

サラダ油 4.1 むき枝豆 5 みりん 0.5 バジルチップ 0.08 たまねぎ 10 酒 2 でん粉 2 穀物酢 0.8 粉チーズ 2 大豆油 3 三温糖 8.5

純カレー 0.6 ノンエッグマヨネーズ 8 三温糖 1 ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.1 乾燥パセリ 0.05 みりん 1.5 大豆油 2 乾燥パセリ 0.1 キャベツ 32 しょうゆ（こいくち） 1.5 液卵 6

おろしりんご 3 並塩 0.1 水 2 オリーブ油 1 舟形アルミカップ 1 三温糖 2 コチジャン 0.1 じゃがいも 47 舟形アルミカップ 1 こまつな 10 三温糖 1.5 普通牛乳 4

チャツネ 3 白こしょう 0.05 でん粉 0.15 三温糖 2 たまねぎ 8 にんじん 5 米酢 1.5 大豆油 4

ローリエ 0.01 パン粉 1.5 にんじん 5 かぼちゃカット 40 ほしひじき 1.5 水 3 しょうゆ（こいくち） 2.2 にんじん 7 カクテルゼリー(ｻｲﾀﾞｰ) 40 ゆかり粉 0.8 でん粉 0.15

クミン 0.03 粉チーズ 5 ほうれん草 20 こまつな 8 大豆 7 みりん 2 きゅうり 3 パインシロップ漬け 15 食塩 0.1 水 3 角寒天 0.5

乾燥パセリ 0.2 はくさい 40 にんじん 9 にんじん 7 ほうれん草 10 水 2 並塩 0.1 みかんシロップ漬け 10 きゅうり 10

大豆 20 舟形アルミカップ 1 ごま(いり) 1 たまねぎ 5 赤こんにゃく（つきこん） 5 キャベツ 23 穀物酢 1 黄桃シロップ漬け 15 なし 75 マロニー 4.5 キャベツ 20

大豆油 1 ごま(すり) 1 ソイドレッシング 5 油揚げ刻み 5 緑豆もやし 20 ホールコーン 5 三温糖 0.3 にんじん 5 にんじん 8

純ココア 1.4 豚もも肉 10 しょうゆ（こいくち） 2.5 カットいんげん 5 ゆかり粉 0.3 キャベツ 15 白こしょう 0.02 乳酸菌飲料(乳製品) 65 キャベツ 20 しょうゆ（うすくち） 3

三温糖 6.2 おろし生姜 0.3 三温糖 0.5 豆乳プリンタルト 22 ごま(いり) 1.5 かつお節 1.2 きゅうり 10 マヨネーズ 5 チンゲンサイ 7 米酢 1

水 1.4 おろしにんにく 0.3 酒 1 しょうゆ（うすくち） 1.7 緑豆もやし 15 ホールコーン 6 三温糖 1

サラダ油 0.6 冷凍みかん 40 しょうゆ（こいくち） 1.5 三温糖 0.5 にんじん 10 アセロラミニゼリー 22 米酢 1 ごま油 0.5

にんじん 25 切干大根 6 みりん 1 三温糖 0.5 ごま(すり) 2

きゅうり 5 にんじん 7 和風だしの素 0.9 さつまいもチップス 5 並塩 0.1

緑豆もやし 20 青ﾋﾟｰﾏﾝ 1 三温糖 1.5 棒々鶏ドレッシング 5

かんきつドレッシング 5 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 1 サラダ油 0.4

赤こんにゃく（つきこん） 3

中華だしの素 0.3

しょうゆ（うすくち） 2.7

普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206

精白米（強化米入り） 80 黒コッペパン 45 アルファ化米 65 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 ソフト麺 80

おおむぎ(米粒麦) 8 ホールコーン 10 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8

かぼちゃペースト 40 にんじん 10 豚ひき肉 20

冷凍豆腐 20 たまねぎ 38 ねぎ 5 えのきたけ 10 冷凍豆腐 20 さといも 20 たまねぎ 65

油揚げ刻み 3 ベーコンカット短冊 5 たまねぎ 15 だいこん 25 油揚げ刻み 3 油揚げ刻み 3 にんじん 15

たまねぎ 10 洋風だしの素 1 豚もも肉 10 菊かまぼこ 10 たまねぎ 13 だいこん 20 ダイスチーズ 2

だいこん 15 普通牛乳 40 サラダ油 0.5 ねぎ 5 だいこん 30 にんじん 7 トマトケチャップ 14

えのきたけ 10 米粉 2.5 しょうゆ（こいくち） 1 にんじん 8 えのきたけ 6 ごぼう(皮むき) 10 トマトピューレ 16

カットわかめ 0.5 サラダ油 0.5 並塩 0.8 冷凍豆腐 15 ねぎ 7 冷凍豆腐 18 中濃ソース 5

ねぎ 7 クリーム(乳脂肪) 5 酒 1 フレーク節 2 さといも 10 ねぎ 7 洋風だしの素 0.3

だし用煮干し 2.5 並塩 0.5 鶏ガラスープ 0.9 だし用昆布 0.7 カットわかめ 0.2 しょうゆ（こいくち） 4 チキンコンソメ 0.4

和風だしの素 0.1 チキンコンソメ 1.5 白こしょう 0.03 和風だしの素 0.1 だし用煮干し 2.5 和風だしの素 0.4 並塩 0.8

みそ（豆） 4 白こしょう 0.03 しょうゆ（うすくち） 3 和風だしの素 0.3 並塩 0.3 白こしょう 0.02

みそ（白） 3.5 ローリエ 0.1 かつお 45 並塩 0.15 みそ（豆） 4 フレーク節 2.5 サラダ油 0.15

乾燥パセリ 0.05 酒 1.6 みたけみそ 4 焙煎小麦粉 5

鶏むね肉 37 おろし生姜 0.8 さつまいも 30 鶏むね皮なし 50 サラダ油 4

おろし生姜 1 鶏もも肉 50 しょうゆ（こいくち） 0.8 でん粉 1 さば 50 並塩 0.01 おろし生姜 0.5

酒 1 酒 2 でん粉 3 小麦粉・薄力粉 5 並塩 0.05 白こしょう 0.01 おろしにんにく 0.5

でん粉 5 並塩 0.1 米粉 3 ベーキングパウダー 0.2 白こしょう 0.01 白ワイン 1.5 赤ワイン 1

さといも 15 白こしょう 0.04 大豆油 3 ターメリック 0.2 純カレー 0.3 にんじん 5 三温糖 0.4

でん粉 3 おろしりんご 5 みりん 1 並塩 0.1 小麦粉・薄力粉 4 ノンエッグマヨネーズ 7

大豆油 4.5 ねぎ 1 しょうゆ（こいくち） 2.5 水 2.2 サラダ油 1.5 みそ（白） 2 いか 50

しょうゆ（こいくち） 3 レモン(果汁､生) 1 三温糖 1.5 大豆油 4 レモン(果汁､生) 1 白ワイン 1

三温糖 2.5 しょうゆ（こいくち） 2.4 水 2.2 千切りごぼう 30 乾燥パセリ 0.05 並塩 0.18

みりん 2 三温糖 1.5 鶏ひき肉 30 にんじん 7 ピザ用チーズ 10 黒こしょう 0.02

水 2.5 みりん 1.5 千切りごぼう 30 三温糖 2.4 つきこんにゃく 10 舟形アルミカップ 1 しょうゆ（うすくち） 1

酒 1 きゅうり 8 酒 1.2 赤こんにゃく（つきこん） 6 レモン（果汁、生） 0.3

緑豆もやし 35 一味唐辛子 0.01 にんじん 10 しょうゆ（うすくち） 3.6 カットいんげん 5 こまつな 20 バジルチップ 0.5

にんじん 8 香りごまドレッシング 6 おろし生姜 0.51 サラダ油 0.45 緑豆もやし 20 おろしにんにく 2

こまつな 7 キャベツ 20 にんじん 23 しょうゆ（こいくち） 2.6 にんじん 10 オリーブ油 1

和風ドレッシング 5 きゅうり 10 ヨーグルト 70 糸みつば 5 酒 1 和風ドレッシング 5

こまつな 7 炒り卵 20 みりん 1 チンゲンサイ 18

緑豆もやし 12 刻み生姜（白） 1 和風だしの素 0.6 巨峰 30 にんじん 7

イタリアンドレッシング 5 三温糖 1.8 キャベツ 18

お月見団子 20 一味唐辛子 0.01 ホールコーン 5

ぶどうゼリー 50 ごま(すり) 1.5 中華ドレッシング 5

ごま油 0.3

味付小魚 5

〈学校給食の産地表示について〉米：岐阜県　牛乳：岐阜県　パン、麺：岐阜県及び輸入小麦粉　青果類等：北海道、茨木、群馬、千葉、岐阜等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　果物：岐阜、長野、オーストラリア等　食肉：岐阜、宮崎　魚介類：北海道、静岡、長崎、アメリカ、アルゼンチン、韓国、チリ、ペルー他

・学校給食に使われる県産農産物等には、ＪＡグループ、御嵩町および岐阜県による助成が行われています。
・「学校給食地産地消推進事業」は、学校給食において県産農産物等を積極的に活用することを通じて、少年期からの食農教育を推進することを目的としています。

安定剤（キサンタンガム）

カロチノイド色素

増粘剤（キサンタンガム）

メタリン酸Na

紅麹色素

香料

乳化剤

ピロリン酸第二鉄

カラメル色素 ピロリン酸鉄

炭酸Ca 水

ジンジャーパウダー 加工デンプン クチナシ赤色素 ビタミンC

香辛料抽出物 ゲル化剤（増粘多糖類） 水 香料

チキンエキスパウダー 食塩 香料 増粘多糖類

酵母エキスパウダー 水 消泡剤 酸味料

鶏脂 水溶性食物繊維 トウガラシ色素 果糖 酵素

豚脂 大豆粉 クエン酸第一鉄ナトリウム 加工デンプン

食塩 コーンフラワー 酸味料 砂糖 砂糖

ほたてエキスパウダー 植物油 ムラサキイモ色素 ぶどう果汁 でんぷん

ポークエキスパウダー ショートニング 還元水あめ

たん白加水分解物 加工油脂 ゲル化剤 ポリデキストロース 上新粉

（アレルゲン：大豆、鶏肉、豚肉） 豆乳 異性化液糖 18(金)使用
デキストリン 米粉 アセロラ濃縮果汁 ぶどうゼリー お月見団子

9月～3月使用物資 （アレルゲン：大豆） アセロラミニゼリー ビタミンＣ 着色料

中華だしの素（新） 砂糖 水 加工油脂

香辛料抽出物 砂糖 発酵調味料

豆乳プリンタルト 10(木)使用 香料 食塩

食塩 香料 カラメル色素 ぶどう糖果糖液糖 馬鈴薯澱粉

食用植物油脂 （水） 調整水 脱脂粉乳 砂糖

ポークエキスパウダー ゆず皮 レモン果汁 乳酸菌飲料 魚肉

酵母エキスパウダー 増粘多糖類 調味料 （アレルゲン：乳） 加工澱粉

デキストリン こんぶエキス 発酵調味料 紅花色素 菊かまぼこ

たん白加水分解物 梅肉 かつお節エキス

洋風だしの素（新） 魚醤 食塩 香料

（アレルゲン：大豆、豚肉） 赤ピーマン ごま油 クチナシ青色素 25(金)使用

酵母エキスパウダー 醸造酢 ビタミンC ピロリン酸鉄

9月～3月使用物資 みかん果汁 しょうゆ クエン酸鉄Na 水

こんぶ粉末 たん白加水分解物 （アレルゲン：小麦、大豆、ごま） ゲル化剤（増粘多糖類） 乳酸カルシウム

でん粉 みかん果皮 砂糖 酸味料 香料

酵母エキス 玉ねぎ 9(水)使用 水 ゼラチン

しいたけエキスパウダー 発酵調味料 冷やし中華スープ 乳酸Ca 寒天

食塩 糖類（砂糖、水あめ） 植物油脂 ぶどう糖 砂糖

かつおエキス粉末 食塩 レモン果汁 全粉乳

ぶどう糖 醸造酢 さつま芋 砂糖・ぶどう糖果糖液糖 脱脂粉乳

たん白加水分解物 食用植物油脂 砂糖 砂糖 ぶどう糖果糖液糖

巨峰 小魚ぶどうゼリー お月見団子
チンゲン菜サラダもやしサラダ グリーンサラダ ヨーグルト そぼろご飯の具 きんぴらごぼう 岐阜野菜サラダ

鶏肉のみそチーズ焼き いかのハーブ焼き鶏肉と里芋の揚げがらめ 鶏肉のバーベキューソース ごぼうサラダ まんげつの天ぷら さばのカレー焼き
ミートソース合わせみそ汁 かぼちゃのポタージュ かつおの揚げがらめ 秋のすまし汁 御嵩みそのみそ汁 けんちん汁

（アレルゲン：乳）委託麦ごはん ソフト麺委託麦ごはん 黒コッペパン チャーハン 委託麦ごはん 委託麦ごはん
牛乳 和風だしの素（新） かんきつドレッシング さつまいもチップス カクテルゼリー（サイダー） ヨーグルト牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

十五夜献立 みたけのええもんを使った献立

30(水) 9月～3月使用物資 1(火)使用 8(火)使用 11(金)使用 24（木)使用17(木) 18(金) 24(木) 25(金) 28(月) 29(火)

豆乳プリンタルト

冷やし中華そばの具 乳酸菌飲料 なし冷凍みかん かぼちゃサラダ さつまいもチップス
寒天のごまずあえ梅おかかあえ 豚肉と大豆のコリアン揚げ アセロラミニゼリー フルーツカクテル ゆかり和え 春雨サラダにんじんサラダ 切干大根のチャプチェ ほうれん草のごま和え あじの香草焼き 大豆の磯煮

中華冬瓜スープ ポテトサラダ シーズンチキン さわらのみそネーズ焼き 餃子の甘酢あん 舳五山茶入りおからﾄﾞｰﾅﾂチョコタフィ 高野豆腐とﾂﾅのｶｯﾌﾟ焼き 鶏肉の照り焼き 大豆たっぷりポトフ さけのマヨネーズ焼き いわしの蒲揚げ
冷やし中華スープ 白身魚の甘酢あん ミネストローネ 湯葉入りすまし汁 麻婆豆腐 きつねうどんの汁夏野菜たっぷりカレー 春雨スープ 白みそ汁 ブルーベリージャム 御嵩みその夏の豚汁 かきたま汁

コッペパン 委託麦ごはん 委託麦ごはん うどん委託麦ごはん 委託麦ごはん 委託麦ごはん 食パン 委託麦ごはん 委託麦ごはん ラーメン 五目ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

みたけのええもんを使った献立みたけのええもんを使った献立 図書献立 みたけのええもんを使った献立 歯の日献立

9(水) 10(木) 11(金) 14(月) 15(火) 16(水)

令和 8年 9月 　学校給食予定献立表 御嵩町学校給食センター

＊上段は献立名、分量は小学校分量、単位はすべて（ｇ）です。　1人当たりの使用量は、小学校中学年の量です。

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 7(月) 8(火)


