
みたポンに登録中の各種団体主催の事業

No 団体名 活動内容 活動場所

1 いきいき自主教室 体操・ストレッチ 御嵩公民館

2 いきいき自主教室 体操・ストレッチ 中公民館

3 ぬくもりの家 卓球部 卓球 上之郷公民館

4 盆ダンス たんぽぽ会 盆ダンス 中公民館

5 バランスボール同好会 バランスボール 御嵩公民館

6 御嵩町青少年育成町民会議 おSUN歩あるきたい 登録者の地域

7 みたけスポーツ・文化倶楽部 各種スポーツ事業
Ｂ＆Ｇ海洋センター
町内公民館

8 みたけ太極拳 太極拳 伏見公民館

9 蓮花 太極拳 伏見公民館

10 いきいき体操教室 伏見公民館 体操・ストレッチ 伏見公民館

11 いきいき体操　伏見クラブ 体操・ストレッチ 伏見公民館

12 MTK48 MTK48公開練習 公民館等

13 ポールウォーキング 体操・ストレッチ 中公民館

14 健康づくり 体操等の運動 公民館やＢ＆Ｇなど

15 ヨーガ同好会 ヨガ 御嵩公民館

16 ラジオ体操会 ラジオ体操 さんさん広場

17 フィットネスささゆり 体操 Ｂ＆Ｇ海洋センター

18 いきいき体操教室（御嵩町役場ホール） いきいき体操 御嵩町役場北庁舎3階

19 みたけスポーツ・文化倶楽部 クッキング・ベアーリング等 あっと訪夢

20 訪夢 藤の会
①サロン接客
②あっと訪夢行事補助

あっと訪夢

21 御嵩町グラウンドゴルフ協会 グラウンドゴルフ 白山グラウンド

22 ふらっとハウス お菓子作り・体操 ふらっとハウス

23 西町婦人会 西町サロン 西町公民館

24 伏見公民館 おしゃべりサロン 伏見公民館

25 喜楽会 サロン 西田集会所

26 ぽっぽ母べえ サロン運営 ぽっぽかん

27 桜スマイル グランドゴルフ 顔戸グラウンド

28 ランチ会 食事会 美佐野集会所

29 やまびこの会 サロン、その他 南山台東第2集会所

30 名鉄広見線を守ろう会
電車で各地に出向き、
散策してもらう

名鉄沿線

31 本郷クラブ 硬式テニス 南山テニスコート

32 大庭台 朝顔の会
茶話会
（コーヒーサロン・演奏会・展示会）

大庭台第一公園
総合集会所

33
みたけスポーツ・文化倶楽部
ノルディックサークル

ノルディックウォーキング
ポールエクササイズ

さんさん広場
町内ウォーキング

34 眞ちゃんサロン サロン 日比野登代子さん宅

35 御嵩公民館 サロン麻雀 御嵩公民館

36 ゲートボール協会 ゲートボール 伏見ゲートボール場

37 御嵩町伏見グランドゴルフ グラウンドゴルフ 伏見グラウンド

38 サンサン会 ヨガ 本郷公民館

＜団体募集中！＞

令和４年４月１日現在

登録団体は変更となることがあります。

※おＳＵＮ歩あるきたいの活動は、1回につき0.5ポイントとなります。

　町内の各種団体で実施している、健康に関係する活動などを、みたけ健康ポイント事業の対象事業として登録す
ることができます。登録の条件など、詳しくはお問い合わせ先までご連絡ください。

○お問い合わせ先

御嵩町役場 福祉課 保健予防係（御嵩町保健センター）

ＴＥＬ：0574-67-2111


