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新
庁
舎
の
位
置
は

　
　
　
　
　
　
　
　

に
決
定

21
号
バ
イ

ア

ス

リ
エ

パ

令
和
６
年
第
３
回
定
例
会
に

お
い
て
「
御
嵩
町
の
事
務
所
の

位
置
を
定
め
る
条
例
」
の
一

部
改
正
に
係
る
議
案
を
上
程

し
、
全
会
一
致
で
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
新
庁
舎

の
位
置
は
21
号
バ
イ
パ
ス
エ
リ

ア（
下
記
に
示
す
写
真
の
場
所
）

に
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新

庁
舎
の
位
置
の
決
定
を
受
け
、

当
計
画
地
で
事
業
を
進
め
て
い

く
た
め
に
必
要
な
予
算
も
同
日

付
け
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
再
ス
タ

ー
ト
す
る
新
庁
舎
等
整
備
事
業

に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
町
民

の
皆
さ
ん
の
理
解
を
得
な
が

ら
、
丁
寧
か
つ
早
急
に
事
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

（
※
事
務
所
の
位
置
を
定
め

る
条
例
は
、
地
方
自
治
法
の
定

め
に
よ
り
特
別
議
決
が
要
件
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
の
過
半

数
の
同
意
で
は
な
く
、
議
会
で

３
分
の
２
以
上
の
同
意
が
必
要

と
さ
れ
る
大
変
重
い
議
決
要
件

と
な
り
ま
す
。）

これまでの経緯
町
が
こ
れ
ま
で
に
進
め
て
き

た
新
庁
舎
等
整
備
事
業
の
プ
ロ

セ
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
第
三
者

委
員
会
に
よ
る
客
観
的
な
評
価
、

検
証
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
報

告
書
で
は
、
新
庁
舎
候
補
地
選

定
の
経
緯
や
安
全
性
、
事
業
費

の
妥
当
性
や
財
源
措
置
の
考
え

方
な
ど
様
々
な
観
点
か
ら
検
討

し
た
結
果
、
い
ず
れ
も
合
理
性

が
あ
り
特
段
問
題
と
な
る
点
は

無
か
っ
た
と
の
結
論
で
し
た
。

一
方
、
議
会
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
不
足
が
今
回
の
混
乱

を
招
い
た
要
因
の
一
つ
で
あ
る

と
の
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。

町
は
今
後
の
方
針
を
決
め
る
に
あ

た
り
、
住
民
の
代
表
機
関
で
あ
る
町

議
会
と
一
定
の
合
意
の
も
と
進
め
て

行
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
町
長
お

よ
び
議
長
を
両
座
長
と
す
る
懇
談
会

を
設
置
し
ま
し
た
。
懇
談
会
は
、
全

議
員
が
一
堂
に
会
し
て
意
見
交
換
が

な
さ
れ
、
事
業
進
展
に
向
け
早
期
に

解
決
を
図
る
必
要
性
を
共
有
、
今
後

先
へ
進
む
た
め
の
集
中
的
な
議
論
が

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
懇
談
会
に
お
い

て
一
定
の
合
意
に
達
し
た
た
め
、
今

後
の
新
庁
舎
等
整
備
事
業
の
方
針
を

次
の
と
お
り
定
め
ま
し
た
。

▲新庁舎計画予定地の写真

▲第三者委員会から調査報告書を受領

▲町および町議会による懇談会の様子
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今後の方針
1. 新庁舎の位置は 21 号バイパスエリアで進めます
2. 事業費縮減を徹底的かつ確実に図ります
3. 町民ホールは今計画では休止します
4. 新庁舎の構造を見直します
5. 新庁舎の機能や建物規模を見直します
6. 保育園・児童館は同一敷地内に整備します
7. 現 3 施設（庁舎、中保育園、中児童館）の安全対策を進めます

町
で
は
、
こ
れ
ら
７
つ
の

方
針
を
も
っ
て
今
後
事
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
が
、
町
民

の
皆
さ
ん
よ
り
特
に
心
配
の

声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た

「
計
画
地
の
評
価
」
と
「
事

業
費
」
に
つ
い
て
詳
し
く
説

明
し
ま
す
。

計
画
地
の
土
砂
災
害
や
浸

水
へ
の
懸
念
に
つ
い
て
は
、

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
盛
土

に
よ
る
安
全
性
が
確
認
さ

れ
、
防
災
の
中
枢
と
し
て
の

機
能
や
役
割
が
十
分
に
果
た

せ
る
も
の
と
考
え
ま
す
。
ま

た
、
緊
急
輸
送
道
路
と
の
接

続
に
よ
る
災
害
時
に
お
け
る

機
動
性
と
、
災
害
応
援
部
隊

な
ど
の
受
け
入
れ
対
応
能
力

の
確
保
、
町
民
の
生
活
福
祉

向
上
へ
の
寄
与
、
将
来
の
ま

ち
づ
く
り
発
展
性
な
ど
利
便

性
の
あ
る
良
好
な
立
地
場
所

と
し
て
の
観
点
か
ら
、
21
号

バ
イ
パ
ス
エ
リ
ア
で
進
め
る

の
が
最
適
で
あ
る
と
判
断
し

ま
し
た
。

総
事
業
費
に
つ
い
て
は
当
初
の
78
億
円
に
対
し
、
当
時
の
金

額
で
61
億
円
を
超
え
な
い
額
を
意
識
し
削
減
に
取
り
組
み
ま
す
。

た
だ
し
昨
今
の
物
価
高
騰
を
考
慮
し
、
仮
に
物
価
高
騰
を
1.3
倍

と
見
込
ん
だ
場
合
の
総
事
業
費
は
76
・
５
億
円
と
試
算
し
て
い

ま
す
。
財
政
健
全
化
の
２
指
標
と
さ
れ
る
「
実
質
公
債
費
比
率
」

と
「
将
来
負
担
比
率
」
に
つ
い
て
、
こ
の
試
算
額
で
推
移
し
た

見
込
み
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
国
の
早
期
健
全
化
基
準
値
よ
り

も
相
当
程
度
低
く
な
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
事

業
費
縮
減
を
念
頭
に
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

新
庁
舎
の
位
置
決
定
を
受
け
、
早
急
に
計

画
地
の
造
成
設
計
お
よ
び
建
物
の
設
計
に
取

り
組
み
ま
す
。
各
種
法
令
手
続
き
を
完
了
し

た
の
ち
用
地
を
取
得
し
、
令
和
８
年
度
よ
り

本
格
的
な
造
成
工
事
に
着
手
す
る
予
定
で
す

が
、
亜
炭
鉱
対
策
工
事
は
造
成
工
事
に
先
立

ち
実
施
す
る
計
画
で
す
。
順
調
に
進
み
ま
す

と
令
和
９
年
度
の
中
頃
よ
り
建
物
工
事
に
着

手
し
令
和
10
年
度
末
の
完
成
、
供
用
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

安
全
安
心
の
確
保
と
と
も
に
町
民
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
よ
り
使
い
や
す
い
庁
舎
実
現
に

向
け
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
本
事
業

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今後のスケジュール

21
号
バ
イ
パ
ス
エ
リ
ア

の
評
価
に
つ
い
て

令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度

位置の制定

造成･建物の変更
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亜炭鉱対策
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将来負担比率 実質公債費比率

【実質公債費比率】
早期健全化基準･･･２５％
財政再生基準・・・３５％

【将来負担比率】
早期健全化基準･･･３５０％

～R4実績値
R5～推計値

実質公債費比率

将来負担比率

財政シミュレーション（財政健全化指標）

R15R16

※物価高騰（約1.3倍）を考慮し試算

事
業
費
と
将
来
負
担
に
つ
い
て

新庁舎に求める機能や使いやすさ
については、町民の皆さんからご意
見・アイデアをお聞きし進めていき
ます。来年 1 月頃からワークショッ
プを開催する予定ですので、ぜひご
参加ください。

ほっと みたけ　2024.113

問い合わせ：企画課 庁舎整備係　担当：板
い た や

屋（内線 2211）



マイナンバーカードはお持ちですか？？
　マイナ保険証や行政オンライン手続きなど、マイナンバーカードを利活用する場面が増えてきました。
また、令和 7 年 3 月までに運転免許証と一体化することが予定されており、マイナンバーカードを利
用する機会がさらに増えていきます。
　令和 6 年 8 月 31日時点における御嵩町のマイナンバーカード申請率は約 91％で、10 人のうち９人
がマイナンバーカードを申請されています。

　 マイナンバーカードの申請・受け取りはどうすればいいの？
住民環境課窓口では、「マイナンバーカード受付窓口」を開設し、申請・受け取りのサポートをしています。

◎来庁することが困難な人へ…戸別訪問サービスをご利用ください！
　身体が不自由な人や高齢の人などやむを得ない理由で来庁することが困難な場合は、職員が自宅を訪問し
て、申請から受け取りまでお手伝いをいたします。平日午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分の間に電話でお
申し込みください。

電子証明書の有効期限が過ぎていませんか？
　マイナンバーカードに搭載されている「電子証明書※2」の有効期限が過ぎていると各種オンラインサービスが利
用できなくなるため住民環境課窓口で更新手続きが必要です。有効期限はマイナンバーカードの申請後５回目の
誕生日です。
※ 2 電子証明書・・・マイナンバーカードのＩＣチップ内に登録されているインターネット

などで行政手続きをする際に必要となる暗証番号です。カードの受け取りの際に２種
類の証明書（署名用電子証明書・利用者証明用電子証明書）を設定しています。

　 申請
● 申請は住民環境課窓口または各出張所にておこなえます。
▪「通知カード」※ 1 などをお持ちいただくと、申請がスムーズにおこなえます。

※1 平成 27年に郵送されているものです。紛失された人は窓口でお申し出ください。
　なくても申請は可能です。

● 申請に必要な顔写真の撮影は無料でおこなっています。
※そのほか、オンライン申請（スマートフォンやパソコン）、まちなかの証明写真機でも申請できます。

　 受け取り
　申請から約１カ月で交付通知書（ハガキ）をご自宅に送付しますので、届きましたら住民環境課窓口でお
受け取りください。

≪受け取りに必要なもの≫
◆本人が受け取る場合（原則本人受け取りです）
  ・郵送された交付通知書（ハガキ）
  ・本人確認書類（運転免許証など顔写真付きのもの。保険証など写真
　 のないものは２種類必要です。）
◆代理人が受け取る場合（本人が病気や身体の障害、高校生以下の子どもなどのやむを得ない理由で来庁
　できない場合のみ代理で受け取れます）
  ・郵送された交付通知書（暗証番号を記入の上、代理人の住所氏名を明記したもの）
  ・申請者本人の確認書類（運転免許証など顔写真付きのもの）
  ・代理人の確認書類（運転免許証など顔写真付きのもの）
  ・申請者本人の来庁が困難であることがわかるもの（障がい者手帳など）

≪申請および受け取り時間≫
　平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分（毎週木曜日は午前 8 時 30 分から午後 7 時）

▼
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問い合わせ：住民環境課 ふれあい住民係　担当：古
ふるかわ

川（内線 2104）

◀
交
付
通
知
書

◀
通
知
カ
ー
ド

▲マイナンバーカード



　役場窓口でマイナンバーカードと保険証との紐づけができます。
　住民環境課窓口に来庁していただければ５分ほどで手続きが完了します。健康保険証を
ご提示いただく必要はありません。電子証明書の暗証番号（４桁の数字）が必要ですので、
ご準備をお願いします。

　国民健康保険と後期高齢者医療制度の
　　　　　　被保険者証廃止に伴うお知らせ

令和 6 年 12 月 2 日をもって、国民健康保険と後期高齢者医療制度について、被保険者証の新規発行が終了し
ます。そのため、令和 6 年 12 月 2 日以降に被保険者証を紛失や破損された場合、保険長寿課 国保年金係の窓口
にて申請すると、下記の「資格確認書」もしくは「資格情報のお知らせ」を発行します。
　また、令和 6 年 12 月 1 日までに国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入し、被保険者証をお持ちの人
については、被保険者証に記載の有効期限まで使用することができます。
　なお、被保険者証に記載の有効期限が近づいてもマイナ保険証の登録をしていない人へは「資格確認書」、マイ
ナ保険証の登録をしている人へは「資格情報のお知らせ」を送付します。

資格確認書
マイナ保険証の登録

をしていない人

国民健康保険加入者…カードサイズ
後期高齢者医療制度加入者…はがきサイズ

▪令和 6 年 12 月 2 日以降、新しく国民健康保険と後期高齢者医療制度に加入された
　人でマイナ保険証の登録をしていない人に発行します。

▪有効期限は、令和 7 年７月 31日までとなります。有効期限が近づいてもマイナ保険
　証の登録をしていなければ、新しい有効期限の「資格確認書」を令和７年７月中旬
　以降に送付します。

▪医療機関などの受付窓口で提示していただくことで被保険者証と同様に受診等が可
　能です。

※マイナ保険証の登録をした人についても保険長寿課 国保年金係で申請していただけ
　れば、発行します。

資格情報の
お知らせ

マイナ保険証の登録
をした人

　A4 サイズ
▪令和 6 年 12 月 2 日以降、新しく国民健康保険と後期高齢者医療制度に加入された
　人でマイナ保険証の登録をした人に発行します。

▪有効期限は、令和 7 年７月 31日までとなります。有効期限が近づいたら新しい有効
　期限の「資格情報のお知らせ」を令和７年７月中旬以降に送付します。

▪「資格情報のお知らせ」は、資格情報を確認するもので、「資格情報のお知らせ」の
　みを医療機関などの受付窓口で提示しても保険診療等を受けることはできません。
　マイナ保険証をご利用ください。

▪受付窓口でマイナ保険証が読み取れない場合については、マイナ保険証と合わせて
　提示することで受診等が可能です。

マイナンバーカードの保険証との紐
ひ も

づけについて

ほっと みたけ　2024.115

問い合わせ：保険長寿課 国保年金係　担当：川
か わ の

野（内線 2113）



新“みたけのええもん”決定!! 　今年は、ええもん部門（食品）で「みたけ
のれーもんドーナッツ」の１品、たからもん
部門（工芸品）で「志野湯呑」の１品、計２
品が新たに認定されました。

　御嵩の武将といえば、可児才蔵。晩年を広島で過ごしたといわれている
ことから、御嵩と広島をイメージしたお菓子が作れないかと考案したのが

「みたけのれーもんドーナッツ」です。御嵩町の特産品である「舳
へ ご や ま ち ゃ

五山茶」と、
広島県産の「瀬戸内レモン」を合わせて、焼きドーナッツにしました。緑
茶とレモンを組み合わせたお菓子はとても珍しいですが、相性も良く、さ
わやかな味わいをお楽しみいただけます。

みたけのれーもんドーナッツ

問い合わせ：まちづくり課 まちづくり推進係　担当：大
おおたに

谷（内線 2244）

【認定事業者】パティスリーランド　☎ 50-2644

販売価格：1 個 250 円（税込）

　株式会社 岐々志が運営する陶食器ブランド「泥
でいでい

々」は、御嵩町を拠点
として 2022 年 4 月に活動を開始しました。美濃地方の桃

も も や ま と う

山陶を築き磨
き上げてきた先人の知恵と技術、そして魅力的に形や色を変える土を用い
て、手作りの器を生産しています。
　ぽってりと厚みのある釉

うわぐすり

薬があたたかな志野。日々の暮らしを支え、日
常を豊かに変えていく力を持つ器を、美濃の自然の中からお届けします。

志
し の

野湯
ゆ の み

呑
【認定事業者】株式会社 岐

き ぎ し

々志　☎ 50-8449

販売価格：1 個 5,170 円（税込）

わいわい館マルシェのご案内

日時：11月 24 日（日）　午前 10 時～午後 3 時 ※雨天決行・荒天中止

場所：御嶽宿わいわい館（御嵩町御嵩 1554-1）
～イベント内容～
◇御嵩町の特産品が盛りだくさんのフードコート
みたけ華ずしの会、パティスリーランド、あゆみ館、御嵩町農家生活改善グループ、御嵩町観光協会 ほか

◇ 会場を盛り上げるパフォーマンス
MTK（健康体操）、オカリナ、響

きょうえん

艶（よさこい踊り） ほか

◇みたけの特産品『みたけのええもん』が当たる！わいわい館ガラポン抽選会

その他、楽しい企画があります。詳しくは御嵩町観光協会ホームページからご確認ください。

問い合わせ：まちづくり課 観光資源活用係　担当：斉
さいとう

藤（内線 2246）

（主催：御嵩町観光協会）

▼町観光協会 HP

「清流の国ぎふ」文化祭 2024　地域文化発信事業

6



「第 42 回 可児・御嵩 発明くふう展」
　9 月 7 日（土）と 8 日（日）に、可児市福祉センターで『第
42 回 可児・御嵩 発明くふう展』が開催されました。町内
の入賞者は次の皆さんです（敬称略）。
※入賞作品は、10 月 12 日（土）～ 15 日（火）におこなわれた
　『岐阜県発明くふう展』に出展されました。

岐阜県発明協会
可 児 支 会 主 催

問い合わせ：まちづくり課 まちづくり推進係
　　　　　　担当：伊

い さ じ
佐治（内線 2244）

米
よねくら

倉 剛
こ う き

輝（伏見）

「草削り＆草取り鎌」

刃の先にねじれをつけたこと、刃の反り・角度を工
夫し、立って草かき作業ができるように作りまし

た。ゴルフクラブのように振っても草を刈ることができます。

▶一般の部
金
賞

武
む と う

藤 壮
そ う す け

亮（御嵩小学校 2 年生）

「じどう体あらいき」

疲れたお父さんがゆっくりお風呂に入れる
ように、自動でゴシゴシ体を洗える装置を

作りました。体の形にあわせてローラーブラシが上下に
動くように工夫しました。

▶児童・生徒の作品の部
金
賞

作品解説

竹
たけもと

本 珠
じ ゅ り

里（伏見小学校 5 年生）

「リラックスできる 2way チェアー」

被災地やパリ五輪の選手村でも、段ボール
製のベッドが導入されていることをきっかけ

に作りました。強度を強くして、ひっくり返しても使える２
way チェアーにしました。

金
賞

作品解説

作品解説

尾お
ざ
き崎

太た
い
ち一

（
御
嵩
小
学
校
６
年
生
）

「
太
陽
熱
で

エ
コ
を
考
え
る
」

銀
賞

田た
な
か中

蒼そ
う
ま真

（
御
嵩
小
学
校
２
年
生
）

「
パ
ク
パ
ク
く
ん
と

   

す
い
こ
み
く
ん
の

       

お
そ
う
じ
た
い
」

銀
賞

▶児童・生徒の絵画の部

ものづくり教室同時開催しました！【株式会社ワゴーパッケージテクノ】
　9 月 8 日（日）に株式会社ワゴーパッケージテクノ
がものづくり教室を開催しました。多くの子どもが段
ボールハウスや段ボール遊具で遊んだり、自分だけの
オリジナル段ボールバッグを作って楽しんでいました。
段ボールの良さやものづくりの楽しさを感じてもらう
ことができたイベントとなりました。

ほっと みたけ　2024.117



189（いちはやく） 気づいてあげて そのサイン

問い合わせ：こども家庭センター　担当：鍵
か ぎ や

谷（内線 2394）
　　　　　　福祉子ども課 子育て応援係　担当：三

み の
野（内線 2126）

11 月は「児童虐待防止推進月間」

 ▪いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
▪不自然な傷や打撲のあとがある
▪衣類やからだがいつも汚れている
▪表情が乏しい、活気がない
▪夜遅くまで一人で遊んでいる

 ▪地域などと交流が少なく孤立している
▪小さい子どもを家においたまま外出している
▪子どもの養育に関して拒否的、無関心である
▪子どものけがについて不自然な説明をする

あなたの１本の電話で救われる子どもがいます
児童虐待かと思ったらすぐにお電話ください

☎1
い ち は や く

89 ※通話料無料（24時間365日対応）
※匿名可能
※秘密厳守

子どものSOSサイン

児童虐待の４つのタイプ
身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、溺れさせる など

性的虐待

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体にする など

ネグレクト 心理的虐待

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病気に
なっても病院に連れて行かない など

言葉による脅
おど

し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力
をふるう（面前DV） など

※政府広報オンライン「児童虐待かも？と思っ
たら「189」（いちはやく）こどもたちの未来を
守るために」（https://www.gov-online.go.jp/
useful/article/202011/3.html）を加工して作成

＼まずは連絡／

保護者のSOSサイン

身体的虐待身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、溺れさせる など

性的虐待

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポ子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体にする など

ネグレクト

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病気に
なっても病院に連れて行かない など

心理的虐待心理的虐待

言葉による脅
おど

し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力
をふるう（面前DV） など
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女性に対する暴力をなくす運動

配偶者や恋人などからの
暴力（DV）で悩んでいませんか？

－  通 報 先 ・相 談 先  －

相談窓口 電話番号 電話相談日時　※年末年始を除く

女性相談センター
（面接相談は、事前に電話予約が必要）

058-213-2131 毎 日
午前９時～午前0時

可茂県事務所 福祉課 25-3111 平 日
午前９時～午後５時

役場 福祉子ども課 子育て応援係 67-2111 平 日
午前８時30分～午後５時15分

女性の人権ホットライン
（平日は岐阜地方法務局、土・日は名古屋

法務局につながります）
0570-070-810

平 日
午前８時30分～午後５時15分

※11/13（水）～15（金）・18（月）・19（火）は午後7時まで
※11/16（土）・17（日）も相談可（午前10時～午後5時）

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

電話で相談

＃８８９１
Cure time

（キュアタイム）

性犯罪・性暴力被害者の
ためのワンストップ支援センター

はやくワンストップ

＃８１０３
性犯罪被害相談電話（警察）

ハ ー ト さ ん

Ｄ
Ｖ
や
性
暴
力
の
悩
み
、

受
け
止
め
て
く
れ
る
人
が
き
っ
と
い
る
。

話
し
て
も
い
い
の
か
な

自
分
が
悪
い
と
思
っ
て
い
た
。

誰
に
も
相
談
な
ん
て
で
き
な
か
っ
た
。

で
も
話
し
て
み
た
ら
こ
こ
ろ
が
少
し
軽
く
な
っ
た
気
が
し
た
。

聞
か
せ
て
ほ
し
い
な

話
し
に
く
い
こ
と
、聞
か
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

あ
な
た
は
何
も
悪
く
な
い
よ
。

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、一
緒
に
考
え
よ
う
。

SNSで相談 電話で相談

DV相談ナビ

SNSで相談

DV相談
プラス ＃8008

は れ れ ば

年齢・性別を問わず相談できます。
性犯罪・性暴力 配偶者・交際相手からの暴力

パープルリボンは
女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマークです。

　国の男女共同参画推進本部では、毎年11月12日～25日まで
を「女性に対する暴力をなくす運動」の実施期間としています。
　配偶者やパートナー・交際相手からの暴力や、性犯罪、売買
春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為などの性暴
力は、加害者、被害者の間柄を問わず決して許される行為では
ありません。

性暴力の根絶は、男女共同参画社会を形成していく上で、克
服すべき重要な課題の一つです。あなた自身や身近な人が被害
に遭ってしまったら、一人で悩まず相談窓口へお電話ください。

問い合わせ：企画課 企画調整係　担当：安
あんどう

藤（内線2225）

#8891
最寄りのワンストップ支援
センターにつながります。

※中山道みたけ館（図書館）では、男女共同参画について知ることが
　できる本を多数所蔵しています。そちらも、ぜひご覧ください。

#8103
最寄りの都道府県警察の相談
窓口につながります。

はやく ワンストップ ハート さん

問い合わせ：
福祉子ども課 子育て応援係
担当：生

い こ ま

駒（内線 2126）

　DV は、配偶者やパートナーからの暴力のこと
です。DV は人権侵害であり、犯罪となる行為で
す。殴る・蹴る「身体的暴力」のほかに、暴言を
浴びせる「精神的暴力」、生活費を渡さない「経
済的暴力」、性的行為を強要するなどの「性的暴
力」、交友関係を監視・規制する「社会的暴力」
などもあります。

　町や岐阜県女性相談センターでは、女性の抱え
る悩みや配偶者などからの暴力・暴言で悩んでい
る人の相談を受け付けています。
　緊急時の安全確保や自立のための情報提供もお
こなっていますので、お悩みの際は気軽にご相談
ください。そして、緊急時は迷わずに 110 番を
してください。

ほっと みたけ　2024.119



　国民健康保険税・国民年
金保険料は、年末調整、確
定申告または住民税の申告
において、全額が社会保険
料 控 除 の 対 象 に な り ま す
（その年の1月1日から12
月31日までに納付した保険
税・保険料が対象）。
　年末調整や確定申告など
で、国民健康保険税・国民
年金保険料について社会保
険 料 控 除 を 申 告 す る 場 合
は、「国民健康保険税納付
済額のお知らせ」や「社会
保険料（国民年金保険料）
控除証明書」の添付が必要
です。

国民健康保険・国民年金に加入されている皆さんへ

11 月 11 日～ 17 日は「税を考える週間」
　国税庁（税務署）では、国民の皆さんに租税の意義や役割、
税務行政に対する知識と理解を深めていただくため、毎年
11 月 11 日～ 17 日を「税を考える週間」としています。
　国税庁のホームページでは、国税庁がおこなうさまざま
な取り組みについて紹介しますので、ぜひご覧ください。

家屋を取り壊したときは
必ず手続きをしてください

固定資産税は、毎年１月１日現在に
土地や家屋を所有している人にかかる
税金です。そのため、家屋を取り壊し
たときは次のとおり手続きが必要です。

▶登記がされている家屋
　法務局へ滅失登記を申請する必要
があります。

▶登記がされていない家屋
　役場税務課へ家屋の取り壊し届出
書を提出する必要があります。
※そのまま放置しておくと、町の家屋課税
　台帳が変更されず、翌年度以降も固定資
　産税が課税される場合があります。

 問い合わせ：税務課 課税係
　　　　　　担当：柴

し ば た

田（内線 2152）

国民健康保険税
納付済額のお知らせ

　令和7年1月に「国民健
康保険税納付済額のお知ら
せ」を発送します。
　年末調整などで国民健康
保険税の納付額を早めに知
りたい場合は、保険長寿課
までご連絡ください。窓口
発行または郵送で納付額を
お知らせします。

問い合わせ：
保険長寿課 国保年金係
担当：吉

よ し だ

田（内線2113）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書

　11月上旬に「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」が日本
年金機構本部から送付されますの
で、確定申告などの時期まで大切
に保管してください。

※10月1日から12月31日の間に今年
　初めて国民年金保険料を納付した人
　には、翌年2月上旬に送付されます。

問い合わせ：
ねんきん加入者ダイヤル　
☎0570-003-004

（IP電話の場合は ☎03-6630-2525）

別紙１

広報誌等掲載記事文案

【「取組紹介ページ」へ誘引】（ＱＲコードあり）

詳しくは、国税庁ホームページを

ご覧ください。

詳しくは 国税庁ホームページを

国税庁では、毎年 月 日から 日

を「税を考える週間」として、国税庁ホーム

ページで様々な情報を提供しています。

多治見税務署からのお知らせ
問い合わせ：多治見税務署　☎ 0572-22-0101
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ほっと みたけ　2024.1111

　令和 6 年度の御嵩町職員の給与などの実態についてお知らせします。国・県・類似団体
などの職員の給与情報は、公開され次第、比較ができる情報を町ホームページで公開します。

※ 退職手当の 1 人あたり平均支給額は、前年度に退職した職員に支
給された平均額です。

⑤ 職員手当の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

区 分
職員数（人） 対前年

増減数令和 5 年 令和 6 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 2 2 －
総 務 43 42 △ 1
税 務 9 9 －
民 生 31 30 △ 1
衛 生 14 13 △ 1

農林水産 8 8 －
商 工 5 7 2
土 木 9 10 1
小 計 121 121 －

教育部門 15 18 3
合 計 136 139 3

公
営
企
業
等
会
計
部
門

水 道 4 4 －
下水道 4 4 －
国 保 3 3 －

介護保険 2 2 －
その他 5 4 △ 1
小 計 18 17 △ 1

合 計 154 156 2
※ 職員数は、一般職に属する人数です（地方公務員の

身分を有する休職者・派遣職員などを含み、臨時ま
たは非常勤職員を除いています）。

⑦ 部門別職員数の状況（各年 4 月 1 日現在）

▶新規採用職員数の状況（令和 6 年 4 月 1 日採用）

区 分 職 種 採用者数
大学卒業程度 一般事務職 4 人
短大卒業程度 保育士 1 人

区 分 給料月額など 期末手当
（支給割合） 退職手当の算定方式

給
料

町　長
副町長
教育長

708,000 円
594,000 円
552,000 円

4.50
月分

708 千円×在職年数× 500/100
594 千円×在職年数× 300/100
552 千円×在職年数× 240/100

報
酬

議　長
副議長
議　員

300,000 円
245,000 円
220,000 円

4.50
月分 ―

② 職員の初任給の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

区 分 御嵩町 国
一般行政職 大学卒 196,200 円 196,200 円

③  職員の経験年数別平均給料月額の状況 （令和6年4月1日現在）
区 分 経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 30 年

一般行政職 大学卒 265,483 円 333,200 円 389,850 円

④ 特別職の報酬などの状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

⑥ 新規採用職員数・退職者数の状況

人事行政の運営、給与等の状況の公表

区 分 職員数（人）
20 歳未満 0

20 歳～ 23 歳 6
24 歳～ 27 歳 21
28 歳～ 31 歳 16
32 歳～ 35 歳 27
36 歳～ 39 歳 12
40 歳～ 43 歳 14
44 歳～ 47 歳 17
48 歳～ 51 歳 19
52 歳～ 55 歳 15
56 歳～ 59 歳 9

60 歳以上 0
合 計 156

※ 職員数は、町長・副町長・教育長を除く、一般職
の人数です。

⑧ 年齢別職員構成の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

▶退職者の状況（令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日）
自己都合 不任用 死亡 合 計

4 人 1 人 1 人 6 人

①  職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
　　（令和 6 年 4 月 1 日現在）

区 分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 39.5 歳 299,100 円 351,700 円

※ 平均給料月額は、各職種ごとの職員の基本給の平均です。
※平均給与月額は、給料月額と扶養手当、地域手当、住居手当、時
　間外勤務手当など、すべての手当の額の合計です。

問い合わせ：
総務課 人事係
担当：渡

わたなべ

邉
（内線 2224）

※ さらに詳しい状況は、
町ホームページで公開
しています。

期末・勤勉手当
支給割合：期末手当 2.45 月分、勤勉手当 2.05 月分
※職制上の段階、職務の級などによる加算措置：役職加算 10～15％

退職手当
支給率

勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高限度額

自己都合
19.670 月分
28.040 月分
39.758 月分
47.709 月分

定 年
24.58688 月分
33.27075 月分
47.70900 月分
47.70900 月分

その他の加算措置 ：定年前早期退職特例措置（2 ～ 45％加算）
退職者の平均勤続年数 18 年／ 1 人あたり平均支給額 7,224 千円
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シリーズ　御嵩町環境基本計画 重点エコプロジェクト

「生ごみ減量と緑を育む運動」の推進

　町民の皆さんには、自治会などでの分別収集や資源回収、月２回のプラスチック容器包装の回収を通じて、家
庭から出るごみの減量化に取り組んでいただいています。しかしながら、出された家庭ごみの袋の中を見てみると、
まだまだ減量できる余地があるようです。
　昨年 12 月に実施した『可燃ごみ組成調査※』によると、“生ごみ”が全体の約 3 割（31.2％）を占めていること
が分かりました。食べ残しを無くす、食材を買いすぎない、たい肥化による減量という工夫も、可燃ごみを減らす
ための第一歩になります。
　また、リサイクル可能なペットボトルや紙類、プラスチック容器包装なども、燃えるごみとして捨てられており、
1 割以上（13.8％）が資源物でした。資源物は分別収集に出し、プラスチック製容器包装もプラマークを確認し分
けて出すようにしましょう。

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくため、私たちが取り組むべき施策をまとめた「御嵩町
環境基本計画」のなかで、特に重点的に取り組んでいくものが重点エコプロジェクトです。

この重点エコプロジェクトの中から、今回は “『生ごみ減量と緑を育む運動』の推進” について紹介します。

可燃ごみの内訳
品　目   重量（kg）

生ごみ 200.16
雑がみ 10.11
剪
せ ん て い

定枝 12.82
その他可燃ごみ 329.64
不燃ごみ 0.75
資源物（ペットボトル・紙類など） 88.69
有害物（蛍光灯など） 0.0

合　計 642.17

品目別割合

生ごみ 雑がみ 剪定枝 その他可燃ごみ 不燃ごみ 資源物

生ごみ
31.2％

雑がみ
1.6％

剪定枝
2.0％

その他可燃ごみ
51.3％

不燃ごみ
0.1％

資源物
13.8％

※可燃ごみ組成調査
　「御嵩町環境汚染総合調査」の一環で実施。調査では、町内 4 地区の各集積場から可燃ごみの袋を 1 ～ 2 袋、合計 30 袋
採取し、袋の中身を確認して品目別の構成比率を割り出します。

品目別の割合

町では、生ごみ処理機などを購入した人に補助金を交付しています。ぜひご活用いただき、さらなるごみ減量化
へのご協力をお願いします。

対象機器 補助率 補助限度額（限度個数）

①設置型コンポスト容器

購入金額の
２分の１

1 基につき 5,000 円
（5 年のうちで 2 基まで）

②ダンボールコンポストセット 1 セットにつき 1,000 円
（1 年のうちで 2 セットまで）

③堆肥化密封容器 1 基につき 1,000 円
（5 年のうちで 2 基まで）

④電動式生ごみ処理機 1 機につき 20,000 円
（5 年のうちで 1 機）

⑤剪定枝葉粉砕機 1 機につき 20,000 円
（5 年のうちで 1 機）

問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：榊
さかきばら

原（内線2106）

ごみ袋の中身は…？

※重量および割合は端数処理
　（四捨五入）しています。

詳しくは
こちらから▼



御嵩町では、令和 6 年 10 月から「公益財団法人どうぶつ基金」※ 1 が推進する「さくらねこ TNR」に参加し、地域猫活動※ 2

をおこなうボランティア団体などと連携して「御嵩町さくらねこ無料不妊手術助成事業」を開始しました。
　さくらねこ無料不妊手術助成事業とは、登録された団体などに無料不妊手術チケットを交付し、飼い主のいない猫に対
し「さくらねこ TNR（Trap/ 捕獲し、Neuter/ 不妊去勢手術をおこない、Return/ 元の場所に戻す、その印として耳先をさ
くらの花びらのように V 字カットする）」を実施することで、繁殖を防止し、「地域の猫」「さくらねこ」として一代限りの命
を全うさせ、飼い主のいない猫に関わる苦情や、殺処分の減少に寄与する活動です。

※ 1　動物の適正な飼育法の指導・動物愛護思想の普及などをおこない、環境衛生の向上と思いやりのある地域社会の
　　  建設に寄与することを目的に各種事業をおこなう団体です。
※ 2　地域で協力し、飼い主のいない猫を捕獲し、不妊去勢手術をおこない、元の場所へ戻します。そして、猫用のトイレを

　　　 設置するなど糞尿の始末と管理、また、給餌は場所と時間を決めて与え、清掃と管理を継続しておこなう活動のこ
　 とです。

　詳細は町ホームページをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせください。

ほっと みたけ　2024.1113

犬を飼っている皆さんへ

飼い犬が人をかんだときは…
▪被害者に応急処置をし、医師の診察
　を受けさせてください。
▪医師に飼い犬がかみついたことや狂
　犬病予防接種状況を伝えてください。
▪保健所に「事故届出書」を提出し指
　示を受けてください。
▪飼い犬に、狂犬病の疑いの有無に関す
　る検診を受けさせてください。

飼い犬が行方不明になったら…
　住民環境課、可茂保健所、可児警察
署へ連絡してください。見つかった場
合にも連絡をお願いします。

繁殖を希望しない場合は…
　獣医師と相談して、不妊去勢手術な
どの繁殖制限をしてください。

①犬を飼う場合は登録が必要です
 「狂犬病予防法」により、生後91日以上の犬は登録し、
鑑札を着けておくことが義務付けられています。登録は
生涯で１回です。住民環境課で手続きをお願いします。

②住所が変わったときは届出を
住所や飼い主が変わったとき、犬が死亡したときは届出が

必要です。詳しくは、住民環境課へお問い合わせください。

③フンは適正に処理してください
　散歩に行くときには、フンを回収するためのスコップ
やビニール袋、汚れや臭いを洗い流すための水入りペッ
トボトルなどを持参しましょう。散歩中にフンをしたと
きは、必ず自宅に持ち帰り、可燃ごみとして出すなど適
正な処理をお願いします。

④犬は放し飼いにしないでください
　犬は綱や鎖でつなぐか、柵などの囲いの中で飼ってく
ださい。綱や鎖が老朽化していないか、首輪がゆるんで
いないか、しっかり確認してください。

問い合わせ：住民環境課 環境整備係　担当：榊
さかきばら

原（内線2106）

犬を飼うことは「命を預かる責任を持つ」ということです。飼い主は犬の健康と安全に気を配り、その命を終
えるまで責任をもって飼ってください。
　また、周辺地域を汚したり、他の人に危害を加えないよう、しつけや訓練をしましょう。

可茂保健所
☎25-3111

可児警察署
☎61-0110

御嵩町さくらねこ無料不妊手術助成事業の開始について

◀町ホームページ
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お元気
情　報シニア

問い合わせ：
保険長寿課　高齢福祉係
担当：生

い こ ま
駒（内線 2115）

認知症の人が安心して暮らせるように

「見守りシール」をご利用ください

利用には事前登録が必要です
対象者：町内在住で、認知症などにより行方不明になるおそれのある人
登録方法：申請書に必要事項を記入し、保険長寿課に提出してください。
シール配付枚数：アイロンで衣服などに貼り付けるもの　20 枚（縦 2.5cm ×横 5cm）
　　　　　　　　杖やバッグなどの持ち物に貼るもの　　10 枚（縦 2.5cm ×横 4.5cm）
費用：無料（シールを追加する場合は自己負担となります）

「見守りシール」をつけた人が困っている様子なら…
　正面からやさしく声をかけてください。自宅に帰ることができずに困っている場合は、シールの QR コード
を読み取ると、その人の情報が伝言板に表示され、ご家族にメールが自動送信されます。また、伝言板内では
発見者と保護者がやりとりをすることができます。

※「見守りシール」のイメージ

帽子や服にシールを
貼り付けて使います

　認知症の人が行方不明になったときに、
その発見者が衣服などに貼られた「見守り
シール」の QR コードをスマートフォン
で読み取ることで迅速な保護につながり
ます。

「訪問型サービスＢ」のご案内　
訪問型サービスＢは、料理・ごみ捨て・掃

除・洗濯・買い物などの家事を、御嵩町シルバ
ー人材センターの職員がお手伝いするサービス
です。
　身体状況などにより自力では家事が困難な場
合や、やむを得ない事情で同居する家族が家事
をおこなえない場合などに利用できます。

対象者：介護予防・生活支援サービス事業対象者
　　　　または要支援１・２の人

利用時間：週に１時間まで

利用料金：50円（１割）、100円（２割）、150円（３割）
　　　　　　※30分間の金額です。
　　　　　　※（   ）内は介護保険の負担割合です

◎見守りシール交付事業の利用者は、認知症高齢者等個人賠償責任保険※に無料で加入することがで
　きます。
※個人賠償責任保険・・・認知症の人が法律上の損害賠償責任を負った場合の損害を補償する保険



憧れますか？白い歯に　～歯の色が気になる方に～
11 月 8 日は「いい　　の日」　　

　最近では、歯のホワイトニングや美白をうたった歯みがき剤が数多く並び、白い歯への関心の高さや憧れがうか
がわれます。
　歯の変色の原因には、たばこやコーヒー、紅茶、ワインなどによる外因性の着色と加齢と共に黄色く変色する内
因性の原因があります。
　セルフホワイトニングと呼ばれる、歯みがき剤などでおこなわれているホワイトニングは、主に歯の外側についた
ステインと呼ばれる着色を除去します。ホワイトニング用歯みがき剤は、薬品で汚れを浮き上がらせ、歯を傷つけな
い研磨材で汚れを落とします。
　加齢と共に黄色く変色した歯を白くするには、歯自体を中から白くする医療用ホワイトニングが必要です。医療
用ホワイトニングとは、歯科医院で医療用機器と医薬品を使って歯の変色物質を分解して漂白することです。医療
用ホワイトニングで歯を白くし、セルフホワイトニングで白い歯を維持していくとことが理想です。気になる方は、
歯科医院でご相談ください。

（情報提供：可児歯科医師会）

【可児口腔保健講演会のご案内】（入場無料）

講演題名 ： 人生 110 年時代のための筋トレ～口腔の健康も含めて～
講師 ： 順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科教授　谷

たにもと

本 道
み ち や

哉　先生
日時 ： 11月10 日（日）　午後 2 時 15 分～ 4 時
場所 ： 可児市文化創造センター　宇

そ ら

宙のホール

ほっと みたけ　2024.1115

問い合わせ：福祉子ども課 保健予防係（保健センター）　担当：木
き む ら

村（内線2192）

FM ららを聴いて 御嵩をもっと楽しもう
御嵩ミーモスタジオから生放送中 !!

「モーニングライン火曜日」

　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の放送は、
名鉄御嵩駅からすぐの“御嵩ミーモ
スタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや
店舗内）からお届けしています。

「よってりゃあ みたけ情報局」76.8MHz　毎週火曜日 8:20 ～ 8:40

11 月 5 日　松野湖クリーン作戦 / 野焼きについて

　11 月 12 日　「御嵩町音楽祭」開催案内

11 月 19 日　みたけのええもん新規認定品の紹介

11 月 26 日　マイナンバー申請について

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

11
月
の
放
送
内
容

♪メッセージ・リクエストは…
 rara@fm768.jp
〒 509-0294 FM らら

※郵便番号だけで届きます

▶ FM ららが聴ける無料アプリ「FM+
プラプラ

+」
　電波が届かない地域やお出かけ先でも、スマートフォンやタブレットで FM らら
の放送が聴けます。防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。

問い合わせ：総務課 秘書広報係　（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080
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江
戸
時
代
末
期
に
本
陣
職
を
勤
め
た

「
野
呂
家
」
か
ら
分
家
し
た
と
い
わ
れ
る

商
家
竹
屋
。現
在
の
竹
屋
の
建
物（
主
屋
）

は
、
修
復
工
事
の
際
に
も
棟む

ね
ふ
だ札
は
発
見

で
き
ず
、
使
用
さ
れ
て
い
る
材
料
や
、

聞
き
取
り
調
査
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判

断
し
、
明
治
10
年
前
後
の
建
築
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。
商
家
竹
屋
・
野
呂
家
は
、

本
陣
と
並
び
御
嶽
宿
一
帯
の
大
地
主
で

あ
っ
た
。
年ね

ん
ぐ
ま
い

貢
米
の
収
入
を
中
心
と
し

て
今
の
総
合
商
社
の
よ
う
な
形
態
で
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
に
関
わ
っ
て
い
た
。

私
は
、
修
復
さ
れ
資
料
館
と
し
て
残

さ
れ
た
商
家
竹
屋
で
、
数
年
間
で
あ
っ

た
が
、
働
く
こ
と
が
で
き
た
。
働
き
始

め
て
日
の
浅
い
あ
る
日
、
初
老
の
男
性

が
商
家
竹
屋
を
訪
ね
、「
中
山
道
の
な
か

で
、
御
嶽
宿
は
一
番
素
晴
ら
し
い
宿
場

だ
よ
。
そ
れ
は
竹
屋
が
あ
る
か
ら
だ
よ
。

新
し
い
ピ
カ
ピ
カ
の
建
物
を
建
て
直
し

て
も
及
ば
な
い
価
値
の
あ
る
建
物
だ

よ
。」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
の
方

は
、
さ
ら
に
建
築
当
時
の
も
の
が
、
い

か
に
残
さ
れ
て
い
る
か
を
驚
き
と
歓
喜

の
混
じ
っ
た
表
情
で
指
示
し
な
が
ら
説

明
さ
れ
た
。
そ
ん
な
話
を
聞
く
こ
と
に

な
る
と
は
、
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
私

は
唖あ

ぜ
ん然
と
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
話
は

も
と
あ
っ
た
ま
ま
を

　
　
　

残
す
（
商し

ょ
う
か家
竹た

け
や屋
）

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き

会か
い

」

御
嵩

よ
も
や
ま
話

巻
の
37

棚た
な
せ瀬
美み

さ

こ
佐
子

私
に
残
す
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く

れ
た
。

土
間
掃
除
を
し
な
が
ら
、
ふ
と
思
っ

た
。
土
台
の
部
分
の
基
礎
工
事
が
こ
ん

な
に
し
っ
か
り
施
工
さ
れ
て
い
る
の
は
、

解
体
を
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。
江
戸
か

ら
明
治
初
期
の
建
物
の
土
台
は
、
大
き

な
石
が
埋
め
ら
れ
、
そ
の
上
に
築
か
れ

た
よ
う
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う

か
。
修
復
作
業
に
関
わ
り
の
あ
っ
た
方

に
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。
ジ
ャ
ッ
キ
で

建
物
ご
と
持
ち
あ
げ
、
そ
の
下
で
基
礎

工
事
を
さ
れ
た
そ
う
だ
。
建
物
を
壊
す

こ
と
な
く
そ
れ
が
で
き
る
。
す
ご
い
技

術
だ
。
感
動
す
る
ば
か
り
だ
。
こ
う
し

て
基
礎
工
事
が
で
き
あ
が
り
、
建
物
が

設
置
さ
れ
る
と
、
傷
ん
だ
箇
所
が
切
り

取
ら
れ
、
新
し
い
材
料
が
そ
の
部
分
に

あ
て
が
わ
れ
、
は
め
込
ま
れ
て
い
く
。

長
い
時
間
を
費
や
し
、
細
か
な
手
作
業

に
よ
っ
て
修
復
さ
れ
て
い
っ
た
。
こ
の

や
り
方
を
繕つ

く
ろ

い
工
法
と
言
う
そ
う
だ
。

も
と
も
と
の
色
に
塗
装
さ
れ
、
竹
屋
は

建
築
さ
れ
た
当
時
の
も
の
に
復
元
さ
れ

た
。「
毎
日
こ
の
建
物
の
前
を
歩
い
て
学

校
に
通
っ
た
の
に
、
こ
ん
な
立
派
な
建

物
だ
っ
た
と
は
。」
と
驚
か
れ
た
方
も
あ

っ
た
。

商
家
ら
し
い
質
素
で
風
格
の
あ
る
造

り
、
江
戸
時
代
の
建
築
様
式
を
色
濃
く

残
す
貴
重
な
建
物
、
竹
屋
。
そ
の
中
に

お
さ
め
ら
れ
た
数
々
の
調ち

ょ
う
ど
ひ
ん

度
品
、
美
術

品
、
歴
史
的
資
料
が
、
時
代
の
流
れ
と

と
も
に
失
わ
れ
な
い
よ
う
に
保
護
す
る

こ
と
。
御
嵩
町
は
建
物
ご
と
購
入
し
、

６
年
の
歳
月
を
か
け
、
町
の
財
産
と
し

て
修
復
し
、
資
料
の
整
理
も
お
こ
な
っ

た
。
以
下
は
当
時
、
資
料
の
整
理
に
関

わ
ら
れ
た
方
か
ら
聞
い
た
話
だ
。
畳
の

間
の
掃
き
掃
除
を
す
る
と
土つ

ち
ぼ
こ
り埃

で
息
も

つ
け
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
。
掛
け
軸
な
ど

の
軸
物
は
、
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
も

の
も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
中
で
土ど

ぞ
う蔵
に
大

切
に
保
管
さ
れ
て
い
た
87
枚
も
の
ガ
ラ

ス
乾か

ん
ぱ
ん板
は
、
明
治
中
期
以

降
の
中
山
道
や
御
嵩
の
町

並
み
、
風
景
を
知
る
貴
重

な
資
料
と
な
っ
た
。
箪た

ん
す笥

の
中
か
ら
は
、
百
貨
店
の

包
装
紙
が
、
き
れ
い
に
折

り
た
た
ま
れ
て
で
て
き

た
。「
お
金
も
ち
ほ
ど
物

を
大
切
に
さ
れ
る
ね
。」

と
整
理
を
し
な
が
ら
み
ん

な
で
話
し
た
も
の
だ
。

無む
そ
う
ま
ど

双
窓
か
ら
夏
に
は
涼

し
い
川
風
が
、
冬
に
は
障

子
越
し
に
部
屋
の
中
ま
で

差
し
込
む
暖
か
な
日
差

し
。
中
の
間
に
は
二
階
を

突
き
抜
け
、
屋
根
に
設
け

ら
れ
た
明
か
り
取
り
の

窓
。
柔
ら
か
な
日
の
光
は
部
屋
の
明
か
り

の
よ
う
だ
。
季
節
に
合
わ
せ
て
替
え
る
建

具
。自
然
と
溶
け
合
っ
た
よ
う
な
建
物
だ
。

竹
屋
を
訪
れ
た
ご
婦
人
が
、
か
ま
ど
の

前
で
突
然
涙
を
流
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ

た
。「
ご
め
ん
な
さ
い
。
母
を
思
い
出
し

ま
し
た
。」
と
言
わ
れ
た
。
私
に
も
、
ご

婦
人
の
突
然
の
涙
が
わ
か
る
気
が
し
た
。

も
と
あ
っ
た
ま
ま
を
残
す
こ
と
は
、
時
間

も
労
力
も
お
金
も
、
新
し
く
造
る
よ
り
ず

っ
と
か
か
る
。
そ
れ
で
も
無
く
し
た
も
の

は
も
う
取
り
戻
す
こ
と
は
で
き
な
い
。



問
い
合
わ
せ
：

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
:
玉た

ま
が
わ川
（
内
線
２
３
０
４
）

伏
見
小
学
校
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
７

年
度
に
か
け
て
、
校
舎
の
大
規
模
改
造
工
事
を

お
こ
な
い
ま
す
。
皆
が
「
工
事
、
引
っ
越
し
、

大
変
だ
ね
。」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、「
ど
う
せ
な

ら
、
こ
の
工
事
、
引
っ
越
し
を
楽
し
ま
な
く
ち

ゃ
。
長
年
の
地
域
の
皆
さ
ん
の
願
い
、
や
っ
と

校
舎
が
新
し
く
な
る
の
だ
か
ら
。」
と
、
一
学

期
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
仮
設
校
舎
の
建
設
。
運
動
場
が
半

分
以
下
の
広
さ
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
活

動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
ど
う
し
た
ら
学
校
生
活

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
知
恵
を
出

し
合
い
、
工
夫
し
な
が
ら
の
生
活
で
し
た
。
で

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
事
車
両
が
出
入
り
し
、
ど

ん
ど
ん
校
舎
が
で
き
て
い
く
様
子
は
迫
力
満

点
。
多
く
の
職
人
さ
ん
が
猛
暑
の
中
働
く
姿
は
、

生
き
た
社
会
科
学
習
と
な
り
ま
し
た
。

仮
設
校
舎
が
完
成
す
る
と
今
度
は
引
っ
越
し

作
業
。
夏
休
み
中
は
引
っ
越
し
作
業
一
色
で
し

た
。「
先
生
、
私
た
ち
に
任
せ
て
。」
学
校
運
営

協
議
会
の
皆
さ
ん
が
、
箱
詰
め
作
業
を
手
伝
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
は
図
書
館

の
本
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
も
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、
自
分
の
机
・
椅

子
や
持
ち
物
を
運
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
町
内

の
学
校
の
先
生
方
・
教
育
委
員
会
の
方
も
手
伝

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

お
か
げ
で
、
無
事
に
引
っ
越
し
作
業
を
終
え
、

二
学
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど

教育の

窓から

み
ん
な
で
引
っ
越
し

　
　
　
　
　
　

感
謝
の
思
い

伏
見
小
学
校

も
た
ち
と
新
し
い
仮
設
校
舎
で
学
習
で
き
る
喜
び

を
か
み
し
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
工
事
が
続
き
ま
す
。
今
度
は
、
旧
校
舎

の
改
修
で
す
。
工
事
業
者
の
方
に
は
ま
だ
ま
だ
お

世
話
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
仮
設
校
舎
建
設
の
お

礼
の
手
紙
を
渡
す
会
を
計
画
し
、
感
謝
の
思
い
を

伝
え
ま
す
。
そ
し
て
、
工
事
業
者
の
方
に
、
今
の

仕
事
へ
の
思
い
や
、
建
設
業
者
に
就
職
す
る
き
っ

か
け
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て
い
た
だ
き
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
も
生
か
し
て
い
け
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。

こ
の
工
事
が
、
必
ず
子
ど
も
た
ち
に
貴
重
な
体

験
や
成
長
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
と
信
じ
、
そ
し

て
、
新
し
い
校
舎
・
広
い
運
動
場
で
思
い
っ
き
り

活
動
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
、
こ
れ
か
ら
も
歩
ん

で
い
き
ま
す
。
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「小さな社会」で日々成長！
御嵩
保育園

問い合わせ：
御嵩保育園　☎ 67-2323

　こんにちは。御嵩保育園です。
　「いっしょにえほんみようよー。」の声が聞こえてきます。これは保育園の小
さなお友だち。
　最初は「ママ―！」と涙が出た子ども
たちも、今では保育園が大好き！
　友だちと一緒に絵本を読んだり、まま
ごとをしたり、毎日楽しく過ごしていま
す。友だちがしていること、先生がして
いること、いろいろなことに興味津々で、
まねっこも上手になりました。
　自分だけだった世界から、保育園とい
う最初の「小さな社会」で大きく大きく
成長しています。
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町の HOT NEWS
Ｂ＆Ｇ海洋センター修繕助成決定書授与式
　9 月17 日（火）に、Ｂ＆Ｇ財団 ( 東京都港区 ) から、
御嵩町Ｂ＆Ｇ海洋センターのプールなどの改修工事に
対する助成決定書の授与式がおこなわれました。
　Ｂ＆Ｇ財団では、各地域のＢ＆Ｇ海洋センターを対
象に、施設の修繕や機能向上に必要な経費の助成をお
こなっており、今回御嵩町へは 2,560 万円 ( 上限 ) の
助成金の交付が決定されました。
　この助成金はプールの屋根や濾

ろ か き

過機の修繕、トイレ
の洋式化改修などに活用し、安全性と快適性の向上を
図ることでさらなる利用者の拡大に努めます。

ソフトボールで全国大会へ出場！
　可児ホークス壮年所属の森

もり
勝
かつのり

則さん（中町）、古
ふ る た

田
貴
たかひろ

浩さん（本郷）が、「第 39 回全日本壮年ソフトボール
大会」（9 月 21日から 23 日に東京都で開催）に出場し
ました。
　3 試合とも接戦（①延長タイブレーク勝ち ②サヨナラ
勝ち ③延長タイブレーク負け）の好ゲームで、ベスト 8
まで勝ち上がリました。
　森さん、古田さんは「あと一歩のところでメダルを逃
した悔しさを糧に練習に励みます。」と今後の意気込み
を語りました。

▲左から、菅原理事長、渡辺町長

ソフトテニスで全国大会へ出場！
　Gifu Ted 所属、共和中学校 2 年生の奥

おくむら
村 菜

な な み
々美さん（共

和台）が、「令和 6 年度全国中学校体育大会　第 55 回全
国中学校ソフトテニス大会」（8 月 20 日から石川県で開催）
への結果報告のため、９月６日（金）に役場を訪れました。
　奥村さんは、８月におこなわれた東海大会において見事
優勝され、全国大会への切符を手にしました。
　奥村さんは「自分の力を出し切って良い試合をすること
ができた。次は都道府県対抗戦の選抜メンバーに入ること
を目指して、自分のテニスができるように頑張りたい。」と
目標を語りました。

「岐阜県公衆衛生協議会長表彰」を受賞
　御嵩町食生活改善推進員の山

や ま だ

田 幸
ゆ き え

枝さん（顔戸北）が「岐阜県
公衆衛生協議会長表彰」を受賞されました。
　山田さんは長年、食生活改善推進員として、乳幼児学級での食育
や野菜摂取や減塩の普及活動、男性の料理教室、生活習慣病予防
の試食の提供など、規則正しい食生活の普及活動をされています。
　子どもから高齢者まで幅広く町民の健康づくりに貢献され、今回
の表彰となりました。今後も食を通した健康づくりの担い手として、
ますますのご活躍を期待しています。

▲左から、奥村さん、渡辺町長
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町立保育園をボランティアで修繕
　株式会社御嵩建築の皆さんが、7 月 27 日から 8 月
17 日のうちの３日間、中保育園の修繕活動をボラン
ティアでおこなってくださいました。
　中保育園の遊戯室の床材の研磨や廊下のフローリ
ングを上から張り直すなど、保育環境の改善がなさ
れました。
　中保育園は、8 月下旬におこないました新庁舎等整
備事業説明会にてご説明しましたとおり、新園舎の
移転新築までの間、町においても老朽化対策や衛生
環境の改善に向けた対策を進めていきます。

ぽっぽかんに絵本を寄贈
　明治安田生命保険相互会社可児営業所からぽっぽ
かんに、絵本の寄贈がありました。
　明治安田生命保険相互会社では、「地元の元気プロ
ジェクト」として、子どもの健全育成や地域社会への
貢献に取り組んでいます。今回はその活動の一環とし
て、従業員やお客様から使わなくなった絵本などを集
め、ぽっぽかんに約 50 冊を寄贈していただきました。
　ぽっぽかんに来所した幼児や保護者に絵本を活用し
ていただけるよう配置します。

東濃実業高校の生徒が「ぎふ総文祭」に
携わりました
　7 月 31日（水）～ 8 月 5 日（月）までの 6 日間、40
年ぶりに岐阜県で開催された全国の高校生による芸術
文化の祭典「清流の国ぎふ総文 2024」（第 48 回全国
高等学校総合文化祭）において、東濃実業高等学校 3
年生の小

こばやし
林 由

ゆ う な
奈さんが生徒実行委員会の委員長、尾

お ぜ き
関

侑
ゆ う な

奈さんが日本音楽部門の副委員長を務めました。
　小林さんは 2 年前に自ら志願し、大会の企画・運営
をする生徒実行委員会の委員長になりました。これま
での活動を振り返り、「周りのみんなにも助けてもらい
ながら、自分らしく楽しくリーダーを務めることができ
た。意見がまとまらず苦労した時もあったが、パレード
は大成功を収め、全員が笑顔で気持ちよく終わること
ができて嬉しかった。一生の思い出になった。」と感想
を述べました。
　尾関さんは箏

こと

などの和楽器の演奏を披露する日本音
楽部門の副委員長になり、大会を盛り上げました。「リ
ハーサルを含めて4 日間、仕事は多く時間もない中で
の準備は大変だったが、無事に終わり達成感でいっぱ
い。レベルの高い演奏を間近で見ることができ、良い
刺激を受けた。箏がより好きになった。」と大会を振り
返りました。

▲左から、尾関さん、渡辺町長、小林さん
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相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

福祉子ども課（内線 2121・2124）

障がい者相談 11 月 1 日（金） 午後 1 時～午後 3 時 役場北庁舎
2 階 第 2 研修室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談 11 月の人権相談はありません。　　※次回 12 月 6 日（金）

住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分 役場本庁舎

1 階 住民環境課

毎週木曜日は、消費生活相
談員が相談を受け付けます。
※予約制　
　前々日（火曜日）の正午
　までに要予約

毎週木曜日 ①午前 10 時～正午
②午後 1 時～午後 3 時

法律相談（弁護士）11 月 22 日（金） 午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎
2 階 第 2 委員会室 ※予約制　定員 8 人

行政相談 11 月 25 日（月） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階 入札室 ※受付は午後３時まで

オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
（不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後４時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

公認心理師による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時 中公民館

１階 相談室
予約制
対象：小中学生および保護者

今月の相談日

※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

児童相談所
全国共通ダイヤル
通話料無料（24 時間 365 日対応）

お近くの児童相談所へつながります。虐待
かも？と思ったら、すぐにお電話ください。

ひとりで悩まないで !!
まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する
悩みを電話でお聞きします（相談無料）。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

「電話相談」専用ダイヤル
☎ 058-278-0858

相談日：月曜～木曜日、
　　　　第 1・3 土曜日
　　　　（祝日、年末年始除く）

時　間：午前 9 時から
　　　　　　午後 5 時まで

救急安心センターぎふ  ＃ 7119
（携帯電話・プッシュ回線の場合）

その他の電話は　☎ 058-265-0009 まで

　専門の相談員（看護師など）から、24
時間 365 日、救急相談や病院案内につい
てアドバイスを受けることができます。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番　
通報をしてください。

※緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報
　をしてください。

1
い ち は や く

89
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▶資源分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
　各自治会・アパートによって収集時間
　が違いますので、それぞれの役員また
　は分別指導員にお尋ねください。

ごみ収集
▶不燃ごみ（金物類・ガラス類）
▶粗大ごみ（可燃・不燃）

11
月
4
日
（
月
）
：
ホ
ワ
イ
ト
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

可
児
市
下
恵
土

☎
６
１
‐
２
２
６
６

11
月
23
日
（
土
）
：
三
共
歯
科
医
院

可
児
市
下
恵
土

☎
６
２
‐
４
４
８
８

受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問
い
合
わ
せ
：

福
祉
子
ど
も
課
保
健
予
防
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
内
線
２
１
９
２
）

上
之
郷
・
御
嵩
地
区
：
12
月
11
日
（
水
）

中
地
区
：
12
月
13
日
（
金
）

伏
見
地
区
：
12
月
10
日（
火
）

▽
不
燃
ご
み
の
袋
に
入
れ
、

陶
磁
器
類
の
欄
に
○マ

ル

を
付

け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
電
池
は
、
収
集
場
所
に
あ

る
専
用
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

11 月 5 日（火）
11 月 19 日（火）
12 月 3 日（火）
12 月 17 日（火）

中
伏　見

11 月 7 日（木）
11 月 21 日（木）
12 月 5 日（木）
12 月 19 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

11 月 20 日（水）
12 月 18 日（水）

中 11 月 22 日（金）
12 月 20 日（金）

伏　見 11 月 19 日（火）
12 月 17 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

11 月の収集はありません
12 月 1 日（日）

中
伏　見

11 月の収集はありません
12 月 15 日（日）

＜ 生活学校 ＞
11 月はありません
12 月の開催日：1 日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

○
国
民
健
康
保
険
税

８
期
分

○
介
護
保
険
料

８
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

５
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

10
月
分

（
口
座
振
替
日
:
11
月
25
日
）

○
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

３
期
分

○
保
育
料
等

11
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

11
月
分

※
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
人
は
、
納
期
限

の
前
日
ま
で
に
入
金
ま
た
は
残
高
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

可
児
地
区
の
11
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

リサイクルステーション

納
期
限
は
12
月
２
日
（
月
）
で
す

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

く
ら
し

休
日
歯
科
診
療
当
番
医

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い

電
池
・
陶
磁
器
類
の
収
集

収
集
は
６
月
と
12
月
の
年
２
回
で
す

お
知
ら
せ

20
歳
の
門
出
を
祝
う

令
和
７
年
二
十
歳
の
集
い

日
時
：
令
和
７
年
1
月
12
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

場
所
：
中
公
民
館

対
象
：
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

　
　
　
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

町
外
に
転
出
さ
れ
た
人
で
、
御
嵩
町
の

「
二
十
歳
の
集
い
」
に
参
加
を
希
望
す
る
場

合
は
、
12
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
生
涯
学
習

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
期
日
以
降
に
連
絡
を
い
た
だ
い
た
場
合
、
当
日

お
渡
し
す
る
名
簿
に
氏
名
が
記
載
さ
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
:
奥お

く
む
ら村
（
内
線
２
３
１
２
）

詳しくは
こちらから

▼

不
適
正
森
林
開
発
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

不
適
正
森
林
開
発
１
１
０
番

▽
他
の
ご
み
は
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

担
当
:
榊さ

か
き
ば
ら原・

長な
が
せ瀬

（
内
線
２
１
０
６
）

森
林
の
立
木
伐
採
や
森
林
開
発
を
す
る
場

合
は
森
林
法
に
基
づ
く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

可
茂
農
林
事
務
所
で
は
、
不
適
正
な
森
林

開
発
を
防
止
す
る
た
め
、
11
月
を
「
不
適
正

森
林
開
発
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」期
間
と
し
、

指
導
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

森
林
内
で
不
審
な
「
木
の
伐
採
」
や
「
新

た
な
建
築
物
や
掘
削
」
な
ど
を
発
見
し
た
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
／
問
い
合
わ
せ
：

不
適
正
森
林
開
発
１
１
０
番

（
岐
阜
県
可
茂
農
林
事
務
所
林
業
課
内
）

☎
２
５
‐
３
１
１
１
（
内
線
４
２
６
）
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information

情報ガイド※情報ガイドに掲載している内容は、変更（中止・延期など）となる場合があります。

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅴ（
全
４
回
）

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
基
礎
を
学
び
な
が

ら
、
作
品
作
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
。
今
回
は
パ
ネ
ル
16
種
類
、
鏡
６
種
類
の

中
か
ら
お
選
び
い
た
だ
き
ま
す
。

開
催
コ
ー
ス
：

①
木
曜

午
後

1/9
・

1/16
・

1/23
・

1/30

②
金
曜

午
後

1/10
・

1/17
・

1/24
・

1/31

③
土
曜

午
前

1/11
・

1/18
・

1/25
・

2/1

時
間
：
①
②
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
③
午
前
９
時
～
正
午

講

座

広　告
※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

わ
く
わ
く
体
験
館

ガ
ラ
ス
工
芸  

基
礎
講
座

園
芸
用
な
ど
に

“
浄
水
発
生
土
”
は
い
か
が
で
す
か

川
合
浄
水
場
で
は
、
浄
水
発
生
土
を
販
売

し
て
い
ま
す
。
こ
の
土
は
水
道
水
の
原
料
と

な
る
河
川
水
に
含
ま
れ
る
土
や
砂
を
固
め

た
も
の
で
、「
水
は
け
が
良
い
・
雑
草
が
生

え
に
く
い
」
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

園
芸
用
土
の
ほ
か
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
改
良

材
や
法
面
吹
付
材
の
材
料
と
し
て
も
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

料
金
：
１
㎥
あ
た
り
11
円
（
税
込
）

　
　
　
※
振
込
手
数
料
別  

※
１
㎥
未
満
は
無
料

受
付
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　
（
土
日
祝
除
く
）

販
売
先
／
問
い
合
わ
せ
：

岐
阜
県
東
部
広
域
水
道
事
務
所

川
合
浄
水
場(

可
児
市
川
合
９
８
４)

☎
６
２
‐
９
１
１
８

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
取
引
に

関
す
る
新
し
い
法
律
が
ス
タ
ー
ト

近
年
、「
個
人
」
で
業
務
を
お
こ
な
う
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
と
い
う
働
き
方
が
普
及
し
て

い
る
一
方
、
企
業
な
ど
の
発
注
事
業
者
と
の

間
で
交
渉
力
の
格
差
に
起
因
す
る
取
引
上

の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
働
く
こ
と
の
で
き
る
環
境

を
整
備
す
る
た
め
、
取
引
の
適
正
化
と
就
業

環
境
整
備
を
目
的
と
し
た「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス・

事
業
者
間
取
引
適
正
化
等
法
」
が
11
月
１
日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

連
絡
先
／
問
い
合
わ
せ
：

岐
阜
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
１
５
５
０
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情報ガイド
定
員
：
各
コ
ー
ス
８
人

対
象
：
大
人

参
加
費
：

パ
ネ
ル
１
８
、６
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

鏡
１
３
、３
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

2
ト
ン
ボ
玉
基
礎
講
座
Ⅳ
（
全
４
回
）

４
回
で
基
礎
の
技
術
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
積

み
上
げ
、
最
後
に
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を
完

成
さ
せ
ま
す
。

※広告内容については、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　告

▼ 鏡

開
催
コ
ー
ス
：

①
木
曜

午
前

1/9
・

1/16
・

1/23
・

1/30

②
日
曜

午
後

1/12
・

1/19
・

1/26
・

2/2

時
間
：
①
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

対
象
：
大
人

参
加
費
：
１
５
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

1
・
2
共
通
：

申
込
期
限
：
12
月
25
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
　
　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

申
込
方
法
：

わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

わ
く
わ
く
体
験
館

☎
６
５
‐
１
５
１
５

▶
パ
ネ
ル
（
葉
）

◀
パ
ネ
ル
（
織
り
鶴
）
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町の HOT NEWS

消防署からのお知らせ
住宅用火災警報器 住宅火災から大切な命を守るために 機器の交換の目安は10年です！

　近年、全国的に火災による死者数が急増しており、特に犠
牲者の半数以上が 65 歳以上の高齢者となっています。また、
就寝中に火災の発見が遅れ、逃げ遅れることが原因で、犠牲
者が発生しています。
　そのため、就寝に使用する部屋等に、住宅用火災警報器の
設置を義務付けています。火災の早期発見に有効であり、住
宅火災による犠牲者を減らし、大切な家族と財産を守ることを
目的としています。

　住宅用火災警報器は、製造から約 10 年で電池
切れや本体の劣化により、正常に機能しなくなるこ
とがあります。本体記載の製造年を確認するととも
に、定期的に作動確認をしましょう。

　可茂消防事務組合
　南消防署 御嵩分署
　☎ 0574‐67‐ 1818

募

集

令
和
７
年
度
上
之
郷
小
学
校
へ
の

入
学
・
転
学
生
を
募
集
し
ま
す

町
で
は
、
上
之
郷
小
学
校
を
"
小
規
模
特

認
校
"
に
指
定
し
、
入
学
・
転
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
学
校
の
特
色
を
理
解
し
、「
小

規
模
な
学
校
で
学
び
た
い
、
学
ば
せ
た
い
」

と
い
う
児
童
や
保
護
者
が
、
指
定
さ
れ
た
学

校
に
町
内
全
域
か
ら
就
学
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

上
之
郷
小
学
校
の
特
色
：

①
岐
阜
県
教
育
委
員
会
指
定
防
災
教
育
推

進
校
と
し
て
大
き
な
成
果
を
上
げ
る
な

ど
、
防
災
教
育
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

②
長
年
学
校
歯
科
保
健
活
動
に
取
り
組
み
、

優
良
校
と
し
て
岐
阜
県
や
全
国
の
表
彰

を
受
け
て
い
ま
す
。

③
少
人
数
に
よ
る
き
め
細
か
な
指
導
に
よ

り
、
学
力
向
上
・
体
力
向
上
に
つ
と
め
、

成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

④
放
課
後
子
ど
も
教
室
を
、
平
成
28
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

⑤
文
部
科
学
省
よ
り
、
平
成
28
年
度
「
少
子

化
・
人
口
減
少
に
対
応
し
た
活
力
あ
る
学

校
教
育
推
進
事
業
」
の
指
定
を
受
け
、
小

規
模
校
を
存
続
さ
せ
る
場
合
の
教
育
活

動
の
高
度
化
に
継
続
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

就
学
の
条
件
：

①
児
童
が
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
住
予
定

で
あ
る
こ
と

②
通
学
が
保
護
者
の
責
任
と
負
担
で
お
こ

な
え
る
こ
と

③
原
則
卒
業
ま
で
就
学
で
き
る
こ
と

④
小
規
模
特
認
校
（
上
之
郷
小
学
校
）
の

教
育
活
動
に
つ
い
て
賛
同
・
協
力
で
き
る

こ
と

就
学
の
時
期
：
令
和
７
年
4
月
1
日

　
　
　
　
　
　
（
年
度
途
中
の
入
学
不
可
）

募
集
人
数
：
各
学
年
若
干
名

募
集
期
間:

11
月
1
日
（
金
）
～
29
日
（
金
）

※
学
校
見
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、
上
之
郷
小
学

校
ま
た
は
学
校
教
育
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

担
当
:
伊い

と
う藤

（
内
線
２
３
０
６
）

詳しくは
こちらから

▼

催

し

ふ
れ
あ
い
人
権
講
演
会︵
入
場
無
料
︶

定
員
２
０
０
人
／
申
し
込
み
必
要

演
題
：
﹃
今
、
じ
ぶ
ん
に
で
き
る
こ
と
﹄

　
　
　
　

～
「
共
生
社
会
」
を
目
指
し
て
～

講
師
：
小お
が
わ川
剛た

け
や矢
さ
ん

　
　
　
（
一
般
財
団
法
人
岐
阜
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
）

日
時
：
12
月
７
日
（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
：
中
公
民
館
３
階
大
ホ
ー
ル

申
込
方
法
：
電
話
ま
た
は
専
用

　
　
　
　
　
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
　
　
　
　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
：
11
月
29
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
:
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（
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線
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３
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３
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◆御嵩町ふれあい人権講演会

『今、じぶんにできること』～「共生社会」を目指して～

町では、ふれあい人権講演会を開催します。

是非、ご参加ください！！

●日時：令和 6年 12月 7日（土）午後１時 30分～午後 3時 00分

●場所：中公民館 ３階大ホール

●講師：小川 剛矢 さん（カヌー競技のパラリンピック強化指定選手）

●入場無料

●申込方法：電話または QRコードにてお申し込みください。

■申込先／問い合わせ

生涯学習課生涯学習係 担当：加藤 内線 2313 

青
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育
成
町
民
大
会
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郡
Ｐ
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Ａ
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究
大
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（
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前
９
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公
民
館
３
階
大
ホ
ー
ル
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容
：
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Ｔ
Ａ
活
動
発
表
、

　
　
　
講
話

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
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涯
学
習
係
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当
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ら村
（
内
線
２
３
１
３
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可児警察署からのお知らせ

11 月 25 日～ 12 月 1 日は「犯罪被害者週間」です

問い合わせ：可児警察署 警務課　☎ 61-0110

　犯罪は、何の前触れもなく、ある日突然襲ってきます。
　犯罪被害に遭われた方、そのご家族・ご遺族などは、身体的負担だけではなく、精神的・経済的にも様々な問
題を抱えており、各種支援を必要としています。
　支援の第一歩は、県民一人一人が犯罪被害に遭われた方などの気持ちを理解することです。
　犯罪被害に遭われた方などには、各種支援制度や相談窓口があります。「犯罪被害者相談室」では、犯罪被害
に遭われた方に寄り添い、突然襲ってきた悲しみなど誰にも話せない相談などに対応しています。
　一人で悩むことなく、相談をしてください。

岐阜県警察　犯罪被害者相談室
フリーダイヤル ： ０１２０－８７０－７８３　　携帯電話の方 ： ０５８－２７７－３７８３

ほっと みたけ　2024.1125

（1）自衛隊奨学生とは
　　陸海空自衛隊の装備品の研究開発や語学・法学の分野で活躍する有能な人材を養成するため、大学等の理学・
　工学、文学（語学）または法学を専攻している者（今後専攻しようとしている者を含む）から選考により採用して、
　学資金を貸与し、その修学を助成するものです。

（2）学資金
　▪学資金の貸与

　毎月５４，０００円を貸与します。
　▪学資金の免除など
　　貸与された学資金は、自衛官として一定年限以上勤務すると規定に従って返還が免除されます。

（3）募集要項

応募資格

学校教育法に規定する大学（短期大学および大学院含む）、高等専門学校、専門大学または
これらの学校に相当する外国の学校において、理学、工学、文学（語学）または法学を専攻
している者（今後専攻しようとしている者を含む）。
※正規の課程を修了すべき年の 4月1日現在で 26 歳未満。大学院（修士課程・博士課程）
　在学者は 28 歳未満。

受付期間 12月 2日（月）～令和 7年1月 31日（金）

試験科目 筆記試験、口述試験および身体検査

試験日程 令和 7年 2月 22日（土）

合格発表 令和 7年 5月16日（金）

入隊時期 卒業（修了）後

▲詳しくはこちら ▲岐阜地本ホームページ

自衛官募集 申込先／問い合わせ：自衛隊 美濃加茂地域事務所　☎ 25-7495

自衛隊奨学生について
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中児童館

わくわくたいむ（絵本の読み聞かせ）
11 月は「のりもの」の絵本を紹介。
日時：11 月 2 日（土）・9 日（土）・23 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
場所：1 階 おはなしのへや

えほんのひろば（乳幼児向けおはなし会）
日時：11 月 12 日（火）・26 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
場所：1 階 おはなしのへや

キッズシアター「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コ
ズミックフロント☆NEXT地球の段・はやぶさ2の段」
日時：11 月 16 日（土）午後 2 時～ 2 時 50 分
場所：1 階 研修室

大人のシネマシアター「異動辞令は音楽隊！」
日時：11 月 17 日（日）午後 2 時～ 3 時 59 分
場所：1 階 研修室

中山道みたけ館

要申込

火～金：午前 10 時～午後 6 時
土日祝：午前   ９時～午後５時

中山道みたけ館（図書館・郷土館）　☎ 67-7500　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館（商家竹屋）　　　　　　☎ 67-5704　御嵩町御嵩 1406 番地 1

開館
時間

11 月の休館日　※ 4 日（月祝）は開館します。
11 日（月）・18 日（月）・19 日（火）・25 日（月）・29 日（金）

図書館

缶バッジ作り（中公民館 ふれ愛フェスタに参加 )
11 月 10 日（日）午前 10 時～

ひよこタイム“七五三参り”
11 月 14 日（木）午前 10 時 30 分～

クリスマスかざり作り＆避難訓練
11 月 16 日（土）午後 1 時 30 分～

お母さんの手作りクラブ
11 月 28 日（木）午前 10 時～

干支カレンダー作り
11 月 30 日（土）午後 1 時 30 分～

児童館 指定管理者：一般社団法人 みたけスポーツ・文化倶楽部
開館時間：午前９時～午後５時　休館日：日曜日、祝日、年末年始

中児童館　　　　　　　　　　　 ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
伏見児童館（伏見にこにこ館内）　☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311 番地 1

伏見児童館申 要参加費参 小学生以上小 要申込申 要参加費参 小学生以上小

ひよこタイム“七五三参り＆散歩”
11 月 13 日（水）午前 10 時 30 分～

クリスマスグッズ作り＆避難訓練
11 月 16 日（土）午後 1 時 30 分～

お母さんの手作りクラブ
11 月 27 日（水）午前 10 時～

干支カレンダー作り
11 月 30 日（土）午後 1 時 30 分～

竹屋資料館

申 参 小

申

霜月茶会
期日：11 月 3 日（日）

申 参 小

申 参 小

申 参

切り紙講座
①クリスマスカード作り　②ポチ袋作り
日時：① 12 月 8 日（日）　午前 10 時～正午
　　　② 12 月 15 日（日）　午前 10 時～正午
対象：①小学校 1 年生～ 6 年生 ※親子で参加可 ※ 1 年生は保護者同伴
　　　②中学生以上～大人
参加費：無料　　　場所：1 階 研修室　
定員：各 8 組（1 組 2 人まで）※先着順
申し込み：11 月 9 日（土）  午前 9 時～
　　　　　電話または図書館カウンターにて申し込み
　　　　　※①の申し込みは保護者がおこなってください。

昭和の芸術文化人展、伝統工芸・伝統芸能展
期間：11 月 28 日（木）まで

みたけのええもん展
期間：11 月 30 日（土）～ 12 月 26 日（木）

郷土館
特別展「広重・英泉の木曽海道六拾九次を辿って中山道を旅してみた」　　期間：令和 7 年 2 月 8 日（土）まで
– 旅人ミーモくんとめぐる中山道 – 熊谷宿～江戸日本橋＋総集編　　　　　　　  場所：2 階 特別展示室

申

申 参 小

申 参

花展
期間：11 月 2 日（土）・3 日（日）

中山道木曽十一宿 水彩画展
期間：11 月 15 日（金）まで

機織り作品展
期間：11 月 17 日（日）～ 30 日（土）



 ※ 「0 歳児学級  あいあい」　学級生募集中 !!
 　 R6 前期組：令和 5 年 10 月～令和 6 年４月１日生まれ
 　 R6 後期組：令和 6 年 4 月 2 日～ 9 月生まれ

申込先／問い合わせ：
生涯学習課 生涯学習係　担当：渡

わ た べ
部（内線 2312）

 : katei@town.mitake.lg.jp

乳幼児期家庭教育学級だより
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期
家庭教育学級』を設置しています。11 月は次の講座をおこないますので、ぜひご参加ください。

家庭教育学級  学級生募集中!!
入級は、随時受け付けています。生涯学習課へご連

絡いただくか、下記QRコードから申し込みください。

学級名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級
（上之郷・御嵩）

伏見学級
11月 22 日（金） 午前 10 時

~
11 時 30 分

子育て支援センター
ぽっぽかん

クリスマスの準備をしよう！
（クリスマスプレゼント袋作り）

グループ交流会
（ことばの教室の先生と話そう）中学級 11月 25 日（月）

０歳児学級
「あいあい」

（※）

R6
前期組 11月 8 日（金）

午前 10 時
~

11 時 45 分

中山道みたけ館 子育てに絵本を
～絵本の大切さ・楽しさを知ろう～

R6
後期組 11月 18 日（月） 子育て支援センター

ぽっぽかん
子育て講話

こどものこころを育むために大切なこと
～心理職の立場から～

ほっと みたけ　2024.1127

　3 歳未満のお子さんとその保
護者が利用できる施設です。
　育児相談も受け付けています
ので、ぜひ遊びに来てください。

身体測定（身長・体重の計測）  
成長の記録にご利用ください。
日時：11 月 8 日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

作って遊ぼう「コロコロあんぱんまん」
親子で簡単な制作を楽しみましょう。当日受け付けです。
日時：11 月 20 日（水）午前 10 時 30 分～

おおきくなったね（誕生会）
11 月生まれのお友だちに、メッセージカードをプレゼ
ントします。
日時：11 月 29 日（金）午前 11 時 30 分～

みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）
日時：毎日 午前 11 時 30 分～  ※行事がある日はお休み

室内：３歳未満のお子さん
（幼稚園・保育園の未満児組に通うお子さんも利用可）

園庭、ふれあいサロン：年齢制限はありません

利
用
対
象

０歳児学級
あいあい ▶ ▶

絡いただくか、下記QRコードから申し込みください。

子育て支援センター

ぽっぽかん
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

親子教室（申し込み制）
※事前にぽっぽかんで申し込みをしてください。
　「運動会」は、現在受け付け中です。
　「クリスマス会」は、11月1日（金）から受け付けを開始します。
※定員になり次第、受け付けを終了します。

▶りんごコース
 　（対象年齢：令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ）
「運動会」11 月 14 日（木）午前 10 時～ 11 時

▶さくらんぼコース
 　（対象年齢：令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ）
「運動会」11 月 15 日（金）午前 10 時～ 11 時

▶りんご・さくらんぼコース合同開催
「クリスマス会」

　12 月 6 日（金）午前 10 時～ 11 時

乳幼児
（1 ～ 3 歳児）

学級
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おめでた・おくやみ ※令和 6 年 9 月受付分（敬称略）
※町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

人口・世帯数　2024.10.1 現在 ※ (  ) は前月比

人 口
男 8,814 （-1）

計 17,544 （-12）
転入 50 出生 5 世帯数

女 8,730 （-11） 転出 50 死亡 17 7,658 （-11）

問い合わせ：
住民環境課 ふれあい住民係
担当：和

わ だ

田（内線 2104）
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保健センターだより 問い合わせ：保健センター
　　　　　　☎ 67-2111　FAX 67-2118

予防接種
予防接種名 日 時 対 象 申込方法 開催場所

BCG 12 月 3 日（火）
受付 13:00 ～ 13:20

令和 6 年 6 月生まれ
（1 歳未満で未接種）

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

成人保健
行事名 日 時 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 町内在住の人

保健センター
精神保健福祉相談

（予約制：定員 3 人）
12 月 2 日（月）
13:30 ～ 15:30 ▷申込期限：相談日の午前中まで

母子保健
行事名 日 時 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00 妊婦

保健センター

10 カ月児相談 12 月 2 日（月）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 1 月生まれ

パクパク相談 12 月 3 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 6 月生まれ

産後ケア（予約制）
12 月 12 日（木）・23 日（月）
    受付  ① 9:30    ② 10:30

                ③ 13:00 ④ 14:00

生後 1 年未満のお子さんとお母さん
▷申込期限：利用日の 1 週間前まで

（お急ぎの場合は、この限りではありません）

育児相談 12 月 13 日（金）
受付 9:30 ～ 11:00 0 歳～就学前まで

乳児健診 12 月 18 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 6 年 7・8 月生まれ

3 歳児健診 12 月 19 日（木）
（時間は個別に案内します） 令和 3 年 10・11 月生まれ

★出張いきいき健康相談のお知らせ
　11月20日（水）の13:30～15:30に伏見公民館で保健師と管理栄養士による健康相談をおこないます。
　血圧測定や尿検査が無料でできます。ぜひご利用ください。

問い合わせ：
福祉子ども課 
保健予防係（保健センター）
担当：吉

よ し だ
田（内線 2192）

赤ちゃんの感染症について
　気温が下がって寒くなり、冬は感染症が流行しやすい季節です。抵抗力が落ち
ている人や乳幼児では、少ないウイルス量でも症状が出ることがあります。感染
症による赤ちゃんの下痢は注意が必要です。腸の消化吸収能力が落ち、栄養分も
合わせて排泄されるため体重も増えにくくなります。そのため、水分補給を心が
けながら、下痢症状などが長引く場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　また、急な嘔吐や下痢などの症状に対応できるよう、使い捨ての手袋やマスク
などを常備しておきましょう。
　感染症予防のため、こまめに手洗いをおこない、流行期は人混みを避けて過ご
しましょう。また、普段から免疫力アップのためにも生活リズムを整えて過ごしま
しょう。
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、
地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。
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　切り干し大根はカルシウムや鉄、食物繊維を
多く含みます。煮物や混ぜご飯、みそ汁の具と
してもおすすめです。また、噛みごたえがあり、
よく噛んで食べることで食べ過ぎを防ぐことがで
きます。季節によって具材をきゅうりやわかめ、
水菜などにアレンジしてみてください。

問い合わせ： 福祉子ども課 保健予防係（保健センター）
　　　　　　担当：佐

さ ご う
合（内線 2192）

【作り方】
①切り干し大根は水につけて戻し、長いものは
　切り、ゆでてざるにあげる。冷めたら水気をし
　ぼる。ひじきも水で戻して、ゆでてざるにあげる。
②にんじんは皮をむき、細切りにしてゆでる。
　コーン缶とツナ缶は汁気をきっておく。
③ボウルにＡの材料を入れて混ぜ、すべて加えて
　よく混ぜる。

「切り干し大根のツナマヨサラダ」
今月の健康料理

適切に管理された FSC®認証林からの原材料
および再生資源から作られています。

【材料】（2 人分）

切り干し大根 15 ｇ 酢 大さじ 1/2
（乾）ひじき 2 ｇ しょうゆ 小さじ 1/2
にんじん 20 ｇ マヨネーズ 大さじ 1 と 1/2
コーン缶 20 ｇ すりごま 小さじ 1
ツナ缶 15 ｇ

1 月生まれのお子さん大募集 !!　応募締切：11 月 20 日（水）
応募方法：メールに、お子さんの名前・住所・生年月日・コメント（40 字程度）・連絡先電話番号を書いて、写真データ
　　　　　と一緒に送信してください。

応募先メールアドレス：kouhou@town.mitake.lg.jp　　問い合わせ：総務課 秘書広報係　担当：中
なかしま

島（内線 2222）

※町内在住で、1 月に１～５歳の誕生日を迎えるお子さんが対象。応募多数の場合は抽選。

みたけ スマイル キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの !!
～未来を担うみたけキッズたち～

川
かわぐち

口 陽
ひ な た

向汰さん（本郷）5 歳

5 歳のお誕生日おめでとう！
みんなひなくんが大好きだ
よ♡

１人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分

124 kcal 3.0 g 2.9 g 70 mg 0.6 g

万
まんなみ

波 禅
ぜん

さん（綱木）3 歳
3 歳おめでとう！みんなを
毎日笑わせてくれてありが
とう。これからもたくさん
遊ぼうね！

曽
そ が

我 楓
ふ う た

汰さん（高倉）2 歳

たくさん遊んで、ごはんモ
リモリ食べて大きくなった
ね！ 2 歳おめでとう！

A

鈴
す ず き

木 理
り ひ と

仁さん（大庭台）5 歳
5 歳おめでとう☆いつも妹
と仲良くしてくれてありが
とう♡これからもいっぱい
遊ぼうね♪

LINE X Instagram Facebook YouTube

\御嵩町公式 SNS/

30

ひとこと!!


