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全国 給食週閏 1/Z4~1/30詩

30日「骸カル!カラフル!トリブル!蔓かがいっばいみたけ」

荷甫革箪寝1掌笙チーム奪茎加部縮釜弘難アイ"貫袖難笠
苗重寝では鯲顎の織で1'が冨贇の綬を響えます。

哉製朗に随な察とカルシウムがとれるように餐霜を秩し、'や最輩卓の
省の餐務をだくさん荏います.カラフルな'難りの璽しさにもこだわりまし
だ.煮欝'からワクワクと累しくおいしくぺて、纈になって匿しいと、が
蟲められた綬です.臓した器のデザートは「袈が案誓~い黎」でした.

リ同

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

1

L

忌、魚に

3a

1-*暁
、゛声^^
1まうれんH

月

ソフトめんミートソース

^
小723kC1中86獣Cal

ま亨.

26日野の日ル、、こん』

熟は煽花をたすけてくれる
'や省にやさしい^す.

火
9 正

いためなます

26日

rしん・ぜコな
ともだち』

し審す。

11'、1

ぶりのてりやき

,^.

かぽちゃのごまてんぷら

,旦,園,

15

そぼろごはんのぐ

、

慧い讐、おなかをすかせたうさぎが、かぶを
ふたっ見っけます.ひとっだけ色勢でぺて、
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9日(火)
白玉雑煮

白玉団子

にんじん

こま0な

カ.ぶ・根

油あげ

フレーク飾

和風だし

しょうゆにいくち)

ぶ"のてりやき

ぶり・生

しょうゆにいくち)

み町ん(本みりん)

みりん(本み"ん)

しょうゆしこいくち)

三温糖

おろし生萎

でんぷん

水

妙めなます

だい二ん

にんじん

tvUこんスヲイス

油島げ

サラダ油

三温糖

酢・穀物酢

塩(並塩)

しょうゆ(う,'く壱,)

和風だし

すりこほ

委託慶ご伎

白米4強化米AI

おおむぎ.米枝麦

普通牛乳

牛乳(善尚牛乳)

10日(水)
カレーシチュー 白

25 じキがいも 妬カットわかめ

10 にんじん 15 だ、、二ん

5たまねぎ 闘たまねぎ

20ダイスチーズ 2里芋

5豚もも角切り 20冷凍豆腐

1.5 サラダ油 0.4 油あげ

0.5おろし生姜 0.5ねぎ

6 北ろしにんにく 0.5 白みそ

ワイン(赤) 1.5 煮干し

1如塩(並塩) 0.5 和風だし

2こしょう(白) 0.02鶏肉のてりやき

0.6 洋凪だし 1.5 もも皮0き

0.5脱脂粉乳(悟濁 3おろし生姜

2しょうゆにいくち) 1.2 酒

1.6 ケチャップ 5 塩(並塩)

0.フソース(中) 5.5しょうゆ仁いくち)

0.2 ルウ用小表粉 4.6みりん(本みりん)

2サラダ抽 3,才でんぶん

純カレー 0.みり'バ本み"ん)

300ーリエ 0.01 しょうゆに、、くキ,)

三温詰10 チヨコタプイ

10 大豆(国圏乾 20 水

5 火豆油 1大豆の磯

0.フロコフ(ビュア) 1,4 ひじき(干し)

3三温塘 6.2 大豆(国劃乾

2水 1.4 にんじ'ノ

0.35ほうれんそうサラダ赤こんにゃく

0.1ほうれんそう 18抽あげ

詑カットいんげん0.2 キヤベツ

1 とうもろこし 5 白い"ビま(妙り)

5酒にんじん

1こ和風ドレッシング 5み"A式本み"ん)

に委託表ビ飯 しょうゆ(こいくら)

耕白素触化米人) 1こ和風だし

1本おぉむぎ・米粒素 1こ三温糖

サラダ柚巷通牛乳

牛乳(告通牛乳) 1本紫芋チップス

紫いもチップス

委託麦ご飯

荊白米(彊化米入)

11日(木) 12日(金) 15日(月) 16日(火)
白菜のミルクスープ大根汁 豚汁

40 だも、二ん0.3 はくさい 32 だいこん

20 たまねぎ 30 1こJしじん 10 にんじん

15 油あげ20 にんじん 3里芋

15ι喪.こし.*ール.冷橿 10糸力、ま1主こ 5豚もも肉

20 むね皮0き 12えのきたけ 10 酒

3酒 0.5 ねぎ 8冷豆腐

5 米粉 3Lとうゆ(うすくち) 4ごぼうはさポき)

0,4 塩(並坦)8.2 サラダ油 0,3 こ'ノにゃく

2.5 牛乳(蔑理用) 40 和風だし 0.3 ねぎ

0,2 チキン=ンソメ 1.5 フレーウ節 2.干し

ダイスチーズ 3かぽちゃのごま天プラ和風だし

1切こしょう(白) 0.02西洋かぽちゃ 1助豆みそ

1.5クリーム・乳肪肪 3瓜ごま(い"ごま) 1盤の彩"焼き

2 塩(蛇塩) 0.3 塩(並塩) 0.2 さけ

0.1,゛・,.ーダ,辻=゛ン,一抄一"小麦栃・簿力粉 5塩(食塩)

1ハンバーグ 1こ'ーキングパウダー 0.03 こしょう(白)

1たまねぎ 15 大豆油 4酒

4 サラダ抽 0.1そぽろごはんの具ノン=ウゲ四ネー

0.5 ケチャップ 5 ひき肉 30 'こんじん

1.5 ソース仲ス,ーソース) 2,5 三温糖 2.4 ア門戚カップ

1 ワイン(赤) 1.2 ぶぞう豆1酒

2 三温糖 0,4 Lようゆfうすくち) 3.6 大豆(国翻乾

大根サラグ おろし生姜 0.5 しょうゆに、、くち)

1.5 だいこん 23 三温糖闘にんじん

71こんじん 5み0ば催み0働 5み"ん(本みりん)

即委託麦ご飯5 妙り卵7 とう主ろこし・ホール

5チンゲンツァイ 8刻み生警 1 精白米【豊化楽人)

5萎託麦ご飯5 青じモドレッシング 船おむぎ,米粒炭

白素嵯化米入) 1こ普通牛乳5 スライスチーズ

1スライスチーズ 1枚おおむぎ.繁粒窒 1こ牛乳(粋剃中乳)

普通半乳1 如り目入り丸パン

1=,ペ,.H給金卿 1こ牛乳(瞥通牛乳) 1本

1.6 告通牛乳

1牛乳(註逓牛乳) 1本

1.5

0.4

令和6 1月学校 予定献立表

17日(水)
きつねうどん

油あげ

8 むね皮0き

15 酒

13 にんじん

1たまねぎ

20 ねぎ

8かまぽこ

5 干Lしいたけ

5 Lとうゆ仁いくち)

2.5 Lようゆ(う,くち)

0,2 フレーク筋

8.2 和風だし

みりん(本みηん)

1切塩(並如

0,2 五平餅

0.03 玉平餅

I L上うゆにいくち)

10 三担糖

7酒

1枚みりん(本みりん)

豆みそ

玲白すりごま

2水

6翊干大根の煮物

0.6 初り干し大根

1こiしじん

1こ油島げ

1こ干ししいたけ

めばち缶酢・油腿

1本カットいんげん

和風だし

L上うゆ(う,くち)

三坦糖

みηん

酒

サヲダ油

パックうどん

1こ乞ん^貴用ゆで)

に普通牛乳

牛札(瞥逓牛乳)

18日(木)
さわにわん

5だいこん

101■しじん

0二えのきたけ

10 ごぼう(サラダ用)

20 ねぎ

6 豚もも

10 しとうゆ(う,'くち)

0.5 塩(並塩)

3.5 酒

和風だし

フレーク笥

こしょう(黒)

みそかけ

(25日使用)
げ

大豆(岐阜保産)

物柚脂

加エデンプン

トレノ、ロース

安定郵1

凝固剤

グォ」シン、酢酸ナトリウム

水分

酵素(加工助剤)

消泡胃K加工助劃)

(アレルゲン:大豆)

'町゛芋

19日(金) 22日(月)
御嵩みその味噌汁麻婆豆腐

部豚ひき肉40 冷凍豆腐

4胎凍豆腐10 油あげ

8カットわかめ 0.3にんじん

捻里芋 20 たまねぎ

20 干ししいたけ7だい二ん

8ねぎ 5 たけのこ・永煮

3 ねぎ3煮干し

0.4 酒0.3 和風だし

4 おろしにんにく1みたけみそ

4 おろし生姜0.4 豆みそ

2.5 チキンカツ しょうゆにいくち)

0.02 むね皮なし 1切サラダ油

ワイン(白) 1豆みそ

0,2 三温糖1御塩(並塩)

0.5こしょう(白) 0.03トウバンジ十ン

0.4 小嵳粉・部力粉 3.2 でんぶん

2.4 ビま油1.5 液卵

1パン粉・乾燥 6.4 中華だし

4 鮫子のあますあん1大豆油

0.4 ケチャップ 5鮫子

4 ソース(ウス,ゾス) 2 大豆抽 3

4,5 =温^ IL上うゆにいくち) 1.5

4 み"ん(本みりん) 0.5 三温糖 1.5

1 酢・米酢酒 1.5

でんぶん17 梅おかかあえ 0.15

5ほう■窃しそう 10水 3.5

23 春雨サラダ8 キ十べツ

0念もやし(緑豆) 20 マロニー

5 ゆかり粉 0.3 にんじん

2 か0才'節 1キ、ペツ

1しょう,,【うすくち) 1.フチンゲンツアイ

1.7 三坦 0.5 七}もろこし,ホール

酢・毅物酢2.7 委託喪ご飯

1精白米t強化米入) 1こ三温糖

3 お郭むぎ・米粒麦 1こ塩(並塩)

10普通牛乳 棒心効ト'レ亨シン,'

0.4 牛乳(普通牛乳) 1本委託麦ご飯

18日のつdき 白崇ι強化米コ、)

1こ'給t,ぎ・米粒麦 1"おむぎ・牽粒炎

普通牛乳 普通牛乳

1一牛乳(普通牛乳) 1 午乳(侍通半乳)

24日(水) 25日(木)
とんこつラーメンの汁肉みそおでん

豚もも肉 15 だ、、こん

ベーコン(豚) 5にんじん

10 ιネんべんにんじん

ねぎ 8 こんにゃく

却里芋たまねぎ

もやし(繰豆) 20厚掘げ

25 角昆布はくさい

中華だし 0.2 うずら,N・水煮

6 Lとう1●にいくち)〆ンエー,'」富

しとうゆにいくち) 3和風だし

1豚ひき肉酒

みηA式本みηん) 0,6 酒

こしょう(白) 0.02サラダ油

塩(並塩) 0.05 豆みそ

0.3 三温糖しょうが

れんこんチップスみり人式本みりん)

れんこんスライス抑水

3 フレーク節大豆油

塩( 0.15 さ0ま芋天プヲ

岐阜野菜サヲダさ0ま芋

こまーコな 18 でんぷん

6 小麦粉・薄力粉とうもろ二L・ホール

もやし(緑豆) 16パーキングバウダー

10 塩(並塩)にんじん

和風ドレッシング 5大豆油

ゆか"和えシューアイス

シュ】アイス 1こキ十べツ

こま0な中華モば

1袋にんじん中華そば

ゆかり粉普通牛乳

牛乳(瞥通牛乳) 1本塩(食塩)

委託麦ご飯

柿白米【蒄化米人)

おおむぎ・豪牲慶

普通牛乳

牛乳(督迎半乳)

御みそと赤ピーマン. 3ミートソース地産地惰"レーシチュー

42 ひょつこりトマトの黄ピーマン. 3豚ひき肉35 じゃがいも

15 さ0ぱ"みそ汁赤こんにゃく 2たまねぎ3 にんじん

55 冷凍豆腐40 たまねぎ 拓干ししいたけ 1 にんじん

1 油あげ15 まいたけ 5たけの二・水危千切"フダイスチーズ
2 ト,ト 10 ほうれんそう フケチ十ツプ4 Lめじ(ほんしめじ

20 栖6ダイスチーズ 2だ、、こん 1トマトピューレ

20だいこん(葉) 2L上うゆに、Kち) 5ソース(中濃)25 豚もも肉

2 サラダ油 3 洋風だし0.4 しめじ 5 三温糖

0,01粘ろし生萎 0.5ねぎ 5 コチジャン 0.2 チキンコンソメ

3 塩(すを塩)20酢・穀物酢0.04 おろしにんにく 0.5 はくさい

1.5カットわかめ 0.3ごま油 0.4 こしょう(白)0.4 ワイニイ赤)

1.5 壌(並如 0.4 サラダ抽2.5 白すりごま0.5 煮干し

1こしょう(白) 0.02角昆布 0.15 太陽照らすポカポカルウ用小麦粉
7 甘~いオレンジサラダ油1,5 みたけみそ洋風だし

脱脂粉乳(国圏 3 自いワカサギと大豆オレンジ 1こおろし1こんにく 0.

20上うゆにいくち)1.2 のハラハラ揚げ委託も0あもちおろし生姜 0.
舳五山茶風味 技豆ご1土んワイX赤)8 ケチャップ 5

8ソース(中漫) 5.5わかさぎ 諦特白素慢化棄入1 1こ三温糖

0.3ルウ用小麦粉 4.6塩(まを塩) 0.1 もち麦 1こシーズンチキン

0.02 サラダ油 1むき枝豆 13鍋むね皮なし 13.7 摺

0.65 米粉 2塩(並塩) 0.07おろし生萎0.5 純カレー

0,01 でんぷん 酢・米酢3 普通牛乳10ーリエ

大豆(国童)乾 8牛乳(廿通牛乳) 1本漕4鍋の唐島げ

30殉もも皮0き 2こでんぶん 2 しょうゆ(二いくち)

10 Lようゆに、Kち) 2.7 佃合油 4 ノンエケダYヨネーズ 5.

1枚粘ろし生萎 1しょうゆ(うtく 1 コーンフレーク 3.

パン粉・乾燥おろしにんにく 0.2塩こうじ 3

粉チーズ30 酒 0.7みりAX本み" 1

10 ごま油 0.3 水 パセリ・乾 0.1

グリーンサラダ10 小麦粉・葎力栃 1.5 舶玉山茶・粉茶 0.12

5 でんぶん キ¥ベツ4.5 鉄カルカラフル
切干大根大豆油 きゅうり2

ピビンバ凪にキ+ベツサラダ こまつな

もやし(緑豆)キヤベツ 30牛もも倒(岐阜則 6

8 豚もも肉1こきゅうり 青じそドレウシング

8おろし生美 ソフトスノξゲチイほうオ1んそう 0.5

にソフト麺1本とうもろこし・ホール 4おろしにんにく 0.

1一普通牛乳和風ドレウシング 5サヲグ油 0.

牛乳(瞥趣牛乳) 1本釖"干し大根みかん

みかん(温州) 1こにんじん

☆学校船食に使われている岐阜県産農産物には「学校給食地産地消推進事業」↓こより、

3

0.8

0.フ

0.5 さば

おろし生姜

1本坦(蛇塩)

2酒

3.3 Lようゆ(こいくち)

1.7 みりム'本みりん)

2.8 みりん(本みりん)

2.5 豆みそ

2,4 三担麟

3.4 水

うの花い"

5 おから

8鶏ひき肉

3 にんじん

0.5 干ししいたけ

6 ねぎ

5 油あげ

1サラダ油

U日のうき

1 '井むぎ・米粒麦

普通牛乳

1'中乳(瞥通牛乳)

26日(
かぶのポトフ

50 かぶ

10 かぶ・葉

15 たまねぎ

10 にんじん

20 ベーコン妹)

15 豚もも角仞"

0.5 はくさい

20 セロリ

1.50ーリエ

1 こしょう(白)

7塩(並如

1チキンコンソメ

0.1 ワイン(白)

8 ポテトグラタン

じゃがレ、

1たまねぎ

ベーコX豚)

1.5 Hもろ=し・ホール

塩(並塩)

にこしょう(白)

2 チキン冨ンソメ

5 サラダ油

0.1 パン粉・乾燥

0,1 牛乳(田理用)

4 ビザ用チーズ

アルミカップ

32 もやしのサヲダ

10 もやし(緑豆)

5 きゅうり

0,8 にんじん

0.1 棒々血ト'レ,シンゲ

"んご

1こりんご

1二黒ノてン

馬さとうパン

1本普通牛乳

牛乳(告通牛乳)

センター

23日(火)
あわせ味唯汁

15 カットわかめ 0.3

松だしCん 20

10 たまねぎ

30 里芋 15

0.5 冷凍豆腐 20

10 油あげ 3

10 ねぎ 5

1 白みそ 4.2

0忍豆みそ 4

0忍煮干し 2.5

3.7 和風だし 0.1

0.4 高野豆腐のカップ燐き

凍り豆腐 9

2.5 豆乳(調麹 20

0,3 たまねぎ 15

2.3 に人ノじん 10

0.5めぱち缶訪・油汝 12

1むき柱豆

ノン#ツグヤヨキーズ

塩(並塩) 0,15

こしょう(白) 0.02

洋風だしの棄 0.2

純カレー 0.1

ピザ用チーズ 8.5

アノレミカップ 1枚

きんびらピぼう

ごぼ;

4 にんじん

5 つきこんにゃく

20 赤こんにゃく

フカットいんげん

6 サラダ油 0.4

2,フI Lとうゆにいくち)

0.5 酒

0.1 みわん(本み"ん)

5 和風だし 0.6

三温糖 1.8

1こ唐辛子(一味) 0,01

1こす"ごま

ごま油 0.3

1本委託麦ご飯

29日(月)

29日のーコ,づき

委託麦ご飯

1袋白米(独化米人)

郭むぎ・米粒麦

啓通牛乳

牛乳(曽遜牛乳) 1

阜県、町JA中央会から一部助成を受けています。

23日の0づき

白米(致化素入)

'おむぎ・米叡麦

通牛乳

牛乳(普逝半乳)

30eek)

1 しとうゆにいくち)

1酒

1 豆乳(翻艶

0.5 牛乳(理用)

和風だし

1集かみ力●だいず

かみかみ大豆

1本委託麦ピ飯

希白米(彊化米入)1本

31日(水)
(9日使用)
白玉団子

ち米粉

加工汲粉

水

等
果物類・一野、森、畳知、三重,静問、*ーストラ"ア
等
食肉・一岐阜、宮岐等
魚介類一,カナダ、ノルウェー、北腔、北樺道等

(11日使用)
紫いもチップス

1 さつまいも(国産)

1 砂糖

植物抽廂

(24日使用)
豚一ーメン

スープの棄

しょうゆ

ポークエキス

豚脂食塩砂鰭

鯛味動物油肪

チキンエキス

たん白加水分解物

エキス

0.看味食用油

オニオンエキス

にんにく

1畑味料(アミノ酸弊)

1.酒

カラメル色素

増粘多糖類

料

(水)

(アレルゲン:小麦、大豆

豚肉、鶏肉)

(17旧使用)
玉平餅

岐皐産うるち米

n8日使用)
カ、みかみ大豆

大豆

砂糖食塩

(アレルゲン:大互〕

(24白使用)
シューアイス

Dノユ^^

〔液卵

フフットスプレッド

小麦粉食塩水〕

水あめ

ショートニング

異性化液糖

砂糖乳製品

等を主聾蝉軒と,る女品

ストロベリー果汁

デキストリン

食塩

乳化剤

定剤(脚枯多糖類)

香料膨張剤

着色料(紅麹)

水

(アレルゲン:卵、小麦

乳成分、大豆)

(30日使用)
もち麦

大麦(もち性)

(31日使用)
コーンフレーウ

コーングリッツ

水あめ

砂糖

食塩
モノレトエキス

乳化剤

〔学校給食の産地表示に0いて〕
米一・岐阜県
牛乳一・岐阜県
パン、麺・・岐阜県粉よてメ輸入小麦粉

果類・・・岐阜、森、愛知、茨城、千葉、北悔道、徳島

三温
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