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月

号
の

主
な

内
容

 ◇
◆

 

【
巻

頭
】

消
防

団
　

　
大

切
な

人
、

大
切

な
ま

ち
を

守
る

○
所

得
税

の
還

付
申

告
の

受
付

が
は

じ
ま

り
ま

す
！

　（
P4）

○
岐

阜
県

知
事

選
挙

が
お

こ
な

わ
れ

ま
す

　
　

投
票

日
　

1
月

24
日

（
日

）（
P12）

○
保

健
セ

ン
タ

ー
だ

よ
り

（
P19）

○
町

長
月

記
（

P29）

ふ
れ

あ
い

バ
ス

が
新

し
く

な
り

ま
し

た
！

ふ
れ

あ
い

バ
ス

が
新

し
く

な
り

ま
し

た
！
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消 防 団消 防 団
大切な人、大切なまちを守る大切な人、大切なまちを守る

◆ 

御
嵩
町
消
防
団
の
歴
史 

◆

　

御
嵩
町
消
防
団
の
歴
史
は
、
明
治
時

代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
「
御
嵩
町

史
」
に
よ
る
と
、
明
治
４
年
に
御
嵩
町

が
「
消
防
隊
」
（
80
名
）
を
組
織
し
た

こ
と
に
始
ま
り
、
そ
の
後
明
治
15
年
に

は
、
総
勢
１
０
０
名
の
「
消
防
組
」
を

設
け
ま
す
。

　

続
い
て
、
明
治
時
代
末
に
は
「
上
之

郷
村
消
防
組
」
、
「
中
村
消
防
組
」
、

「
伏
見
消
防
組
」
が
組
織
さ
れ
ま
し

た
。

　

昭
和
時
代
に
入
る
と
、
国
際
情
勢
が

悪
化
し
、
国
防
体
制
の
整
備
が
急
が
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昭
和
14
年
、

政
府
か
ら
「
警
防
団
令
」
が
公
布
さ
れ

る
と
、
御
嵩
町
の
４
つ
の
消
防
組
は

「
上
之
郷
村
警
防
団
」
、
「
御
嵩
町
警

防
団
」
、
「
中
村
警
防
団
」
、
「
伏
見

村
警
防
団
」
に
改
称
さ
れ
、
警
察
の
補

助
機
関
と
し
、
従
来
の
消
防
業
務
に
防

空
の
任
務
を
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

終
戦
後
の
昭
和
22
年
に
政
府
か
ら

「
消
防
団
令
」
が
公
布
さ
れ
る
と
、
警

防
団
は
解
消
さ
れ
、
新
た
に
「
消
防

団
」
と
し
て
再
編
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昭
和
30
年
に
上
之
郷
村
、

御
嵩
町
、
中
村
、
伏
見
村
が
合
併
し
た

こ
と
で
、
現
在
の
「
御
嵩
町
消
防
団
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　消防団は、消防署と同じく、消防組織法という法律に基づいて、それぞれの市町
村に設置されている消防機関です。消防団員は、火災や大規模災害発生時に自宅
や職場から現場へ駆けつけ、その地域での経験を活かした消火活動・救助活動を
おこないます。地域における“消防防災のリーダー”として、住民の安全と安心を守
るという重要な役割を担っています。
　また、近年では、女性の消防団への参加も増加しており、特に一人暮らし高齢者
宅への防火訪問、応急手当の普及指導などで活躍しています。

御嵩町消防団の組織

▲ 女性消防団活動のようす

令和３年消防出初式について
　今年の消防出初式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、消防団本部と、各分団のみで開催します。
　一般の皆さんの観覧はご遠慮ください。なお、一斉放水は実施しますが、お菓子の配布はおこないません。

・団長
・副団長
・指導員

本 部

女性消防団員

・分団長
・副分団長
・団員
・災害支援団員

第4分団
（伏見地区）

・分団長
・副分団長
・団員
・災害支援団員

第3分団
（中地区）

・分団長
・副分団長
・団員
・災害支援団員

第2分団
（御嵩地区）

・分団長
・副分団長
・団員
・災害支援団員

第1分団
（上之郷地区）
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株
式
会
社 

御
嵩
建
築
で
働
い
て
い
ま

す
。
消
防
団
は
、
第
３
分
団
に
所
属
し
て
い

ま
す
。
愛
知
県
出
身
で
、
仕
事
の
関
係
で
御

嵩
町
に
来
ま
し
た
。

●
消
防
団
に
入
っ
て
何
年
目
で
す
か
？

　
５
年
目
で
す
。

●�

消
防
団
に
入
っ
て
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

る
こ
と
は
？

　
消
防
操
法
の
県
大
会
…
初
め
て
操
法
の
大

会
に
出
て
、
県
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
で

す
。
訓
練
は
し
ん
ど
い
時
も
あ
り
ま
し
た

が
、
本
番
で
の
達
成
感
や
、
訓
練
を
重
ね
た

こ
と
で
実
際
の
火
災
現
場
で
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
か
が
分
か
っ
た
り
、
基
本
の
動
作
も
身

に
つ
き
ま
し
た
。

　

消
防
団
は
楽
し
い
で
す
。
人
と
の
繋
が
り
が
で
き
た
し
、
友
達
も
で
き
た
の
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊い

と
う藤
嘉よ

し
な
り成
さ
ん
（
顔
戸
南
）

●�

消
防
団
に
入
っ
て
５
年
目
と
い
う
事
で
す

が
、
今
は
ど
う
思
っ
て
い
ま
す
か
？

　

僕
は
地
元
が
御
嵩
町
で
は
な
い
の
で
す

が
、
消
防
団
に
は
僕
と
同
じ
よ
う
な
人
、
他

の
町
か
ら
来
た
人
は
多
い
の
で
、
仲
間
づ
く

り
が
で
き
た
り
、
社
会
勉
強
も
で
き
た
り
し

て
、
消
防
団
で
学
べ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
あ
と
、
楽
し
い
で
す
。

●
楽
し
い
で
す
か
？

　
楽
し
い
で
す
（
笑
）
消
防
団
に
い
れ
ば
、

み
ん
な
が
い
て
、
一
人
じ
ゃ
な
い
の
で
。
消

防
団
に
入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
人
と
の

繋つ
な

が
り
が
で
き
た
し
、
友
達
も
で
き
ま
し

た
。

消防団員の声

　
「
何
か
地
域
の
役
に
立
て
れ
ば
…
」
と
思
っ
て
入
団
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大お

お
ば葉

浩ひ
ろ
こ子

さ
ん
（
新
町
）

　
ず
っ
と
御
嵩
町
に
い
ま
す
。
御
嵩
町
で
生

ま
れ
て
、
結
婚
し
て
、
今
も
御
嵩
町
に
住
ん

で
い
ま
す
。
子
ど
も
が
２
人
い
て
、
床
屋

「
ペ
リ
ー
ラ
」
で
働
い
て
い
ま
す
。

●
消
防
団
に
入
っ
て
何
年
目
で
す
か
？

　
６
年
目
に
な
り
ま
す
。

●
消
防
団
に
入
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
広
報
紙
で
女
性
消
防
団
員
募
集
の
お
知
ら

せ
を
見
て
。
今
、
小
学
校
で
「
わ
く
わ
く
」

と
い
う
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
消
防
団
も
「
何
か
地
域

の
役
に
立
て
れ
ば
…
」
と
思
っ
て
入
団
し
ま

し
た
。

●�

消
防
団
に
入
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
や
、
思

い
出
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

消
防
車
の
乗
車
体
験
で
保
育
園
に
行
っ

て
、
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
っ
た
と
き
、

ち
ょ
う
ど
私
の
子
ど
も
が
そ
の
保
育
園
に

通
っ
て
い
て
、
送
迎
の
と
き
に
、
子
ど
も
た

ち
が
「
あ
っ
、
消
防
車
だ
！
」
っ
て
（
笑
）

私
が
消
防
車
じ
ゃ
な
い
の
で
す
が
、
そ
う

や
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
覚
え
て
い
て
く
れ

た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

●�

女
性
消
防
団
員
と
し
て
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
か
？

　
消
防
団
っ
て
聞
く
と
、
男
性
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
け
れ
ど
、
私
た
ち
は
消
火
活
動

な
ど
の
訓
練
は
や
っ
て
い
な
く
て
、
式
典
の

受
け
付
け
や
、
子
ど
も
た
ち
の
消
防
訓
練
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
今
は
仕
事
も
子
育
て

も
あ
り
ま
す
の
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
参

加
し
て
い
ま
す
。

■問い合わせ：総務防災課防災安全係　担当：篭
かごはし

橋（内線 2206）
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日にち 対象地区 時間／場所
2 月 8 日（月） 上之郷地区

御嵩地区
●時間：午前 … 午前 9 時～正午
　　　　午後 … 午後 1 時～ 4 時 
●場所：役場北庁舎 3 階

※ 混雑を避けるために、なるべく左記の日程
に従ってご来場ください。

2 月 9 日（火）

2 月 10 日（水） 中地区
伏見地区2 月 12 日（金）

2 月 15 日（月） 全町

◇ 還付申告相談の日程 ◇

◎ 

給
与
所
得
者
や
公
的
年
金
受
給
者
で
、
源

泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
が
納
め
過
ぎ
の

人
や
医
療
費
控
除
、
寄
附
金
控
除
な
ど
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

◎ 

給
与
所
得
者
で
、
年
の
途
中
で
退
職
し
た

な
ど
の
理
由
で
年
末
調
整
を
受
け
て
い
な

い
人　
な
ど

所
得
税
の

所
得
税
の
還
付
申
告
の
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

の
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

　

今
年
の
確
定
申
告
期
間
は
2
月
16
日
（
火
）
～
3
月
15
日
（
月
）
で
す
。

　
こ
の
期
間
の
前
に
、申
告
に
よ
り
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
人
を
対
象
と
し
た
申
告（
還

付
申
告
）
の
受
付
を
2
月
８
日
（
月
）
か
ら
お
こ
な
い
ま
す
。
対
象
に
な
る
人
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

日にち 対象地区（会場）
2 月 16 日（火）

中地区
（役場北庁舎 3 階）

2 月 17 日（水）
2 月 18 日（木）
2 月 19 日（金）
2 月 22 日（月）
2 月 24 日（水）
2 月 25 日（木）

伏見地区
（伏見公民館 3 階）

2 月 26 日（金）
3 月 1 日（月）
3 月 2 日（火）
3 月 3 日（水）

上之郷地区
（上之郷公民館 2 階）3 月 4 日（木）

3 月 5 日（金）
3 月 8 日（月）

御嵩地区
（役場北庁舎 3 階）

3 月 9 日（火）
3 月 10 日（水）
3 月 11 日（木）
3 月 12 日（金）

3 月 15 日（月）
全 町

（役場北庁舎 3 階）

◇ 2 月 16 日以降の申告相談の日程 ◇

※ 詳細は、ほっとみたけ 2 月号に掲載します。

　

毎
年
、
確
定
申
告
会
場
に
は
多
く
の
皆

さ
ん
が
来
場
し
ま
す
。
特
に
還
付
申
告
の

期
間
（
２
月
８
日
～
15
日
）
は
、
会
場
が

大
変
混
み
合
い
ま
す
。
混
雑
状
況
に
よ
っ

て
は
待
合
室
に
お
入
り
い
た
だ
け
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
申
告
会
場
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
の
確
保
や
、
検
温
、
手
指
の
消
毒
、
換
気

な
ど
の
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
症
予

防
対
策
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

★
来
場
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　
会
場
で
の
密
集
を
避
け
る
た
め
、
医
療
費

控
除
の
明
細
書
や
収
支
内
訳
書
な
ど
は
、
あ

ら
か
じ
め
自
宅
で
記
入
を
済
ま
せ
た
状
態
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
申
告
会
場
で
の
記
入
は

ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
感
染
予
防
の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
自
宅
で
確
定
申
告
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
定
申
告

書
を
作
成
し
郵
送
で
提
出
す
る
方
法
や
、
パ

ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し

ｅ-

ｔ
ａ
ｘ
に
よ
り
提
出
す
る
方
法
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
自
宅
で
申
告
を
す
れ
ば
、
申
告
会
場
に
お

越
し
い
た
だ
く
必
要
が
な
く
、
感
染
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

自
宅
で
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
は
、
７

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等

　
　
　
　
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

還
付
申
告
の
対
象
者
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◎ 
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉
徴

収
票

◎
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

◎ 

申
告
者
本
人
名
義
の
振
込
先

口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の

★★  

確
定
申
告
書
に
は
個
人
番
号
（
マ
イ

確
定
申
告
書
に
は
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
の
記
載
が
必
要
で
す

ナ
ン
バ
ー
）
の
記
載
が
必
要
で
す

　　

確
定
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
、
マ
イ
ナ

確
定
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
（

ン
バ
ー
（
1212
ケ
タ
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

ケ
タ
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
の
確
認
が

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
の
確
認
が

で
き
る
書
類
の
提
示
も
必
要
で
す
。

で
き
る
書
類
の
提
示
も
必
要
で
す
。

※※  

①
ま
た
は
②
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
ま
た
は
②
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
①
　
①  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
②
　
②  

通
知
カ
ー
ド
＋
本
人
確
認
が
で
き
る
も

通
知
カ
ー
ド
＋
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
の
被
保

の
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
の
被
保

険
者
証
な
ど
）

険
者
証
な
ど
）

★
控
除
を
受
け
る
た
め
の
書
類

★
控
除
を
受
け
る
た
め
の
書
類

【
社
会
保
険
料
控
除
】

◎
国
民
年
金
保
険
料
：
控
除
証
明
書

◎ 

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
：
「
納
付
済
額
の
お

知
ら
せ
」
な
ど
金
額
の
わ
か
る
も
の

【
生
命
保
険
料
控
除
】

◎ 

生
命
保
険
料
ま
た
は
個
人
年
金
保
険
料
の

支
払
証
明
書

【
地
震
保
険
料
控
除
】

◎
地
震
保
険
料
の
支
払
証
明
書

申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

【
障
害
者
控
除
】

◎ 

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
福
祉
手
帳
、
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
（
要
介
護
認
定
者
）

【
寄
附
金
控
除
】

◎ 

国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
に
対
す
る
寄

附
金
の
受
領
証
明
書

※ 

ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
人
は
証
明
書

が
必
要
で
す
。

※ 

公
益
社
団
法
人
や
公
益
財
団
法
人
な
ど
へ
の

寄
附
金
は
、
寄
附
金
の
内
容
に
よ
り
、
控
除

の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
国
の
自
粛
要
請
を
受
け
て
中
止
等
さ

れ
た
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

で
文
部
科
学
大
臣
が
指
定
し
た
も
の
に

つ
い
て
、
チ
ケ
ッ
ト
払
い
戻
し
を
受
け
な

い
人
は
、
そ
の
金
額
分
を
「
寄
附
」
と
み

な
し
、
所
得
税
の
寄
附
金
控
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
町
民
税
・
県
民

税
の
寄
附
金
控
除
に
つ
い
て
は
、
都
道
府

県
お
よ
び
区
市
町
村
が
条
例
に
よ
り
個

別
に
指
定
し
た
も
の
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
こ
の
控
除
を
受
け
る
場
合
は
次
の
書

類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
◎
指
定
行
事
証
明
書

　
◎
払
戻
請
求
権
放
棄
証
明
書

【
医
療
費
控
除
】

◎ 

医
療
費
の
明
細
書

※ 

医
療
費
の
領
収
書
な
ど
を
も
と
に
、「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
様
式
は
税
務
課
ま
た
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
領
収
書
は
５
年
間

保
存
し
て
く
だ
さ
い
。）

★ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
密
集

を
避
け
る
た
め
に
会
場
で
の
記
入
は

ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
６
ペ
ー
ジ
の
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
（
記
入
例
）」
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
医
療
を
受
け
た
人
、
医

療
を
受
け
た
病
院
（
薬
局
等
）
ご
と

に
集
計
し
記
入
を
済
ま
せ
た
状
態
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
感
染
症
対
策
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

※ 

医
療
費
通
知
（
①
被
保
険
者
等
の
氏
名
②

療
養
を
受
け
た
年
月
③
療
養
を
受
け
た

者
④
療
養
を
受
け
た
病
院
等
の
名
称
⑤

被
保
険
者
等
が
支
払
っ
た
医
療
費
の
額

⑥
保
険
者
等
の
名
称
の
す
べ
て
が
記
載

さ
れ
た
も
の
）
が
あ
れ
ば
、
明
細
書
の
提

出
を
省
略
で
き
ま
す
。

◎ 

生
命
保
険
や
健
康
保
険
な
ど
か
ら
給
付

を
受
け
た
場
合
は
、
そ
の
金
額
の
わ
か
る

も
の

【
ひ
と
り
親
控
除
】

　
令
和
２
年
分
の
申
告
か
ら
、
従
来
の
「
寡

婦
控
除
」「
寡
夫
控
除
」
が
改
正
さ
れ
、「
ひ

と
り
親
控
除
」
に
な
り
ま
し
た
。

　
婚
姻
歴
の
有
無
や
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
生

計
を
一
に
す
る
子
（
前
年
の
総
所
得
金
額
等

が
48
万
円
以
下
）
を
有
す
る
単
身
者
に
つ
い

て
は
、「
ひ
と
り
親
控
除
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
ひ
と
り
親
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
申
告

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
所
得
税
を
納
め
る
義
務
の
あ
る
人
は
、
復

興
特
別
所
得
税
も
併
せ
て
納
め
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。（
平
成
25
年
～
令
和
19
年
分
）

　
所
得
税
額
に
２
・
１
％
を
乗
じ
た
も
の
が

復
興
特
別
所
得
税
の
税
額
と
な
り
ま
す
。

※ 

給
与
所
得
者
の
人
は
、
支
払
を
受
け
る
給

与
な
ど
か
ら
復
興
特
別
所
得
税
が
源
泉
徴

収
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
で
受
付
で
き
な
い
申
告

　
次
の
申
告
は
、
町
の
会
場
で
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。
多
治
見
税
務
署
で
お
こ
な
っ

て
く
だ
さ
い
（
予
約
が
必
要
で
す
）。

× 

飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
事
業

所
得
の
申
告

× 

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
１
年
目
（
初
年
度
）

の
申
告

× 

土
地
や
建
物
、
株
式
、
ゴ
ル
フ
場
会

員
権
な
ど
の
譲
渡
所
得
の
申
告

×
災
害
な
ど
に
よ
る
雑
損
控
除
の
申
告

所
得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税
が

　
　
　
　
　
　
　
適
用
さ
れ
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
土つ

ち
や谷

・
堀ほ

り
え江

（
内
線 

２
１
５
４
）

　
所
得
税
に
つ
い
て
は
多
治
見
税
務
署
へ

　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１
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支払った医療費
（令和 2 年中）

− 補てんされた金額
（生命保険・健康保険など）

10 万円または
所得金額の 5％

医療費控除額＝

＜ 医療費控除額の計算方法 ＞

※ 医療費控除額がそのまま税額から控除されるわけではなく、税額を計
算する前の所得金額から差し引いて計算をします。

医療を
受けた人

病院・薬局
などの支払
先の名称

医療費の区分 支 払 っ た
医療費

左のうち生命
保険や社会保
険などで補て
んされる金額

税務太郎 ○○病院 診療・治療 50,000
“ △△薬局 医薬品購入 5,000

税務花子 ○○病院 診療・治療 120,000 40,000
“ □□ｸﾘﾆｯｸ 医薬品購入 15,000

合　　　計 190,000 40,000

医療費控除の明細書（記入例）

★対象になる医療費
○医師、歯科医師に支払った治療費
○治療に必要な医薬品の購入費
○病院、診療所に支払った入院費
○ あん摩

ま

マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道
整復師に支払った施術費

○助産師による分
ぶんべん

娩の介助の費用
○ 介護保険に基づいて提供された一定の施設、居宅サー

ビス費
○ 電車代、バス代、通常必要な通院の費用　　など
★対象にならない医療費
× インフルエンザなど、予防接種の費用
×人間ドックなど、健康診断の費用
×美容整形の費用
× 予防や健康増進のための医薬品や健康食品の購入費
× 日常生活のための眼鏡や補聴器の購入費
× 通院に使った自家用車の燃料代や駐車場代　　など

医療費控除とは
　その年に支払った所得税の一部が還付される制度です（医療費が還付
される制度ではありません）。また、町県民税の所得控除の対象になりま
す。高額医療制度のように、一定の自己負担額を超えた分が支給される
ものとは異なります。

−

※どちらか少ない方

◆
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類

★
要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除
の
適
用

★
要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除
の
適
用

【
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
】

　
65
歳
以
上
で
、令
和
２
年
12
月
31
日
現
在
、

要
介
護・要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も

障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係
で
申
請
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
該
当
者
に
は
認
定

書
を
交
付
し
ま
す
。

● 

持
ち
物
：
申
請
者
の
印
鑑
・
申
請
者
本
人

と
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

※ 

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人

が
、
必
ず
し
も
対
象
に
な
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
対
象
者
か
ど
う
か
の
確
認
は
、
保

険
長
寿
課
介
護
保
険
係
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※ 

こ
の
認
定
書
に
よ
り
障
害
者
控
除
の
適
用

を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、
必
ず
確
定

申
告
の
際
に
、
認
定
書
を
必
要
書
類
と
併

せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
に
よ
り
障
害
者
控

除
が
受
け
ら
れ
る
人
は
、
こ
の
申
請
は
不

要
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係

　
担
当
：
矢や

の野
（
内
線 

２
１
１
７
）

★★��

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
お
よ
び

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
済
額
に

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
済
額
に

つ
い
て

つ
い
て

【
令
和
２
年
分
納
付
済
額
】

　
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
令
和
２
年
1
月

～
12
月
に
納
付
し
た
人
に
、
令
和
２
年
中
に

納
め
た
保
険
料
（
税
）
を
記
載
し
た
は
が
き

を
送
付
し
ま
す
。

◎
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
た
人

　

 

役
場
か
ら
「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」
を

1
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

◎ 

年
金
天
引
き
で
納
め
た
人

　

 

日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
源
泉
徴
収
票
」
に
天
引
き
さ
れ
た
保
険

料
（
税
）
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
送
付
さ
れ
た
は
が
き
は
、
確
定
申
告
の
際
に

使
用
す
る
大
切
な
書
類
で
す
の
で
、
紛
失
な
ど

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
確
定

申
告
の
際
に
は
、は
が
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※ 

国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
主
が
納
税

義
務
者
で
す
。
そ
の
た
め
、
被
保
険
者

個
人
ご
と
に
納
付
済
額
を
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん（
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保
険

者
本
人
が
納
付
義
務
者
で
す
）。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課

　
介
護
保
険
係

　
担
当
：
矢や

の野
（
内
線 

２
１
１
７
）

　

 

国
保
年
金
係

　
担
当
：
川か

わ
か
み上
（
内
線 

２
１
１
２
）

保
険
長
寿
課
か
ら
の
お
知
ら
せ



ほっと みたけ　2021.17

申告書の作成・送信は　自宅　で　国税庁ホームページ　から

１「国税庁ホームページ」へ
　　　　　　　　アクセス 2 申告書を作成

確定申告

［ 確定申告書等の作成はこちら ］
　へお進みください。

スマートフォンはこちらから →

画面の案内に従って金額などを入力するだけで、申告書
が作成できます。
※ 65万円の青色申告特別控除を受けられる場合など一部の

人はスマートフォンでは作成できません。

作成方法の説明動画はこちらから →

3 申告書を提出（提出方法は4通り！）

マイナンバーカードを使って送信
【必要なもの】
　◎マイナンバーカード
　◎マイナンバーカード読取対応のスマートフォン
　　（またはICカードリーダライタ）

※ スマートフォンやパソコンからそのままデータを送信
することができます。

IDとパスワードで送信
【必要なもの】
　◎「 ID・パスワード方式の届出完了通知 」

※ 事前に税務署へお越しいただく必要があります。手
続きについて詳しくは多治見税務署へお問合せくだ
さい。

　多治見税務署　☎ 0572-22-0101

税務署へ郵送
印刷した申告書を多治見税務署へ郵送できます。
多治見税務署
〒507-8706　多治見市白山町1-209

※ 添付書類等は国税庁ホームページにてご確認くだ
さい。

役場税務課の窓口へ持参
印刷した申告書を税務課の窓口へ持参していただけ
れば、多治見税務署へ配送します。

※ 添付書類等は国税庁ホームページにてご確認くだ
さい。

※内容の確認はおこないませんのでご了承ください。

問い合わせ
確定申告書等作成コーナーの「よくある質問」をご確認いただき、解決しない場合は、下記までお問合せください。
ホームページでの申告書作成に関すること ☎ 0570-01-5901 （e-Tax・作成コーナーヘルプデスク）

マイナンバーカードに関すること ☎ 0120-95-0178 （マイナンバー総合フリーダイヤル）

申告書の作成全般に関すること ☎ 0572-22-0101 （多治見税務署）

多治見税務署からのお知らせ

　多治見税務署の確定申告会場は混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。「入場整理
券」は会場にて当日配布しますが、LINEアプリを使えば事前にオンラインで入手することが可能です。 
　なお、入場整理券の配付状況に応じ、後日の来場をお願いすることもありますので、ご理解のほどよろしくお
願いします。
　詳しくは、多治見税務署へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ：多治見税務署　☎ 0572-22-0101
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寒い日には、ゆっくりしっかり寒い日には、ゆっくりしっかり
　　　　　　体を伸ばしましょう！　　　　　　体を伸ばしましょう！
　　　　～体操の習慣化～　　　　～体操の習慣化～

　新型コロナウイルスなどの感染症による自粛生活、また災害時における避難生活など、
自宅や避難所で多くの時間を過ごさなければならないときは、エコノミー症候群（※1）や
廃
はいよう

用症候群（※2）になってしまう可能性が高まります。日頃から体操することが発症の防
止につながるため、9月から12月の間に、各地区公民館で理学療法士の先生による「また
あるかもしれない・・・自粛生活を元気に過ごすための教室」を開催しました。
　どんな状況でも元気に乗り越えられるよう、体操や適度な運動を日頃から心がけま
しょう。
※1  エコノミー症候群・・長時間同じ姿勢のままでいると、血の流れが悪くなり血管の中に血のかたまりが作られ、

そこに痛みや腫
は

れが生じることがある（深部静脈血栓症）。
※2  廃用症候群・・病気やけがなどで身体を動かせない状態が続き、過度の安静や日常生活の不活発にともなって

生じる身体的・精神的諸症状の総称。

　では、体操を始めましょう！

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）

① 姿勢の確認

椅子に浅く座ります。腰・膝・足首が90度になる椅
子の高さが理想ですが、合わない場合でも足の裏が
しっかり地面につくよう座ります。背もたれにもたれ
ず、背筋をしっかり伸ばした状態を維持するだけでも
十分な運動となります。

② 深呼吸

呼吸には胸式呼吸と腹式呼吸の2種類があります。胸
いっぱいに空気を取り込む胸式呼吸は、肋間筋（肋骨
を持ち上げる筋肉）という筋肉を使用し、腹式呼吸は
横隔膜という筋肉を使います。大きくゆっくり、胸式、
腹式どちらの呼吸もおこないましょう。

③ 首のストレッチ
反動をつけて頭を動かすと、首の筋肉
を痛めてしまう可能性があります。頭
の重みを利用し、ゆっくりじっくり伸
ばしましょう。特に首の前は、あごの
下を親指で支え、指で押し上げるよう
にし、ゆっくり伸ばしましょう。この
時、口は閉じておくよう注意してくだ
さい。

④ 肩関節のストレッチ

四十肩、五十肩と呼ばれる肩の痛みは、実
は肩甲骨の動きが鈍くなることで発生する
と言われています。ストレッチでは、この肩
甲骨をしっかり動かしましょう。両手を下ろ
します。手の重みで肩が下がります。その状
態からゆっくり肩を耳に近づけるようにしっ
かり上げましょう。その際、指先や肘などに
力が入らないよう気を付けましょう。上げた
ら、今度はしっかり肩を下げ切ります。何回
か繰り返しましょう。

次に手を組みます。組んだ手を顔の高さに上げ、左右の肘を正
面で近づけます。両腕の肘はつきますか？
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■ 問い合わせ：保険長寿課高齢福祉係　担当：神
か ん だ

田（内線 2116）

組んだ手を頭の上に乗せま
す。その後、頭の後ろにもっ
てきたら、両肘を後ろに引
くようにしっかり胸を開き
ましょう。

⑥ つまさき立ち

④の続き
⑤ バランスチェック

つま先とかかとをくっつけるよう
にして立ちます。そのまま立位を
維持できますか？
姿勢を維持するためには、細かな
筋肉の微調整が大切になってきま
す。筋肉の微調整ができなくなる
と、転倒しやすくなります。今の自

分のバランス能力を確認するためにも、チャレンジしてみ
ましょう。

歩く際、足のつま先が
しっかり持ち上がらない
と、つまづくなど転倒の
危険性が高まります。足
は身体を支えるとても
大切な部位です。つま先
で立つ際、小指側、親指

側に体重をかけることで、足のさまざまな部位の
筋力が働き、転倒予防の運動につながります。

⑦ 手指の先まで
　　しっかり伸ばす

私たちは、指をいつも軽
く曲げて生活をしていま
す。時々、指先をしっか
り伸ばす運動をすること
で、指の関節が固くなっ
てしまうことを防ぎます。

指先を伸ばすには意外に力がいりますが、意識して伸ばし
ましょう。

⑧ 足のストレッチ

浅く座り、片足をのばします。その際、足の指先は上に向くようにします。その状態か
ら、上体をゆっくり倒します。
すねの筋肉の動きが鈍くなると、つまづきの原因になります。ときどき、すねの外側を指
で押さえるようにして刺激を与え、筋肉の柔らかさを保ちましょう。

　町では、さまざまな介護予防体操教室を開催しています。介護予防体操教室では、日常動作がいくつになってもス
ムーズにおこなえることを目標に、運動の強度は低くても、使われている筋肉を意識した、質の高い運動、実践を大
切にしています。
　ぜひ、お気軽にご参加ください。募集などは、自治会配布の回覧でお知らせします。

◀�伏見公民館で開催した
介護予防体操教室のよう
す。参加者の皆さんは、
感染予防を徹底しながら
楽しく体操をおこないま
した。
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重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくために、やらなければいけないこと、取り組んでいく施策をまとめた「御
嵩町環境基本計画」のなかで、特に重点的な取り組みをまとめたものが、重点エコプロジェクトです。平成 29 年度から
令和 3 年度までの 5 年間で進めており、重点エコプロジェクトのなかには、町民の皆さんが主体となった“みたけエーコ
と考え隊”からいただいたアイデアを多く盛り込んでいます。

◆希少野生生物のことを知ろう

　左の写真は、令和元年 10 月 30 日にみたけの森で御嵩小学校の児童がおこなった「みたけの森探検」の様子
です。そして右の写真は、令和元年 7 月13 日にみたけの森でおこなった自然観察会の様子です。
　みたけの森は、食虫植物のほか、世界中を見渡しても東海地方に分布する東海丘陵湧水湿地にしかみられな
い希少な植物を身近に観察することができ、大人も子どもも楽しむことができるフィールドです。
　皆さんも貴重で不思議な生き物の世界をいっしょに学んでみませんか？町では、環境マイスターや講師の皆さ
んの協力を得て、植物や生き物などを知る講座を定期的に開催しています。随時お知らせをしていきますので、
皆さんの参加をお待ちしています。

◆外来種が及ぼす影響を知ろう

　上の写真は、令和元年 5 月 25 日に国道 21 号沿いでおこなったオオキンケイギクの駆除作業の様子です。オ
オキンケイギクは、環境省が指定している特定外来生物で、繁殖力が強く、在来種の脅威となっている植物です。
町内においても、各所でオオキンケイギクの黄色い花を見かけます。
　特定外来生物とは、もともと日本にいなかった外来生物のうち、生態系などに被害を及ぼすものとして政府が
指定したもので、飼育・栽培・保管・運搬・販売・輸入などが原則として禁止されているものです。その繁殖力
の強さから、一度繁殖すると、駆除のために大きな労力がかかります。昨年度は、近隣住民や町生物環境アドバ
イザー、国土交通省職員など、多くの皆さんにご協力をいただき、ありがとうございました。

■問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：佐
さ と う

藤（内線 2241）

貴重な生き物のことをみんなで知る貴重な生き物のことをみんなで知る

御嵩町環境基本計画
重点エコプロジェクトシリーズ
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■
中
山
道
と
は
…

　

江
戸
時
代
、
江
戸
と
京
都
を
結
ぶ
主
要
街

道
と
し
て
整
備
さ
れ
た
の
が
中
山
道
で
し

た
。
慶
長
５
年
（
１
６
０
０
）
、
天
下
分

け
目
の
「
関せ

き
が
は
ら

ヶ
原
の
戦
い
」
に
勝
利
し
た

徳と
く
が
わ川

家い
え
や
す康

は
、
い
ち
早
く
街
道
の
整
備
に

着
手
し
、
翌
年
の
慶
長
６
年
（
１
６
０
１
）

に
は
東
海
道
を
、
そ
し
て
慶
長
７
年

（
１
６
０
２
）
に
は
中
山
道
を
整
備
し
ま

す
。

　

中
山
道
に
は
69
の
宿
場
が
設
け
ら
れ
、
人

や
物
、
情
報
や
文
化
な
ど
が
往
来
し
ま
し

た
。
こ
の
中
山
道
は
、
東
か
ら
現
在
の
東
京

都
、
埼
玉
県
、
群
馬
県
、
長
野
県
、
岐
阜

県
、
滋
賀
県
、
京
都
府
の
１
都
６
府
県
を
ま

た
ぎ
、
総
延
長
は
約
５
３
４
㎞
に
及
び
ま

す
。
そ
し
て
御
嵩
町
域
に
は
、
御
嶽
宿
と
伏

見
宿
の
２
宿
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

■ 

広
重
・
英
泉
の
「
木
曽
海
道
六
拾
九

次
」
シ
リ
ー
ズ
よ
り
…

　

中
山
道
み
た
け
館
で
は
、
平
成
８
年

（
１
９
９
６
）
の
開
館
以
降
、
中
山
道
の
宿

場
町
と
し
て
、
企
画
展
な
ど
の
開
催
を
通
じ

て
“
中
山
道
”
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。　

　

中
山
道
は
四し

き季
折お

り
お
り々

の
美
し
い
風
景
は
も

ち
ろ
ん
、
食
や
文
化
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々

の
生
活
な
ど
か
ら
当
時
の
風
情
を
今
も
感
じ

る
こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
文
化
遺
産
で
あ
り

観
光
資
源
で
も
あ
り
ま
す
。

　

旅
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
あ
り
ま

す
が
、
今
回
は
江
戸
時
代
の
浮う

き
よ
え
し

世
絵
師
・

歌う
た
が
わ川

広ひ
ろ
し
げ重

と
渓け

い
さ
い斎

英え
い
せ
ん泉

が
描
い
た
作
品
「
木

曽
海
道
六
拾
九
次
」
シ
リ
ー
ズ
よ
り
、
当
時

の
浮
世
絵
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
場
所
が
一
体

ど
こ
な
の
か
…
を
訪
ね
、
地
元
の
皆
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
な
が
ら
取
材
を
お
こ
な
い
、
中

山
道
沿
い
に
69
あ
る
宿
場
の
う
ち
、
約
３
分

の
１
に
あ
た
る
伏
見
宿
か
ら
下
諏
訪
宿
（
長

野
県
諏
訪
郡
下
諏
訪
町
）
ま
で
の
22
宿
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
旅
人
ミ
ー
モ
と
と
も
に
め
ぐ
る
中
山
道

　

今
回
の
特
別
展
で
は
、
江
戸
時
代
と
現
代

の
比
較
を
通
じ
て
中
山
道
の
歴
史
と
変へ

ん
せ
ん遷
、

そ
し
て
中
山
道
の
現い

ま代
を
知
る
も
の
で
あ

り
、
「
江
戸
時
代
の
浮
世
絵
を
通
し
て
…
」

と
い
う
切
り
口
か
ら
、
広
重
・
英
泉
に
よ
る

中
山
道
の
風
景
を
現
代
の
風
景
と
重
ね
合
わ

せ
、
中
山
道
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
自
粛
し
、
多

く
の
人
が
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
時
間
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
旅
の
醍だ
い
ご
み

醐
味

は
実
際
に
現
地
へ
足
を
運
ぶ
こ
と
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
間
が
続
き
そ
う
で
す
。
本
展

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を

十
分
に
図
っ
た
上
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
御

嵩
町
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
旅
人

ミ
ー
モ
」
と
と
も
に
中
山
道
を
巡め

ぐ

っ
た
気
分

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

伏見宿御嶽宿細久手宿大湫宿大井宿中津川宿落合宿

馬籠宿

妻籠宿

三留野宿

野尻宿

須原宿

上松宿

福島宿

宮ノ越宿

藪原宿

奈良井宿

贄川宿

本山宿

洗馬宿

塩尻宿

下諏訪宿

令和2年度中山道みたけ館特別展
　「木曽海道六拾九次を辿って中山道を旅してみた」 
　　　　　　　　～ 旅人ミーモとめぐる中山道 ～　伏見宿～下諏訪宿編

期間：1月24日（日）～3月31日（水）
●場所：中山道みたけ館 2階特別展示室
●開館時間：午前10時～午後6時（土・日・祝日は午前9時～午後5時）
● 休館日：月曜日、第３火曜日、毎月最終週の金曜日
■問い合わせ：中山道みたけ館（郷土館）　☎67-7500

令
和
２
年
度
中
山
道
み
た
け
館
特
別
展

「
木き

そ曽
海か

い

ど

う道
六ろ

く
じ
ゅ
う拾

九き
ゅ
う

次つ

ぎ

を
辿た

ど

っ
て
中な

か

せ

ん

ど

う

山
道
を
旅
し
て
み
た
」

　
　

～
旅
人
ミ
ー
モ
と
め
ぐ
る
中
山
道
～　

伏ふ

し

み見
宿
～
下し

も

す

わ

諏
訪
宿
編

▲ 「木曽海道六拾九次之内　上
あ げ ま つ

ヶ枩」
　広重画　国立国会図書館
　　　　デジタルコレクション

旅人ミーモとともに…

歌川広重「木曽海道
六拾九次之内上ヶ枩」
モデルの地とされる
「小

お の
野の瀧

たき
」（長野県

木曽郡上松町）

▶
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岐阜県知事選挙がおこなわれます岐阜県知事選挙がおこなわれます
投票日　1月24日（日）投票日　1月24日（日）

☆ 投票区を再編します
　これまで、町内１２投票所を開設していましたが、投票区の再編により５投票所に統合します。選挙当日は、お間
違えのないようお願いします。

投票区 今回の投票所
（どの投票所でも投票ができます）

これまでの投票所
　（点線で囲んだ投票所では
　　　　　　　投票ができません）

上之郷 防災コミュニティセンター 上之郷公民館・津橋公民館・
小原公民館、綱木グランド

御嵩 御嵩町役場 御嵩公民館・南山台東第1集会所

中 中公民館 中公民館 　　　古屋敷公民館

顔戸 ぽっぽかん 中保育園・顔戸公民館・里公民館

伏見 伏見公民館 伏見公民館

☆ 期日前投票をご利用ください
　投票日に、投票所に行くことができない方は、期日前投票を行うことができます。
　期日前投票をおこなうには、入場券についている宣誓書に投票する日と生年月日を記入し、期日前投票をする理
由の該当欄に〇をつけるだけです。印鑑なども不要です。

場　所 期　間 時　間

御嵩町役場 １階 第1会議室 1月 8日（金）～23日（土） 午前８時30分～午後８時

伏見公民館 1月16日（土）～17日（日） 午前10時～午後6時

※期間中は、土・日・祝日も期日前投票をすることができます。

☆ 移動投票所（期日前投票）を開設します
　期日前投票期間中に、下記の場所で大型バスを利用した移動投票所を開設します。

場　所 期　間 時　間

綱木グランド 1月 9日（土） 午前10時～午後 1時

前沢公民館 1月 9日（土） 午後 2時～午後 5時

中公民館（成人式会場特設） 1月10日（日） 午前10時～午後 5時

☆ 新型コロナウイルス感染症対策について
　選挙管理委員会がおこなう対策
　●投票所、期日前投票所には、手指消毒液を設置します。
　●投票管理者・事務従事者・立会人はマスクを着用します。
　●投票所の定期的な換気・消毒を実施します。
　有権者の皆さんへ
　〇投票所においては、マスクの着用をお願いします。
　〇当日の投票所の混雑緩和のため、期日前投票の利用をお勧めします。
　〇鉛筆を持参して、投票用紙に記入していただくことができます。

点
線
枠
内
の
投
票
所
で
は
投
票
が
で
き
ま
せ
ん

■問い合わせ：
　選挙管理委員会事務局
　（総務防災課行政管財係内）
　担当：加

か と う

藤（内線 2209）
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こ
の
地
域
に
は
、
律
令
時
代
（
７
世
紀

後
期
～
10
世
紀
頃
）
か
ら
東と

う
さ
ん
ど
う

山
道
が
各
務

駅
（
※
）
～
可
児
駅
（
現
在
の
上
之
郷
地
区

宿
と
推
定
）
～
土
岐
駅
と
貫
い
て
い
た
。
関

ヶ
原
の
戦
い
（
１
６
０
０
年
）
の
後
、
徳と

く
が
わ川

家い
え
や
す康

は
翌
１
６
０
１
年
１
月
に
は
、
い
ち

早
く
街
道
整
備
を
始
め
、
他
の
五
街
道
と

と
も
に
そ
れ
ま
で
の
東
山
道
を
改
良
し
中
山

道
を
整
備
し
て
い
く
。
そ
の
時
、
大
井
宿
～

御
嶽
宿
な
ど
の
街
道
は
新
た
に
中
山
道
と
し

て
整
備
さ
れ
た
。
御
嵩
町
史
に
は
１
６
０
２

年
２
月
、
中
山
道
筋
で
い
ち
早
く
御
嶽
宿
に

「
伝て

ん
ま馬

掟お
き
て

朱し
ゅ
い
ん
じ
ょ
う

印
状
」
が
出
さ
れ
た
こ
と
が
朱

印
状
の
写
真
と
と
も
に
記
載
さ
れ
て
い
る
。

中
山
道
整
備
の
始
め
に
御
嶽
宿
に
朱
印
状
が

下
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、
御
嵩
の
位
置
が

美
濃
の
平
坦
地
と
東
濃
山
地
か
ら
木
曽
へ
と

続
く
山
路
の
接
点
で
出
入
口
的
存
在
で
あ
る

こ
と
や
、
願が

ん
こ
う
じ

興
寺
を
中
心
と
し
て
早
く
か
ら

栄
え
て
い
た
歴
史
的
背
景
を
有
す
る
こ
と
か

ら
、
御
嵩
を
重
要
拠
点
と
考
え
て
い
た
こ
と

を
示
し
て
い
る
、
と
の
記
載
も
あ
る
。

　

宿
場
に
関
し
て
は
、
宿
絵
図
と
と
も
に
、

宿
場
の
規
模
、
本
陣
の
間
取
り
等
も
掲
示

さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
本
陣
野の

ろ呂
家
に
残

さ
れ
て
い
た
「
本ほ

ん
じ
ん陣

諸し
ょ
よ
う用

記き

」
か
ら
は
、

１
８
４
０
年
～
１
８
６
１
年
の
22
年
間
の
本

陣
利
用
者
の
記
録
も
残
さ
れ
て
お
り
、
私
た

ち
に
馴
染
み
の
あ
る
大
名
家
の
名
前
を
そ
こ

に
見
出
す
の
も
面
白
い
。

　
大
名
行
列
の
宿
泊
に
と
も
な
う
詳
細
の
記

載
な
ど
も
興
味
深
い
。
江
戸
に
輿こ

し

入
れ
す
る

姫
宮
の
行
列
も
御
嶽
宿
・
伏
見
宿
を
休
憩
所

と
し
て
通
っ
て
い
く
。
そ
の
最
大
の
通
行
が

皇
女
和か

ず
の
み
や

宮
の
下げ

こ
う向

で
あ
る
。
そ
の
折
の
事
前

の
準
備
か
ら
始
ま
る
宿
場
の
騒
動
や
難
儀

が
、
物
語
の
よ
う
に
町
史
の
ペ
ー
ジ
の
中
に

展
開
し
て
い
く
。

　
江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
中
山
道
紀
行
文
の

掲
載
（
貝か

い
ば
ら原

益え
き
け
ん軒

：
木き

そ

じ

曽
路
之の

記き

・
太お

お
た田

南な
ん
ぽ畝

：
壬

じ
ん
じ
ゅ
つ戌

紀き
こ
う行

）
も
あ
り
、
読
ん
で
か
ら

歩
け
ば
「
中
山
道
往
来
」
が
よ
り
大
き
な
ロ

マ
ン
と
そ
こ
に
い
た
人
々
の
息
吹
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
。

※
駅
…
人
や
物
が
集
ま
る
場
所
、
中
継
地

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
～

教
育
の
窓
か
ら

教
育
の
窓
か
ら

　
学
校
給
食
週
間

　
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
１
月
24
日

（
日
）～
30
日（
土
）の「
全
国
学
校
給
食
週
間
」

に
あ
わ
せ
て
、
次
の
よ
う
な
特
別
献
立
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
①
飛
騨
牛
の
日 

　
② 

図
書
献
立
「
世
界
が
も
し
１
０
０
人
の

村
だ
っ
た
ら　
た
べ
も
の
編
」

　
③
地
産
地
消
み
た
け
の
味
献
立

　
④
岐
阜
の
味
献
立

　
⑤
中
学
生
が
考
え
た
鉄
カ
ル
献
立

　
学
校
給
食
は
、
明
治
22
年
、
山
形
県
の
小

学
校
で
お
弁
当
を
持
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
の
た
め
に
お
に
ぎ
り
と
お
か
ず

の
昼
食
を
出
し
た
の
が
は
じ
ま
り
で
す
が
、

戦
争
の
た
め
に
中
断
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
20
年
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
の

日
本
は
、
食
べ
物
が
足
り
な
く
て
、
栄
養
失

調
の
子
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
を
助
け
よ

う
と
、
世
界
中
の
国
々
か
ら
、
粉
ミ
ル
ク
、

小
麦
粉
、
缶
詰
な
ど
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
食
料
不
足
の
た
め
に
中
断
と

な
っ
て
い
た
給
食
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
教
育
編　
　
～ 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー  

～
　
こ
れ
を
記
念
し
て
、
１
月
24
日
を
「
学
校

給
食
記
念
日
」
と
し
、
そ
の
週
を
「
全
国
学

校
給
食
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
は
、
栄
養
補
給
を
目
的
と
し
て

始
ま
り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
食
育
の
大
切

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
給
食
の
食
材
に

は
地
場
産
物
を
で
き
る
だ
け
多
く
使
用
し
、

地
域
の
良
さ
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　
給
食
週
間
を
通
じ
て
、
食
べ
物
の
大
切
さ

に
つ
い
て
考
え
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
遠え

ん
ど
う藤　
☎
６
７
‐
０
２
３
８

御
嵩
よ
も
や
ま
話
⑳

御
嵩
町
史
か
ら
学
ぶ
御み
た
け嶽
宿

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き

会か
い

」　

中
な
か
が
わ
ら瓦　

智と
も
こ子

▲ 昨年の「ふれあい給食」のようす

▲現在の御嶽宿周辺
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自分らしさを
実現できる町

　新型コロナウイルス対策として、政府が一律
10 万円の特別定額給付金を配りました。しか
し、家族の分もあわせて世帯主にまとめて支給
する仕組みであり、世帯主に渡しても配偶者に
よる家庭内暴力（DV）などの事情で、住民票
と異なる場所で暮らす人が受け取れない恐れが
あるなど、DV 被害者のための特例制度は作っ
たようですが、やはり「世帯主ではなく個人に
給付して」との意見が多かったようです。
　世帯単位の仕組みが続けば、男女の経済格差
は広がります。国連女性機関は現金給付をする
なら個人を対象とするよう提言しているとの記
事を読みました。男女共同参画社会の実現に向
けての課題の一つかと思います。

　さて私の使い道は、「生活費にあてる」「寄付
する」「貯蓄に回す」、まだ考え中で決めていな
いのです。しかしながら、1 人一律 10 万円を
給付する政策は評価しています。
　WHO によると、10 月末時点で 47 のワク
チン候補の治験がおこなわれているとのことで
す。わが国もワクチン承認をいち早くと願って
います。

男女共同参画懇話会委員　
　　　　　　　　日

ひ び の
比野京

きょうこ
子（伏見台）

■ 問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：小

お が わ

川（内線 2227）

私の 10 万円

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

赤ちゃんに対して10万円を給付します！
御嵩町新型コロナウイルス感染症対策

御嵩町新生児特別給付金

　町では、新型コロナウイルス感染症対策として、子どもを養育する保護者の経済的な負担を軽減し、安心して
生み育てられる環境づくりを支援するため、国の特別定額給付金事業の基準日の翌日以降に生まれた子どもを
対象に、町独自の給付金として10万円を支給します。

●対象となる子ども（支給対象児）：次の①②いずれも満たす子どもが対象
　①令和2年4月28日から令和3年4月1日までに生まれた子ども
　② 御嵩町に住民票がある子ども（令和3年4月30日までに登録が必要）
　※他市町村で同様の給付金を受給された人は対象外となります。

●給付金の支給を受ける方（支給対象者）：次の①～③すべてを満たす人
①支給対象児の保護者
②御嵩町に住民票がある人（令和3年4月30日までに登録が必要）
③給付金を受け取った後も引き続き御嵩町に居住する意思のある人

●支給額：支給対象児１人につき１０万円

● 手続方法など：支給対象者には届出のご案内をお送りしています（届いていない場合は、住民環境課へご連
絡ください）。同封の「御嵩町新生児特別給付金口座登録等の届出書」を提出してください。

　受付後、順次指定された口座へ振込します。
　※給付金を拒否される場合は、御嵩町新生児特別給付金受給拒否の届出書を提出してください。

●届出期限：令和3年4月30日（金）

■問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：可
か に

児（内線 2102）



　

　毎週火曜日 8:00 ～ 10:00
　　　「モーニングライン火曜日」
　　ゆみねぇ／きま
　　8:20 ～ 8:40
　　「よってりゃあみたけ情報局」
　　可児さとみ

★★御嵩ミーモスタジオから生放送★★
（中山道御嶽宿 履物なかや店舗内）

ほっと みたけ　2021.115

～新年も、御嵩町の皆さんと“地域密着”のラジオ放送～～新年も、御嵩町の皆さんと“地域密着”のラジオ放送～

　あけましておめでとうございます

　「ＦＭらら」は本年も、御嵩ミーモスタジオをはじめ、可児本社スタジオ、みのかも HOT スタジオから地
域の皆さんの暮らしに役立つ情報を楽しくお伝えします。

　地域のラジオは、緊急災害時の大切な情報源
　日ごろから「FM らら」（周波数 76.8MHz）をお聴きいただき、非常時に備えてください。

　スマートフォンで放送を聴ける！
　　　　　「ＦＭ＋＋（プラプラ）（無料）」
　災害・緊急情報の文字情報も配信しています。　 ダウンロードは

　 こちらから　→

■問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　担当：澤

さ わ だ
田（内線 2200）

　FM らら　☎ 50-2080

献 血 ご協力をお願いします
～ 1 月・2 月は「はたちの献血キャンペーン」期間です ～

　血液は人工的につくることができず、長期保存が
できません。しかし、血液は毎日、必要とされてい
ます。そのため、絶えず健康な人からの献血が必要
です。皆さんのあたたかいご協力で救える命があり
ます。お近くの献血ルームや献血車での献血にご協
力をお願いします。
　新たに成人を迎える「はたち」の皆さん、ぜひ献
血会場に足を運んでみませんか？

献血場所 あかなべ献血ルーム 新岐阜献血ルーム

住 所 岐阜市茜部中島 2-10 岐阜市長住町 2-3
岐阜ビル 5 階

電話番号 058-272-6911 058-264-2122
受付時間 8：30 ～ 16：30 10：30 ～ 18：00

休 日 日曜日・年末年始 金曜日・年末年始

★ 「献血ルーム」のさまざまなサービス
● 待合室、採血室とも、広くゆったりとしたスペース。
● お飲み物、お菓子などを用意しています。
● 雑誌、コミック本を用意しています。
●  献血はゆったりとしたソファーベッドで。各ベッド備

え付けのテレビで、地上波放送、ＤＶＤもご覧いただ
けます。ＤＶＤソフトは、洋画・邦画・アニメなどを
用意しています。

■ 問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：秋
あ き た

田（内線 2192）

成人式を迎える「はたち」の皆さん、節目の年に献血してみませんか？

「いつかしようを、今にしよう。 はたちの献血」「いつかしようを、今にしよう。 はたちの献血」

※ 献 血 に つ い て の 詳 細
は、岐阜県赤十字血液
センターホームページ

（https://www.bs.jrc.
or.jp/tkhr/gifu/）をご
覧ください。

ＦＭららＦＭらら
76.8 ＭＨｚ76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
　rara@fm768.jp　rara@fm768.jp
FAX　0574-50-2882FAX　0574-50-2882

郵便　郵便　〒 509-0294〒 509-0294　FM らら　FM らら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます
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★ 鬼岩岩穴くぐり★ 鬼岩岩穴くぐり
　「鬼岩岩穴くぐり」が、11 月 14 日（土）と 15 日（日）
に開催され、２日間で 1,737 人が参加しました。
　この岩穴くぐりは、全長 110 ｍの自然にできあがっ
た岩の間をくぐりながら進んでいくスリル満点のイベ
ントです。
　今年は、人気アニメの名シーンを連想させる形の岩

「鬼の一刀岩」を見に訪れる人も多く、昨年を大きく
上回る来場者でにぎわいました。
　岩穴くぐりを体験した人からは、「とても楽しかっ
たです」「もう一回チャレンジしたい！」「こんなにす
ごい場所があるなんて知らなかった」という感想があ
りました。

★ 中山道でイベントを開催★ 中山道でイベントを開催
　11 月 1 日（日）～ 11 月 29 日（日）に中

なかせんどう

山道往
うぉーく

来がお
こなわれ、参加者は御嶽宿～細久手宿（瑞浪市）コース（11.8
㎞）をウオーキングしました。ウオーキング終了後に名鉄
御嵩駅で通行証を受け取った参加者は、「11.8 ㎞も歩くの
は初めてで疲れましたが、中山道の雰囲気に癒されながら
穏やかに流れる時間を楽しむことができました」と笑顔で
話してくれました。
　また、10 月 11 日（日）、11 月 3 日（火・祝）、11 月
15 日（日）には、中山道ぎふ 17 宿歩き旅がおこなわれま
した。爽やかな秋晴れのもと、参加者は街道沿いの森の中
にあるケーキ屋さんで美味しいケーキを楽しみ、地元のボ
ランティアガイド「中山道案内人偲

し れ き か い

歴会」による案内で中
山道を約 2 ㎞散策しました。参加者は「中山道を歩くこと
で秋が身近に感じられてよかった」と喜んでいました。

★ 御嵩町笑顔づくり標語入選者★ 御嵩町笑顔づくり標語入選者
　毎年度開催している「郡 PTA 研究大会・青少年育成町民大会」が、今年度はコロナ禍の影響で中止と
なりました。このため、「御嵩町笑顔づくり標語」の表彰式もおこなうことができませんでしたので、入
選者の皆さんを紹介します。

【特選】
　林

はやし

　 寛
か ん た

太（御嵩小 6 年）　福
ふ く は ら

原 桜
お う す け

裕（向陽中 3 年）
【入選】
　奥

お く む ら

村 咲
さ ら

来（伏見小 1 年）　    小
お ぐ り

栗 煌
こ う せ い

成（伏見小 2 年）　新
あ ら い

井 　 唯
ゆい

（御嵩小 3 年）
　小

こ ば や し

林 愛
ま な か

果（上之郷小 4 年）　 多
た じ み

治見巴
は お

音（御嵩小 5 年）　亀
か め い

井 翔
と あ

葵（伏見小 6 年）
　伊

い と う

藤 柚
ゆ ず き

希（共和中 1 年）　    平
ひ ら た

田 歩
あ ゆ む

睦（向陽中 2 年）　中
な か し ま

島 颯
そ う た

太（共和中 3 年）



ほっと みたけ　2021.117

「 お散歩、楽しいよ !! 」
 　こんにちは、伏見保育園です。伏見保育園では、異年齢児とふれあいながら散歩に出かけ
ています。大きい組のお兄さん・お姉さんが小さい組のお友だちと手をつないで、危険のな
いように連れて行ってくれる頼もしい姿があります。
　園を出る前にみんなでお約束の確認！①先生が笛を鳴らしたらその場に止まる、②道路

を渡る時には手を挙げて渡る、を確認すると元気いっぱいに答えてくれます。道路を渡る時には、「右・
左・右」と声に出して車を確認してから手を挙げて渡る姿も多く見られます。
　秋には道端の草花を見つけ、「すすきだ！お月見の時に描いたよ
ね！」と友だち同士での会話を楽しんだり、「これなんていう名前？」
と初めて見るものに興味を持ち、先生との会話を楽しみながらお散
歩に行きました。そして冬には、散歩の途中で拾ったドングリや木
の実などを使ってクリスマス制作をおこないました。
　散歩に行くなかで、車が来たことを知らせる合図である先生の
ピッピーという笛を聞き、素早く止まることができるようになった
り、「端っこに寄って止まるんだよ」と小さい先生になってくれる

お友だちもいました。
　園に帰ってくると、「楽しかった」「今度
はいつ行くの？」と楽しそうに話してくれ
ます。4 月には一つ大きい組になり、新し
いお友だちと一緒に手を繋ぎ散歩に行くこ
とをとても楽しみにしている子どもたちで
す。

伏　
見

伏　
見

保育
園

保育
園

★ 第 1 回御嵩町ディスクゴルフ大会★ 第 1 回御嵩町ディスクゴルフ大会
　11 月 1 日 ( 日 )、みたけの森でディスクゴルフ大会を開
催しました。大会を通じて地域住民のふれあいを図るとと
もに、1 年後に控えた「ねんりんピック岐阜 2021 御嵩大会」
の開催機運を高めるために開催しました。
　ディスクゴルフとは、ボールの代わりにフライングディ
スクを使用し、バスケット型のゴールに入れて回る種目で
す。
　参加者（24 名）は、20 歳代～ 80 歳代と幅広く、初めてディ
スクゴルフを体験する人がほとんどで、慣れないフライン
グディスクに苦戦している人もいましたが、コースを回る
うちに上達し、より良いスコアでプレーする姿もみられま
した。後半にはホールインワンも決まり、大いに盛り上が
る大会となりました。

【結果】
　1 位：鍵

か ぎ や

谷 欣
よ し ひ ろ

弘（若宮町 1）　スコア 35
　2 位：安

あ ん ど う

東 英
ひ で お

雄（若宮町 2）　スコア 39
　3 位：長

な が ぬ ま

沼 汐
し お り

里（長　　瀬）   スコア 41

▲ 出発前にお約束の確認

▲ 手をつないでお散歩楽しいね！
▲ 左右の確認をしてから横断するよ！
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まちへのご意見をお寄せくださいまちへのご意見をお寄せください

「まちへのご意見箱」
　町では、皆さんの率直なご意見などをお聞きするために、公共施設や町内の喫茶店に「まちへのご意見箱」
を設置しています。
　日頃、町行政に対して思っていること、まちづくりのためのアイデアなどをお寄せください。

「まちへのご意見箱」設置場所

【公共施設】
御嵩町役場
上之郷地区：上之郷公民館、防災コミュニティセンター
御嵩地区：御嵩公民館、御嶽宿わいわい館
中地区：中公民館、ぽっぽかん
伏見地区：伏見公民館、伏見にこにこ館

【喫茶店】
御嵩地区：食

しょくぼう

房るまん
中地区：喫茶ノンノン
伏見地区：珈

こ ま め や

豆屋コーヒー

◆いただいたご意見は…

　いただいたご意見は、町長および担当
課が目を通しています。気軽にご意見をお
寄せください。
　なお、いただいたご意見と回答は、広
報紙などに掲載する場合があります（匿名
で掲載）。

※ 住所の記入がある場合は、ご
本人に回答させていただきま
す。

～いただいたご意見を紹介します～

ご意見ご意見

住民票のコンビニエンスストア発行について

　住民票をコンビニエンスストアで出せるようにしてほしいです。平日は仕事で役場に行くことができな
いのでお願いします。

回　答回　答

　住民票のコンビニエンスストア交付は、システム改修などに多額の費用を要するため、住民票の発行
状況も踏まえて検討していきたいと考えています。
　それに代わるものとして、町では毎週木曜日に午後７時まで住民環境課の窓口サービスをおこなう「夜
間窓口」をおこなっているほか、あらかじめ住民票の発行を電話で申し込み、土日や夜間などの指定し
た時間に宿日直の職員から受け取る「住民票の予約発行」をおこなっています。土日に受け取りを希望さ
れる場合は、金曜日の午前中までに電話で申し込みください。

（担当：住民環境課 ふれあい住民係）

■問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：井
い ど

戸（内線 2222）
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��  保健センターだより保健センターだより  �� ■問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG

2 月 2 日（火）
受付 13：00 ～ 13：20 

◎令和 2 年 8 月 1 日～
　　　　　15 日生まれ
◎ 1 歳未満で未接種 申込不要

（直接、会場へお出かけください） 保健センター
2 月 24 日（水）

受付 13：15 ～ 13：30
◎令和 2 年 8 月 16 日～
　　　　　31 日生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 2 月 1 日（月）

13：30 ～ 15：30
◎申込期限：相談日の午前中まで
 ＜予約制：定員 3 名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 毎週月曜日（祝日を除く）
受付 13:00 ～ 16:30

0 歳～就学前まで　〈予約制〉
◎申込期限：相談日の午前中まで

産後ケア

2 月 8 日（月）・22 日（月）
　　　　　　　  ／ 9:30 ～ 11:30
2 月 18 日（木）／ 9:30 ～ 11:30
　　　　　　　　 13:30 ～ 15:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母
さん〈予約制〉
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

乳児健診 2 月 4 日（木）／
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 9・10 月生まれ

パクパク相談

2 月 2 日（火）／
受付 13:45 ～ 14:00 令和 2 年 8 月 1 日～ 15 日生まれ

2 月 24 日（水）／
受付 13:45 ～ 14:00 令和 2 年 8 月 16 日～ 31 日生まれ

10 カ月児相談 2 月 10 日（水）／
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 3 月～ 4 月 1 日生まれ

3 歳児健診 2 月 25 日（木）／
（時間は個別に案内します）

平成 29 年 12 月・
　　　平成 30 年 1 月生まれ

健康寿命をのばそう！　～糖尿病予防と食事～
　バランスのとれた食事は、糖尿病予防に効果的です。肥満予防にもつながるので、健康的な食事を心がけましょう。

糖尿病予防の食事のポイント
●１日３回、規則正しく食べましょう。
● 栄養バランスのとれた食事をしましょう。

主食（ごはん、パン、めんなど）、主菜（肉、魚、卵、大
豆製品など）、副菜（野菜、海藻、きのこなど）をそろえ
ましょう。ごはんとめんなど、主食と主食の組み合わせ
は糖質が多くなります。どちらかにするか、量を減らし
ましょう。

● 食物繊維をしっかり摂るようにしましょう。
食後の血糖値の上昇を抑える働きがあります。野菜や
海藻、きのこなど積極的に食べましょう。野菜は１日
350ｇ（野菜料理5～6皿）が目安です。

● 間食は控えめに、飲み物は甘くない物（水やお茶など）
にしましょう。

食べ方も工夫を！
●１人ずつ分けて盛り付けましょう。

食べた量がわかりやすいです。
● 食べ過ぎに注意しましょう。

腹8分目を目安にしましょう。市販の餅３個でごはん
２２５ｇ（軽く茶碗２杯分）と同じエネルギーになりま
す。今の時期はお餅の食べ過ぎにも
注意しましょう。

● よく噛んでゆっくり食べましょう。
食べすぎを予防できます。
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今月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 1 月の障がい者相談はありません。　※次回 2 月 5 日（金）

人権相談人権相談 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 2 年度中の人権相談は中止とします。

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日 ( 火曜日 )
の正午まで受付

毎週木曜日

午前の部
　( 午前 10 時～正午 )
午後の部
　( 午後 1 時～午後 3 時 )

行政相談行政相談  1 月 26 日（火） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階入札室  受付は午後３時まで

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 1 月 22 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場北庁舎
2 階教育会議室

 予約制
 定員：8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリング カウンセリング 

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 中公民館

1 階相談室

  予約制
 対象： 小中学生
　　　 および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：
　　　　　　　058-278-0858
　● 相談日：月曜～木曜日・第 1・3 土曜日
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9 時～午後 5 時

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
　● お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　● 通話料がかかります。
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�   分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

ご み 収 集
�   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�   粗大ごみ（可燃・不燃）

1
月
３
日
（
日
）
：
西
山
歯
科
医
院

　
可
児
市
兼
山　
☎ 

５
９
‐
２
２
５
９

1
月
11
日
（
月
）
：
し
ば
た
歯
科

　
可
児
市
下
恵
土　
☎ 

６
２
‐
５
６
９
８

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

● 

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■ 

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆ 

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
に
お
け
る
町
税
そ
の

他
公
金
の
窓
口
納
付
が
終
了
し
ま
す

　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
窓
口
で
の
町
税
、
国
保

税
、
保
険
料
（
介
護
等
）、
上
下
水
道
料
金
、

そ
の
他
公
金
に
か
か
る
納
付
の
取
り
扱
い

は
、
令
和
3
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
に
つ
い
て
は
引
き
続
き

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
を
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
町
税
そ
の
他
公
金
納
付
に
利
用
い
た
だ
け

る
金
融
機
関

　
㈱
十
六
銀
行

　
め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合

　
東
濃
信
用
金
庫

　
㈱
大
垣
共
立
銀
行

　
岐
阜
信
用
金
庫

　
岐
阜
商
工
信
用
組
合

　
㈱
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
（
※
令
和
３
年
４
月

　
１
日
以
降
は
口
座
振
替
の
み
）

　
㈱
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま
た
は
郵
便
局
（
※
上

　
下
水
道
料
金
は
口
座
振
替
の
み
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
会
計
課　
担
当
：
可か

に児

　
（
内
線 

２
１
７
０
）

◆
浄
水
発
生
土
の
販
売

　

山
之
上
浄
水
場
及
び
川
合
浄
水
場
で
は
、

「
浄
水
発
生
土
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
浄
水
発
生
土
と
は
、
水
道
水
の
原
料
と
な

る
河
川
水
に
含
ま
れ
る
土
や
砂
な
ど
を
固
め

た
も
の
で
、
次
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

・
水
は
け
が
良
い
。

・
固
く
て
崩
れ
に
く
い
。

・
雑
草
が
生
え
に
く
い
。

　
浄
水
発
生
土
は
、
肥
料
や
腐
葉
土
と
混
合

さ
せ
て
園
芸
用
土
と
し
て
多
く
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
他
に
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
改
良
材
や

法
面
吹
付
材
の
材
料
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
各
浄
水
場
へ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
料
金
：
１
立
米
あ
た
り
10
円

　
（
税
抜
・
振
込
手
数
料
別
）

※
１
立
米
未
満
は
無
料

●
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
（
土
日
祝
除
く
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
県
東
部
広
域
水
道
事
務
所

　
山
之
上
浄
水
場(

美
濃
加
茂
市
山
之
上
町

　

２
５
０
０)

　
☎ 

２
５
‐
４
１
８
１

　
川
合
浄
水
場(

可
児
市
川
合
９
８
４)

　
☎ 

６
２
‐
９
１
１
８

お
知
ら
せ

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

1 月 5 日（火）
1 月 19 日（火）
2 月 2 日（火）
2 月 16 日（火）

中
伏　見

1 月 7 日（木）
1 月 21 日（木）
2 月 4 日（木）
2 月 18 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

1 月 20 日（水）
2 月 17 日（水）

中 1 月 22 日（金）
2 月 19 日（金）

伏　見 1 月 19 日（火）
2 月 16 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

1 月の収集はありません

2 月 7 日（日）
中

伏　見
1 月の収集はありません

2 月 21 日（日）

�  リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

1 月はありません
2 月の開催日：7 日（日）

時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
２
月
１
日
（
月
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
町
県
民
税 

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

10
期
分

○
介
護
保
険
料 

10
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

７
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

12
月
分

（
口
座
振
替
日　
1
月
25
日
）

○
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金 
４
期
分

○
保
育
料
等 

1
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

1
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

可
児
地
区
の
１
月
の
祝
日
に
診
療
可
能

な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
月
１
日
（
金
）
：
福
田
歯
科
医
院

　
可
児
市
土
田　
☎ 

２
５
‐
７
２
３
６

1
月
2
日
（
土
）
：
三
共
歯
科
医
院

　
可
児
市
下
恵
土　
☎ 

６
２
‐
４
４
８
８

く
ら
し
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●
時
間
：
①
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
３
名
（
先
着
順
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●
受
講
料
：
１
８
、０
０
０
円
（
材
料
費・税
込
）

● 

申
込
期
限
：
1
月
24
日
（
日
）

　
3
お
ひ
な
さ
ま
講
座

　
①
吹
き
ガ
ラ
ス
で
お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う

　
② 

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
吊
る
し
び
な
を
作

ろ
う

●
開
催
日
：
①
②
と
も
に

　
１
月
31
日
（
日
）・
2
月
１
日
（
月
）・

　
７
日
（
日
）・
８
日
（
月
）

※
１
回
の
講
座
で
す
。

●
時
間
：
①
午
前
9
時
～
10
時
30
分
／

　
　
　
　
　
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

●
定
員
：
①
各
回
８
名
（
先
着
順
）

　
　
　
　
②
各
回
10
名
（
先
着
順
）

●
対
象
：
小
学
５
年
生
以
上

●
受
講
料
：

　
①
３
、９
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

　
②
４
、３
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

● 

申
込
期
限
：
1
月
24
日
（
日
）

広　
告

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　
講
座

　
1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅵ

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
を
学
び
な
が

ら
、「
ス
タ
ン
ド
ラ
ン
プ
」（
20
種
類
）
か
「
あ

ん
ど
ん
」（
7
種
類
）
の
中
か
ら
選
択
で
き

ま
す
。

※
ガ
ラ
ス
の
色
も
お
好
み
で
選
べ
ま
す
。

●
開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

●
時
間
：

　
①
③ 

午
前
9
時
～
正
午

　
②
午
後
１
時
～
４
時

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
４
名
（
先
着
順
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●
受
講
料
：

　
ス
タ
ン
ド
ラ
ン
プ 

１
７
、０
０
０
円

　
（
材
料
費
・
税
込
）

　
あ
ん
ど
ん 

１
７
、２
０
０
円

　
（
材
料
費
・
税
込
）

● 

申
込
期
限
：
２
月
６
日
（
土
）

　
2
吹
き
ガ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅲ

　

吹
き
ガ
ラ
ス
の
基
礎
を
学
び
な
が
ら
、
作

品
作
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
開
催
日
：
６
回
コ
ー
ス

　◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

講
　
座

①  

木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

2/18
・

2/25
・
3/4
・

3/11

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

2/19
・

2/26
・
3/5
・

3/12

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

2/20
・

2/27
・
3/6
・

3/13

①
金
曜
午
前

　
コ
ー
ス

2/5
・

2/12
・

2/19
・

2/26
・
3/5
・

3/12

②
土
曜
午
後

　
コ
ー
ス

2/6
・

2/13
・

2/20
・

2/27
・
3/6
・

3/13
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※ 広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
回
覧
等
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

● 

受
付
期
間
：

　
１
月
４
日
（
月
）
～
１
月
29
日
（
金
）

● 

提
出
方
法
：
郵
送
ま
た
は
直
接
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

●
選
考
方
法
：
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
〒
５
０
５
‐
０
１
９
２

　
御
嵩
町
御
嵩
１
２
３
９
番
地
１

　

 

御
嵩
町
役
場
企
画
課
人
事
係

　
担
当
：
柴し

ば
た田

（
内
線 

２
２
２
４
）

◆
み
た
け
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
募
集
！

　

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
で
利
用
し
て
い
る

町
道
や
河
川
の
草
刈
り
な
ど
の
管
理
は
、
こ

れ
ら
に
接
し
た
宅
地
や
農
地
な
ど
を
所
有
し

て
い
る
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
農
業
離
れ
な
ど
の
影
響

も
あ
り
、
雑
草
が
伸
び
放
題
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
多
く
、
通
行
時
の
安
全
性
の
低
下

や
生
活
環
境
の
悪
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、“
我
が
ま
ち
み
た
け
”
を

よ
り
美
し
く
、
愛
着
が
持
て
る
よ
う
に
し
よ

う
と
、
町
道
や
河
川
の
草
刈
り
な
ど
の
清
掃

活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
「
み
た
け
ロ
ー

ド
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

町
内
に
は
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
10
団

体
の
登
録
が
あ
り
、
活
動
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
建
設
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　
4
江
戸
時
代
の
ガ
ラ
ス
作
り
に
挑
戦

　

ガ
ラ
ス
の
原
料
を
可
児
の
地
で
調
達
し
、

お
殿
様
に
献
上
し
た
と
伝
わ
る
江
戸
時
代
の

ガ
ラ
ス
製
法
を
再
現
し
ま
す
。

●
開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス
（
日
曜
開
催
）

　
①
２
月
14
日
（
日
）　
石
の
採
集

　
②
２
月
28
日
（
日
）　
原
料
調
合

　
③
３
月
７
日
（
日
）　
粗
煮

　
④
３
月
14
日
（
日
）　
成
形

●
時
間
：
①
午
前
９
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　
②
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
③
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
④
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
定
員
：
10
名
（
先
着
順
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●
受
講
料
：
３
、５
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

● 

申
込
期
限
：
２
月
５
日
（
金
）

■
共
通
：

●  

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

● 

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

◆
会
計
年
度
任
用
職
員（
４
月
１
日
採
用
）

　
御
嵩
町
で
は
、
令
和
3
年
４
月
１
日
か
ら

勤
務
し
て
い
た
だ
く
会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す
。
募
集
す
る
職
種
の
詳
細
は
、

広　
告

募
　
集
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だ
さ
い
。

●
支
援
金
額
：
年
間 

３
０
、０
０
０
円

● 
応
募
条
件
：
①
10
名
以
上

②
活
動
実
施
延
長
が
３
０
０
ｍ
以
上

③ 

申
請
年
度
内
に
3
回
以
上
活
動
で
き
る
団
体

～
私
た
ち
も
活
動
を
始
め
ま
し
た
～

　
　
中
央
子
ど
も
会
（
上
之
郷
地
区
）

　

子
ど
も
た
ち
が
歴

史
あ
る
道
を
知
る
機

会
と
な
る
よ
う
、
今

年
度
か
ら
草
刈
り
や

ご
み
拾
い
の
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
自
分

た
ち
で
こ
の
道
を

守
っ
て
い
け
た
ら
と

い
う
感
情
が
芽
生
え

た
よ
う
で
、
み
ん
な

で
協
力
し
て
作
業
が

で
き
ま
し
た
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
管
理
係

担
当
：
刀と

ね根
（
内
線 

２
１
６
６
）

◆
水
道
の
検
針
票
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　
町
で
は
、「
使
用
料
金
の
お
知
ら
せ
」（
検

針
票
）
の
裏
面
に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募

集
し
ま
す
。
検
針
票
は
毎
月
1
回
、
町
内
全

域
の
水
道
使
用
世
帯
や
事
業
者
に
配
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
高
い
宣
伝
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

● 

広
告
の
掲
載
位
置
：
検
針
票
の
裏
面
の
指

定
場
所
（
下
図
参
照
）

●
広
告
枠
の
大
き
さ
：
縦
5.7
㎝
×
横
6.0
㎝

●
広
告
枠
の
色
：
青
色
の
1
色
刷
り

● 

掲
載
期
間
：
令
和
３
年
4
月
～
令
和
４
年

3
月
ま
で
の
毎
月

●
配
付
枚
数
：
毎
月
約
６
、
4
０
０
枚

● 
広
告
掲
載
料
（
最
低
価
格
）
：

　
３
9
、
6
０
０
円

● 

申
込
方
法
：
指
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、上
下
水
道
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
1
月
４
日（
月
）～
29
日（
金
）

☆ 

広
告
掲
載
に
は
一
定
の
基
準
・
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

上
下
水
道
課
庶
務
係

　
担
当
：
生い

こ
ま駒
（
内
線 

２
１
３
３
）

◆
町
営
住
宅
入
居
者

　
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

● 

入
居
予
定
：
２
月
下
旬

● 

申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係
に

直
接
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
1
月
７
日（
木
）～
22
日（
金
）

※ 

入
居
申
込
用
紙
は
、
1
月
７
日
（
木
）
か

ら
配
付
し
て
い
ま
す
。

※  

浴
槽・風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　
入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※ 

必
要
最
小
限
の
修
繕
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
が
、
内
装
の
汚
れ
、
キ
ズ
な
ど
の
補
修

は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

※ 

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
で
も
、
入
居
基
準

に
適
合
し
な
い
場
合
は
入
居
で
き
ま
せ

ん
。

※
必
ず
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
　
　
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係　

　
　
　
担
当
：
吉よ

し
お
か岡

（
内
線 

２
２
０
９
）

可児警察署からのお知らせ 突然訪問型の詐欺（窃盗）に注意！突然訪問型の詐欺（窃盗）に注意！
　岐阜県内で、事前に連絡がないまま、突然ニセ警察官が高齢者宅を訪れ、「あなたの名前が詐欺リス
トに載っています」などと、言葉巧

たく

みにキャッシュカードをだまし取られる被害が発生しました。
　これは、今年に入り全国的に発生している「突然訪問型」と呼ばれる手口です。
　公的機関をかたり、家族構成などを尋ねる電話はその前兆の可能性があります。

○個人情報は絶対に教えず警察に相談をしてください。
○キャッシュカードや通帳は絶対に渡さないでください。

■問い合わせ：可児警察署　生活安全課　☎ 61-0110

　　　    上 水 道 料 金 表　 　 （円）

　　　    下 水 道 料 金 表　 　 （円）

◎上記の料金には消費税相当額は含まれていません。

広告枠広告枠
　5.7 ㎝

　6.0 ㎝

口　径 基本料金
水量料金（1 ㎥につき）

～ 10 ㎥ 11 ～ 20 ㎥ 21 ㎥～

13 ㎜ 990
72 207 225

20 ㎜ 1,530

25 ㎜ 3,000

250
（※口径 25 ㎜以上については、1 ㎥に

つき一律 250 円）

40 ㎜ 10,000

50 ㎜ 16,000

75 ㎜ 32,000

100 ㎜以上 52,000

基本料金 従量料金（1 ㎥につき）

10 ㎥まで
11 ～　　
50 ㎥まで

51 ～　　
100 ㎥まで

101 ～　　
500 ㎥まで

501 ㎥以上

1,500 150 160 170 185

団地名
番号

建設
年度 面積 部屋数 家賃

板良
77 号

昭和
48 年度 39.4 ㎡ 6.0 畳×1 室

8.0 畳×1 室
  5,500
 　～
 10,500 円

板良
79 号

昭和
48 年度 39.4 ㎡ 6.0 畳×1 室

8.0 畳×1 室
  5,500
 　～
 10,500 円

※家賃は、入居者の所得により決定
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Ｑ．どんな職種があるのですか？

Ａ． 国防の第一線に立つだけでなく、事務
作業や隊員のサポートを行うなど、個人
の適性に応じて選択することが出来ます。

自衛隊の主な職種・職域

陸上 16種

普通科 機甲科 野戦特科

海上
約

50種

射撃・船務 給 養 航空管制

航空
約

50種

航空管制 高 射 航空機整備

約

30種

Ｑ．体力に自信が
ないけれど、大丈夫？

Ａ．入隊時に体力の有無は問いません

自衛隊では各コース・職域に応じた技術や、
体力練成に関する教育が整っています。
また実務を通じて一人前になっていくので、
入隊時に特別な資格・能力は必要ありません。

Ｑ．福利厚生は
どの様になっているの？

Ａ．防衛省共済組合直営の
施設が使えます

自衛隊は特別職国家公務員となり、一般公
務員と比較して福利厚生や社会保障制度な
ど手当が充実しています。
野球場、テニスコート、宿泊施設、全国に
あるスポーツ施設、さらには自衛隊病院や
隊内の医務室などが利用可能です。

Ｑ．休日はどの様に
過ごしているの？

Ａ．各々自由に
リフレッシュしています

自衛隊は週休二日制を採用しており、そのほ
か祝休日や年末年始及び夏季の特別休暇、年
２４日の年次有給休暇があるほか、育児休業
等もあります。

詳細・お申し込みは、こちらまで！

TEL：（0574）25-7495

〒505-0034 岐阜県美濃加茂市古井町下古井2610-1

自衛隊岐阜地方協力本部 美濃加茂地域事務所

E-mail : minokamo7-gifu@rct.gsdf.mod.go.jp



☆★☆★☆★☆★☆★☆★  乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより  ☆★☆★☆☆★☆★☆★★

　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教育
学級』を設置しています。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度は皆さんが集まっての活動はおこないません。
おたより、動画配信での学級開催となります。

※  9 月以前および 12 月以降の動画はどなたでもご覧いただけますが、10 月・11 月の動画については著作権の関係上、学
級に入級されている人にのみ限定公開となりますので、ご了承ください。

※  0 歳児あいあい学級対象者
　 R ２ 前期組：令和元年 10 月～令和２年 4 月 1 日生まれ
　 R ２ 後期組：令和 2 年 4 月 2 日～令和２年 9 月生まれ

　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される方は、お問い合わせください。
　（申込書は、各公民館・各児童館・子育て支援センターぽっぽかん　にもあります）

■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

}学級生随時募集中！

← 9 月以前・12 月以降の 動画はこちらから
　（YouTube「御嵩町公式チャンネル」）
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

1 月 1 日（金）～ 8 日（金）、18 日（月）、
19 日（火）、25 日（月）、29 日（金）
※  1 月 5 日（火）～８日（金）は
　臨時休館です。
※ 1 月 11 日（月・祝）は開館します。

◆ おとなのシネマシアター
　「ふたりの旅路」
◦日時：1 月 17 日（日）
　午後 2 時～ 3 時 40 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　 　絵本や紙芝居の読み聞かせで

す。1 月は「干支・うし」の本を
紹介します。

◦ 日時：
　1 月 9 日（土）・23 日（土）・　
　午後 2 時～
◦場所：おはなしのへや

◆ 図書館ミニ展示
　「旅　祈りの国へ　展」
　日本写真協会会員である山下勝
彦氏の撮影によるベトナム、ミャ
ンマーそしてネパールで生活する
人々の写真展示をおこないます。
◦  期間：1 月 9 日（土）～
　　　　　　　１月 28 日（木）
◦ 場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「ざんねんないきもの事典」
◦日時：1 月 16 日（土）
　午後 2 時～ 2 時 50 分
◦場所：1 階 研修室

◆ 郷土館
　特別展「木曽海道六拾九次を辿って
　中山道を旅してみた」
　～旅人ミーモとめぐる中山道～　　
　　　　　伏見宿～下諏訪宿編
◦期間：
　1 月 24 日（日）～ 3 月 31 日（水）
◦場所：２階特別展示室

　ミニ展示
　「おひな様展」
◦期間：2 月 13 日（土）～ 4 月 4 日（日）
◦場所：中山道みたけ館 2 階ロビー

◆ 竹屋資料館
　ミニ展示「フォトサークル展」
◦期間：1 月 9 日（土）～ 24 日（日）
◦場所：商家竹屋　主屋
◦協力：みたけフォトサークル

　ミニ展示
　「おひな様展」
◦期間：2 月 13 日（土）～ 4 月 4 日（日）
◦場所：商家竹屋　主屋

★ ★　今月の予定　★ ★

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時
：午前 9 時〜午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館 ☎（0574）67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館 ☎（0574）67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間

新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、施設を閉館もしくは行事
などを中止とする場合があります。
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    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   御嵩町伏見 1311 番地 1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

★★今月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

 み
んなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

ぽっぽかん

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事や教室
を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“親子教室”のご案内（登録制）　※町内在籍親子対象
　令和２年度の親子教室の申し込み受付中。ぽっぽかんへ申し
込みください。参加するには予約が必要で、開催月の前月 1 日
から予約ができます。

（持ち物：シールノート、お茶、タオルなど）
※ 親子教室は予約制です。開催月の前月１日から受付ができます。ぽっぽかん

で直接申し込みください（電話での受付はおこなっていません）。

■りんごコース
　平成 29 年 4 月 2 日～
　30 年 4 月 1 日生まれ
◎ 1 月 18 日（月）：
　ALT による英語であそぼう
◎ 2 月 5 日（金）：記念制作
　　「粘土でペン立て作り」

■さくらんぼコース
　平成 30 年 4 月 2 日～
　31 年 4 月 1 日生まれ
◎ 1 月 18 日（月）：
　ALT による英語であそぼう
◎ 2 月 1 日（月）：記念制作
　　「粘土でリース作り」

■いちごコース　平成 31 年 4 月 2 日以降生まれ
◎ 1 月 27 日（水）：ふれあいヨガ

★“せいさく広場の日”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう！
　工作の内容「紙コップでコマつくり・ぽっとんおとし」
　◆日時： 1 月 15 日（金）
　①午前 10 時 30 分～ 11 時 　②午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
　①②とも同じ内容です。

★“大きくなーれ”　　　
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時： 1 月 22 日（金）
　①午前 9 時 30 分～ 11 時 20 分
　②午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

★“誕生日のお祝いカード”　
　1 月生まれのお友だちにフォトプレゼントをします。職員に
声をかけてください。

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　手遊びやふれあい遊びの紹介もしています。
　◆時間：午前 10 時 30 分～

★ふれあいサロンのお誘い
　ぽっぽ母べえによる「ふれあいサロン」は午前中のみおこなっ
ています。一般の人も利用できますので、ぜひお越しください。
※親子教室開催日はお休みです。

※ 今年度予定をしていた各保育園のあそびの広場、上之郷保育園での
出前保育は中止とします。

※体調の悪い人、熱やせき症状のある人は、利用をご遠慮ください。

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　＜中児童館＞

1 月 14 日（木）ひよこタイム「お正月あそび」
　　　　　　　　　　　　　　　　   午前 10 時 30 分～

1 月 16 日（土）お正月あそび＆避難訓練
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

1 月 28 日（木）ひよこタイム「節分あそび」
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時 30 分～

1 月 30 日（土）節分あそび
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

※  1 月 9 日（土）に予定していた「どんど焼き」は、中
止としました。

　　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

1 月 9 日（土）避難訓練＆お正月あそび
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 20 分～

1 月 13 日（水）ひよこタイム「お正月あそび」
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時 30 分～

1 月 27 日（水）ひよこタイム「節分あそび」
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時 30 分～

1 月 30 日（土）節分あそび
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

小

参

申

参

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館
もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

小

参

… 小学生以上

申

参

小

参

申

参

小

参

申

参申

参申

参 小

参

申

参
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＜ 令和 2 年 11 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

小
お が わ

川 楓
か の

乃 （南山台東） 祐
奈 美

油
ゆ し な

科 こ の み （井 尻）充 彦
有 沙

磯
い そ が い

谷 汐
せ な

那 （新 木 野）友 宏
恵梨華

梅
う め だ

田 結
ゆ ら

桜 （本 郷）龍 也
紗希歩

各
か か む

務 百
も あ

亜 （本 郷）正 敏
有 紀

藤
ふ じ た

田 凛
り く

空 （北 屋 敷）篤 志
恵 美

奥
お く や

谷 悠
ゆ う り

理 （尼 ケ 池）亮 祐
真 央

戸籍の窓から

　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

篭橋よし子  91 歳（春 日 町）篭 橋 正 則

小倉くみ子  70 歳（稲 荷 台）小 倉 猛 志

山 村 利 文  68 歳（顔 戸 北）山 村 和 央

山 口 庄 治  87 歳（井 尻）山 口 哲 夫

伊佐治文夫  69 歳（高 倉）伊佐治和哉

安 藤 房 子  92 歳（十日市場）安 藤 京 子

原 　 正 憲  78 歳（西 田）原 　 正

木 村 吉 孝  85 歳（栢 森）木 村 京 子

小 栗 輝 夫  78 歳（ 宿 ）小栗秀一郎

渡 邉 富 枝  86 歳（伏 見 台）金 子 完 治
　この欄は、町に戸籍の
届出をされ、掲載を希望
された人のお名前を紹介
しています。

■ 問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：平
ひらおか

岡（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　  人の動き（2020.12.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,154 人（－ 29）
　　　 男    9,081 人（－ 16）
　　　 女　 9,073 人（－ 13）
　　世帯   7,487 世帯（－ 3）
　　出生 8 人    死亡   18 人
　　転入 34 人    転出 53 人

婚姻者名　　　 自治会名

奥 村 潤 司 （川 南）
水 本 　 光 （関 市）
小 澤 直 道 （古 屋 敷）
西 本 美 希 （愛 知 県）（
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Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ
ル
も
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

今
最
大
の
批
判
は
こ
の
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ

ル
で
す
が
、
感
染
拡
大
の
関
係
性
は
明
ら
か

に
は
さ
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私
た

ち
に
与
え
る
心
理
的
影
響
、
所い

わ
ゆ
る謂

“
気
の
緩ゆ

る

み
”
を
誘
発
さ
せ
て
い
る
の
は
、
事
実
だ
と

思
い
ま
す
。

　
国
も
自
治
体
も
、
医
療
現
場
も
、
初
め
て

の
こ
と
ば
か
り
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
最
も
多
く
の
事
実
や
傾
向
が
解
っ
て
い

る
の
が
、
医
療
現
場
だ
と
思
い
ま
す
。
今
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
く
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
も
対
症
療
法
し
か
な
い
の
で
し
ょ
う

が
、
そ
れ
で
も
、
実
戦
経
験
を
積
ん
で
も
ら

う
こ
と
で
、
適
切
な
対
処
を
し
て
頂
け
て
い

る
と
信
頼
で
き
ま
す
。感
謝
あ
る
の
み
で
す
。

　
正
月
早
々
、
い
や
な
月
記
に
な
り
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。
一
筋
の
光
明
は
や
は
り
、
接

種
可
能
な
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
で
す
。
私
は
な

る
べ
く
早
く
接
種
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
高
齢
者
（
弱
者
）
で
あ
る
、
特

別
な
職
に
あ
る
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
短

期
間
で
の
開
発
に
は
リ
ス
ク
が
伴
い
ま
す
。

副
反
応
が
恐
い
人
も
多
く
居
る
で
し
ょ
う
。

幸
い
私
の
年
齢
に
な
れ
ば
子
孫
へ
の
遺
伝
子

へ
の
心
配
も
な
く
、
む
し
ろ
治
験
に
役
立
て

ば
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
役
割
の
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　
今
年
前
半
が
勝
負
の
時
。
コ
ロ
ナ
を
普
通

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
格
下
げ
す
る
よ
う
、

我
慢
と
い
う
武
器
で
戦
い
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
10
日
執
筆

　
私
を
含
め
多
く
の
日
本
人
は
、
師
走
の
３

日
間
そ
し
て
、
新
年
の
３
日
間
を
毎
年
同
じ

こ
と
を
繰
り
返
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
年

末
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
た
め
の
準
備
も
、

殆ほ
と
んど

同
じ
こ
と
を
同
じ
日
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
新
年
。
特
に
三
が
日
の
過
ご
し
方
も

毎
年
、
ほ
ぼ
同
じ
行
程
で
行
動
し
ま
す
。

　
同
じ
こ
と
を
す
る
。
そ
れ
が
ま
た
心
地
良

く
も
あ
り
ま
す
。
宗
教
観
に
寛
容
な
日
本
人

は
神
仏
に
礼
を
し
た
り
、
手
を
合
わ
せ
る
こ

と
に
も
拘こ

だ
わら

ず
、
過
ぎ
し
年
に
感
謝
し
、
新

し
き
年
を
祝
福
し
ま
す
。
日
本
人
に
と
っ
て

正
月
は
、大
き
な
大
き
な
節
目
に
な
り
ま
す
。

本
来
な
ら
全
て
例
年
通
り
に
行
い
た
い
と
の

思
い
が
あ
る
も
の
の
、
こ
の
年
末
年
始
は
、

思
い
通
り
に
は
事
が
運
べ
な
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
大
敵
で
す
。
人

の
肉
体
を
病
み
、
命
ま
で
奪
い
ま
す
。
根
深

い
の
は
、
人
の
心
に
ま
で
入
り
込
ん
で
、
そ

の
心
を
冒
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
行
動
す
る

こ
と
に
腰
が
引
け
、
集
団
を
作
ら
な
い
、
集

団
に
入
ら
な
い
と
心
掛
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
社
会
。
確
実
に
私
た
ち
人
間
社
会
を
変
異

さ
せ
て
い
ま
す
。
日
頃
離
れ
て
暮
ら
す
家
族

や
親
し
い
友
人
に
会
う
こ
と
す
ら
躊
躇
す
る

社
会
は
異
常
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
思
え
ば
昨
年
、
年
明
け
、
中
国
の
眼
科
医

の
警
鐘
か
ら
、
中
国
武
漢
市
を
中
心
に
謎
の

新
型
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
取
り
沙ざ

た汰
さ
れ
る

報
道
が
、
少
し
ず
つ
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
医
師
は
公
的
に
処
分
さ
れ
て
し
ま
い
隠い

ん
ぺ
い蔽

さ
れ
る
か
と
思
わ
れ
た
も
の
の
、結
果
的
に
、

ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

喜
び
よ
り
も
不
安
の
方
が
大
き
い

　

年
明
け
と
な
り
ま
し
た

　

人
と
人
と
の

　

距
離
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
日
々
は

　

令
和
三
年
も
し
ば
ら
く
続
き
そ
う
で
す

　

初
日
の
如
く

　

光
は
必
ず
射
し
て
き
ま
す

　

未
だ
に
先
が
見
え
ま
せ
ん
が

　

我
慢
の
日
々
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す

　

見
え
な
い
敵
に
は

　

近
づ
か
な
い
こ
と
で
す

　

今
日
の
我
慢
は

　

未
来
の
光
に
近
づ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

　

今
を
生
き
る
私
た
ち
の

　

責
任
で
も
あ
り
ま
す

　

令
和
三
年
は

　

人
間
の
知
恵
が

　

勝
利
す
る
年
と
な
る
こ
と
を

　

強
く
祈
念
し

　

年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す

町 長 月 記

そ
の
医
師
も
感
染
し
死
亡
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
隠
蔽
は
失
敗
し
世
界
で
唯
一
武
漢
市
が

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
日
本

の
正
月
に
あ
た
る
春
節
（
日
本
の
旧
正
月
）

に
、
日
本
の
バ
ブ
ル
経
済
時
代
に
似
た
好
景

気
の
中
国
か
ら
の
観
光
客
が
、
一
斉
に
飛
び

た
ち
、
ま
た
た
く
間
に
世
界
中
に
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
拡
散
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日

本
で
は
、
そ
の
春
節
24
日
よ
り
早
く
、
１
月

６
日
に
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
予
定
を
早
め
、
２
月
３
日
に
横
浜
港

に
入
港
し
た
の
が
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン

セ
ス
号
で
す
。１
月
29
日
、政
府
チ
ャ
ー
タ
ー

機
で
帰
国
し
た
方
々
。
私
た
ち
の
視
線
は
、

こ
の
２
点
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
の
感
染
者
は
、
中
国
人
観
光
客
の
行

動
を
辿た

ど

る
よ
う
に
発
生
し
、
加
え
て
、
欧
米

各
国
か
ら
の
帰
国
者
が
感
染
拡
大
に
拍
車
を

か
け
ま
し
た
。
３
月
初
旬
か
ら
春
休
み
ま
で

の
学
校
の
休
校
は
、“
日
本
の
教
育
は
死
ん

だ
”
と
ま
で
強
烈
な
批
判
を
す
る
人
も
い
ま

し
た
が
、
結
局
、
春
休
み
後
も
再
開
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
期
に
政

府
に
よ
り
、
段
階
的
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発

布
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
人
生
で
、
初
め
て
の

こ
と
ば
か
り
の
連
続
で
し
た
。当
時
は
、ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
観
光
地
の
閑
散
と
し
た

状
態
を
Ｔ
Ｖ
で
見
て
も
、
経
済
状
況
を
心
配

す
る
余
裕
す
ら
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

　
全
国
で
ば
ら
つ
き
は
あ
っ
た
も
の
の
、
学

校
が
再
開
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
日
本
社
会

も
動
き
始
め
ま
し
た
。
７
月
に
は
前
倒
し
で
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編

集
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発
行

／
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嵩
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役
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企
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課
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書
広

報
係

〒
505-0192　

岐
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御
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町
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嵩
1239

番
地

1
TEL（

0574）67-2111（
代

）　
FA

X（
0574）67-1999

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

Let's 今月の健康料理　「おからのミルク煮」
【作り方】

① ニンジンはせん切り、ネギは小口
切り、油揚げは油抜きして千切り
にする。干しシイタケは戻し、千
切りにする。戻し汁はとっておく。

② 鍋にサラダ油を熱し、鶏ひき肉を
いためて色が変わったら、おから
を入れ、おからがサラサラになる
まで、よく炒める。

③ ニンジン、油揚げ、干しシイタケ
と戻し汁、牛乳を加える。おから
全体に汁を浸すようして、足りな
い分は水を足す。

④ 砂糖、和風だし、みりん、薄口しょ
うゆの順に調味料を加え、汁けが
なくなるまで弱火で煮ていく。

⑤ 仕上げにネギを加え、全体に火を
通す。

　おからは豆腐を作る過程ででき
る豆乳のしぼりかすです。おから
の栄養は、現代の日本人に不足し
ている食物繊維や鉄、カルシウム
を多く含んでいます。
　給食では牛乳と煮ることでコク
と甘みが加わり、とてもおいしく、
子どもたちにも人気です。
　調理のポイントは、汁けがなく
なるまで、ゆっくりと煮ることで

す。乾燥のおから
を使う場合には、
水で水分量を増や
して調節してくだ

さい。
　この日の給
食 は、 麦 ご は

ん、大根汁、鶏肉のレモンあえ、
おからのミルク煮、牛乳でした。

み　た　け　  スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を～未来を担担

になにな

うみたけキッズの笑顔～うみたけキッズの笑顔～

Cooking!

【1 人分の栄養価】

■問い合わせ：給食センター　☎ 67-0238

エネルギー 食物繊維 カルシウム
67kcal 2.4 ㎎ 41 ㎎

鉄 脂質
0.3 ㎎ 3.4 ｇ

【材料】（4 人分）
ニンジン 30 ｇ
ネギ 15 ｇ
油揚げ 2 枚
干しシイタケ 2 枚
サラダ油 大さじ 1
鶏ひき肉 25 ｇ
おから 90 ｇ
牛乳 80cc
水（足りない場合） 適宜
砂糖 大さじ 1
和風だし 小さじ 1
みりん 小さじ 1
薄口しょうゆ 大さじ 1

給 食 セ ン タ ー 栄 養 士
  

永
ながはら

原凜
り ま

万さん（高倉台）4 歳 
祝 4 歳♥
元気いっぱいなりまちゃん♪
素敵な女の子になってね♥

　

こ
れ
ま
で
定
時
定
路
線
と
し
て
町
の
中
心

部
を
12
年
間
走
っ
て

い
た
ふ
れ
あ
い
バ
ス

車
両
の
総
走
行
距
離

が
、
60
万
キ
ロ
を
超

え
ま
し
た
。
そ
こ
で

安
全
な
運
行
を
確
保

す
る
た
め
に
、
こ
の

た
び
新
た
な
車
両
に

更
新
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
ふ
れ
あ
い
バ
ス
車
両
は
、
低
床
仕
様

と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
車
内
で
の
移
動
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
っ
た
ほ
か
、
車
い
す
を
利
用
さ
れ

て
い
る
人
も
安
心
し
て
乗
降
で
き
る
よ
う
専

用
ス
ペ
ー
ス
を
広
く
確
保
し
ま
し
た
。

　

両
側
面
の
デ
ザ
イ
ン
に
は
御
嵩
町
に
ゆ
か

り
の
あ
る
「
可か

に児
才さ

い
ぞ
う蔵」
を
墨
絵
で
、
車
両
後

部
に
は
ミ
ー
モ
く
ん
の
才
蔵
バ
ー
ジ
ョ
ン
の

イ
ラ
ス
ト
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
し
た
。
バ
ス
が

町
の
中
を
走
り
抜
け
る
こ
と
に
よ
り
、
才
蔵
の

ア
ピ
ー
ル
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
、
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
掲
載
や
企
業
の
有

料
広
告
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、
車

内
に
は
液
晶
モ
ニ
タ
ー
を
設
置
し
て
車
両
自

体
を
広
告
媒
体
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
生
ま
れ

変
わ
っ
た
ふ
れ
あ

い
バ
ス
に
ご
乗
車

く
だ
さ
い
。

表

紙

か

ら

【募集】町内在住で 3 月に 1 ～ 5 歳の誕生日を
迎えるお子さんをみたけスマイルキッズに掲載
しませんか？※応募多数は抽選
◎ 掲載に必要なもの：笑顔の写真 1枚 / 紹介文（30

文字程度）
◎ 申込方法：名前、住所、電話番号、誕生日と

写真データ、文章を添えてＥメール等でお申
し込みください。

◎申込期限：1 月 25 日（月）
■ 申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　 担当 : 井

い ど

戸（内線 2222）
　  ：kouhou@town.mitake.lg.jp

▲今までお疲れ様でした！
　（旧ふれあいバス）

本事業は、宝くじの社会
貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を
財源として実施している
コミュニティ助成事業を
活用し、宝くじの助成金
で整備しました。
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