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　御嵩町スポーツ少年団では、スポーツを通してこころとから
だを育て、地域づくりに貢献できる子どもを育成するため、さ
まざまな競技のスポーツ活動をおこなっています。
　元気にスポーツを楽しむ団員を募集しています。
　あなたも一緒に、好きなスポーツをやってみませんか？

いっしょに
やろう！！

 スポ少は
楽しいよ！！

御 嵩 柔 道　（種目：柔道）
★募集対象：幼児〜中学生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週火曜・木曜日
★活動時間：午後 7 時〜 9 時
★活動場所：御嵩公民館　大ホール
★連絡先：木

き む ら

村 仁
じ ん や

哉　☎ 080-6961-6189 阿
あ べ

部 勇
ゆ う た

太さん
（御嵩小 5 年生）

御 嵩 野 球　（種目：軟式野球）
★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：午前 8 時〜正午
★活動場所：顔戸グラウンド

御嵩小学校グラウンド　など
★連絡先：須

す だ
田 雅

ま さ や
也  ☎ 090-7690-3384

　　　　　　　田
た な か

中 仁
ひ と し

志  ☎ 090-6649-4006

須
す だ

田 塁
る う き

己さん
（御嵩小 5 年生）

伏 見 ・ 兼 山 野 球　（種目：軟式野球）
★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日・祝日
★活動時間：午前 8 時 30 分〜正午
★活動場所：伏見グラウンド

伏見小学校グラウンド　など
★連絡先：尾

お ざ き

崎 弘
ひ ろ み

美　☎ 090-2617-0716
　　　　　荻

お ぎ そ

曽 和
かずいち

市　☎ 090-1477-7374

板
い た や

屋 南
み な と

杜さん
（伏見小 5 年生）

　　　御嵩町スポーツ少年団 御嵩町スポーツ少年団 に
入団しませんか？　　
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御嵩少林寺拳法　（種目：少林寺拳法）
★募集対象：小学 1 年生〜高校生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週水曜・金曜日
★活動時間：午後 7 時 30 分〜 9 時 30 分
★活動場所：御嵩公民館　大ホール
★連絡先：水

み ず の
野将

ま さ み
実　☎ 090-3560-1769

　　　　　帆
ほ や ま

山真
ま さ と

人　☎ 090-3254-8583

森
もりおか

岡 雅
み ゆ

雪 さん
（御嵩小 4 年生）

御 嵩 サ ッ カ ー　（種目：サッカー）
★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：午前 9 時〜正午
★活動場所：白山多目的グラウンド
★連絡先：加

かとう

藤一
ひ ふ み

二三　☎ 0574-67-5198
　※指導者大募集 !!

曽
そ ね

根 笙
そうすけ

介 さん
（御嵩小 5 年生）

御嵩女子バレー　（種目：バレーボール）
★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：土曜日　午後 1 時〜 5 時
　　　　　　日曜日　午前 9 時〜正午 ※変更あり
★活動場所：B&G 海洋センター

御嵩小学校体育館
★連絡先：馬

ま ぶ ち
渕 保

や す こ
子　☎ 090-7687-2224

眞
ま な べ

鍋美
み お り

緒莉 さん
（伏見小 5 年生）

☆入団申し込み・会費については、直接、各スポーツ少年団にお問い合わせください。
☆ その他の問い合わせは、スポーツ少年団事務局
　　　　　　 　（B&G 海洋センター内　担当：纐

こうけつ

纈　☎ 67-5196）へお願いします。

御 嵩 テ ニ ス　（種目：硬式テニス）
★募集対象：小学 3 〜中学生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜日
★活動時間：午前 8 時 40 分〜 10 時 30 分（小３〜４年生）
　　　　　   午前 8 時 40 分〜 12 時 30 分（小 5 〜中学生）
★活動場所：南山公園テニスコート
★連絡先：小

お が わ
川 和

かずあき
晃　☎ 090-3423-7177

　　　　　大
おおしま

嶋 耕
こうすけ

輔　☎ 090-3443-9272

鬼
き と う

頭 　 華
はな

 さん
（御嵩小 5 年生）
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4

知
っ

て
おきた

い
　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
令
和
３
年
4
月

1
日
現
在
に
登
録
さ
れ
て
い
る
原
動
機
付
自

転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二

輪
の
小
型
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

※ 

廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
す
で
に
所
有
し
て
い
な

い
車
両
で
あ
っ
て
も
、
3
月
中
に
廃
車
や
名

義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
し
な
い
と
課
税
さ

れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
◆
登
録
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き

　

車
種
に
よ
っ
て
届
出
先
が
異
な
り
ま
す

（
表
1
参
照
）。
原
動
機
付
自
転
車
と
小
型
特

殊
自
動
車
は
、役
場
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類
な
ど
を
持
参
の
う
え
、
税
務
課
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
必
要
な
も
の

�
新
規
登
録
す
る
と
き

① 

所
有
者
（
納
税
義
務
者
）・
使
用
者
・
申

請
者
（
来
庁
者
）
の
印
鑑

②
販
売
証
明
書

表 1　登録・廃車などの届出先�
名
義
変
更
す
る
と
き

【
廃
車
手
続
き
済
み
の
車
両
】

①
新
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

② 

旧
所
有
者
の
廃
車
証
明
書
お
よ
び
譲
渡
証

明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名
・
押
印
）

【
廃
車
手
続
き
前
の
車
両
】

①
新
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

②
旧
所
有
者
・
使
用
者
の
印
鑑

③
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

④
譲
渡
証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名・押
印
）

�
廃
車
に
す
る
と
き

①
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

②
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

◆
納
税
通
知
書
の
発
送

　
納
税
通
知
書
は
、
5
月
上
旬
に
発
送
し
ま

す
。
5
月
中
旬
を
過
ぎ
て
も
納
税
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限
：
5
月
31
日
（
月
）

　
※ 

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
の
納

付
も
可
能
で
す
が
、
納
期
限
を
過
ぎ
た

納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
で
は
取
り
扱
い
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
※ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
納
付
も
で
き
ま

す
。

◆
重
課
と
は
・
・
・

　
グ
リ
ー
ン
化
を
進
め
る
観
点
か
ら
、
最
初

の
新
規
検
査
か
ら
13
年
を
経
過
し
た
環
境
負

荷
の
大
き
い
軽
自
動
車
（
電
気
自
動
車
・
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
な
ど
を
除
く
）
に
つ
い
て
、

重
課
税
率
（
標
準
税
率
よ
り
お
お
む
ね
20
％

の
増
税
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
か
ら
重
課
と
な
る
の
は
、
自

動
車
検
査
証
の
初
度
検
査
年
月
が
平
成
20
年

３
月
以
前
の
三
輪
、四
輪
の
軽
自
動
車
で
す
。

◆
軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
制
度

　
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
ま
た
は
知
的
障

が
い
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
使

用
さ
れ
る
軽
自
動
車
な
ど
で
、
一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
納
税
義
務

者
等
の
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
種
別
割
が

減
免
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●�

申
請
期
間
：
5
月
６
日（
木
）〜
24
日（
月
）

●�

必
要
書
類
：
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
印
鑑

（
朱
肉
を
使
う
も
の
）、
車
検
証
、
運
転
免

許
証

■�

申
請
／
問
い
合
わ
せ
：

　
税
務
課
課
税
係　
担
当
：
土つ

ち
や谷

・
井い

の
う
え上

　
（
内
線 

２
１
５
４
）

◆
確
定
申
告
の
受
付
期
間

　

令
和
２
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
を

町
で
受
け
付
け
す
る
期
間
は
、
3
月
15
日

（
月
）
ま
で
で
す
。
期
間
終
了
間
近
に
な
る

と
申
告
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

申
告
の
必
要
な
人
は
、
で
き
る
だ
け
早
め

に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
２
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人
は

申
告
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
算
定
の

際
に
、
申
告
が
な
い
と
軽
減
措
置
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所

得
課
税
証
明
書
の
発
行
に
も
申
告
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
人
は
、
町
・

県
民
税
の
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
堀ほ

り
え江

（
内
線 

２
１
５
４
）

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
ご
案
内

確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か

車 種 届出先

�軽自動車 
　（三輪、四輪のもの）

軽自動車検査協会岐阜事務所 
（羽島市福寿町千代田三丁目 83 番） 

☎ 050-3816-1775

�二輪車 
　（125cc を超えるバイク）

中部運輸局岐阜運輸支局 
（岐阜市日置江 2648-1） 
☎ 050-5540-2053

�原動機付自転車 
　（125cc 以下のバイク）
 �小型特殊自動車 
　（農耕用トラクターなど）

役場 税務課課税係
（内線 2154）
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◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲え
つ
ら
ん覧

　

令
和
３
年
度
の
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」

を
４
月
1
日
（
木
）
か
ら
年
間
を
通
し
て
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
台
帳
に

は
、
固
定
資
産
税
の
課
税
基
礎
と
な
る
価
格

な
ど
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
閲
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
有
料

と
な
り
、
一
所
有
者
ご
と
に
３
０
０
円
の
交

付
手
数
料
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
固
定
資
産

課
税
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
事
項
の
証

明
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
1
件
に
つ
き

証
明
手
数
料
３
０
０
円
）。

●
閲
覧
期
間
：
４
月
1
日
（
木
）
〜
通
年

　
※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●�
閲
覧
時
間
：

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

●
閲
覧
場
所
：
税
務
課
窓
口

●�

閲
覧
で
き
る
人
：
町
内
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
所
有
者
、
借
地
人
、
借
家
人
な
ど

　
※ 

た
だ
し
、
借
地
人
に
つ
い
て
は
当
該
土

地
、
借
家
人
に
つ
い
て
は
当
該
土
地
お

よ
び
家
屋
の
み
の
閲
覧
。

●
必
要
書
類
：

　
◎ 

本
人
が
閲
覧
す
る
場
合 

… 
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　
◎ 

借
地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合 

… 

権
利
関
係
を
示
す
書
面
な
ど
お
よ

び
自
身
を
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
永な

が
せ瀬
・
宮み

や
う
ち内
（
内
線 

２
１
５
３
）

◆
土
地
・
家
屋
帳
簿
の
縦
じ
ゅ
う
ら
ん覧

　
令
和
３
年
度
の「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

お
よ
び
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
は
、
４

月
1
日
（
木
）
か
ら
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
帳
簿
に
は
、
土
地
・
家
屋

の
所
在
や
価
格
な
ど
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
縦
覧
に
よ
り
、
納
税
者
が
自
己
の
土
地

や
家
屋
の
価
格
と
ほ
か
の
土
地
や
家
屋
の
価

格
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
お
こ

な
い
ま
せ
ん
。

●
縦
覧
期
間
：

　
4
月
1
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

　
※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●�

縦
覧
時
間
：

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

●
縦
覧
場
所
：
税
務
課
窓
口

●�

縦
覧
で
き
る
人
：
町
内
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

●
必
要
書
類
：

　
◎ 

本
人
が
縦
覧
す
る
場
合 

… 

本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　
◎ 

代
理
人
が
縦
覧
す
る
場
合 

… 

委
任
状

お
よ
び
代
理
人
自
身
を
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

土
地
・
家
屋
帳
簿
な
ど
の

　
　
　
　
　
　
　
縦
覧
（
閲
覧
）

町の可燃ごみ袋を減免対象者に配布します

可燃ごみ袋支給対象 支給可能な期間 申請時に必要なもの
２歳未満の乳幼児
※ 平成 31（令和元）、令和 2 年度中に支

給を受けた人は除く。
申請月から 2 歳の誕生月まで

① 母子健康手帳、健康保険証、乳幼児医療受給
者証のいずれか

②印鑑
要介護の認定を受け、紙おむつなど

（※注 1）を使用している在宅の人 申請月から翌年の 3 月まで ①介護保険証
②印鑑

排尿や排便機能の障害のため日常生活
用具給付事業で収尿器、ストマ用装具、
紙おむつなど（※注 2）の支給を受け
ている在宅の人

申請月から翌年の 3 月まで
① 令和 3 年度中に役場から発行を受けた日常生

活用具給付決定通知書
②印鑑

※ 注 1　紙おむつ、リハビリパンツ、敷きパッドおよびストマ用装具をいいます。
※注 2　紙おむつ、洗腸用具、サラシ・ガーゼなどの衛生用品をいいます。
■申請方法
●申請期間：4 月 1 日（木）〜
●申請方法：�役場住民環境課および上之郷・中・伏見出張所にある用紙に記入して提出してください。申請用紙

は町ホームページからもダウンロードできます。
　※ 申請は、世帯主のほか同居の家族でおこなってください。要介護認定を受けている人で、本人もしくは同居

の家族での申請ができない場合は、ケアマネージャーによる代行申請もできます。
■問い合わせ：住民環境課環境整備係　担当：生

い こ ま

駒・榊
さかきばら

原（内線�2106）

　2 歳未満の乳幼児や、要介護の認定を受け、紙おむつなどを使用している在宅の人などを対象に、可燃ごみ処
理手数料を一部減免します。
　対象者には、申請に基づいて『可燃ごみ袋大』を 1 カ月あたり 4 枚の計算で、まとめて支給します。
■支給対象・支給期間
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　住民の皆さんの転入・転出・転居による異動の多い時期にご利用いただくために、次
のとおり、「日曜窓口」を開設します。ぜひご利用ください。

�日曜窓口をおこなう担当課と業務内容
担当課／問い合わせ先 業務内容／持ち物

住
民
環
境
課

ふれあい住民係
（内線�2104)

環境整備係
（内線�2106)

転入、転出などの住所異動手続き。戸籍、印鑑登録などの手続き。
戸籍、住民票、印鑑証明などの証明発行。マイナンバーカード（個人番号カード）
の受け取り。防災行政無線受信機の貸し出しなど。

○印鑑、窓口で本人確認できるもの（運転免許証、旅券、マイナンバーカードなど）
※ 転入する人は、上記のほかに転出証明書またはマイナンバーカードが必要です。
○世帯全員が転出する場合 … 防災行政無線受信機の返却

ごみの出し方の説明。犬の登録についての説明。

保
険
長
寿
課

国保年金係
（内線�2113)

介護保険係
（内線�2117)

転入、転出などによる国民健康保険の資格取得・喪失手続き。

○ 国民健康保険の加入者で転出する人 … 国民健康保険証、マイナンバーカード
または通知カード

○ 就職などで社会保険の資格を取得した人 … 会社などから発行された健康保険
証、国民健康保険証、マイナンバーカードまたは通知カード

○ 退職などで社会保険の資格を喪失した人 … 社会保険の資格喪失日がわかる書
類、銀行口座のわかるもの（通帳など）、通帳の届出印、年金手帳（60 歳未満の人）、
マイナンバーカードまたは通知カード

転入、転出などによる介護保険、後期高齢者医療制度の資格取得・喪失手続き。

○ 転入する人 … 印鑑、マイナンバーカードまたは通知カード、被保険者の保険
証（お持ちの人）、受給資格証明書

○ 転出する人 … 被保険者の保険証、銀行口座のわかるもの（通帳など）、マイナ
ンバーカードまたは通知カード

福
祉
課

社会福祉係
（内線�2124)

児童福祉係
（内線�2127)

福祉医療費受給者証の異動受付。

○ 対象者の健康保険証、今お使いの福祉医療費受給者証、銀行口座のわかるもの（通
帳など）、対象となる人のマイナンバーカードまたは通知カードなど

児童手当の異動手続き。

○ 印鑑、請求者および配偶者のマイナンバーカードまたは通知カード、請求者名
義の銀行口座のわかるもの（通帳など）

上
下
水
道
課

庶務係
（内線�2133)

給水開始・休止の手続き。使用者および所有者の変更手続き。

○ 申込用紙には、申請者、使用者、所有者（借家の場合は大家さんなど）の署名・
押印が必要になります。当日の用意が難しい場合は、事前に申込用紙の取得・
記入をお願いします。

年度末 ･ 年度はじめの年度末 ･ 年度はじめの
日曜窓口 日曜窓口 を開設しますを開設します

日時：3 月 28 日（日）、4 月 4 日（日）　午前 9 時～午後 5 時
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★ 助成の種類 ★ 

★ 助成の対象となる団体 ★　次のいずれにもあてはまる団体が対象です。
◎  5 名以上の団体（施設整備事業の場合は 10 名以上）で、町内に在住、在学、在勤する人が半数を超え

ていること
◎ 町内を拠点として活動をおこなうものであること
◎ 政治、宗教、単なる物品の販売および営利を目的としたものでないこと
◎ 会則、規約などを定めていること

★ 助成金の申請スケジュール ★

　町では、町民の皆さんが自由な発想で主体的・積極的にまちづくりに取り組める環境づくりの推進を図っていま
す。そこで、町民自身で知恵を出し合い、力を合わせて地域の課題解決をする「町民によるまちづくり活動」の促進
を目的に、団体がおこなう活動や事業に要する経費の一部を助成します。
　より良い御嵩町をつくっていくために、ぜひご応募ください。

★ 応募先・問い合わせ ★
　まちづくり課まちづくり推進係　担当：堀

ほ り え

江（内線 2244）

※当該事業は、令和 3 年度予算が議決後、実施されるものです。

※助成の割合や限度額は、申請団体の収支書類を審査のうえ、決定します。

事業の種類 助成金の内容等 補助割合 限度額 限度回数

活動助成
事業

立ち上げ
部門

活動団体の立ち上げに必要な経費に
対する助成

3分の2 15万円
1回2分の1 10万円

3分の1 5万円

活動部門 地域づくり活動そのものに必要な経費
に対する助成

3分の2 30万円
3回2分の1 20万円

3分の1 10万円

施設整備助成事業 地域の課題を解決するための施設整備
等に対する助成 10分の9 450万円 -

●受付期間：4 月 1 日（木）～ 12 日（月）
　　※受付期間前でも相談は受け付けています。
●応募書類 :
　◎活動助成事業：申請書、収支予算書、会則・規約など
　◎施設整備助成事業：申請書、収支予算書、事業計画書、工事設計図、会則・規約など
●応募書類の配布場所：
　① まちづくり課窓口　② 町ホームページよりダウンロード

●公開審査：5 月 22 日（土）　午前 9 時から 
　　　　　　場所：御嵩町役場 北庁舎 3 階大会議室
●書類審査 : 
　　提出いただいた書類をもとに審査をおこないます。
　　※ 審査は、御嵩町ふるさとづくり検討委員会がおこないます。
　　　（ 御嵩町ふるさとづくり検討委員会…助成の可否や額を審査していく委員会です。
　　　 公募などにより 6 名の委員で構成されています）

　
申
請

審
査

地域づくり助成団体地域づくり助成団体　　募集 !!!!

地域づくりのアイデア
をお持ちの人は、気軽
にご相談ください！



8

シリーズ 御嵩町環境基本計画
重点エコプロジェクト

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくために、やらなければいけないこと、取り組んでいく施策をまとめた「御
嵩町環境基本計画」のなかで、特に重点的な取り組みをまとめたものが、重点エコプロジェクトです。平成 29 年度から
令和 3 年度までの 5 年間で進めており、重点エコプロジェクトのなかには、町民の皆さんが主体となった“みたけエーコ
と考え隊”からいただいたアイデアを多く盛り込んでいます。

◆伏見小学校　木のスプーン作り

　環境に関する学習の中で、身近な木で作品を作る体験を通して、ものづくりの楽しさを感じ、御嵩町の自然を
大切にしようとする心を育てるために、伏見小学校の 4 年生が総合学習として、令和元年 11月に間伐材を利用
した木のスプーン作りをおこないました。
　岐阜県木育推進委員から作り方を学び、ヤスリですべすべになるまで磨き、柄に油を塗って完成させたスプー
ンでヨーグルトを食べ、舌触りを確かめました。
　今後も子どもたちに町の里山・森林とふれあう機会を増やしていきたいと思います。

■問い合わせ：学校教育課学校教育係　担当：河
かわむら

村（内線�2305）

◆みたけの森の植物について学ぶ

環境基本計画に関すること
■問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：佐

さ と う

藤（内線 2241）

みたけの里山・森林資源を活用しよう！みたけの里山・森林資源を活用しよう！

里山・森林の保全を学ぶ ＆ 公共交通機関の利用促進里山・森林の保全を学ぶ ＆ 公共交通機関の利用促進

　成人講座の一つ「御嵩を知る」講座の中で、「みた
けの森の植物」について学んでいます。初夏のみた
けの森を散策し、森の植物について学ぶことができ
る人気の講座です。みたけの森植物ガイドなどを参
考に、里山や森林の現状について考える機会となっ
ています。

◆電車の楽しさを体感する

　御嵩町家庭教育学級では、名鉄広見線の利用を
呼び掛けています。御嵩駅から新可児駅までの移動
に名鉄広見線を利用したり、毎年１１月に開催する
家族学級では、御嵩駅〜明智駅間を乗車し、電車
の楽しさを体感する機会としています。

■問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：井
いのうえ

上（内線�2312）
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令和 3 年度令和 3 年度
　介護予防教室のご案内　介護予防教室のご案内
　今年度も残りわずかとなりました。今年度は、新型コロナウイルスの感染
拡大にはじまり、落ち着かない1年でしたね。自粛生活により体力が落ちた
り、筋力の衰えを感じた人も多かったと思います。
　令和３年度も「感染症に負けない体づくり」と「年齢に負けない体づくり」
を目標に、1年を通してさまざまな介護予防教室を開催します。健康を維持す
るには、毎日の小さな積み重ねがとても大切です。ぜひ、ご参加ください。

令和3年度に開催する介護予防教室

介護予防体操体験講座 ６５歳以上の人を対象に毎月実施します。いろいろな体操を
体験してみませんか？

ウオーキング講座
～若さは美しい姿勢、美ウオーキングから～

モデルさんにも指導をしている講師から、美しく見える姿
勢、美しく見える歩き方のポイントを教えていただきます。

筋力トレーニング教室（高齢者）
対象者：65歳以上

筋トレマシンを使用して全身にある小さな筋肉の調子を整え
ていきます。お風呂に入るよりも負荷が少なく、なおかつ継続
することで姿勢が良くなり、体力を維持することができます。
この教室の受講後は、筋力トレーニング施設（防災コミュニ
ティセンター・みたけ健康館・伏見にこにこ館）の開放日に施
設を利用することができます。

筋力トレーニング教室（一般成人）
対象者：16歳～64歳

おいしく加味・噛み講座

歯科医師、歯科衛生士、管理栄養士による講話です。免疫力
アップや介護予防に一番大切なことは食べることと言われて
います。おいしくしっかり食べるには噛むこと、しっかり飲み
込む力が大切です。その力を維持するために必要なお口のお
手入れや栄養バランスについての話を聞くことができます。

※教室の詳細については、自治会配布の回覧でお知らせします
※新型コロナウイルス感染症の状況によって、中止となる場合があります。
■問い合わせ：保険長寿課高齢福祉係　担当：神

か ん だ

田（内線�2116）

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）

家畜を飼養している人は報告が必要です！
　口蹄疫、CSF（豚熱）、鳥インフルエンザなどの家畜伝染病の発生を予防するため、下記の対象家畜を飼っている人は、
毎年２月１日時点の飼養状況を県へ報告することが法律で義務付けられています。
※畜産を業としている人だけでなく、展示用、ペットとして飼っている人も対象です。
●対象者：家畜１頭（１羽）以上の飼養者
●対象家畜：�牛、水牛、鹿、めん羊、山羊、馬、豚（ミニ豚、イノブタを含む）、イノシシ、鶏（ウコッケイ、チャボを含む）、

ほろほろ鳥、七面鳥、うずら（ヨーロッパウズラ）、アヒル（マガモ、ガチョウ、アイガモ、フランスガモ）、
きじ（ヤマドリ）、だちょう（エミュー）

●報告期限：4 月15 日（木）※鶏・アヒルは６月15 日（火）まで
※報告様式は、中濃家畜保健衛生所で配布しています。
　また、岐阜県庁ホームページ（検索キーワード：飼養衛生管理基準と定期報告）からも入手できます。
■提出先／問い合わせ：岐阜県中濃家畜保健衛生所（可茂総合庁舎内）
　　　　　　　　　　  美濃加茂市古井町下古井 2601-1　☎ 25-3111
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★ 4 月から小学校に入学する　新 1 年生の保護者の皆さんへ★ 4 月から小学校に入学する　新 1 年生の保護者の皆さんへ

医療費を助成する受給者証を交付します医療費を助成する受給者証を交付します

●�対象：令和 3 年 4 月から、小学校に入学する新
1 年生（現在お持ちの乳幼児受給者証が令和 3
年 3 月 31 日で終了する人）

※ ほかの福祉医療制度（重度心身障害者、母子家庭
等、父子家庭）を受けている人は、手続き不要

●持ち物：
　◎ 健康保険証（4 月に新 1 年生になる児童のもの）
　◎ 通帳（普通口座で扶養者名義のもの）
　◎ 新 1 年生になる児童のマイナンバーカードま

たは通知カードなど

 ●受付開始日：3月９日（火）～
●受付場所：御嵩町役場 福祉課窓口
【夜間窓口】
　�日程：3 月 18 日（木）、25 日（木）
　�時間：午後 7 時まで
【日曜窓口】
　�日程：3 月 28 日（日）、4 月 4 日（日）
　�時間：午前 9 時〜午後 5 時

　この 4 月から小学校に入学する新 1 年生を対象に、保険適用分の医療費（ただし、入院時
食事療養費にかかる食事療養標準負担額、または入院時生活療養費にかかる生活療養標準負
担額を除く）を助成する受給者証を交付しますので、手続きをしてください。
　夜間窓口・日曜窓口も、ぜひご利用ください。

自分らしさを
実現できる町

　昨年は、コロナに始まりコロナに終わりまし
たが、今なおコロナ禍

か

の真っただ中にあります。
　昨年２月末頃から学校の休校が始まり、４月
には緊急事態宣言が発令され、外出自粛が要請
されるなど、社会の流れが止まったかのようで
した。企業もテレワーク勤務を導入するなど、
今までに味わったことのない現象でした。
　そんな日常の中で、実際にあった相談や通
報の事例をみてみると、パートナー間ではイ
ライラしてちょっとしたことで大声を出す。お
互いに在宅勤務しているにも関わらず身の回り
の世話をパートナーに押し付ける。児童虐待で
は、子どもが自宅で勉強しないため大声で叱る。
きょうだい喧嘩が頻発するため大声で怒鳴る。
在宅勤務中に夫婦が子どもの前で激しく口論す
る。といったように、外出自粛などにともなう

ストレスにより、ＤＶ被害の深刻化が心配され
ています。
　政府によるコロナ対策が家庭生活の中でマイ
ナス要因となってはいけません。子どもにとっ
て家庭が円満で家族全員が笑顔で過ごせること
が重要と考えます。
　まだまだコロナに翻

ほんろう

弄される日々が続き、わ
いわいと飲食することも制限され、逢

あ

いたい人
にも逢えない環境にあるかもしれませんが、思
いやりや、笑顔をもって過ごしたいものです。

男女共同参画懇話会委員　伊
い さ じ

佐次純
じゅんこ

子（西田）

■�問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：小

お が わ

川（内線 2227）

コロナウイルスが運んできたもの
御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

■�問い合わせ：福祉課社会福祉係
　担当：太

お お た

田（内線�2124）

☆ 詳しくは、福祉課社会福祉係にお問い
合わせください。
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所
に
よ
り
昭
和
に
入
る
頃

ま
で
明
か
り
と
い
え
ば
菜な

た
ね種

油
で
行あ

ん
ど
ん灯

を
灯と

も
す

生
活
で
し
た
。

　

水
力
発
電
に
使
う
水

は
、
美
佐
野
地
区
を
流

れ
る
支
流
・
津
橋
川
の

伊い

ら

く

ご

羅
久
後
峡き

ょ
うか
ら
取

り
入
れ
ま
し
た
。
明
治

44
年
（
１
９
１
１
）
に

取し
ゅ
す
い
こ
う

水
口
か
ら
５
７
０
ｍ

ほ
ど
下
流
、
落
差
が
40

ｍ
あ
る
同
地
内
の
字
奥
洞
山
に
２
０
０
kw
の
水

力
発
電
所
建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
翌
年

９
月
、
上
之
郷
南
部
地
区
・
御
嵩
・
中
・
伏
見
・

広
見
方
面
へ
の
送
電
が
始
ま
り
、
う
す
暗
い
石

油
ラ
ン
プ
を
頼
り
に
縄な

わ

な
い
、
藁わ

ら
ぞ
う
り

草
履
作
り
、

衣
類
の
繕つ

く
ろい

に
勤い

そ
し
ん
で
い
た
郷
の
人
々
の
夕

べ
は
、
明
る
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。
ご
先
祖

た
ち
が
「
平
井
様
の
電
気
」
と
歓
喜
し
、
褒ほ

め

た
た
え
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

平ひ
ら
い井
信の

ぶ
し
ろ
う

四
郎
翁
や
地
元
資
産
家
の
尽
力
で
始

め
ら
れ
た
「
可
児
川
電
気
株
式
会
社
」
の
電
力

事
業
は
、
万
事
順
調
と
は
い
か
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
津
橋
川
の
流
域
面
積
９・
９
㎢
は
狭
く
、

冬
季
や
夏
季
の
渇
水
期
に
は
水
量
が
不
足
し
て

計
画
ど
お
り
の
発
電
量
を
得
る
こ
と
が
難
し
く
、

明
る
く
な
っ
た
り
暗
く
な
っ
た
り
、
時
に
は
停

電
に
追
い
込
ま
れ
そ
う
な
事
態
に
見み

ま舞
わ
れ
ま

し
た
。

　

打
開
策
と
し
て
、
翌
大
正
２
年
（
１
９
１
３
）

に
５
万
円
（
今
の
５
億
円
位
か
も
）
を
増
資
し

て
、
取
水
口
か
ら

３
㎞
ほ
ど
上
流
の

上
之
郷
村
と
日
吉

村
（
現
瑞
浪
市
日

吉
町
）
境
の
渓
谷

に
、
３
町ち

ょ
う３
反た

ん

５

畝せ

の
発
電
調
整
用

溜た
め
い
け池
を
造
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
そ

の
お
か
げ
で
発
電

が
安
定
し
、
今
渡
・
土
田
・
兼
山
ま
で
電
気
が

普
及
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
戸
数
は
１
、２
７
１

戸
、
可
児
川
に
沿
う
こ
の
郷
は
文
明
開
化
の
夜

鍋
を
過
ご
す
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。

　

電
気
の
普
及
は
、
明
治
初
期
に
金か

ね
こ子
光み

つ
す
け助
翁

と
亀か

め
が
い谷
吉き

ち
べ
え

兵
衛
翁
が
興
し
た
こ
の
郷
の
亜
炭
産

業
に
も
多
大
な
貢
献
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

は
効
率
が
低
い
蒸
気
機
関
で
杭
内
の
湧
水
を
排

水
し
て
い
ま
し
た
が
、
多
く
の
炭
鉱
が
電
動
力

の
排
水
に
切
り
替
え
て
保
安
面
や
経
営
面
の
悩

み
を
解
消
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
喜
び
・
安あ

ん
ど堵
も
束
の
間
、

大
正
４
年
（
１
９
１
５
）
の
夏
に
、
こ
の
郷
が

豪
雨
に
見
舞
わ
れ
て
大
き
な
水
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
造
成
し
て
２
年
足
ら
ず
の
発
電
調
整
用

溜
池
の
堰え

ん
て
い堤
が
決
壊
、
下
流
域
の
田
畑
は
流
失

し
、
人
命
被
害
ま
で
発
生
し
た
の
で
す
。

（
御
嵩
町
史
通
史
編
下
参
照
）　
【
後
編
へ
続
く
】

※ 

後
編
は
、
ほ
っ
と
み
た
け
５
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

▲伊羅久後峡の取水口遺構

御
嵩
よ
も
や
ま
話

こ
の
郷さ
と
に
明
か
り
を
灯
し
た
可
児
川
（
前
編
）

21
中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き

会か
い

」　
須す

だ田　
宏

ひ
ろ
し

▲可児川発電所の位置と水路

ＦＭららを聴いて　御嵩をもっと楽しもうＦＭららを聴いて　御嵩をもっと楽しもう
御嵩ミーモスタジオから「モーニングライン火曜日」生放送中！御嵩ミーモスタジオから「モーニングライン火曜日」生放送中！

　「モーニングライン火曜日」は、毎週火曜日（8:00 〜 10:00）、名鉄御嵩駅からすぐ“御嵩ミーモスタジオ”
（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）から生放送しています。

<毎週火曜日 8:20 ～ 8:40「よってりゃあ�みたけ情報局」３月放送予定＞
3 月 2 日　令和３年度健診申込・受診勧奨
3 月 9 日　地域づくり助成団体募集
3 月 16 日　日曜窓口（3/28、4/4）の案内
3 月 23 日　中山道みたけ館からのお知らせ
3 月 30 日　「四季の家」イベントなどの紹介

　　　　　　　　　　　　　　　※放送内容は、変更する場合があります

　「ＦＭらら」は、地域防災に備えて音楽や情報番組などを 24 時間放送していま
す。スマートフォンをご利用の人は、「FM++（ぷらぷら）」をダウンロードすると、
電波の届かないエリアでも放送を聴くことができます。緊急情報の文字配信もお
こなっています。

←�ダウンロードは
　�こちらから

■問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：澤
さ わ だ

田（内線�2200）
　　　　　　　FM らら　☎ 50-2080

災害時の緊急情報も…災害時の緊急情報も…

ＦＭららＦＭらら
76.8 ＭＨｚ76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
　rara@fm768.jp　rara@fm768.jp
FAX　0574-50-2882FAX　0574-50-2882
郵便　郵便　〒509-0294〒 509-0294　FMらら　FMらら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

「FM＋＋（プラプラ）」
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町のＨＯＴ
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★ 上之郷中学校が ３つの各種表彰・感謝状を受賞報告★ 上之郷中学校が ３つの各種表彰・感謝状を受賞報告
　1 月 13 日（水）、上之郷中学校の加

か と う

藤喜
き よ し

代司校長が役場を訪れ、各種の教育表彰や感謝状を受賞したこ
とを報告しました。
　まずはじめに、60 年以上地域ぐるみで続けている「舳

へ ご や ま

五山茶」の取り組み活動について、県の代表と
して第 75 回日本 PTA 東海北陸ブロック研究大会三重大会で発表した内容や成果が認められ、令和２年度
優良 PTA 文部科学大臣賞を受賞しました。
　また、創造性に富んだ特色ある教育実践に対しての時事通信社　第 35 回教育奨励賞で、舳五山茶ペッ
トボトル化の研究「地域とともにある学校づくり」に学校全体で取り組んだ教育学習過程が評価され、優
良賞を受賞しました。
　さらに、昨年 10 月 26 日に上之郷地内で発生した火災で、生徒と教員が連携した迅速かつ適切な消火
活動により、被害を最小限に留めた功績を称え消防協力者として、可茂消防消防長より感謝状が贈られま
した。
　加藤校長は、「表彰を励みに、小規模学校として地域との繋

つな

がりを大切にして特色ある学校活動を今後も
発展させていきたい」と話しました。

★ 「家庭の日」イラストコンクールの入賞者決定！★ 「家庭の日」イラストコンクールの入賞者決定！
　御嵩町青少年育成町民会議では、毎年、青少年の健やかな成長を願っ
て、小・中学生から「家庭の日」のイラストを募集しています。
　今年度は 1,025 点の応募があり、そのなかから、最優秀賞 4 点、
優秀賞 22 点が選ばれました。新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、「家庭の日」イラストコンクール入賞者の表彰式はおこなわれ
ませんでした。

��最優秀賞を受賞した皆さん
◎低学年　　　　 斉

さいとう

藤 　 煌
きら

さん（伏見小 2 年生）
◎中学年　　　　 植

うえまつ

松 美
み お

音さん（上之郷小 3 年生）
◎高学年　　　　 斎

さいとう

藤 姫
ひ め か

華さん（上之郷小 6 年生）
◎中学校の部　　 柴

し ば た

田 笑
え み い

衣さん（向陽中 2 年生）

◀  左から、倉
くらかけ

掛指導主事、加藤校長、
　 渡

わたなべ
邊町長、山

やまだ
田教育担当参事

▲ 斉藤煌さんの作品

▲ 植松美音さんの作品

▲ 斎藤姫華さんの作品▲ 柴田笑衣さんの作品
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「 卒園式に向けて 」
　こんにちは、中保育園です。中保育園では、昨年
の 11 月に、役場から配布いただいたパンジー 200
鉢を、全園児と職員で花壇やプランターに植えまし
た。白山神社の建て直しで出た廃材を地域の人にい
ただいたので、名札に適した大きさに切り、自分の
名前や好きな絵をかいて立てました。
　園児一人一人がパンジーのお父さんやお母さんに
なりました。植えたばかりの頃は、保育士と一緒に
ジョーロを持って水やりをしたり、花を見たりと頑

張りました。パンジーがしっかり根を張ると、きれいな花がどんどん
咲くようになりました。「枯れた花は摘

つ

んであげてね」とお願いすると、
時には咲き頃の花を摘んでしまうこともあったけれど、興味深く世話を
してくれました。
　冬になり葉っぱが広がると、蕾

つぼみ

が葉っぱの下に潜
もぐ

り込んでしまって、
うまく立ち上がれない花がありました。保育士が蕾を起こしていると、
思わず、「あぶないよ」と言った 2 歳のお友達。どうやら、蕾がとれて
しまうと思ったようです。「起こすことでお花がきれいに咲くんだよ」
と伝えると、「そうなんだ」と納得し、保育士と一緒にパンジーの世話
を楽しんでいました。
　こんなかわいい素敵なやり取りを繰り返しながら、中保育園のパン
ジーは園児とともに元気に育っています。3 月 26 日の卒園式では、1
年間みんなをリードしてくれた年長児を、感謝の気持ちときれいな花で
送りたいと思っています。

中中
保育
園

保育
園

▲  枯れた花は摘んでね

▲  パンジーを植えたよ！

▲  どんどん大きくなっているね

可児警察署からのお知らせ

岐阜県警察官募集岐阜県警察官募集
試験区分：警察官 A Ⅱ（男性・女性）
採用予定人数：男性 50 名　女性 15 名
受験資格：�昭和 61 年４月２日以降生まれで、学校

教育法に基づく大学（短期大学を除く）
を卒業または令和 4 年３月 31 日までに
卒業見込みの者

公示日：３月 1 日（月）
受付期間：3 月 1 日（月）〜４月８日（木）　
試験日：
　一次試験　5 月 9 日（日）
　二次試験　6 月上旬〜中旬
最終合格日：７月中旬
採用予定日：令和 4 年４月１日
申込方法：�原則、岐阜県警察ホームページから電子

申請をしてください。
※ 詳しくは、岐阜県警察ホームページをご覧くださ

い。

■問い合わせ：可児警察署　警務課　☎ 61-0110

　土砂災害防止法に基づく
　　基礎調査の結果を公表しています

　平成 28 年度より、土砂災害防止法（土砂
災害警戒区域等における土砂災害防止対策
の推進に関する法律）に基づく基礎調査を
町内で実施し、このたび完了しました。そ
の調査結果を、4 地区公民館（上之郷・御
嵩・中・伏見）および岐阜県ホームページ

（https://portal.gifugis.jp/sabo/danger/
portal.html）で公表しています。
　今後、土砂災害（特別）警戒区域の指定
をおこなう予定です。
　詳しくは岐阜県可茂土木事務所までお問
い合わせください。

■問い合わせ：可茂土木事務所
　　　　　　　河川砂防課砂防係
　　　　　　　☎ 25-3111（内線 318）
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今月の相談日

相談名 日�程 時�間 場�所 備�考

　福祉課 （内線�2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 　　　3 月の障がい者相談はありません。　※次回 5 月 7 日（金）

人権相談人権相談 　　　3 月の人権相談はありません。　※次回 4 月 16 日（金）

　住民環境課（内線�2103）

消費者相談消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分〜
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日 ( 火曜日 )
の正午まで受付

毎週木曜日

午前の部
　( 午前 10 時〜正午 )
午後の部
　( 午後 1 時〜午後 3 時 )

行政相談行政相談  3 月 23 日（火） 午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階入札室

 受付は午後３時まで
※ 新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため、中止とす
る場合があります

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 3 月 26 日（金）  午後 3 時〜午後 7 時 役場本庁舎
2 階第 2 委員会室

 予約制
 定員：8 名

　オアシス教室（☎�67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリング カウンセリング 

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 中公民館

1 階相談室

  予約制
 対象： 小中学生
　　　 および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：
　　　　　　　058-278-0858
　● 相談日：月曜〜木曜日・第 1・3 土曜日
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9 時〜午後 5 時

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
　● お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　● 通話料がかかります。
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�   分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時〜午前 8 時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

ご み 収 集
�   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�   粗大ごみ（可燃・不燃）

◆ 

4
月
2
日
は
“
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
”

　
自
閉
症
の
こ
と
を
知
る
た
め
の
日
を
つ
く

ろ
う
と
、
平
成
19
年
12
月
開
催
の
国
連
総
会

で
、
毎
年
4
月
2
日
を
「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」と
す
る
と
決
議
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

日
本
で
は
、
毎
年
4
月
2
日
〜
8
日
ま
で
を

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
と
し
、
い
や
し
・

希
望
・
平
穏
を
表
す
「
青
」
を
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
に
し
て
世
界
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
や
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
が
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
機
会
に
発
達
障
が
い
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
、
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
に

と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
担
当
：
生い

こ
ま駒

（
内
線 

２
１
２
４
）

◆
「
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
中
止

　
毎
年
６
月
に
開
催
し
て
い
る
「
町
民
ゴ
ル

フ
大
会
」(

令
和
２
年
度
は
中
止)

に
つ
い

て
、
令
和
３
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　
大
会
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
に

は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
大
会
に

関
わ
る
す
べ
て
の
人
の
健
康
・
安
全
を
最
優

先
に
考
え
た
決
定
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
清し

み
ず水　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◆
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
が

　
　
　
　
　
　
　
　
も
っ
と
便
利
に
！

　
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
が
金
融
機
関

や
税
務
署
で
の
手
続
の
ほ
か
、
年
金
な
ど
の
手

続
に
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
各

種
相
続
手
続
で
戸
籍
謄
本
の
束
を
何
度
も
出
し

直
す
必
要
が
な
く
な
り
、
手
続
き
を
ス
ム
ー
ズ

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
便
利
な
制
度
で
す
。

　
ま
ず
は
法
務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
と
は
…

　
戸
籍
関
係
書
類
を
登
記
官
が
確
認
し
、
法

定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
か
の
証
明
書
を
無
料

で
交
付
す
る
制
度
で
す
。
相
続
手
続
に
必
要

な
他
の
書
類
は
、
各
機
関
で
異
な
り
ま
す
の

で
、
提
出
先
と
な
る
各
機
関
に
ご
照
会
く
だ

さ
い
。

　

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
の
詳
細
は
、

岐
阜
地
方
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ 

http://houm
ukyoku.m

oj.go.jp/
gifu/page000144.htm

l 

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：

　
岐
阜
地
方
法
務
局
美
濃
加
茂
支
局

　
☎ 

２
５
‐
２
４
０
０

◆
御
嵩
町
地
域
福
祉
計
画
等

　
　
　
　
　
　
策
定
委
員
会
委
員

　
～
身
近
な
福
祉
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
町
で
は
、み
ん
な
が
お
互
い
に
助
け
合
い
、

誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
社
会
を
め
ざ
す
た

め
、「
御
嵩
町
地
域
福
祉
計
画
」
を
策
定
し

て
い
ま
す
。
計
画
の
実
施
内
容
と
今
後
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
一
緒
に
審
議
し
て
い
た

だ
け
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●�

応
募
資
格
：
町
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳

お
知
ら
せ

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

3 月 2 日（火）
3 月 16 日（火）
4 月 6 日（火）
4 月 20 日（火）

中
伏　見

3 月 4 日（木）
3 月 18 日（木）
4 月 1 日（木）
4 月 15 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

3 月 17 日（水）
4 月 21 日（水）

中 3 月 19 日（金）
4 月 23 日（金）

伏　見 3 月 16 日（火）
4 月 20 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

3 月の収集はありません

4 月 4 日（日）
中

伏　見
3 月の収集はありません

4 月 18 日（日）

�  リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

3 月はありません
4月の開催日：4日（日）

時間：午前 9 時〜午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時〜午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！
　

　
納
期
限
は
３
月
31
日
（
水
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
国
民
健
康
保
険
税 

12
期
分

○
介
護
保
険
料 

12
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

９
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

２
月
分

（
口
座
振
替
日　
３
月
25
日
）

○
保
育
料
等 
３
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 
３
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

可
児
地
区
の
３
月
の
祝
日
に
診
療
可
能

な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

３
月
20
日
（
土
）
：
岡
野
歯
科
医
院

　
御
嵩
町
井
尻　
　
☎ 

６
７
‐
５
０
０
６

※�

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●�

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村
（
内
線 

２
１
９
２
）

く
ら
し

募
　
集
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口
座
名
義
「
御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟 

会
計
」

　
口
座
番
号
「
９
４
７
５
５
０
８
」

●
申
込
期
限
：
3
月
20
日
（
土
・
祝
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

�

御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟　
小お

ぐ
り栗

　
☎ 

０
９
０
‐
１
４
１
２
‐
６
４
４
１

◆
「
ク
レ
ー
射
撃
協
会
」
会
員

　

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会

で
は
、
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
会
員
相
互
の
親
睦
と

交
流
を
深
め
、
猟
銃
の
正
し

く
安
全
な
取
り
扱
い
と
射
撃
技
術
・
マ
ナ
ー

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
緒
に
、
ク
レ
ー
射
撃
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

●�
対
象
：
御
嵩
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で

猟
銃
所
持
免
許
証
を
持
っ
て
い
る
人

※ 

猟
銃
所
持
を
希
望
し
て
い
る
人
、
ク
レ
ー

射
撃
に
興
味
の
あ
る
人
も
ぜ
ひ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
日
本
国
籍
を
有

す
る
20
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

●
会
費
：
年
間
３
、０
０
０
円

　
※
各
大
会
で
の
参
加
費
は
別
途
必
要
。

　
※ 

必
要
に
応
じ
て
競
技
見
学
会
を
開
催
し

ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

�

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
（
御
嵩
町
体
育

協
会
加
盟
）　
佐さ

く

ま
久
間　

　
☎ 

０
９
０
‐
２
１
３
１
‐
５
３
６
２

◆
広
報
モ
ニ
タ
ー

　
町
で
は
、
広
報
紙
「
ほ
っ
と
み
た
け
」
な

ど
の
広
報
事
業
に
対
す
る
ご
意
見
を
寄
せ
て

い
た
だ
く
、広
報
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

広
　
告

以
上
の
人

●�

任
期
：
令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令
和
５
年

3
月
31
日
（
２
年
間
）

●�
募
集
人
員
：
3
名
程
度

※ 
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
書
類
選
考
に
よ

り
委
員
を
決
定
し
ま
す
。

●�

申
込
方
法
：
指
定
応
募
用
紙
に
記
入
し
、

福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
用
紙
は
、
福
祉
課
お
よ
び
上
之
郷
・

中
・
伏
見
の
各
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
間
：

　
3
月
1
日
（
月
）
〜
19
日
（
金
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
福
祉
課
社
会
福
祉
係　
担
当
：
纐こ

う
け
つ纈

・

　
大お

お
わ
き脇
（
内
線�

２
１
２
３
）

◆
「
町
ゴ
ル
フ
連
盟
」
会
員

　

町
ゴ
ル
フ
連
盟
で
は
、
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
会
員
相

互
の
親し

ん
ぼ
く睦

と
健
康
維
持
を
目
的
と
し
て
、
年

6
回
程
度
の
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
愛
好
家
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

一
緒
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●�

対
象
：
原
則
と
し
て
、
町
内
に
在
住
・
在

勤
し
て
い
る
人

●�

会
費
：
年
間 

５
、０
０
０
円

　
※ 

各
大
会
で
の
参
加
費
は
不
要
で
す
（
プ

レ
イ
代
は
各
自
精
算
）。

●�

申
込
方
法
：
め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中

支
店
に
あ
る
申
込
書
を
同
支
店
に
提
出
の

う
え
、
会
費
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●�

振
込
先
：
め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中
支

店　
普
通
預
金

　◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
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※
お
ひ
と
り
の
証
明
で
５
名
ま
で
優
待

※
他
の
割
引
券
・
サ
ー
ビ
ス
と
の
併
用
不
可

※ 

シ
ニ
ア
は
要
証
明
、
大
学
生
・
高
校
生
は

要
学
生
証

※
団
体
利
用
不
可

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
：

　
【
明
治
探
偵
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｅ

　
　
　
　
　
～
オ
ワ
リ
ノ
ハ
ジ
マ
リ
～
】

◎�

開
催
期
間
：
3
月
６
日
（
土
）
〜

7
月
18
日
（
日
）

◎�

受
付
：
正
門
・
北
口
付
近
特
設

　
（「
博
物
館 

明
治
村
」
内
）

◎�

受
付
時
間
：
午
前
9
時
45
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
4
時
30
分

　
※
事
前
予
約
不
要

◎�
料
金
：
3
０
０
円
〜
（
入
村
料
別
途
要
）

※
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

◎��

内
容
：

　
「
明
治
探
偵
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｅ
」
最
終
章
始
動 

!!

　
舞
台
は
明
治
時
代
の
と
あ
る
探
偵
社
。
そ

こ
に
舞
い
込
ん
で
き
た
奇
妙
な
依
頼
か
ら
事

件
は
動
き
出
す
。

　

あ
な
た
は
名
探
偵
と
名
高
い
「
不
知
火 

奇
十
郎
」
の
指
示
の
下
、
わ
ず
か
な
手
が
か

り
を
も
と
に
明
治
村
内
を
捜
査
し
て
謎
を
解

き
明
か
し
、
こ
の
難
事
件
を
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
―
。

　
お
友
達
・
ご
家
族
と
と
も
に
楽
し
め
る
謎

解
き
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
、
ぜ
ひ
挑
戦
く
だ

さ
い
！

■�

問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　
☎ 

０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４

●�

活
動
内
容
：
広
報
紙
や
広
報
事
業
全
般
に

つ
い
て
の
感
想
や
意
見
の
提
出
（
毎
月
１

回
）
／
身
近
な
話
題
や
情
報
の
提
供
／
広

報
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
議
題
が
あ

る
と
き
）
な
ど

●�

募
集
人
数
：
若
干
名

●�

任
期
：
１
年
間
（
令
和
３
年
４
月
１
日
〜

令
和
4
年
３
月
31
日
）

●�

謝
礼
：
月
額
１
、０
０
０
円

●�

申
込
方
法
：
企
画
課
秘
書
広
報
係
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限
：
３
月
15
日
（
月
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
秘
書
広

報
係　
担
当
：
井い

ど戸
（
内
線 

２
２
２
２
）

◆
「
明
治
村
」
入
村
割
引

　
博
物
館
明
治
村
で
は
、
地
元
住
民
の
皆
さ

ん
を
優
待
し
ま
す
。

●
優
待
期
間
：
3
月
６
日
（
土
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
18
日
（
日
）

●
優
待
期
間
中
の
入
村
料
：

お
と
な

１
、８
０
０
円

（
通
常
２
、０
０
０
円
）

シ
ニ
ア（
65
歳
以
上
）・

大
学
生

１
、４
０
０
円

（
通
常
１
、６
０
０
円
）

高
校
生

１
、０
０
０
円

（
通
常
１
、２
０
０
円
）

小
・
中
学
生

５
０
０
円

（
通
常
７
０
０
円
）

※ 

入
村
の
際
は
、
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
御

嵩
町
在
住
の
証
明
が
必
要

広　告

※ 広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ
先にお尋ねください。

催
　
し

令和3年度の健（検）診申し込みについて
提出期限：3月12日（金）

　各ご家庭へ健（検）診申込書を送付しました。同封の
パンフレットを読んでいただき、申込書に必要事項を記
入の上、提出をお願いします。

■問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター)
　担当：吉

よ し だ

田（内線�2194）
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詳しくは下記へお問い合わせください。

自衛隊岐阜地方協力本部

美濃加茂地域事務所

０５７４－２５－７４９５

Minokamo7-gifu@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛隊紹介ｗｅｂサイトのお知らせ

まま もも ろろ うう みみ んん なな のの くく にに

自自衛衛官官募募集集ココーールルセセンンタターー
フフリリーーダダイイヤヤルル 33 66 55日日 年年中中無無休休 1122::0000～～2200::0000

自衛隊のソレ、誤解ですから

下記のＱＲコードから動画など視聴できます！

自衛官適職診断

自衛官
だから

出会えた

自衛官
物語

自衛隊の
ソレ～
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��  保健センターだより保健センターだより  �� ■問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 4 月 6 日（火）
受付 13：15 〜 13：30 

◎令和 2 年 10 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 〜 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 4 月 5 日（月）

13：30 〜 15：30
◎申込期限：相談日の午前中まで
 ＜予約制：定員 3 名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 〜 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 4 月 22 日（木）
受付 9:30 〜 11:00

0 歳〜就学前まで　〈予約制〉
◎申込期限：相談日の前日まで

産後ケア
4 月 12 日（月）・26 日（月）

9:30 〜 11:30
13:30 〜 15:30

生後 1 〜 5 カ月までのお子さんと
お母さん〈予約制〉
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

乳児健診 4 月 28 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 11 月・12 月生まれ

パクパク相談 4 月 6 日（火）
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 10 月生まれ

10 カ月児相談 4 月 14 日（水）
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 5 月生まれ

「誰も自殺に追い込まれることのない社会」を目指し、厚生労働省では3月を「自殺対策強化月間」と定めていま
す。もし、あなたや周りの人が先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどの様々な悩みを抱えていたら、その悩
みを相談してみませんか。

♥�「こころの体温計」でセルフチェック
　こころが疲れていると感じたら、「こころの体温計」で、こころの健康状態をチェ
ックしてみませんか。
　質問に回答すると、ストレス度や落ち込み度が水槽の中で泳ぐ金魚や猫などの絵
になって表示されます（右図参照）。
「こころの体温計」はこちらからご覧いただけます
【�町ホームページ�】
　「くらし・町政」 ⇨⇨ 「健康・福祉」 ⇨⇨「健康・医療」 ⇨ ⇨ 「健康づくり」からご覧ください。

♥�ご相談ください
　◎精神保健福祉相談　　精神保健福祉士による心の健康相談です
　　◦日程：月に１回開催　　◦場所：保健センター　※要予約（予約先：保健センター　内線2192）
　◎こころの健康相談統一ダイヤル　　岐阜県精神保健福祉センター
　　☎0570-064-556　電話受付時間：平日の午前10時〜正午、午後1時〜4時
　◎よりそいホットライン　どんなひとの、どんな悩みにもよりそって一緒に解決できる方法を探します
　　☎0120-279-338　24時間対応

こころの体温を測ってみませんか？　～３月は自殺対策強化月間です～

←�スマートフォンは
こちらから�



☆★☆★☆★☆★☆★☆★  乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより  ☆★☆★☆☆★☆★☆★★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教育学級』を設
置しています。３月はおたより、動画配信の学級開催に加え、下記のとおり開講します。
※  9 月以前および 12 月以降の動画はどなたでもご覧いただけますが、10 月・11 月

の動画については著作権の関係上、学級に入級されている人にのみ限定公開となり
ますので、ご了承ください。

※  0 歳児あいあい学級対象者
　 R2 前期組：令和元年 10 月〜令和２年 4 月 1 日生まれ
　 R2 後期組：令和 2 年 4 月 2 日〜令和２年 9 月生まれ
　 R3 前期組：令和 2 年 10 月〜令和 3 年 4 月 1 日生まれ
乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。

■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

学級生募集中！

← 9 月以前・12 月以降の 動画はこちらから
　（YouTube「御嵩町公式チャンネル」）

講座名 開催日 時間 場所 講座の内容

みかん学級（上之郷・御嵩） 3 月10 日（水） 午前 10 時
～

午前 11 時 30 分
の間にお越しくだ
さい

御嵩公民館 文集お渡し会・缶バッジ作り

※�新型コロナウイルスの状況により、開
催場所を変更する場合があります。3
月のおたよりで確認してください。

中学級 3 月19 日（金） 中公民館

伏見学級 3 月17 日（水） 伏見公民館

０歳児学級
「あいあい」

Ｒ 2
前期組 3 月12 日（金） 御嵩公民館 閉級のおたより＆缶バッジの配布
Ｒ２

後期組 入級者に個別にお知らせします
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◆ おとなのシネマシアター
　「レディ in ホワイト」
◦日時：3 月 21 日（日）
　午後 2 時〜 3 時 40 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
3 月は「はる」の本を紹介します。
◦�日時：3 月 6 日（土）・13 日（土）・
　27 日（土）
　午後 2 時〜 2 時 15 分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止します。

◆ 雑誌のリユース
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止します。

◆ 図書館ミニ展示
　「本屋大賞と貸出回数の少ない本　展」
　本屋大賞ノミネート作品と貸出
回数の少ない本を展示します。
◦��期間：3 月 25 日（木）まで
◦�場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「トムとジェリー　6」
◦日時：3 月 20 日（土）
　午後 2 時〜 2 時 55 分
◦場所：1 階 研修室

◆ 郷土館
　特別展「木曽海道六拾九次を
　　辿って　中山道を旅してみた」
　- 旅人ミーモくんとめぐる
　中山道 -　伏見宿～下諏訪宿編
◦期間：5 月 16 日（日）まで
　※当初の予定から変更しています
◦場所：２階特別展示室
☆「中山道旅ガイド」
　特別展の開催に合わせ、中山道
みたけ館の職員が特別展示室内を
案内します。
◦�開催日時：特別展開催中（開館

日）の日曜日
　午後 2 時〜（30 分程度）
◦定員：先着 10 名程度
※参加費無料、事前申込不要

　ミニ展示　「おひな様展」
◦期間：4 月 4 日（日）まで
◦�場所：中山道みたけ館 2 階ロビ

ー・商家竹屋　主屋

★ ★　今月の予定　★ ★

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時
：午前 9 時〜午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館　　☎ 67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館　　　　☎ 67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間

新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、施設を閉館もしくは行
事などを中止・変更する場合があ
ります。

今月の休館日今月の休館日
　毎週月曜日・毎月第 3 火曜日・
　毎月最終金曜日
※  3 月 20 日（土・祝）は開館します

新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、3 月 7 日（日）ま
で休館します。
※�感染拡大の状況によっては、休
館期間が変更になる場合があり
ます
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����指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館����☎�67-0400　御嵩町中 1960番地 3
　伏見児童館�☎�67-3625���御嵩町伏見1311番地 1
���休館日：日曜日、祝日、年末年始
���開館時間：午前 9時～午後 5時

★★今月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

 み
んなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
���������開館時間：午前 9時～午後 5時
　　　☎�67-5221　御嵩町顔戸 1176番地 2

ぽっぽかん

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事や
教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“大きくなーれ”　身体測定
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：3 月 18 日（木）
　①午前 9 時 30 分〜 11 時 20 分
　②午後 1 時 30 分〜 4 時 30 分
★“誕生日のお祝い”
　3 月生まれのお友だちに写真をプレゼントします。
　職員に声をかけてください。
★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。
　◆時間：午前 10 時 30 分〜

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　＜中児童館＞

3 月 11 日（木）ひよこタイム「記念製作」
　　　　　　　　　　　　　　　　   午前 10 時 30 分〜

3 月 13 日（土）光るブンブンごま作り＆避難訓練
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分〜

　　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

3 月 13 日（土）防災クイズ＆ビンゴ大会
　　　　　　　　　　午前 10 時 00 分〜 11 時 00 分
　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分

小

参

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館
もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

申

参…�申込必要 …�参加費必要

小

参

…�小学生以上

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
ぽっぽかんは 3 月 7 日（日）まで休館します
※�感染拡大の状況によっては、休館期間が変更になる
場合があります
※�「子育て世代包括支援センター」と「ことばの教室」
での相談や指導は、通常どおりおこなっています

令和 3 年度のお知らせ
★作って遊ぼう　R3年度から開始（月１回）
　親子で一緒に簡単な制作や遊びを楽しみましょう。
　毎回、当日受付です。４月から始まります。
★おおきくなーれ　身体測定　（毎月第２金曜日）
　身長・体重の計測をおこないます。
★今月の遊び（毎週水曜日）
　その月によって遊べる玩具が異なります。支援員に声をかけ
てください。例・・しゃぼん玉・シール遊び・おえかき　など
★親子教室
　令和３年度は親子教室の登録はおこないません。不定期に開
催しますので、広報やポスターで確認し、事前に申し込みをし
てください。
★みみちゃんタイム
　毎日絵本の読み聞かせをおこないます。
★誕生会　毎月最終金曜日（みみちゃんタイムの時間で開催）
　名前の紹介をし、メッセージカードをプレゼントします。

申

参 小

参

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
児童館は 3 月 7 日（日）まで休館します
※�ご不明な点は、各児童館へお問い合わせください
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＜ 令和 3 年 1 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

大
おおわき

脇 萌
も も ね

々音 （新 町）政 人
芽 久

戸籍の窓から

　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

佐 藤 　 桂  92 歳（栢 森）佐 藤 眞 治
纐 纈 和 子  92 歳（春 日 町）纐 纈 正 浩
籠 橋 　 孝  90 歳（新 木 野）籠 橋 　 晶
丹羽美名子  96 歳（北 切）丹羽伸太郎
奥 村 一 郎  65 歳（西 屋 敷）奥 村 正 雄
原 美 惠 子  107 歳（西 屋 敷）原 　 孝 生
纐纈久美子  83 歳（愚 渓 町）纐 纈 正 章
樋 口 早 月  61 歳（上 町）樋 口 光 永
可 児 恕 多  80 歳（井 尻）可 児 和 男
浅野ひろ子  96 歳（津 橋）浅 野 雅 彦
中 島 孝 一  86 歳（大 庭 台）中 島 孝 司
柳生こまへ  89 歳（東 町）柳 生 昌 良
安 武 賢 一  61 歳（大 庭 台）安 武 栄 子
横 山 　 正  81 歳（美 佐 野）横 山 光 明
丹羽千鶴子  79 歳（川 南）岩井恵理子

　この欄は、町に戸籍の
届出をされ、掲載を希望
された人のお名前を紹介
しています。

■�問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　担当：平

ひらおか

岡（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　��人の動き（2021.2.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,111 人（－ 15）
　　　 男    9,064 人（－ 1）
　　　 女　 9,047 人（－ 14）
　　世帯   7,483 世帯（+ 4）
　　出生 4 人    死亡   21 人
　　転入 45 人    転出 43 人

婚姻者名　　　 自治会名

安 藤 逸 人 （愛 宕 町）
大脇はるか （美濃加茂市）
安 藤 光 輝 （春 日 町）
吉野由佳子 （春 日 町）（
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確
認
型
と
正
確
に
論
じ
た
学
者
は
一
人
だ
け

で
し
た
。
今
後
、
御
嵩
町
の
住
民
投
票
は
完

璧
で
あ
っ
た
と
、
胸
を
張
り
後
世
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
麒き
り
ん麟

は
き
た
の
か
」

　
一
年
に
亘わ

た

り
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
「
麒
麟
が
く
る
」
が
終
了
し
ま

し
た
。
出
だ
し
か
ら
躓つ

ま
ずい

た
り
、
コ
ロ
ナ
禍か

で
空
白
が
で
き
た
り
と
、
苦
難
の
連
続
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
年
を
跨ま

た

い
だ
も
の
の
一
年

間
本
当
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
歴
史
も
の
は
、
物
語
を
書
く
者
の
視
点
に

よ
っ
て
大
き
く
変
わ
る
も
の
で
す
が
、過
去
、

謀む
ほ
ん
に
ん

反
人
で
一
律
に
伝
え
ら
れ
て
い
た
明あ

け
ち智

光み
つ
ひ
で秀

を
主
と
し
て
描
く
と
こ
の
よ
う
な
物
語

に
な
る
の
だ
と
、
改
め
て
想
い
を
馳は

せ
て
い

ま
す
。

　
八
幡
神
社
は
武
運
の
神
。
顔
戸
八
幡
神
社

は
、
明あ

け
ち
の智
荘し

ょ
う最
大
の
八
幡
様
。
戦
国
時
代

に
生
き
た
光
秀
が
参
拝
し
た
事
実
は
記
録
と

し
て
は
残
っ
て
い
な
い
も
の
の
、
必
ず
足
を

運
ん
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
謀
反
人
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
記
録
は
殲せ

ん
め
つ滅

さ
れ
後
世
に
は
伝
え
な
か
っ
た
。
御
嵩
に
は

麒
麟
は
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
明
智
荘
の
中

心
は
、
土
岐
源
氏
斎
藤
家
の
顔
戸
城
な
ど
、

御
嵩
南
西
部
で
あ
っ
た
と
勝
手
に
解
釈
し
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
15
日
執
筆

　
御
嵩
町
の
署
名
も
当
然
そ
の
真し

ん
ぎ偽
を
選
挙

管
理
委
員
会
が
確
認
し
ま
す
。
あ
ま
り
多
い

と
選
管
の
確
認
に
時
間
を
要
す
る
こ
と
に
な

り
、建
設
的
で
は
な
い
と
の
判
断
か
ら
で
す
。

こ
の
後
の
流
れ
は
違
い
ま
す
の
で
、
話
を
比

較
に
戻
し
ま
す
。

　
一
方
、
愛
知
県
の
署
名
は
、
御
嵩
町
民
の

署
名
と
真
偽
の
確
認
な
ど
法
的
に
は
同
じ
で

す
が
、
そ
れ
以
降
の
流
れ
か
ら
出
さ
れ
る
結

果
に
は
法
的
拘
束
力
が
伴
い
ま
す
。
条
例
の

署
名
は
有
権
者
の
２
％
、
リ
コ
ー
ル
の
た
め

の
署
名
は
有
権
者
の
14
％
余
り
を
必
要
と
し

ま
す
。
選
管
が
署
名
の
真
偽
を
確
認
し
、
数

を
満
た
し
て
い
れ
ば
即
リ
コ
ー
ル
の
た
め
の

住
民
投
票
へ
の
流
れ
と
な
り
、
投
票
の
結
果

次
第
で
は
知
事
は
失
職
す
る
と
法
に
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
署
名
活
動
で
得
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
数
は
、約
86
万
人
分
余
り
で
す
。

　
私
が
こ
の
署
名
活
動
の
始
ま
り
を
知
っ
た

時
、
不
謹
慎
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
「
本

当
に
集
ま
る
だ
ろ
う
か
？
」
と
、「
選
管
は

大
変
だ
ろ
う
な
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
先

に
記
し
た
よ
う
に
御
嵩
町
で
は
、
選
管
は

ひ
と
り
ひ
と
り
厳
し
い
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

の
で
す
か
ら
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
１
、

０
０
０
人
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
に
加
え
、

筆
跡
な
ど
同
様
の
者
と
の
観
点
で
比
較
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
多
く
の
マ

ン
パ
ワ
ー
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ

が
愛
知
県
の
場
合
86
万
人
あ
ま
り
の
署
名
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
気
が
遠

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
結
果
は
、
43
・
５
万

筆
余
り
し
か
集
ま
ら
な
か
っ
た
の
は
皆
さ
ん

ご
承
知
の
通
り
で
す
。し
か
も
驚
く
こ
と
に
、

「
住
民
投
票
」

　
最
近
、
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
愛
知

県
知
事
を
リ
コ
ー
ル
す
る
た
め
の
署
名
の
不

正
問
題
で
す
。
御
嵩
町
は
住
民
投
票
を
実
現

し
、
成
功
さ
せ
た
町
で
す
。
私
は
愛
知
県
知

事
に
は
一
面
識
も
な
く
、
そ
の
県
政
の
良
し

悪
し
は
解
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
住
民
投
票

へ
の
取
り
組
み
に
は
、
言
い
た
い
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ふ
た
つ
の
住
民

投
票
に
は
、
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
違
い
を
明
確
に
し
な
が
ら
、
比
較
し
、
も

の
申
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
御
嵩
町
の
住
民
投
票
も
法
律
に

則の
っ
とっ

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
結
果
に
法

的
拘
束
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
御
嵩
町
の
住
民

投
票
は
条
例
の
制
定
の
直
接
請
求
で
す
。
有

権
者
の
50
分
の
１
の
署
名
が
あ
れ
ば
、
条

例
の
直
接
請
求
は
成
立
し
ま
す
。
当
時
は
、

３
０
０
人
余
り
の
署
名
が
あ
れ
ば
可
能
で

あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
署
名
は
、
事

務
所
が
あ
れ
ば
有
権
者
に
直
接
足
を
運
ん
で

頂
き
、
本
人
に
署
名
し
て
頂
き
ま
す
。
当
然

署
名
で
き
る
の
は
本
人
だ
け
で
す
。
代
筆
は

認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
署
名
受
任
者
が

署
名
簿
を
持
っ
て
戸
別
訪
問
や
街
角
で
の
署

名
を
呼
び
か
け
ま
す
。
こ
の
時
も
、
家
族

だ
か
ら
と
言
っ
て
も
代
筆
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
御
嵩
町
の
場
合
、
事
務
所
だ
け
で

３
０
０
人
を
超
え
る
署
名
が
一
気
に
集
ま

り
、
受
任
者
の
集
め
て
く
れ
た
署
名
と
合
わ

せ
１
、０
０
０
人
を
超
え
る
の
に
時
間
を
要

す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
あ
わ

て
て
署
名
活
動
を
終
了
し
ま
し
た
。

町 長 月 記

そ
の
署
名
の
83
％
程
が
代
筆
で
違
法
な
も
の

で
あ
る
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
に
は
、
他
県
の
知
事
の
リ
コ
ー
ル
が
成

立
し
て
も
し
な
く
て
も
、
全
く
関
係
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
民
主
主
義
の
根
幹
を
揺

る
が
す
行
為
は
許
せ
ま
せ
ん
。
私
は
政
治
的

思
想
で
言
っ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

法
律
で
認
め
ら
れ
て
い
る
方
法
で
、「
よ
し
、

や
っ
て
み
よ
う
」
と
の
行
動
に
は
、
む
し
ろ

賛
辞
を
送
り
た
く
思
っ
て
さ
え
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
法
律
に
則
っ
て
行
う
こ
と
を
、
違

法
で
達
成
し
よ
う
な
ど
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
で
す
。
制
度
の
解
釈
を
正
確
に
し
て
い

た
人
は
、
居
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
疑

問
で
す
。
関
係
者
は
勝
手
に
名
前
を
使
っ
た

人
た
ち
に
、
ど
の
よ
う
に
詫わ

び
る
つ
も
り
な

の
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
真
剣
に
賛
同
し
自
筆

で
署
名
し
た
人
た
ち
に
、
ど
の
よ
う
に
説
明

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
愛
知
県
選
管
は
刑
事

告
発
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
、

関
係
者
に
は
説
明
責
任
を
果
た
す
責
任
が
あ

る
と
、
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
住
民
投
票
の
種
類
は
違
い
ま
す
が
、
御
嵩

町
は
住
民
投
票
条
例
の
直
接
請
求
を
握
り
潰つ

ぶ

さ
な
か
っ
た
町
長
。
間
接
民
主
制
で
あ
る
こ

と
こ
そ
が
存
在
理
由
と
な
る
議
会
が
、
直
接

民
主
制
で
あ
る
住
民
投
票
を
認
め
た
こ
と

は
、
あ
ま
り
語
ら
れ
ま
せ
ん
が
と
て
も
重
要

な
こ
と
で
す
。
そ
し
て
全
く
語
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
臨
時
議
会
で
住
民
投
票
条
例
を
審
議
す

る
前
の
議
会
定
例
会
で
、
間
接
民
主
制
で
議

決
権
を
有
す
る
議
会
は
、
議
員
発
議
で
反
対

決
議
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
御
嵩

町
の
住
民
投
票
は
間
接
民
主
制
の
補
完
型
・
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

　 Let's 今月の健康料理
　「 コマツナとチーズの春巻き・ニンジンとツナの春巻き 」

【作り方】
☆コマツナとチーズの春巻き☆
① コマツナは塩ゆでして冷水にとり、細かく刻む。
② ボウルにコマツナとチーズを入れて混ぜ合わせ

ておく。
③ 春巻きの皮を斜めに半分に切り、切った方を手

前にして、具材をのせて巻き込んでいく。巻き
終わりは水をつけてとめる。

④ フライパンにサラダ油を多めに入れて、巻き終
わりを下にして揚げ焼きする。
☆ニンジンとツナの春巻き☆
① ニンジンは皮をむき、小さく切ってゆでる。ツ

ナは汁気をきっておく。
② ボウルにニンジンとツナを入れて混ぜ合わせて

おく。
③ 春巻きの皮を斜めに半分に切り、切った方を手

前にして、具材をのせて巻き込んでいく。巻き
終わりは水をつけてとめる。

④ フライパンにサラダ油を多めに入れて、巻き終
わりを下にして揚げ焼きする。

　手で持って食べられるので、
お子さんのおやつとしてもおす
すめです。青菜はそのままだと
苦手なお子さんも、チーズの味
で食べやすくなります。
　しらす干しを加えるとカルシ
ウム補給になりますし、シメジ

や ピ ー マ ン な
ど、 中 の 具 材
を 変 え て 作 っ

て も お い し
いですよ。

み　た　け　  スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を～未来を担担

になにな

うみたけキッズの笑顔～うみたけキッズの笑顔～

Cook
ing!

【1人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分

コマツナの春巻き 61kcal 1.5 ｇ 0.3 ｇ 37 ㎎ 0.1 ｇ
ニンジンの春巻き 60kcal 1.3 ｇ 0.3 ｇ 3 ㎎ 0.1 ｇ

【材料】（4 人分）
☆コマツナとチーズの春巻き☆
コマツナ（塩ゆで） 30 ｇ
ピザ用チーズ 15 ｇ
春巻きの皮 2 枚
サラダ油 適量

☆ニンジンとツナの春巻き☆
ニンジン 30 ｇ
ツナ缶 15 ｇ
春巻きの皮 2 枚
サラダ油 適量

保 健 セ ン タ ー 栄 養 士
  

田
た ぐ ち

口鈴
り お ん

叶さん（高倉台）2 歳 
2 歳おめでとう♡
笑顔に癒されています♡♡
いっぱい食べて大きくなってね♪

　

１
月
13
日
（
水
）、
御
嵩
小
学
校
の
特
別
支

援
学
級
の
皆
さ
ん
が
「
福
よ
せ
雛
づ
く
り
」
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
福
よ
せ
雛
は
、
飾
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
ひ
な
人
形
た
ち
を
ユ
ー

モ
ア
と
愛
嬌
の
あ
る
姿
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ

た
も
の
で
、
見
る
人
を
思
わ
ず
笑
顔
に
さ
せ
ま

す
。

　

当
日
は
、
御
嵩
町
福
よ
せ

雛
実
行
委
員
会
の
鈴す

ず
き木

篤あ
つ
し志

さ
ん
（
南
山
台
東
）
と
井い

ぐ
ち口

和か
ず
ひ
ろ広

さ
ん
（
西
之
門
）
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
御
嵩
小

学
校
で
日
頃
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
歯
み
が

き
」「
あ
い
さ
つ
」「
な
か
よ
し
遊
び
」
の
３
つ

の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
小
物

を
作
り
、
人
形
に
取
り
付
け
て
福
よ
せ
雛
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。

　
完
成
後
は
、
各
グ
ル
―
プ
が
発
表
を
お
こ
な

い
、「
あ
い
さ
つ
」
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
は
、「
温

か
い
あ
い
さ
つ
を
表
現
し
ま
し
た
」
と
発
表
し

ま
し
た
。

　

児
童
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
作
っ
て
み
て
楽

し
か
っ
た
」「
難
し
く
な
か
っ
た
で
す
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

表

紙

か

ら

【募集】町内在住で 5 月に 1 〜 5 歳の誕生日を
迎えるお子さんをみたけスマイルキッズに掲載
しませんか？※応募多数は抽選
◎�掲載に必要なもの：笑顔の写真 1枚 / 紹介文（30

文字程度）
◎�申込方法：名前、住所、電話番号、誕生日と

写真データ、文章を添えてＥメール等でお申
し込みください。
◎申込期限：3 月 25 日（木）
■�申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　 担当 : 井

い ど

戸（内線 2222）
　  ：kouhou@town.mitake.lg.jp

■問い合わせ：
　福祉課保健予防係
　（保健センター）
　担当：佐

さ ご う
合（内線 2192）

岩
い わ た

田笑
え ま

舞さん（西之門）1歳 
祝♡ 1 歳おめでとう♡
絵本と動物が大好きなえまちゃん♡
これからも笑顔いっぱいでいてね♪
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伏
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母
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い
者
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談
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13
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●
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き
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け
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ン
ダ
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こ
の

5月
カ

レ
ン

ダ
ー

は
暫

定
版

で
す
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最

新
の
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報

は
、ほ

っ
と

み
た

け
4月

号
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掲
載

す
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カ

レ
ン

ダ
ー

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。
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水

木
金

土
16

17
18

19
20

21
22

●
い

き
い

き
健

康
相

談
　

　
　

 上
之

郷
・

御
嵩

●
 金

物
類・ガ

ラス
類・粗

大ご
み

収
集（伏

見
）

●
2歳

児
歯

科
健

診
　

（
H31.3～

4生
）

●
 金

物
類・ガ

ラス
類・粗

大ご
み

収
集（

上
之

郷・御
嵩

）
　

　
　

 中
・

伏
見

●
 金

物
類・ガ

ラス
類・粗

大ご
み

収
集（中 ）

●
母

子
手

帳
交

付

23
24

25
26

27
28

29
●

い
き

い
き

健
康

相
談

●
1歳

6カ
月

児
健

診
　

（
R1.9～

10生
）

●
母

子
手

帳
交

付
●

法
律

相
談

30
31

1
2

3
4

5
●

い
き

い
き

健
康

相
談

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
収
集
日

上
之

郷
・

御
嵩

第
１・３

 火
 曜

日
中

・
伏

見
第

１・３
 木

 曜
日

※
掲

載
し

た
行

事
等

は
急

き
ょ

変
更

・
中

止
す

る
場

合
が

あ
り

ま
す

可
燃
ご
み
収
集
日

上
之

郷
火

・
金

 曜
日

御
嵩

火
・

金
 曜

日
中

月
・

木
 曜

日
伏

見
A （

里
・

洞
・

青
木

・
稲

荷
台

・
高

倉
）

月
・

木
 曜

日
伏

見
B （

伏
見

A
以

外
の

伏
見

地
区

）
水

・
土

 曜
日
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