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新
成
人
の
皆
さ
ん
、
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
1
月
10
日
（
日
）、
中
公
民
館
で
「
令
和
３
年 
成
人
式
」
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
今
年
、
御
嵩
町
で
成
人
を
迎
え
た
の
は
２
０
５
名
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
の
式
典
は
４
地
区
別
で
、
時
間
差
に

よ
る
集
合
写
真
撮
影
の
み
と
し
、
感
染
防
止
に
努
め
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

★�新成人を代表して成人★�新成人を代表して成人
式実行委員の皆さんに、式実行委員の皆さんに、
今後の目標や夢、成人今後の目標や夢、成人
になった気持ちなどをになった気持ちなどを
記していただきました。記していただきました。

大変な世の中ですが、無
事に成人式を迎えること
ができました。今の自分
があるのは、家族や周り
の多くの人たちのおかげ
です。これからは、自分
の価値を高め、成人の意
識を持って社会に貢献し
ていきたいです。小

お ぎ そ
木曽 竜

りゅうき
規 さん

（上之郷中学校卒業）

祝祝 
成
人

205
名
が
新
た
な
門
出

小
お ぐ り

栗 俊
しゅんすけ

輔 さん
（上之郷中学校卒業）

生まれてからこの20
年間、家族をはじめと
して、友人、先生方、
地域の皆さんに支え
られてきました。周囲
への感謝の気持ちを
忘れずに、そして大人
としての自覚を持って
過ごしていきます。古

ふ る か わ
川 怜

れ な
奈 さん

（向陽中学校卒業）

たくさんの方々の支え
のおかげで、こうして無
事に20歳を迎えること
ができました。本当に
感謝の気持ちでいっぱ
いです。春から社会人に
なるので、日々努力し社
会に貢献できる大人に
なりたいです。
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▲ 受付で検温をしてから会場へ入りました

▲ �渡
わたなべ

邊町長が祝状を一人ずつ
に手渡しました
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「
成
人
の
日
」
を
お
祝
い
し
て

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
大
人
の
仲
間
入
り
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
二
十
年
間
は
、
決

し
て
平
坦
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
て
成
人
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
皆
さ
ん
自
身
の
努
力
も
そ
う
で
す
が
、
い
つ

も
温
か
く
見
守
り
、
生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
、
苦

難
を
乗
り
越
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
っ

た
家
族
や
恩
師
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
、
多
く
の
仲
間
の

支
え
や
励
ま
し
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
人
間
性
豊
か
な
人
に
な
る
よ
う
、
一
層
努
力
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
成
人
式
実
現
に
向
け
て

尽
力
さ
れ
た
成
人
式
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
に
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

現
実
直
視　

自
己
変
革

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
よ
り
よ
い
生
活
や
よ
り
よ
い
人
間

関
係
を
築
く
た
め
に
は
、
自
分
の
生
活
を
あ
り
の
ま
ま

に
見
つ
め
（
現
実
直
視
）、
課
題
と
改
善
策
を
明
確
に

し
て
、
よ
り
よ
く
自
己
変
革
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。　
　
　
　
　
　

　
「
不
足
を
嘆
く
よ
り
不
足
を
補
え
る
人
」「
暗
い
と
不

平
を
言
う
よ
り
も
、
進
ん
で
明
か
り
を
つ
け
る
人
」
と

な
る
よ
う
、
自
ら
の
力
で
自
ら
の
生
活
を
よ
り
よ
く
切

り
拓
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の

人
生
に
幸
多
き
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

御
嵩
町
教
育
長　

髙た
か
ぎ木

俊と
し
ろ
う朗

■問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：三
み よ し

好（内線 2313）

田
た な か

中 晴
は る と

都 さん
（向陽中学校卒業）

この20年間、家族をはじ
め、これまで支えてくだ
さった人たちにとても感
謝しています。これまで
以 上に自らの言 動には
責任を持ち、これからも
様々なことを学び、人と
して成長していきたいと
思っています。 丹

に わ
羽 勇

ゆ う き
樹 さん

（向陽中学校卒業）

コロナ禍で大変な時期で
はありますが、成人式を
迎えることができうれし
く思います。生まれてか
ら20年あっという間でし
た。多くの人に支えられ
た20年、これからは多く
の人を支えられる人生に
します。

加
か ち

知 大
ひ ろ き

暉 さん
（共和中学校卒業）

無 事に成人を迎えられ
たことを大変うれしく思
います。これまで支えて
くださった人への感謝の
気持ちを忘れずに、大人
としての自覚と責任を持
ち、謙虚な姿勢で何事に
も失敗を恐れず挑戦して
いきたいです。 清

し み ず
水菜

な な こ
々子 さん

（共和中学校卒業）

たくさんの人に支えられ
無事に成人式を迎えられ
たことを大変うれしく思
います。今後は社会人と
して責任と誇りを持ち、
挑戦することを忘れず邁
進していきます。そして、
一番お世話になった両親
に親孝行します。
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4

　
次
の
人
は
、
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
般
の
人
の
場
合

　
◎�

所
得
金
額
の
合
計
額
か
ら
所
得
控
除

の
合
計
額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
も

と
に
計
算
し
た
結
果
、
所
得
税
額
が
発

生
す
る
人

◆
給
与
や
年
金
が
あ
る
人
の
場
合

　
◎�

給
与
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

２
、０
０
０
万
円
を
超
え
る
人

　
◎�

1
カ
所
か
ら
給
与
な
ど
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
人
で
、
給
与
以
外
の
所
得

（
事
業
所
得
な
ど
）
が
20
万
円
を
超
え

る
人

　
◎�

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
を
超
え
る
人
（
収
入
金

額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
っ
て
も
、

年
金
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
を

超
え
る
場
合
は
、
申
告
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

※�

申
告
義
務
が
な
い
人
で
も
還
付
を
受
け

る
に
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　
申
告
に
は
、
収
入
額
・
源
泉
徴
収
税
額
を

明
ら
か
に
す
る
も
の
や
、
控
除
額
の
証
明
書

な
ど
が
必
要
で
す
。
次
の
う
ち
、
該
当
す
る

も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◆�

必
ず
必
要
な
も
の

　
◎
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

　
◎�

本
人
名
義
の
預
金
通
帳（
還
付
の
場
合
）

　
◎�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
お
よ
び
本
人

確
認
書
類

※※��

今
年
度
か
ら
、
確
定
申
告
に
は
税
務
署
発

今
年
度
か
ら
、
確
定
申
告
に
は
税
務
署
発

行
の
Ｉ
Ｄ
が
必
要
で
す
。
申
告
会
場
で
取

行
の
Ｉ
Ｄ
が
必
要
で
す
。
申
告
会
場
で
取

得
で
き
ま
す
が
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

得
で
き
ま
す
が
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

事
前
に
多
治
見
税
務
署
で
も
取
得
で
き
る

事
前
に
多
治
見
税
務
署
で
も
取
得
で
き
る

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
昨
年
ま
で
に
取

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
昨
年
ま
で
に
取

得
済
の
人
は
Ｉ
Ｄ
が
分
か
る
も
の
を
必
ず

得
済
の
人
は
Ｉ
Ｄ
が
分
か
る
も
の
を
必
ず

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
収
入
の
わ
か
る
も
の

　
◎�
給
与
や
年
金
所
得
者 

… 

源
泉
徴
収
票

　
◎�
報
酬
・
配
当
な
ど
の
所
得
の
あ
っ
た
人 

… 
支
払
金
額
の
わ
か
る
支
払
調
書

　
◎�

営
業
・
農
業
・
不
動
産
な
ど
の
所
得
の

あ
っ
た
人 
… 
収
支
内
訳
書

　
◎�

満
期
保
険
金
な
ど
を
受
け
取
っ
た
人　

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
は
原
則
、
町
県

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
次
に

該
当
す
る
人
は
申
告
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◇�

所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
人

◇�
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
町
に

提
出
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
給
与
以
外
に
所

得
の
な
い
人

◇�

公
的
年
金
報
告
書
が
町
に
提
出
さ
れ
、
年

金
以
外
に
所
得
の
な
い
人
（
た
だ
し
、
国

民
健
康
保
険
税
な
ど
、
報
告
書
に
記
載
の

な
い
社
会
保
険
料
控
除
な
ど
が
あ
る
人

は
、
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◇�

次
の
い
ず
れ
か
の
非
課
税
基
準
に
該
当

す
る
人
（
※
注
）

　
◎�

扶
養
す
る
親
族
の
な
い
人 

… 
合
計
所

得
金
額
が
38
万
円
以
下

　
◎�

扶
養
す
る
親
族
の
あ
る
人 

… 

合
計
所

得
金
額
が
28
万
円
×
（
1
＋
扶
養
人

数
）+

10
万
円+

16
万
8
千
円
以
下

（�

※
注
）非
課
税
基
準
に
該
当
す
る
人
で
あ
っ

て
も
、
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料

な
ど
の
算
定
の
た
め
に
、
申
告
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

　
　
　
　
　
町
県
民
税
の
申
告
は

　
　
　
　
　
町
県
民
税
の
申
告
は

２
月
２
月
1616
日日
（（
火火
））
～
３
月

～
３
月
1515
日日
（（
月月
））
で
す
で
す

■
申
告
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
：

◎�

税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
土つ

ち
や谷
・
堀ほ

り
え江

　
（
内
線 

２
１
５
１・
２
１
５
４
）

◎
多
治
見
税
務
署

　
☎ 

０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

…
そ
の
支
払
金
額
、
掛
金
の
わ
か
る
も
の

◆
控
除
金
額
の
わ
か
る
も
の

　
◎�

国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
な

ど
の
支
払
い
の
あ
る
人 

… 

支
払
金
額

の
わ
か
る
も
の

　
◎�

国
民
年
金
加
入
者 

… 

控
除
証
明
書

　
◎�

生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
の
支
払

い
の
あ
る
人 

… 

支
払
証
明
書

　
◎�

配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
る
人 

… 

配

偶
者
の
所
得
金
額
の
わ
か
る
も
の

　
◎�

障
害
者
控
除
対
象
者 

… 

障
害
者
手
帳

　
◎�

医
療
費
控
除
を
受
け
る
人 

… 

医
療
費

控
除
の
明
細
書
な
ど

【
注
意
！
】
次
の
申
告
は
、
町
の
申
告

会
場
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
多
治
見

税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・�

製
造
業
、
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、

外
交
員
な
ど
の
事
業
所
得

 

・�

土
地
、
建
物
な
ど
の
譲
渡
所
得

 

・�

株
式
、
ゴ
ル
フ
場
会
員
権
な
ど
の
譲

渡
所
得

 

・
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
初
年
の
申
告

 

・
先
物
取
引
、
青
色
申
告　
　
…
な
ど

　
今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
き
ま
し
た
。「
令
和

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
き
ま
し
た
。「
令
和

２
年
分
の
所
得
税
等
確
定
申
告
」
と
「
令
和
３
年

２
年
分
の
所
得
税
等
確
定
申
告
」
と
「
令
和
３
年

度
分
の
町
県
民
税
申
告
」
の
相
談
受
付
を
６
ペ
ー

度
分
の
町
県
民
税
申
告
」
の
相
談
受
付
を
６
ペ
ー

ジ
の
表
の
よ
う
に
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

ジ
の
表
の
よ
う
に
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

所
得
税
等
の
確
定
申
告
が

必
要
な
人

　
町
県
民
税
の
申
告
に

　
　
　
　
　
　
　
つ
い
て

申
告
に
は

次
の
も
の
が
必
要
で
す
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確
定
申
告
に
お
け
る

　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
感
染
症
対
策

　
例
年
、
申
告
相
談
会
場
は
非
常
に
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
た
せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
集
ま
る
状
況
を
避
け
る
た
め
、
自
宅
で
で
き
る
電
子
申
告
や
郵
送
に
よ
る
確

定
申
告
を
ご
検
討
い
た
だ
き
、
感
染
拡
大
の
防
止
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

1�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
へ
ア
ク
セ

ス
し
ま
す
。

　

「
確
定
申
告
」
と
検
索
い
た
だ
き
、

「
所
得
税
の
確
定
申
告
　
国
税
庁
」
の

「
確
定
申
告
書
の
作
成
は
こ
ち
ら
」
へ
お

進
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
か
ら
→

2
申
告
書
を
作
成
し
ま
す
。

　

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入

力
す
る
だ
け
で
、
申
告
書
が
作
成
で
き
ま

す
。

　
　
　
　
作
成
方
法
の
説
明
動
画

　
　
　
　
　
　
は
こ
ち
ら
か
ら
→

電
子
申
告
ま
た
は
郵
送
に　

　
　
よ
る
確
定
申
告
の
方
法

3
申
告
書
を
提
出
し
ま
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
あ
れ
ば
、
作
成
し
た
申

告
書
を
デ
ー
タ
で
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◎�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い

人
（
以
下
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
方
法
）

①�

税
務
署
の
発
行
す
る
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

を
使
っ
て
デ
ー
タ
で
送
信
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
事
前
に
税
務
署
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

②�

申
告
書
を
印
刷
し
、
税
務
署
へ
郵
送
で
き

ま
す
。

③�

申
告
書
を
印
刷
し
、
役
場
税
務
課
の
窓
口

へ
持
参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
税
務
署
へ

配
送
し
ま
す
。

★�

電
子
申
告
ま
た
は
郵
送
に
よ
る
確
定
申
告

に
つ
い
て
は
、
ほ
っ
と
み
た
け
１
月
号
の

７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
に
お
越
し
い
た
だ
く
際
の
お
願
い

　
申
告
相
談
会
場
で
は
、
来
場
さ
れ
る
皆
さ

ん
の
健
康
と
安
全
に
配
慮
し
、
次
の
４
つ
の

対
策
を
お
こ
な
い
ま
す
。

①
マ
ス
ク
の
着
用

　

来
場
の
際
は
必
ず

マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
さ
れ
て
い
な

い
人
は
入
場
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
職
員
も
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底
し
ま
す
。

②
検
温

　
申
告
当
日
に
受
付
で
検
温
し
、
３
７
・
５

度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
人
は
入
場
を
お
断
り

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

来
場
前
に
自
宅
で
も
検
温
し
て
い
た
だ

き
、
発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
、
体

調
の
す
ぐ
れ
な
い
人
は
来
場
を
お
控
え
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

③
消
毒

　

会
場
入
口
に
消
毒
液
を
設
置
し
ま
す
の

で
、
手
指
の
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
会
場
で
使
用
す
る
机
な
ど
は
定
期
的
に
消

毒
を
お
こ
な
い
ま
す
。

④
３
密
の
回
避

　
密
集
を
避
け
る
た
め
、
申
告
相
談
会
場
へ

は
申
告
す
る
本
人
の
み
が
来
場
い
た
だ
き
、

付
き
添
い
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
（
介
助
な
ど

付
き
添
い
が
必
要
な
場
合
を
除
き
ま
す
）
。

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
の
た

め
待
合
室
の
席
数
が
制
限
さ
れ
ま
す
の
で
、

会
場
に
お
入
り
い
た
だ
け
な
い
場
合
、
車
で

来
場
さ
れ
て
い
る
人
に
は
車
で
お
待
ち
い
た

だ
く
な
ど
の
対
応
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

会
場
で
の
滞
在

時
間
が
少
な
く
済

む
よ
う
、
医
療
費

控
除
の
明
細
書
や

収
支
内
訳
書
は
あ

ら
か
じ
め
自
宅
で

記
入
を
済
ま
せ
た

状
態
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

会
場
は
定
期
的
に
換
気
を
お
こ
な
い
ま

す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
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申告相談の日程

★�会場の混雑を避けるため、なるべく上記の日程に従って、時間に余裕をもって来場されますよう、ご協力をお
願いします。

★�申告期間中は、役場税務課窓口では確定申告に関する相談をお受けできません。町の申告会場または税務署に
お問い合わせください。なお、作成済み確定申告書の提出のみであれば、税務課窓口でもお受けできます（3
月 15 日（月）まで）。

　※�作成済み確定申告書を提出される場合は、記載誤りを防ぐためにも、国税庁ホームページ内の「確定申告書
等作成コーナー」から確定申告書を作成していただくことを推

すいしょう
奨します。

★�税理士による「無料税務相談所」が、御嵩町の申告会場で開設されます。ご利用ください（次ページ参照）。

期 日 午前 9 時～正午 午後 1 時～午後 4 時 会 場 ➡ �2 月 8 日（月）～ 2 月
15 日（月）は、給与所
得や年金による所得税
等の還付申告のみの受
付です。

　 �詳細は、ほっとみたけ
1 月号をご覧ください。

2 月 8 日（月）
上之郷地区・御嵩地区

役場
北庁舎 3 階

2 月 9 日（火）
2 月 10 日（水）

中地区・伏見地区
2 月 12 日（金）
2 月 15 日（月） 全町

期 日 地 区 午前 9 時～正午 午後 1 時～午後 4 時 会 場
2 月 16 日（火）

中

十日市場・西屋敷 西之門・南山

役場
北庁舎 3 階

2 月 17 日（水） 西田
2 月 18 日（木） 春日町・愚渓町・白山町 南町・北屋敷
2 月 19 日（金） 大庭台
2 月 22 日（月） 大庭 長瀬・新木野
2 月 24 日（水） 顔戸北・顔戸南 古屋敷・尼ケ池
2 月 25 日（木）

伏見

中町・西町 新町

伏見公民館
3 階

2 月 26 日（金） 里・洞 青木・共和台・高倉団地
高倉台・山田

3 月 1 日（月） 本郷 稲荷台
3 月 2 日（火） 高倉・東町・西本町 旭町・伏見台・野崎
3 月 3 日（水）

上之郷
井尻 北切・川南・平

上之郷公民館
2 階3 月 4 日（木） 美佐野 宿・次月・津橋

3 月 5 日（金） 前沢・謡坂・小原・西洞 谷・綱木・大久後・小和沢
3 月 8 日（月）

御嵩

長岡 送木・城町

役場
北庁舎 3 階

3 月 9 日（火） 栢森・向陽台 板良町・上町
3 月 10 日（水） 若松町・木の下・中本町 南山台東
3 月 11 日（木） 元町・愛宕町 南山台西
3 月 12 日（金） 昭和町・赤坂 若宮町 1・若宮町 2

3 月 15 日（月） 全　町 役場
北庁舎 3 階



ほっと みたけ　2021.27

多
治
見
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防

止
の
観
点
か
ら
、
多
く
の
人
が
訪
れ
る
確
定

申
告
会
場
で
は
な
く
、
よ
り
安
心
・
安
全
な

ご
自
宅
か
ら
の
電
子
申
告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
多
治
見
税
務
署
が
開
設
す
る
令
和

２
年
分
の
確
定
申
告
会
場
は
、
「
多
治
見
税

務
署
内
確
定
申
告
会
場
」
で
す
。

●�

開
設
期
間
：

　

２
月
16
日
（
火
）
～
３
月
15
日
（
月
）

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

●
開
設
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
☆�

混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に

は
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

「
入
場
整
理
券
」
は
、
会
場
で
当
日

配
布
し
ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
使
え

ば
、
事
前
に
オ
ン
ラ
イ

ン
で
入
手
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　
☆�

入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応
じ
、
後

日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
☆�

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
駅

北
立
体
駐
車
場
（
開
設
期
間
中
１
２
０
分

無
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

多
治
見
税
務
署
が
、
税
理
士
に
よ
る
無
料

税
務
相
談
所
を
御
嵩
町
の
申
告
会
場
内
に
開

設
し
ま
す
。

●�

対
象
：
次
の
人
の
所
得
税
等
の
相
談
を
対

象
と
し
ま
す

①� �
令
和
元
年
分
の
所
得
金
額
が
３
０
０
万

円
以
下
の
人

②� �
①
に
該
当
し
消
費
税
の
課
税
事
業
者
の

場
合
、
平
成
30
年
分
の
売
上
高
が
３
，

０
０
０
万
円
以
下
の
人　

③ 

給
与
所
得
者
お
よ
び
年
金
受
給
者
の
人

●
開
設
日
：

　
２
月
９
日
（
火
）
・
10
日
（
水
）

●
開
設
時
間
：
午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

●
開
設
場
所
：
御
嵩
町
役
場
北
庁
舎　
３
階

　
申
告
相
談
会
場

■
申
告
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
：

◎
税
務
課
課
税
係　

担
当
：
土つ

ち
や谷

・
堀ほ

り
え江

（
内
線 

２
１
５
１
・
２
１
５
４
）

◎
多
治
見
税
務
署

　
☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

申
告
書
の
作
成
・
送
信
は
自
宅
で

　
　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務

　
　
　
　
　
相
談
所
の
開
設

◆�早めの手続きすませて安心
　�自動車の名義変更・住所変更・廃車などの手続きは
お早めに！

　毎年、年度末の 3 月は支局登録窓口が大変混雑し、長時
間お待ちいただくことになります。
　このため、早めの手続きをお願いします。なお、自動車
の登録などに関する手続きは次の問い合わせ先にお尋ねく
ださい。
　
■�問い合わせ：
登録・申請関係
◎�普通自動車、125cc を超えるオートバイ ･･･
　中部運輸局岐阜運輸支局・登録部門（☎ 050-5540-2053）
◎�軽自動車 ･･･ 軽自動車検査協会岐阜事務所
  （☎ 050-3816-1775）
◎ �125cc 以下のオートバイ ･･･ 税務課課税係
　　　　　　　　　　　　担当：井

いのうえ
上（内線 2154）

税金関係
◎�普通自動車 ･･･ 岐阜県自動車税事務所
 （☎ 058-279-3781）
◎�軽自動車・オートバイ ･･･ 税務課課税係
　　　　　　　　　　　　担当：井

いのうえ
上（内線 2154）

混雑緩和に混雑緩和に
ご協力を！ご協力を！

自動車税種別割の減免制度
　　自動車税種別割の身体障がい者等
　　　　　減免申請臨時窓口のご案内

　身体・知的・精神障がい者、戦
せん

傷
しょうびょう

病 者
等が所有する自動車（軽自動車を除く）の
自動車税種別割減免申請の臨時窓口を開設
します。対象となる人はご利用ください。

●日時：3 月 3 日（水）・9 日（火）
　午前 9 時 30 分〜午後 3 時 30 分
●場所：可茂総合庁舎 1 階　1‐1 会議室

（美濃加茂市古井町下古井 2610‐1）
※�障がいの程度によっては、減免を受ける

ことができない場合があります。
※�中濃県税事務所、自動車税事務所、各県

税事務所でも受付をおこなっています。
　（土・日曜日・祝日を除く）
■問い合わせ：中濃県税事務所
　☎ 0575‐33‐4011

▲ LINEアプリ
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◆
町
の
特
定
健
診
の
受
診
率

　
令
和
元
年
度
の
御
嵩
町
の
特
定
健
診
受
診

率
は
、
44
・
１
％
で
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
約
２
人
に
１
人
は
受
診
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
（
図
１
参
照
）。
受
診
率
は
年
々
高

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
元
年
度
の
受
診

率
を
年
代
別
に
見
て
み
る
と
、
40
歳
～
44
歳

の
受
診
率
は
31
・
３
％
、
65
歳
～
69
歳
の
受

診
率
は
48
・
５
％
で
あ
り
、
働
き
盛
り
世
代

の
受
診
率
が
低
い
と
い
え
ま
す
。
仕
事
な
ど

で
忙
し
く
て
健
診
を
受
け
る
時
間
が
な
い
と

い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

健
診
を
受
け
ず
に
病
気
の
発
見
が
遅
れ
て
、

将
来
治
療
に
時
間
を
と
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

は
大
き
な
問
題
で
す
。

　
健
診
を
受
け
る
の
に
必
要
な
時
間
は
、
数

時
間
か
ら
半
日
程
度
で

す
。
健
康
の
た
め
、
家

族
の
た
め
、
年
に
１
度

は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

◆
特
定
健
診
の
４
つ
の
メ
リ
ッ
ト

1 �

ワ
ン
コ
イ
ン(

５
０
０
円)
で

　
　
　
　
　
　
　
　
受
け
ら
れ
ま
す

　

御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
個

人
で
受
け
る
と
約
１
万
円
か
か
る
検
査
を

５
０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
健
診
費
用
の
ほ
と
ん
ど
を
町
が

補
助
し
て
い
ま
す
。

2 �

自
覚
症
状
が
出
る
前
に

　
　
　
病
気
を
早
期
発
見
で
き
る
か
も

　
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
進
行
す
れ
ば
命
に
関
わ
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
初
期
に
は
自

覚
症
状
が
現
れ
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ご
く
初
期
の
段
階
で
発
見
で
き
れ
ば
、

薬
の
服
用
を
し
な
い
で
生
活
習
慣
の
改
善
で

治
癒
す
る
こ
と
も
十
分
可
能
で
す
。
健
康
に

自
信
が
あ
る
人
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

3 �

無
料
で
特
定
保
健
指
導
が

　
　
　
　
受
け
ら
れ
ま
す
（
該
当
者
の
み
）

　
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
を
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
該
当
者
に
は
個
別
に
連

絡
し
ま
す
。
自
力
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

も
数
値
が
改
善
せ
ず
苦
労
し
て
い
る
人
は
、

一
緒
に
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

4 

み
た
ポ
ン
が
た
ま
り
ま
す

　
特
定
健
診
を
受
け
る
と
、
み
た
ポ
ン(

み

た
け
健
康
ポ
イ
ン
ト)

が
５
ポ
イ
ン
ト
た
ま

り
ま
す
。
30
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と
、
抽
選
で

商
品
券
が
当
た
り
ま
す
。
み
た
ポ
ン
が
た
ま

る
が
ん
検
診
な
ど
も
一
緒
に
受
け
て
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

約
２
人
に
１
人
は
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る

約
２
人
に
１
人
は
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
?!?!

　
～ 

年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

～

◆
通
院
中
で
も
健
診
を

　
　
　
　
受
け
た
方
が
良
い
の
？

　
御
嵩
町
民
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
で
す
で

に
定
期
的
に
通
院
さ
れ
て
い
る
人
が
多
い
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
か
か

り
つ
け
医
に
定
期
的
に
通
院
さ
れ
て
い
る
人

は
、
持
病
に
関
す
る
検
査
等
は
お
こ
な
っ
て

い
て
も
、
特
定
健
診
と
同
様
の
検
査
は
実
施

し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
通
院
中
で
も
積
極
的
に
健
診
を
受
け
、
健

診
結
果
を
か
か
り
つ
け
医
に
見
せ
て
総
合
的

に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

◆
特
定
健
診
か
ら
み
る

　
　
　
　
　
町
民
の
健
康
状
態

　
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
の
人
が
多
い
?!

　

令
和
元
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の

値
が
高
い
人
が
、
県
と
比
べ
高
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
（
図
２
参
照
）。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
と
も
い
い
、
量
が
多
く
な
る
と

血
管
の
内
側
に
付
着
し
て
、
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
ま
す
。

　
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
、
過
去
１
～
２
カ
月
の

血
糖
の
状
態
を
表
す
数
値
で
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
余
分
な
ブ
ド
ウ

34.2% 35.0%

38.9%

44.1%

37.6% 38.4%
40.1%

40.5%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

H 2 8年度 H 2 9年度 H 3 0年度 R元年度

御嵩町 岐阜県

特定健診受診率の推移（図1）

H28年度 H29年度 H30年度 R元年度
30.0％

35.0％

40.0％

45.0％

37.6％ 38.4％ 40.1％

44.1％

34.2％ 35.0％

38.9％
40.5％

御嵩町 岐阜県
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③�

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見

つ
け
る

　
ス
ト
レ
ス
で
つ
い
食
べ
す
ぎ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

糖
が
血
液
中
に
あ
ふ
れ
出
て
い
る
状
態
で

す
。
こ
の
余
分
な
ブ
ド
ウ
糖
は
血
管
や
神
経

を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
脳
血
管
疾
患
患
者
割
合
が
県
内
１
位
?!

9.8%

21.2%

34.5%

9.7%

24.0%

26.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

糖尿病

（HBA1C6.5％以上）

高血圧

(140/90以上)

脂質異常症

(LDL-Ｃ140以上)

岐阜県 御嵩町

令和元年度特定健診有所見者（図2）

脂質異常症
（LDL-C0140以上）

30.0％20.0％ 40.0％10.0％

34.5％

21.2％

9.8％
0.0％

26.9％

24.0％

9.7％

御嵩町岐阜県

高血圧
（140/90以上）

糖尿病
（HbA1c6.5％以上）

　
御
嵩
町
の
国
民
保
険
加
入
者
に
お
け
る
脳

血
管
疾
患
の
患
者
割
合
は
、
岐
阜
県
と
比
較

し
て
も
高
く
、県
内
１
位
で
す（
図
３
参
照
）。

　
脳
血
管
疾
患
は
、
脳
卒
中
や
脳
出
血
な
ど

命
に
関
わ
る
病
気
で
あ
り
、
治
療
を
し
て
も

麻ま

ひ痺
な
ど
の
後
遺
症
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
病
気
の
原
因
と
し
て
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
で
血
管
が
傷
つ
い
て
い
る
と
こ
ろ

に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
た
ま
る
こ
と

で
、
血
液
の
通
り
道
が
狭
く
な
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
透
析
患
者
割
合
が
県
内
１
位
?!

　
御
嵩
町
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
透
析

患
者
割
合
と
、
総
医
療
費
に
お
け
る
透
析
医

療
費
割
合
は
、
な
ん
と
県
内
１
位
の
状
況
で

す
。
透
析
患
者
の
半
数
が
糖
尿
病
を
患
っ
て

い
ま
す
。
男
女
比
は
７
対
３
で
、
男
性
の
透

析
患
者
が
多
い
で
す
。

　
透
析
は
週
に
２
～
３
回
お
こ
な
い
、
１
回

に
つ
き
３
～
５
時
間
か
か
る
治
療
の
た
め
、

日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出
ま
す
。
糖
尿

病
に
よ
る
透
析
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
糖
尿
病

治
療
を
中
断
せ
ず
、
継
続
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

◆�

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血
糖
値

　
　
　
　
　
　
を
下
げ
る
ポ
イ
ン
ト

　
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
始
め
ま
せ
ん
か

★
食
事
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

①
野
菜
や
キ
ノ
コ
類
か
ら
食
べ
る

　
ご
は
ん
よ
り
先
に
食
べ
る
と
、
糖
の
吸
収

が
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。
食

物
繊
維
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

②�

よ
く
噛か

ん
で
ゆ
っ
く
り
食

べ
る

　
満
腹
中ち

ゅ
う
す
う

枢
を
刺
激
し
て
食
べ
す
ぎ
を
防
止

し
ま
す
。

③
洋
菓
子
や
菓
子
パ
ン
は
控
え
る

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
砂
糖
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

★
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！

①
一
日
に
歩
く
距
離
を
の
ば
す

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

時
間
の
な
い
人
は
、
買
い

物
の
際
に
駐
車
場
は
入
り

口
か
ら
遠
い
場
所
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す

　
な
が
ら
運
動
（
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト

レ
ッ
チ
、歯
磨
き
を
し
な
が
ら
足
踏
み
な
ど
）

を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
常
に
大
股

早
歩
き
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

★
休
養
を
意
識
し
て
と
り
ま
し
ょ
う
！

①
お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

血
行
が
よ
く
な
り
、
ス

ト
レ
ス
解
消
効
果
も
あ
り

ま
す
。

②
寝
る
直
前
の
食
事
や
飲
酒
は
控
え
る

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
成
分
が
、
睡
眠
の
質

を
低
下
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
就
寝
２
時
間
前

の
夕
食
は
寝
る
ま
で
に
カ
ロ
リ
ー
消
費
す
る

機
会
が
な
く
、
脂
肪
の
蓄
積
に
つ
な
が
り
ま

す
。

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

御嵩町 岐阜県

脳血管疾患（脳梗塞・脳出血・血管性認知症など）の
患者割合（図3）

10.5％
6.7％

御嵩町 岐阜県

15.0％

10.0％

5.0％

0.0％

◆令和３年度健（検）診申し込みのお知らせ

　３月上旬に、令和３年度の健（検）診申込書を全世帯（世帯主宛て）
に送付します。健（検）診内容一覧を同封しますので、受診できる健（検）
診などをご確認ください。
　申込書には同一世帯で健（検）診の対象となる人、全員の名前が書か
れています。ご家族の健（検）診希望も確認の上、お申し込みください。
　町で費用の一部を負担しているため自費で受けるよりもお得です。ぜ
ひ、受診をしましょう。

●�提出期限：３月12 日（金）※返信用封筒で提出してください。

■
問
い
合
わ
せ
：

　

福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
吉よ

し
だ田
（
内
線 

２
１
９
３
）
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　　  「障がい福祉サービス」のご案内　　  「障がい福祉サービス」のご案内
　障がい福祉サービスは、地域社会における共生の実現に向け、障がいのある人の日常生活や社会生活を総合的
に支援していくために、障害者総合支援法に基づいて提供されます。障がい福祉サービスを利用するためには、町
へ申請して障害支援区分の認定を受ける必要があります。まずは、ご相談ください。

◇◆サービスを利用するまでの流れ◆◇
　①　町（福祉課）に障がい福祉サービス申請書を提出

　②　認定調査員が訪問調査を実施

　③　医師の意見書と②の調査結果をもとに、認定審査会が障害支援区分を判定

　④　事業所の相談支援専門員がサービス等利用計画案を作成

　⑤　③と④をもとに、利用できるサービスの支給を決定し受給者証を交付

　⑥　障がい福祉サービス事業者と相談支援専門員が連絡調整し、サービス等利用計画を作成

　⑦　本人がサービス事業者と利用契約

　⑧　サービス利用開始

◇◆主なサービス◆◇
〈 自立支援給付 〉

居宅支援（ホームヘルプ） ホームヘルパーが自宅で、入浴、排せつ、食事などの手助けや部屋の掃除、洗濯などを手
助けします。

重度訪問介護 重い障がいがあり、常に介護が必要な人におこなうホームヘルプです。
同行援護 視覚障がいで、一人での移動が困難な人のために外出に同行して移動の支援をします。

行動援護 知的障がい、精神障がいで、一人での行動が困難な人に危険を避けるための行動の手助け
や外出時の移動支援をします。

短期入所（ショートステイ） 家族の病気や休息などのために、短期間施設に宿泊して食事や入浴などの支援をします。

生活介護 常に介護が必要な人に、施設で日中に入浴、排せつ、食事などの支援、創作・生産活動な
どをおこないます。

療養介護 病院などの施設で医療と介護が必要な人に、機能訓練や療養上の管理、看護、日常生活
の支援をおこないます。

自立訓練（機能訓練・生活訓練） 自立した日常生活・社会生活ができるように、身体機能や生活能力を向上させる訓練をし
ます。

就労移行支援 一般就労を希望する人に、必要な知識や能力を向上させるための訓練をします。

就労継続支援（A 型・B 型） 一般就労が困難な人に、支援を受けながら働く場を提供し、必要な知識や能力を向上させ
るための訓練をします。

就労定着支援 一般就労へ移行した人が、一般就労に伴う環境変化による生活面の課題に対応できるよう
に、必要な支援をします。

共同生活援助（グループホーム） 地域で共同生活をしている人に、住居における相談や日常生活での援助をします。

自立生活援助 施設から地域で一人暮らしを始めたときに、生活、健康、近所づきあいなどについて必要
な支援をします。

補装具費の支給 義肢、装具、補聴器、盲人安全つえ、車椅子、電動車椅子、座位保持装置などを支給します。
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〈 障がい児へのサービス 〉

児童発達支援 障がいのある未就学児に、日常生活に必要な動作や知識の指導をしたり、集団生活に必要
な適応訓練をおこないます。

放課後等デイサービス
就学している障がいのある児童に、放課後や夏休みなどに生活能力向上のための訓練や地
域社会との交流促進などをおこないます。

保育所等訪問指導 保育所などに通う障がいのある児童に対して、支援員などが訪問して集団生活への適応の
ための専門的な支援をします。

◇◆サービス利用時の自己負担◆◇
　サービスを利用したときの自己負担額は、原則１割ですが、世帯（18 歳以上の障がい者本人とその配偶者または
障がい児の保護者の属する世帯）の所得により上限額が決められています。
　詳しくは、福祉課社会福祉係へお問い合わせください。

◇◆地域生活支援事業について◆◇

　障がい福祉サービスのほかに、市町村が独自におこなう「地域生活支援事業」によるサービスを利用することも
できます。

日中一時支援 障がいのある人の日中の活動を支援します。

意思疎通支援 聴覚や視覚に障がいのある人に、手話通訳や要約筆記による意思疎通支援をします。

移動支援 屋外での移動が困難な人の自立や社会参加を助けるため、外出時の移動を支援します。

日常生活用具給付等 日常生活用具を給付または貸与して自立した生活を促します。

訪問入浴 入浴が困難な人の自宅へ訪問し、入浴サービスを提供します。

■問い合わせ：福祉課社会福祉係　担当：纐
こうけつ

纈・生
い こ ま

駒（内線 2121）

令和３年度 可児市・御嵩町手話奉仕員養成講座(入門編)の令和３年度 可児市・御嵩町手話奉仕員養成講座(入門編)の
　　　　　　　　　　　　　　　　     受講者を募集します　　　　　　　　　　　　　　　　     受講者を募集します
　聴覚障がいや手話について学びたい人、手話の表現技術を身につけたい人を対象に、手話奉仕員養成講
座を開講します。

●開講日時：
開催曜日 開催時間 講座開始日

昼の部 土曜日(月2回開催　全20回) 午前10時～正午 4月10日(土)
夜の部 火曜日(月2回開催　全20回) 午後7時30分～9時30分 4月 6日(火)

●場所：可児市福祉センター ( 可児市今渡682-1 )
●対象者：可児市または御嵩町に在住・在勤の人
●定員：各部30名程度
●受講料：無料(別途テキスト代必要)
●申込方法：所定の申込用紙を御嵩町福祉課窓口または可児市福祉支援課窓口へ提出。
　郵送、FAXでの申し込み可能。　※申込用紙は町ホームページからダウンロードできます。
●申込期間：２月15日(月)～３月12日（金）

■問い合わせ：福祉課社会福祉係　担当：纐
こうけつ

纈（内線 2121）
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御嵩町制施行65周年記念式典
功労者表彰

　昭和30年に御嵩町が誕生して、令和２年で65周年を迎えました。これを祝して、令和2年11月29日（日）に中公民
館で、「御嵩町制施行65周年記念式典」を開催しました。
　式典では、社会福祉、社会教育、環境など、町に貢献された皆さん（37名および9団体）が功労者として表彰され
ました。
　表彰されたのは次の皆さんです。（順不同・敬称略）

功
労
名

氏　
名

功　
績

社
会
福
祉
功
労

加か
と
う藤
一い

ち
お男

御
嵩
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
民
生
委
員
活
動
に
積
極
的

に
参
画
し
、
地
域
の
見
守
り
、
相
談
対
応
な
ど
の
福
祉
活
動
に
尽
力

松ま
つ
な
み浪

洋よ
う
こ子

今い
ま
お尾
宗そ

う
は
く博

可
児
保
護
区
保
護
司
会
の
保
護
司
と
し
て
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た

人
の
改
善
更
生
を
援
助
し
、
明
る
い
社
会
づ
く
り
に
尽
力

学
芸
功
労

鈴す
ず
き木
富と

み
お雄

岐
阜
県
文
化
財
保
護
巡
視
員
と
し
て
、
文
化
財
巡
視
に
つ
い
て
積

極
的
に
活
動
し
、
文
化
財
の
保
護
・
継
承
に
貢
献

社
会
教
育
功
労

安あ
ん
ど
う東

英ひ
で
お雄

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
推
進
員
と
し
て
、
青
少
年
育
成
活

動
の
充
実
に
尽
力

伊い
と
う藤

和か
ず
お男

林
業
功
労

山や
ま
だ田

將ま
さ
ひ
ろ浩

御
嵩
町
名
木
等
審
査
委
員
を
永
年
に
わ
た
り
務
め
、
町
内
に
あ
る

お
よ
そ
１
０
０
本
の
名
木
等
を
審
査
選
定

町
民
の
森
林
保
護
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
林
業

振
興
に
貢
献

観
光
功
労

田た
な
か中

尚ひ
さ
お夫

御
嵩
町
観
光
協
会
の
要
職
を
永
年
に
わ
た
り
務
め
、
中
山
道
宿
場

町
と
し
て
の
様
々
な
観
光
施
策
や
広
域
連
携
に
よ
る
取
り
組
み
な

ど
に
尽
力
し
、
観
光
振
興
に
貢
献

保
健
衛
生
功
労

日ひ
だ
か高

千ち

え

こ
惠
子

保
健
推
進
員
と
し
て
、
健
診
の
受
診
勧
奨
お
よ
び
健
診
介
助
等
受
診

率
の
向
上
に
尽
力

住
民
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、
保
健
予
防
事
業
の
向
上
に
貢
献

纐こ
う
け
つ纈

光み

さ

こ
佐
子

御
嵩
町
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
、
保
健
事
業
や
高
齢
者
の
食

事
サ
ー
ビ
ス
へ
の
協
力
、
減
塩
や
朝
食
・
野
菜
摂
取
の
普
及
な

ど
、
町
民
の
食
を
通
じ
て
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献

児こ
だ
ま玉
照て

る
こ子

山や
ま
だ田

幸ゆ
き
え枝

御
嵩
町
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
、
保
健
事
業
や
高
齢
者
の
食

事
サ
ー
ビ
ス
へ
の
協
力
、
男
性
の
料
理
教
室
開
催
、
減
塩
や
朝

食
・
野
菜
摂
取
の
普
及
な
ど
、
町
民
の
食
を
通
じ
て
の
健
康
づ
く

り
に
貢
献

渡わ
た
な
べ邉
幸さ

ち
こ子

御
嵩
町
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
、
保
健
事
業
へ
の
協
力
、
お

や
こ
料
理
教
室
開
催
、
減
塩
や
朝
食
・
野
菜
摂
取
の
普
及
な
ど
、

町
民
の
食
を
通
じ
て
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献

環
境
功
労

安あ
ん
ど
う藤　

猛
た
け
し

荒
廃
が
進
ん
で
い
る
森
林
の
機
能
を
少
し
で
も
回
復
す
る
べ
く
、

町
有
林
整
備
を
目
的
と
す
る
組
織
と
し
て
設
立
さ
れ
た
森
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
水
土
里
隊
」
に
参
加
し
、
森
林
保
全
に
尽
力

丹に

わ羽
十と

な

お
七
男

武む
と
う藤

哲の
り
お生

奥お
く
や谷
一か

ず
ま
さ勝

御
嵩
町
生
物
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
御
嵩
町
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と

し
て
環
境
行
政
の
推
進
に
尽
力
し
、
御
嵩
町
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ

ブ
ッ
ク
や
「
み
た
け
の
森
の
植
物
」
の
発
刊
な
ど
町
の
環
境
施
策

の
推
進
に
貢
献

【 

個
人
表
彰 

】
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功
労
名

氏　
名

功　
績

環
境
功
労

加か
と
う藤

英ひ
で
お夫

永
年
に
わ
た
り
御
嵩
町
環
境
審
議
会
委
員
を
務
め
、
「
み
た
け
の

森
の
植
物
」
や
「
み
た
け
の
森
植
物
ガ
イ
ド
」
の
発
刊
な
ど
町
の

環
境
施
策
の
推
進
に
貢
献

平ひ
ら
た田　

悟
さ
と
る

御
嵩
町
生
物
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
御
嵩
町
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と

し
て
環
境
行
政
の
推
進
に
尽
力
し
、
御
嵩
町
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ

ブ
ッ
ク
の
発
刊
な
ど
町
の
環
境
施
策
の
推
進
に
貢
献

増ま
す
だ田　

誠
ま
こ
と

篭か
ご
は
し橋
美み

え

こ
恵
子

御
嵩
町
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員
と
し
て
、
町
内
の
廃
棄

物
の
処
理
、
減
量
お
よ
び
再
利
用
促
進
に
尽
力

小こ
に
し西

和か
ず
こ子

吉よ
し
か
わ川

政ま
さ
お夫

齊さ
い
と
う藤

貞さ
だ
こ子

御
嵩
町
生
活
排
水
対
策
指
導
員
と
し
て
、
家
庭
で
で
き
る
浄
化
方

法
の
指
導
に
努
め
、
住
民
の
生
活
環
境
の
保
全
と
公
共
用
水
域
の

水
質
汚
濁
の
防
止
に
貢
献

公
共
事
務
功
労

鈴す
ず
き木

正ま
さ
た
か孝

御
嵩
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
と
し
て
、
選
挙
に
関
す
る
事
務
の

管
理
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
公
正
か
つ
適
正
な
選
挙
の
執
行
に

貢
献

中な
か
む
ら村
光み

つ
お雄

池い
け
し
た下

み
ね
子こ

御
嵩
町
行
政
不
服
及
び
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
査
会
委
員

と
し
て
、
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
条
例
の
適
正
か

つ
円
滑
な
運
営
に
貢
献

山や
ま
だ田

弘ひ
ろ
こ子

加か
と
う藤
俊と

し
お雄

御
嵩
町
水
道
事
業
経
営
審
議
会
委
員
と
し
て
、
町
水
道
事
業
の
経

営
審
議
に
尽
力

永な
が
せ瀬
芳よ

し
ひ
ろ宏

永な
が
せ瀬

俊し
ゅ
ん
い
ち一

御
嵩
町
代
表
監
査
委
員
と
し
て
、
誠
実
で
公
正
な
監
査
を
お
こ
な

い
、
適
正
な
行
財
政
運
営
に
貢
献

渡わ
た
な
べ邉　

剛
た
け
し

御
嵩
町
教
育
委
員
と
し
て
、
学
校
教
育
を
は
じ
め
と
し
て
地
域
で

の
生
涯
学
習
活
動
に
積
極
的
に
支
援
指
導
を
お
こ
な
い
、
教
育
行

政
の
推
進
に
尽
力

公
安
功
労

伊い

さ

じ
佐
治
眞ま

す
み澄

地
域
の
安
全
な
活
動
を
推
進
す
る
上
で
の
リ
ー
ダ
ー
的
な
役
割
を
果
た

す
地
域
安
全
指
導
員
と
し
て
長
年
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施
し
、

地
域
の
安
全
に
寄
与

現
在
も
、
中
地
区
地
域
安
全
指
導
員
班
長
と
し
て
、
防
犯
活
動
に
尽
力

小こ
ば
や
し林
長ひ

さ
お雄

地
域
の
安
全
な
活
動
を
推
進
す
る
上
で
の
リ
ー
ダ
ー
的
な
役
割
を

果
た
す
地
域
安
全
指
導
員
と
し
て
長
年
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

実
施
し
、
地
域
の
安
全
に
寄
与

交
通
安
全
功
労

鈴す
ず
き木

元げ
ん
ぱ
ち八

可
児
地
区
交
通
安
全
協
会
御
嵩
町
連
絡
協
議
会
御
嵩
支
部
副
支
部

長
、
支
部
長
、
会
長
を
経
て
、
交
通
安
全
巡
視
や
、
協
会
の
交
通

安
全
活
動
に
尽
力

功
労
名

氏　
名

功　
績

善
意
善
行
功
労

可か

に児
秀ひ

で
お雄

自
ら
作
成
し
た
小
物
を
道
の
駅
で
販
売
し
、
そ
の
売
上
金
全
額

を
、
多
種
多
様
の
公
共
福
祉
・
社
会
貢
献
の
た
め
に
寄
付

廣ひ
ろ
せ瀬
吾ご

ろ
う郎

永
年
に
わ
た
り
、
平
日
の
毎
朝
、
交
通
安
全
誘
導
旗
を
手
に
し
て

御
嵩
駅
前
交
差
点
に
立
ち
、
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
お
よ
び
高
校

生
の
安
心
安
全
な
登
校
の
誘
導
な
ど
見
守
り
活
動
を
実
施

功
労
名

団
体
名

功　
績

観
光
功
労

中
山
道
案
内
人　
偲し
れ
き
か
い

歴
会

町
の
歴
史
遺
産
で
あ
る
「
中
山
道
」
に
焦
点
を
し
ぼ
り
な
が

ら
、
幅
広
く
町
の
歴
史
を
紹
介
で
き
る
人
材
の
養
成
を
目
的

に
活
動
を
展
開
し
、
観
光
事
業
の
推
進
に
貢
献

環
境
功
労

板
良
有
志
会

町
が
管
理
す
る
道
路
お
よ
び
河
川
に
お
け
る
除
草
お
よ
び
ご

み
拾
い
を
永
年
に
わ
た
り
お
こ
な
い
、
環
境
保
全
活
動
に
尽

力

謡
坂
自
治
会

М
М
Ｊ

（
み
た
け
駅
南
除
草
隊
）

ユ
ニ
ー
株
式
会
社

ア
ピ
タ
御
嵩
店

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
を
取
得
し
て
、
積
極
的
に
環
境
配
慮
へ

の
取
組
を
実
施

本
町
と
は
「
御
嵩
町
レ
ジ
袋
削
減
の
取
組
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
、
レ
ジ
袋
の
削
減
・
有
料
化
を
実
施
す
る
な
ど
、

環
境
負
荷
低
減
活
動
に
貢
献

善
意
善
行
功
労

上
之
郷
婦
人
の
会

花
か
ざ
り
グ
ル
ー
プ

「
み
た
け
花
か
ざ
り
推
進
協
議
会
」
の
推
進
団
体
と
し
て
、

毎
年
、
上
之
郷
公
民
館
の
花
壇
の
花
か
ざ
り
活
動
を
実
施

野
崎
シ
ル
バ
ー
花
の
会

「
み
た
け
花
か
ざ
り
推
進
協
議
会
」
の
推
進
団
体
と
し
て
、

毎
年
、
野
崎
地
内
の
町
道
沿
い
の
花
か
ざ
り
活
動
を
実
施

御
嵩
町
菊
の
花
推
進
協
議
会
「
み
た
け
花
か
ざ
り
推
進
協
議
会
」
の
推
進
団
体
と
し
て
、

毎
年
、
願
興
寺
駐
車
場
等
で
菊
花
展
お
よ
び
コ
ン
ク
ー
ル
を

開
催

地
域
振
興
功
労

み
た
け
工
業
団
地

連
絡
協
議
会

工
業
団
地
内
お
よ
び
そ
の
周
辺
地
域
に
お
け
る
良
好
な
生
活

環
境
、
衛
生
環
境
維
持
の
た
め
年
間
を
通
じ
様
々
な
地
域
貢

献
活
動
を
実
施

【 

団
体
表
彰 

】

■
問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
秘
書
広
報
係

　
担
当
：
澤さ

わ
だ田
（
内
線 

２
２
０
０
）



14

 混ぜれば ごみ　分ければ 資源
 あなたの心がけで、ごみは減らせます！

分別収集に取り組もう！分別収集に取り組もう！
　私たちが生活するなかで、どうしても毎日出てくるものがごみです。そのごみをただの「ごみ」としてしまうのか、
それとも「資源」とするかは、皆さんの分別の仕方しだいです。プラスチック製容器包装や使用済み小型家電の
資源化にご協力をお願いします。

■プラスチック製容器包装
　町では、ごみの減量と資源の再利用を推進するために、
平成 26 年 6 月からプラスチック製容器包装の収集を開始
しました。
　しかし、「不適合物」と呼ばれる回収の対象でない物の
混入も少なくありません。手作業での選別はとても大変で、
製品への効率のよいリサイクルの妨げになってしまいます。
　あらためて、プラスチック製容器包装の正しい分別方法
と出し方についてご確認ください。

平成 30 年
（1月～12 月）

平成 31 年
（令和元年）

（1月～12 月）

令和 2 年
（1月～11月）

収集量総量 81,200 ㎏ 76,700 ㎏ 73,700 ㎏

不適合物量 9,120 ㎏ 6,200 ㎏ 5,330 ㎏

不適合物割合 11.23％ 8.08％ 7.23％

プラスチック製容器包装収集量と不適合物量の推移

【プラスチック製容器包装収集品目】

①袋・ラップ類 ②ボトル・チューブ類 ③カップ・パック類 ④トレイ類 ⑤発泡スチロール類

※これらの他に、レジ袋、ペットボトルのフタ、保護シートなども該当します。

※プラマークを目印にしてください

■使用済み小型家電の回収にご協力を！
　町では令和 2 年 4 月から、小型家電の回収ボックスに入らな
いサイズの小型家電については、不燃ごみや粗大ごみとして出
していただくように対象品目を変更しました。回収された使用
済み小型家電は、工場にて破砕後、金属類を回収し、原材料と
してリサイクルされます。また、小型家電に含まれる金属以外の
プラスチックの部分なども再生されています。

【収集場所・収集時間】
　御嵩町役場、上之郷・中・伏見出張所の開庁時間に、設置し
てある専用ボックスに入れてください。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
ら
な
い

も
の
は
、
不
燃
ご
み
へ
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■問い合わせ：住民環境課環境整備係　担当：生
い こ ま

駒・榊
さかきばら

原（内線 2106）

■令和３年４月からペットボトルの出し方が変わります！
　～ ペットボトルのラベルとキャップは外してください ～

　令和３年４月の資源分別収集から、ペットボトルの出し方が変わります。ペットボトルについているラベルとキャ
ップを外すようにしてください。外したラベルとキャップはプラスチック製容器包装となります。皆さまのご理解ご
協力をよろしくお願いします。
Q. なぜ、ペットボトルのラベルをはがすようになったのですか？
A. �廃棄物の輸出のルールを定めたバーゼル条約の改正によって、ペットボトルのラベルやキャップの混じったプラス

チックは輸出ができなくなったためです。
Q. これまでは外さなくてよかったのですか？
A. �これまでのルールでは、ペットボトルをフレーク化する際にキャップやラベルが混じっていても原料になりました

が、今後は高品位のプラスチック原料としてのリサイクルが必要になったためです。

【ペットボトルの出し方】

①キャップを外す
　�（キャップの下に残るリン

グは、はずさなくてよい）

②�ミシン目やはが
し口からラベル
をはがす

③�中をすすいで、
つぶさずに出す

出典：
経済産業省ウェブサイト
（公財）日本容器包装リ
サイクル協会

ラベル、キャップは
プラスチック製容
器包装になります

環境について考えよう！
1 浄化槽および汲み取りトイレの解体時には最終清掃が必要です
　公共下水道への接続や、建物を解体する場合など、既存の浄化槽や汲み取りトイレを撤去する場合には、最
終清掃が必要です。
　浄化槽や汲み取りトイレの中にある汚

お で い

泥などは「一般廃棄物」に該当します。これを地下に浸透させる行為
などは不法投棄となり、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」に違反し、５年以下の懲役もしくは、1,000万
円以下の罰金（法人は、３億円以下の罰金）を科せられる場合があります。
　浄化槽や汲み取りトイレの解体時の最終清掃は、必ずその施設の管理者（所有者）が町の許可を受けた清掃
業者に直接依頼してください。　●最終清掃許可業者：（有）御嵩衛生社　☎67-5576
　また、浄化槽の使用を廃止する場合には、町へ廃止届出書を提出してください。

2 空き地などの適正な管理をお願いします
　空き地などにおける雑草や枝が伸びた木などは、害虫や火災発生、ごみの不法投棄、
また住民の通行を妨げて交通に支障をきたすなど、地域住民の生活に悪影響を及ぼすこ
とになります。
　空き地などの適正な管理は、所有者の義務です。随時、草刈りなどをおこない、周辺環
境に配慮をお願いします。
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環境モデル都市の取り組みシリーズ

町内事業所の活動を紹介します町内事業所の活動を紹介します

　　株式会社　本州緑化建設株式会社　本州緑化建設（比衣地内）

　冬季は、暖房などの使用によりエネルギーの消費が増えることから、国は毎年２月を「省エネルギー月間」
と定めています。
　省エネルギー（以下省エネ）とは、「エネルギーを効率的に使うこと」と「無駄に使っているエネルギーを省
くこと」です。ほとんどのエネルギーは化石燃料を燃やすことで得られていますが、これ
によって排出される二酸化炭素（CO ₂）を減らし、地球温暖化対策につなげるためにも、
省エネの必要性が一層高まっています。
　この機会に、家庭でできる省エネ対策についてあらためて考え、実践してみませんか。

「節電チャレンジ２０２０・冬」に参加しませんか？
　２月末まで「節電チャレンジ 2020・冬」を実施しています。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、環境モデル都市推進室にお問い合わせ
ください。

２月は「省エネルギー月間」です

■問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：田
た な か

中（内線 2242）

　株式会社本州緑化建設は、昭和 40 年の開業以来、県内を中
心に土木、造園、とび・土工工事などをおこなっている建設会社
です。
　平成 16 年に、御嵩町と「環境保全と創造に関する協定」を締
結し、ともに環境保全の取り組みを始めてから15年がたちました。
　環境保全活動を通して地域貢献できるよう、日々努めています。

■省エネ活動の推進

　①点灯エリアの見直しと消灯
　　事務所の必要最小限エリアのみの点灯を実施し、不使用時は消
　　灯しています。

　②夏期・冬期の冷暖房の室温管理
　　扇風機を併用し、適正な冷暖房温度を遵守しています。

　③屋内に入る日射をブラインドでコントロール

　④�コピー機などを省電力設定にし、不使用時の電源オフの実施

　⑤コピー用紙の使用量の削減
　　裏紙の再利用、両面・集約印刷をしています。

■環境保全活動の実施
　①会社および工事現場の周辺などで清掃活動を実施

　②加盟している協会、組合などの清掃活動等に参加

　③敷地内緑化の推進

▲清掃活動のようす

▲敷地内の緑化に努めています
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２
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２
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２
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３
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４
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０
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消防出初式
　１月 10 日（日）、御嵩小学校で「御嵩町消防出

でぞめしき

初式」がおこなわれました。今年は、新型コロナウイ
ルス感染症対策として、式典への参加者を限定のうえ内容を簡素化し、また、一斉放水を中止するなど、
例年とは違った形での開催となりました。
　式典での表彰はおこないませんでしたが、今年は以下の皆さんが表彰されました。
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介護保険で受けられる介護保険で受けられる
　　訪問介護について知ろう！　　訪問介護について知ろう！

◆どんな人が訪問介護を利用できるの？

　要支援・要介護認定を受けている人および事業対象者(25項目の基本チェック
リストにより支援が必要と判定された者。ただし、訪問介護と通所介護サービス
のみ利用可)が対象です。これらの認定を受けるためには、保険長寿課介護保険係
で申請をしてください。

◆どんなことをしてもらえるの？

　介護保険の訪問介護は大きく分けると「身体介護」と「生活援助」があります。　
必要な知識や技術を学んだホームへルパーが、高齢者が自立した在宅生活を送るた
めのサポートをします。
　①身体介護：利用者の身体に直接触れる介助サービス
　　例えば…通院・外出介助、入浴介助・清拭、口腔介助、爪切り、食事介助　など
　※�自立を支援する目的で、入浴の見守りや利用者と一緒に調理をすることも「身体介護」に含まれます。
　※病院での待ち時間については介護保険は使えません。全額自己負担となります。
　②�生活援助：利用者本人が主に利用する居室の掃除、本人が着用した服などの

洗濯、本人のための調理、ごみ捨て、買い物などをおこないます。同居する家
族などが障がいや疾病等、やむを得ない事情により家事が困難な場合にも
利用できます。

　★介護保険ではおこなえないこともあります
　　●利用者本人以外のための行為
　　●ホームヘルパーがおこなわなくても日常生活に支障がないと判断される行為
　　●日常的におこなわれる家事の範囲を超える行為
　　例えば…冠婚葬祭・外食などへの付き添い、日常生活に必要なもの以外（酒など）の買い物、医療行為　など

◆自己負担はあるの？

　訪問介護にかかる費用は、所得、援助内容、時間、介護度、利用する事業所によって異なり、サービスにかかった
費用の１～３割負担が自己負担となります（介護保険負担割合証に記載があります）。

◆町の取り組み

　町では昨年度より岐阜県訪問介護強化事業を活用し、２０分未満の短時間訪問介護の導入を試みています。この
事業の目的は、要介護状態にある高齢者が、できるだけ長く在宅で暮らし続けるために、ホームヘルパーが短い滞在
時間で複数回訪問し、排せつを中心とした介護を導入することが効果的と考え、専門職を市町村に派遣し、短時間
訪問介護サービスの導入を推進するとともに、ケアマネジャー等に連携強化を図るものとなっています。
　現在では、町内に２カ所ある訪問介護事業所で、短時間訪問介護を導入しています。この短時間訪問介護を利用
していただくことで、必要なサービスを必要な時間だけ提供できるようになり、介護保険料や介護負担の軽減につ
ながっていくことが期待できます。

　大切な介護保険料を有効に使えるように、利用者本人・家族・ケアマネジャーが、本人にとってどの程度の介護
サービスが必要であるかをしっかりと話し合い見極めることが大切であり、本人の自立支援にもつながります。
　訪問介護は、「何分必要か」より「何のケアが必要か」が重要です。

■問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：渡
わたなべ

邉（内線 2116）

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）



ほっと みたけ　2021.219

　

国
指
定
重
要
文
化
財
願が

ん
こ
う
じ

興
寺
本
堂
修
理
事

業
は
、
平
成
29
年
11
月
に
着
手
し
、
令
和
３

年
１
月
末
で
本
堂
建
物
の
解
体
が
ほ
ぼ
完
了

し
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
に
３
年
以
上
の
期
間

が
か
か
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
作
業
は

部
材
の
１
本
１
本
を
丁
寧
に
取
り
外
し
、
調

査
を
お
こ
な
い
な
が
ら
慎
重
に
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
解
体
で
の
大
き
な
発
見

と
し
て
、
こ
の
本
堂
は
戦
火
で
焼
失
後
、
地

元
の
人
々
が
板
１
枚
、
柱
１
本
を
持
ち
寄
っ

て
再
建
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
を
裏
付
け
る
よ
う
な
事
柄
が
多
数
見
つ

か
り
ま
し
た
。

　
例
え
ば
…

①�

柱
の
種
類（
樹
種
）が
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
っ
た
。
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消防署からのお知らせ
　近年、全国的に火災による死者数が急増しており、特に犠牲者
の半数以上が 65 歳以上の高齢者となっています。また、就寝中
に火災の発見が遅れ、逃げ遅れることが原因で、犠牲者が発生し
ています。
　そのため寝室等に、住宅用火災警報器の設置を義務付けていま
す。その目的は、火災の早期発見に有効であり、住宅火災による
犠牲者を減らし、大切な家族と財産を守ることです。

住宅用火災警報器 住宅火災から大切な命を守るために

機器の交換の目安は10年です！
　住宅用火災警報器は、製造から約 10 年で電池切れや本体の劣
化により、正常に機能しなくなることがあります。本体記載の製造
年を確認するとともに、定期的に作動確認をしましょう。
■可茂消防事務組合南消防署　御嵩分署
　☎ (0574)67- 1818

▲本堂解体（昨年12月末）のようす ▲�壁に打ち付けら
れていた羽子板

下
総
国
匝
瑳
松
山

令和３年度版「みたけカレンダー」令和３年度版「みたけカレンダー」
　　　　　　　についてのお知らせ　　　　　　　についてのお知らせ
　毎年度、各世帯に配布をしている「みたけカレン
ダー」ですが、令和３年度につきましては、新型コロナ
ウイルス感染症拡大の影響により町の行事等の見通
しが立てられない中、通常の「みたけカレンダー」を作
成し、年間の行事をお知らせすることが困難な状況に
あります。このため、令和3年度版のみたけカレンダー
は、年間カレンダーとしての配布はおこなわず、広報紙
「ほっとみたけ」に毎月カレンダーを掲載させていただ
きます。
　当月の広報紙に翌月と翌々月のカレンダーを掲載
し、この2月号から対応しています（2月号には、3月と4
月のカレンダーを掲載しています）。カレンダー部分の
ページは広報紙から抜き取ることができます。抜き取
ると、A3サイズで翌月と翌々月が両面印刷されていま
すので、従来のみたけカレンダー同様にご活用くださ
い。
　ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

※�掲載した行事等について、新型コロナウイルス等の影響
により、急きょ変更または中止となる場合があります。

■問い合わせ：企画課秘書広報係
　担当：澤

さ わ だ

田・井
い ど

戸（内線 2200・2222）
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「第10回 わいわい館マルシェ」を開催します！
　御嶽宿わいわい館では、開館 10 周年を記念して感謝祭を開催します。
　みたけのええもん認定品をはじめとした御嵩町の特産品が多数出展！また、御嶽宿を題材にしたクイズラリー
の開催や豪華特典が当たるガラポン抽選会など、今年も楽しい内容が盛りだくさん！ご来館された人には、豚汁
の無料配布をおこないます。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着用のうえ、ご来館ください。

●日時：２月 28 日（日）　午前１０時～午後３時
●場所：御嶽宿わいわい館　
　　　  御嵩町御嵩 1554 番地 1（名鉄御嵩駅より徒歩１分）
●内容： �①みたけのええもんなど御嵩町の特産品の販売
　　　　②御嶽宿界隈を散策して答えを見つけ出せ！
　　　　　御嶽宿クイズラリー！
　　　　③豚汁の無料配布
　　　　④ガラポン抽選会ほか　　など内容盛りだくさん！

※�新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、内容変更または
中止となる場合があります。

▲昨年のようす■問い合わせ：御嶽宿わいわい館　☎ 42-8580

自分らしさを
実現できる町

　昨年の９月におこなわれた東海化成労働組合
第 42 回定期大会において、執行委員会に任命
されましたので、労働組合における男女共同参
画活動についてお伝えします。
　当労働組合はゴム連合に加盟し、全体の３割
が女性組合員と、比較的女性の多い組合ではあ
ります。しかし、執行部および職場委員に女性
が一人もいない状態が続いており、男女共同参
画はゴム連合ならびに当労働組合が抱える問題
となっています。このためゴム連合では、コロ
ナ禍以前は女性限定のランチミーティングや、
エンパワーメント ( 能力開発 ) セミナーなど多
くのイベントが企画されていました。

　当労働組合においても、女性セミナーをラン
チ付きで開催したり、みたけ華ずしとコラボし
たりと、組合活動に参加してもらうことから始
めていますが、参加者集めに苦労しているのが
実情です。
　やはり、男性・女性ともに問題意識をもって
活動する必要があると感じます。

男女共同参画懇話会委員　
　　　　　　　　鍵

か ぎ や
谷欣

よしひろ
弘（若宮町 1）

■�問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：小

お が わ

川（内線 2227）

労働組合における男女共同参画

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会
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「 大切なことは丁
ていねい

寧に伝える 」
 　今年度の行事はすべて、安全第一にいろいろな事を
検討しました。そして、いつも以上に時間をかけて準
備をし、子ども達のために最善のことをしようという
考えのもと、おこなっています。

　昨年の 12 月におこなった伝統行事のお餅つきでは、年
長組は 3 年間の憧れの杵

きね

を持つことを楽しみに、エプロン、三角巾、
マスクをつけて、一人一人がお餅をついて思い出に残る時間を過
ごしました。
　年中組をはじめ小さなお友達は、“ぺったんぺったん”と言わん
ばかりに、杵をおろすタイミングに合わせて、手拍子をして応援
隊になりました。
　つきたてのお餅は、いつもは餡

あん

やきなこをお手伝いのおばあちゃ
んやお母さんたちにまぶしてもらい、おいしくいただくのですが、
今年は半分の餅に食紅で色を付けて花もちを作りました。みんな

初めてのことでしたが工夫をこらし、思い
やりながら師

し わ す

走の行事を楽しみました。
　次は節分の豆まきです。日本の大切な季
節行事・伝統行事は子どもたちへ丁寧に伝
えたいと思っています。
　子どもたちのお互いを思うやさしさを糧

かて

に今年も活動しています。

みたけ
みたけ

幼稚園
幼稚園

▲ �年長組さん憧れのお餅つき、
　 応援を受けながら杵をもって
　「ぺったん、ぺったん！」

耕作放棄地の解消活動を実施しました！耕作放棄地の解消活動を実施しました！
～御嵩町農業委員会～

　平成28年の法改正で「農地利用の最適化」が農業委員会の業務として位置づけられ、農地利用最適化推進委員
が新設されました。御嵩町農業委員会では4名の農地利用最適化推進委員が、上之郷・御嵩・中・伏見の各地区で
活動しています。農地利用の最適化とは、「担い手への農地利用の集積・集約化」「耕作放棄地の発生防止・解消」
「新規参入の促進」の3つを推進する取り組みです。

　この農地利用の最適化の取り組みとして、町農業委員会は昨年の12月5日(土)、耕
作放棄地の解消活動を実施しました。この活動は、耕作が長期にわたって放棄された
ことで雑草が生い茂った農地を、農業委員と農地利用最適化推進委員が協力して整
備し、回復した農地を地域の担い手に集積する目的で平成29年から毎年実施されて
います。
　今回は、御嵩地区の約3,500㎡の耕作放棄地が解消され、これまでに解消した面
積は1ｈａを超えました。また、来春には地域の担い手によって水田として耕作されま
す。
　今後も町農業委員会は農地利用の最適化を推進し、農業の振興に努めます。

作業前

作業後

■問い合わせ：農業委員会事務局
　担当：小

お ぐ り

栗（内線 2142）

▲ �赤と白のお餅を交互に・・上手に
花もちができて笑顔いっぱい！

▲ �玄関用の大きなオブジェもできました
▲ �金の扇を飾って、
　「良い年になりますように」
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ★ 御嶽宿さんさん広場の景観修景作業★ 御嶽宿さんさん広場の景観修景作業

　みたけ地域活性化委員会が、12 月 6 日（日）に御
嶽宿さんさん広場の景観修景作業をおこないました。
みたけ地域活性化委員会は、住民によるボランティア
団体で、景観づくりやひなまつりなどのイベントの運
営・企画をおこなっています。
　御嶽宿さんさん広場では、一部の箇所で施設の劣化
や、塗装の剥

は

がれが見受けられていました。そこで、
町民や町を訪れる人に安心して使っていただこうとい
う思いから、ペンキ塗りや「足

あ し ゆ

癒」の杉板の張り替え
をおこないました。当日は天気にも恵まれ、みたけ地
域活性化委員会のメンバーをはじめ、近隣に住む人の
参加もあり、皆さんで交流を図りながら活動しました。

★ 令和２年度岐阜県地域子ども支援賞★ 令和２年度岐阜県地域子ども支援賞
　岐阜県では、毎年度子どもたちが地域でおこなう様々な
活動を支え、地域の皆さんから高い評価を得ている個人お
よび団体に対して「岐阜県地域子ども支援賞」を贈呈して
います。今年度は御嵩町子育てサポーターの水

みずぐち

口由
ゆ み

美さん
（古屋敷）が受賞しました。水口さんは、平成 28 年度から
御嵩町家庭教育学級０歳児学級の子育てサポーターとして
運営やアドバイスを実施、託児ボランティアとして活動し
ています。

★ 環境モデル都市作品展★ 環境モデル都市作品展
　環境教育の推進を目的に、環境モデル都市作品展を毎年開
催しています。令和 2 年度は 20 点の応募があり、11 月 17
日～ 12 月 6 日に、御嶽宿わいわい館と中山道みたけ館で作
品展示をおこないました。審査の結果、次の皆さんが環境モ
デル都市賞を受賞しました。令和 2 年度は新型コロナウイル
スの影響で休校や短い夏休みであったにも関わらず、どの作
品も工夫でいっぱいでした。環境への興味関心をもったまま、
大きくなってね！
★中学生★

【工作・創意工夫】　日
ひ び の

比野瑠
る な

奈（上之郷中 1 年）　「地球温暖化について」
【自由研究】　纐

こうけつ

纈真
ま ゆ

悠（上之郷中 1 年）　「上之郷地区のポイ捨てと地球温暖化」
【図画・ポスター】　山

やまぐち

口　慶
けい

（上之郷中 1 年）　「その意識で・・・」
★小学生★

【工作・創意工夫】　須
す み

美　椛
もみじ

（伏見小 1 年）　「こわれたかさでエコバックづくり！」
【自由研究】　須

す み

美寿
かずひろ

裕（伏見小 3 年）　「エコで楽しいソーラークッキング」
【図画・ポスター】　纐

こうけつ

纈素
す ば る

晴（御嵩小５年）　「森が地球を守る」

▲ 髙
たかぎ

木教育長（左）と水口さん

▲ 作品展のようす
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★ ホッケーで全国大会へ出場！★ ホッケーで全国大会へ出場！
　可児工業高等学校ホッケー部３年生の田

た な か

中良
よ し き

樹さん（高
倉）が、「第 52 回全国高等学校選抜ホッケー大会」（12 月
22 日から各務原市：川崎重工ホッケースタジアムで開催）
への出場報告のため、12 月 11 日（金）に役場を訪れました。
　田中さんは 10 月、11 月に開催された東海地区予選会で
優秀な成績を収め、見事全国大会への切符を手にしました。
田中さんは、「悔いの残らないよう全力でプレーする」と高
校最後の大会への抱負を語り、渡邊町長は、「新聞に掲載さ
れるような結果を待っています。頑張ってください」と、
田中さんの活躍を願うとともに激励しました。

★地域の福祉活動のために★地域の福祉活動のために
　可児ライオンズクラブ（赤

あかはね

羽章
あきら

会長）が、12 月 16 日（水）
に役場を訪れ歳末助け合い募金５万円を町へ寄付してくださ
いました。
　当日は、赤羽会長と幹事の池

い け だ

田薫
かおる

さん、会計の吉
よ し だ

田猛
た け し

志さ
んが役場を訪れました。
　赤羽会長の「地域福祉のために役立ててください」という
言葉に、渡邊町長は「大変ありがとうございます。有効に使
わせていただきます」とお礼を述べました。
　可児ライオンズクラブの皆さん、ありがとうございました。 ▲左から吉田さん、池田さん、

　赤羽会長、渡邊町長

▲ 渡
わたなべ

邊町長（左）と田中さん

★ みたけの森に木道が完成★ みたけの森に木道が完成
　みたけの森の高原湿原において、平成 26 年度より
継続的に整備してきた木道が今年度完成しました。湿
原内では季節により様々な希少植物などが観察できる
ので、ぜひお越しください。

★中山道みたけ館に高機能換気システムを導入★中山道みたけ館に高機能換気システムを導入
　中山道みたけ館では、来館する皆さんに安心して図書館・郷土館を利用していただくため、国から交
付された新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用して、高機能換気システムを導入し
ました。
　今回、導入した換気システムは、換気能力が高く、館内の温度変化の抑制が可能なことにより、安心・
快適に施設の利用ができます。
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情 報 ガ イ ド

今月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 2 月 5 日（金） 午後１時～午後３時 役場北庁舎
２階第２研修室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談人権相談 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 2 年度中の人権相談は中止とします。

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分〜
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日 ( 火曜日 )
の正午まで受付

毎週木曜日

午前の部
　( 午前 10 時～正午 )
午後の部
　( 午後 1 時～午後 3 時 )

行政相談行政相談  2 月 16 日（火） 午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階入札室

 受付は午後３時まで
※�新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため、中止とす
る場合があります

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 2 月 26 日（金）  午後 3 時〜午後 7 時 役場北庁舎
2 階教育会議室

 予約制
 定員：8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリング カウンセリング 

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 中公民館

1 階相談室

 �予約制
 対象：�小中学生
　　　 および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：
　　　　　　　058-278-0858
　●�相談日：月曜～木曜日・第 1・3 土曜日
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　●�時間：午前 9 時～午後 5 時

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
　●�お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　●�通話料がかかります。
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� � 分別収集
　�収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

ご み 収 集
� � 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
� � 粗大ごみ（可燃・不燃）

●�

受
付
時
間
：�

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
制
度

　
令
和
3
～
6
年
度
の
小
規
模
工
事
等
契
約
希

望
者
の
新
規
登
録
お
よ
び
更
新
登
録
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

「
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
制
度
」
と
は
…

　
町
内
の
小
規
模
事
業
者
が
、
町
に
受
注
を
希

望
す
る
業
務
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
す
る
こ
と

で
、
町
が
発
注
す
る
小
規
模
な
工
事
お
よ
び
修

繕
に
つ
い
て
、
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
へ
の
登

録
が
な
く
て
も
指
名
の
対
象
業
者
と
な
る
も
の

で
す
。

●�

対
象
と
な
る
工
事
等
：
内
容
が
軽
易
で
、

１
件
の
契
約
金
額
が
80
万
円
未
満
の
工
事

お
よ
び
修
繕
。

●�

対
象
者
：
町
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有

し
、「
御
嵩
町
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名

簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
者
の
う
ち
、

次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い

も
の
。

①�

契
約
締
結
能
力
を
有
さ
な
い
者
お
よ
び
破

産
者

②
必
要
な
資
格
、
免
許
な
ど
を
有
し
な
い
者

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
る
者

④
暴
力
団
排
除
措
置
要
件
に
該
当
す
る
者

●�

登
録
方
法
：
登
録
申
請
書
に
関
係
書
類
を

添
付
し
、
総
務
防
災
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

●�

登
録
の
有
効
期
限
：
令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
６
年
３
月
31
日
の
４
年
間

　
（
４
年
ご
と
に
更
新
）

●�

受
付
期
間
：
３
月
１
日（
月
）～
31
日（
水
）

※�

定
期
登
録
期
間
外
で
も
登
録
は
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

■
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
総
務
防
災
課
財
政
係　
担
当
：
三み

の野

　
（
内
線 

２
２
１
３
）

◆
母
子
非
課
税
世
帯
の
上
水
道
料
金
助
成

　
町
で
は
、
母
子
の
み
で
生
活
し
、
町
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、

上
水
道
料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●�

対
象
者
：
町
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
未

満
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
母
と
子
の
世

帯
で
、
令
和
２
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税

で
あ
る
人

　
※�

同
一
家
屋
に
母
と
子
以
外
の
同
居
人
が
い

る
場
合
は
、
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

●�

申
請
期
間
：

　

２
月
24
日
（
水
）
～
3
月
12
日
（
金
）

●�

助
成
額
：
令
和
２
年
４
月
～
令
和
３
年
３

月
に
お
い
て
、
該
当
す
る
月
分
の
町
上
水

道
基
本
料
金
（
月
額
１
、０
８
９
円
）

（
例
）�

令
和
2
年
８
月
に
母
子
家
庭
と
な
っ

た
場
合
は
、
令
和
2
年
９
月
～
令
和

3
年
３
月
の
７
カ
月
分
を
助
成

●
申
請
に
必
要
な
も
の
：

・
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

・�

振
り
込
み
を
希
望
す
る
口
座
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

・�

ア
パ
ー
ト
な
ど
に
入
居
し
て
い
る
人
は
、

水
道
料
金
の
引
き
落
と
し
が
わ
か
る
通
帳

お
知
ら
せ

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

2 月 2 日（火）
2 月 16 日（火）
3 月 2 日（火）
3 月 16 日（火）

中
伏　見

2 月 4 日（木）
2 月 18 日（木）
3 月 4 日（木）
3 月 18 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

2 月 17 日（水）
3 月 17 日（水）

中 2 月 19 日（金）
3 月 19 日（金）

伏　見 2 月 16 日（火）
3 月 16 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

2 月 7 日（日）
3 月の収集はありません

中
伏　見

2 月 21 日（日）
3 月の収集はありません

� �リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

2 月の開催日：7 日（日）
3 月はありません

時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
３
月
１
日
（
月
）
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
固
定
資
産
税�

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

11
期
分

○
介
護
保
険
料�

11
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

８
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

１
月
分

（
口
座
振
替
日　
２
月
25
日
）

○
保
育
料
等�
２
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�

２
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

可
児
地
区
の
２
月
の
祝
日
に
診
療
可
能

な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

２
月
11
日
（
木
）
：
ひ
し
か
わ
歯
科

　
可
児
市
今
渡　
☎ 

６
２
‐
６
５
５
３

２
月
23
日
（
火
）
：
田
原
歯
科
医
院

　
御
嵩
町
中　
　
☎ 

６
７
‐
０
４
１
０

※�

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
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◆
環
境
活
動
と
環
境
学
習
の
展
示
会

　

今
年
度
は
「
御
嵩
町
環

境
フ
ェ
ア
」
に
代
わ
り
、

「
環
境
活
動
と
環
境
学
習

の
展
示
会
」
を
お
こ
な
い

ま
す
。

　
団
体
の
活
動
紹
介
や
学
校
の
学
習
発
表
の

ほ
か
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
リ
サ
イ
ク
ル
自
転

車
が
当
た
る
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�
「
御
嵩
町
環
境
フ
ェ
ア
２
０
２
１
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
開
催
し
ま
せ
ん
。

●
期
間
：
2
月
９
日
（
火
）
～
28
日
（
日
）

●
場
所
：

　
中
山
道
み
た
け
館　
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

※�

中
山
道
み
た
け
館
の
開
館
時
間
、
休
館
日

に
つ
い
て
は
、
30
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
影
響
に
よ
り

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
室

　
担
当
：
田た

な
か中

（
内
線 

２
２
４
２
）

◆
御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り

　
御
嶽
宿
お
よ
び
伏
見
宿
周
辺
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
ひ
な
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
お
ひ
な
様
作
り
や
押
し
花
ア
ー
ト

な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
体

広　
告

の
写
し
や
領
収
書
な
ど
、
該
当
月
分
の
水

道
料
金
の
支
払
を
証
明
で
き
る
も
の

●�
申
請
方
法
：
役
場
福
祉
課
窓
口
で
申
請
書

を
記
入
し
、
必
要
書
類
と
併
せ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●�

審
査
結
果
：
3
月
下
旬
以
降
に
審
査
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

●
注
意
事
項
：

・�

期
間
中
に
申
請
が
な
い
場
合
や
、
上
水
道
料

金
の
滞
納
が
あ
る
人
は
助
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

・�

上
水
道
料
金
の
滞
納
が
あ
る
人
は
、
完
納

の
う
え
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
児
童
福
祉
係

　
担
当
：
板い

た
や屋
（
内
線 

２
１
２
７
）

◆
社
会
体
育
施
設
利
用
団
体
登
録
説
明
会

　
こ
の
4
月
か
ら
、
社
会
体
育
施
設
の
利
用

を
希
望
さ
れ
る
団
体
の
代
表
者
は
、
登
録
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

例
年
、
団
体
登
録
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
は
資
料
の
送
付

の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●�

利
用
団
体
の
条
件
：
町
内
に
在
住・在
勤・

在
学
す
る
人
が
10
名
以
上
で
構
成
す
る
も

の
で
、
監
督
者
・
責
任
者
が
成
人
の
場
合

に
限
り
ま
す
。

※�

資
料
の
発
送
は
２
月
下
旬
頃
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
清し

み
ず水　

☎
６
７
‐
５
１
９
６

　◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

催
　
し
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●
時
間
：

　
① 

午
後
１
時
～
４
時

　
② 

午
前
9
時
～
正
午

●��

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
４
名
（
先
着
順
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●
受
講
料
：

　
１
１
、０
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

●�

申
込
期
限
：
２
月
17
日
（
水
）

●�

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

◆
「
御
嵩
薬
師
祭
礼
」
芸
能
役
者

　
毎
年
4
月
の
第
1
日
曜
日
に
お
こ
な
わ
れ

る
「
御
嵩
薬
師
祭
礼
」
は
、
約
千
年
に
わ
た

り
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
祭
礼
で

す
。
こ
の
由ゆ

い
し
ょ緒
あ
る
祭
礼
の
芸
能
役
者
を
募

集
し
ま
す
。

●
薬
師
祭
礼
開
催
日
：
4
月
４
日
（
日
）

●�

申
込
方
法
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

（
中
山
道
み
た
け
館
）
に
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
：
２
月
28
日
（
日
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
影
響
に
よ
り

変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

験
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ひ
な
飾
り
の
散
策
や

体
験
を
し
な
が
ら
春
の

風
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。

●�

期
間
：
2
月
20
日（
土
）～
3
月
14
日（
日
）

●
展
示
会
場
：

　
◎
御
嶽
宿
周
辺（
名
鉄
御
嵩
駅
下
車
す
ぐ
）

　
◎�

伏
見
宿
周
辺
（
名
鉄
明
智
駅
か
ら
徒
歩

で
約
10
分
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
影
響
に
よ
り

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く

り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
内
）

　
担
当
：
高た

か
だ田
（
内
線 

２
２
４
５
）

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　
講
座

　
ト
ン
ボ
玉
基
礎
講
座
Ⅵ

　
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を
作
る
技
術
を
習
得

し
ま
す
。

●
開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

講
　
座

広　告

※�広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ
先にお尋ねください。

①
木
曜
午
後

　
コ
ー
ス

2/25
・
3/4
・

3/11
・

3/18

②
日
曜
午
前

　
コ
ー
ス

2/28
・
3/7
・

3/14
・

3/21

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課　

文
化
振
興
係　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間

　
☎ 

６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

募
　
集

【募集する芸能役者（性別は問いません）】
役者名 人数 年齢など

 笛太夫 1 名 制限なし
 蝿追い 1 名 制限なし
 獅子 2 名 制限なし
 七歳稚児 1 名 平成 26 年生まれ
 五歳稚児 1 名 平成 28 年生まれ
 大拍子 1 名 小学校高学年
 下拍子 1 名 小学校低学年
 鼓役者 6 名 中学生以上
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御嵩町の情報は、御嵩ミーモスタジオからお伝えしています♪御嵩町の情報は、御嵩ミーモスタジオからお伝えしています♪
　FM らら 毎週火曜日 朝の生放送は、中山道御嶽宿 名鉄御嵩駅からすぐ“御嵩ミーモスタジオ”からお届け
しています。

　「モーニングライン火曜日」
　放送日時：毎週火曜日 8:00 ～ 10:00
   パーソナリティ：笹谷祐実子（ゆみねえ）＆　きま
　　　　　　　　「よってりゃあ　みたけ情報局」可児さとみ

← ダウンロードは
　 こちらから

■問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　担当：澤

さ わ だ
田（内線 2200）

　FM らら　☎ 50-2080

ＦＭららＦＭらら
76.8 ＭＨｚ76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
　rara@fm768.jp　rara@fm768.jp
FAX　0574-50-2882FAX　0574-50-2882

郵便　郵便　〒 509-0294〒 509-0294　FM らら　FM らら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

◇◆自衛官募集◆◇　　

募集職種 応募資格 申込期間 試験日 試験会場等

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の男女 随時受付中 2月6日（土）・19日（金）・
３月６日（土）

　航空自衛隊
　岐阜基地

予備自衛官補

【一般】
18 歳以上 34 歳未満の男女

【技能】
18 歳以上で、国家免許資格
等を有する男女

4月9日（金)まで
4 月 17 日（土）～
　　　　　　21 日（水）
※いずれか１日を指定

【一般】
航空自衛隊
　岐阜基地

【技能】
陸上自衛隊
　守山駐屯地等

■申込先／問い合わせ：自衛隊美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎 4 階）　☎ 25-7495

可児警察署からのお知らせ 積雪・凍結時の事故防止！積雪・凍結時の事故防止！
★積雪・凍結した道路では、「急ブレーキ」「急ハンドル」「急発進」「急加速」など「急」のつく操
　作はスリップ事故の原因になります。急な操作は避け、慎重な運転を心掛けしましょう。

★車を安全に走行させるための基本は、速度を落として車間距離を十分にとることです。また、「坂
　道」「カーブ」「橋の上」「トンネルの出入口」「日陰部分」は凍結している可能性があります。路
　面の状態に十分気をつけて運転しましょう。

★雪道では、スタッドレスタイヤまたはタイヤチェーンを必ず装着してください。

■問い合わせ：可児警察署　交通課　☎ 61-0110

ご存じですか？
ＦＭららが聴けるアプリ（FM ＋＋（ぷらぷら））
　FM らら防災リンクでは、気象情報や交
通情報のほかに、自治体やライフラインに
関する各機関への情報をご確認いただくこ
とができます。また、ライブ映像配信では、
CTK ケーブルテレビ可児 11 チャンネルの
情報カメラ映像をご覧いただくことができ、
交通量の状況確認や川のようすが見られま
す。ぜひ、防災にご活用ください。

防災リンク
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��  保健センターだより保健センターだより  �� ■問い合わせ：保健センター
　☎67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 3 月 2 日（火）
受付 13：15 ～ 13：30�

◎令和 2 年 9 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 3 月 1 日（月）

13：30 ～ 15：30
◎申込期限：相談日の午前中まで
�＜予約制：定員 3 名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 毎週月曜日（祝日を除く）
受付 13:00 ～ 16:30

0 歳～就学前まで　〈予約制〉
◎申込期限：相談日の午前中まで

産後ケア

3 月 11 日（木）／ 9:30 ～ 11:30
　　　　　　　　 13:30 ～ 15:30
3 月 15 日（月）・29 日（月）　　　
　　　　　　　　／ 9:30 ～ 11:30

生後 1 ～ 5 カ月までのお子さんとお母
さん〈予約制〉
◎申込期限：利用日の 1 週間前まで

パクパク相談 3 月 2 日（火）／
受付 13:45 ～ 14:00 令和 2 年 9 月生まれ

10 カ月児相談 3 月 4 日（木）／
（時間は個別に案内します） 令和 2 年 4 月 2 日～ 30 日生まれ

1 歳 6 カ月健診 3 月 17 日（水）／
（時間は個別に案内します） 令和元年 7 月・8 月生まれ

2 歳児歯科健診 3 月 9 日（火）／
（時間は個別に案内します） 平成 31 年 1 月・2 月生まれ

3 歳児健診 3 月 25 日（木）／
（時間は個別に案内します） 平成 30 年 2 月～ 4 月 1 日生まれ

親子で体を使って遊ぼう！

　おうち時間の増加により、お子さんの体を使って遊ぶ時間が減っていませんか？
　体を動かす時間が減ると筋肉が育ちにくくなります。このことは、姿勢の悪さや転びや
すさ、疲れやすさなどの原因になります。
　お子さんが歩けるようになったら、平地だけでなく、平地よりも筋肉に負荷がかかる砂
利道や坂道、縁石の上など、不安定な場所も一緒に散歩してみましょう。また、家の中で
は、親子で大きめのボールの取り合いをしたり、机の上や机の下にあるおもちゃを交互に
取るというスクワット運動を一緒におこなうと、さまざまな部位の筋肉を使うことができ
ます。
　親子で楽しく体を使って遊びましょう！



☆★☆★☆★☆★☆★☆★  乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより  ☆★☆★☆☆★☆★☆★★

　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教育
学級』を設置しています。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度は皆さんが集まっての活動はおこないません。
おたより、動画配信での学級開催となります。

※ �9 月以前および 12 月以降の動画はどなたでもご覧いただけますが、10 月・11 月の動画については著作権の関係上、学
級に入級されている人にのみ限定公開となりますので、ご了承ください。

※� 0 歳児あいあい学級対象者
　 R ２ 前期組：令和元年 10 月～令和２年 4 月 1 日生まれ
　 R ２ 後期組：令和 2 年 4 月 2 日～令和２年 9 月生まれ

　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。
　（申込書は、各公民館・各児童館・子育て支援センターぽっぽかん　にもあります）

■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

}学級生随時募集中！

← 9 月以前・12 月以降の�動画はこちらから
　（YouTube「御嵩町公式チャンネル」）
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◆ おとなのシネマシアター
　「夕の江の街に」
◦日時：２月 21 日（日）
　午後 2 時〜 3 時 45 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
2 月は「さむい」の本を紹介します。
◦�日時：
　2 月 13 日（土）・27 日（土）
　午後 2 時〜 2 時 15 分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止します。

◆ 雑誌のリユース
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止します。

◆ 図書館ミニ展示
　「本屋大賞と貸出回数の少ない本　展」
　本屋大賞ノミネート作品と貸出
回数の少ない本を展示します。
◦��期間：3 月 25 日（木）まで
◦�場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「ぼくは王さま
　　　しゃぼんだまとにちようび」
◦日時：２月 20 日（土）
　午後 2 時〜 2 時 55 分
◦場所：1 階 研修室

◆ 郷土館
　特別展「木曽海道六拾九次を辿って
　中山道を旅してみた」
　～旅人ミーモくんとめぐる中山道～
　　　　　　　伏見宿～下諏訪宿編
◦期間：3 月 31 日（水）まで
◦場所：2 階特別展示室
☆「展示ガイドツアー」
　期間中の毎週日曜日、午後２時から、
　職員が特別展を案内します。
　※事前申込不要・無料

　ミニ展示　「おひな様展」
◦期間：2 月 13 日（日）～
　　　　　　　　4 月 4 日（日）
◦場所：中山道みたけ館 2 階ロビー・
　　　　商家竹屋　主屋

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「フォトサークル展」
◦期間：2 月 28 日（日）まで
◦場所：商家竹屋　主屋
◦協力：みたけフォトサークル
※商家竹屋で毎年開催している「着物を
　着ておひな様と写真を撮ろう」は、新
　型コロナウイルス感染症拡大防止のた
　め中止します。

★ ★　今月の予定　★ ★

火〜金：午前10時〜午後6時
：午前 9時〜午後5時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館� ☎（0574）67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館� ☎（0574）67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、施設を閉館もしくは行事な
どを中止・変更する場合があります。

今月の休館日今月の休館日
　毎週月曜日・毎月第 3 火曜日・
　毎月最終金曜日
※ 2 月 11 日（木・祝）、23 日（火・
祝）　は開館します

新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、2月 7日（日）ま
で休館します
※�感染拡大の状況によっては、休館
期間が延長となる場合があります
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    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　御嵩町中 1960 番地 3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   御嵩町伏見 1311 番地 1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

★★今月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

 み
んなの笑顔が集う場所

館館童童児児子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

ぽっぽかん

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“大きくなーれ”　　　
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時： 2 月 24 日（水）
　①午前 9 時 30 分～ 11 時 20 分
　②午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

★“誕生日のお祝いカード”　
　2 月生まれのお友だちに写真をプレゼントします。
職員に声をかけてください。

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　毎日絵本の読み聞かせをおこなっています。親子ふ
れあい遊びの紹介もしています。
　◆時間：午前 10 時 30 分～

★ふれあいサロンのお誘い
　ぽっぽ母べえによる「ふれあいサロン」は、午前中
のみおこなっています。一般の人も利用できます。

あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

　＜中児童館＞

2 月 20 日（土）おひな様かざり作り＆避難訓練
　　　　　　　　　　　　　　　　   午後 1 時 30 分～

2 月 25 日（木）ひよこタイム「おひな様かざり作り」
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時 30 分～

2 月 27 日（土）ガラス絵かき＆壁面かざり
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

　　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

2 月 20 日（土）避難訓練＆おひな様かざり作り
　　　　　　　　　　午後 1 時 20 分～ 2 時 30 分

2 月 24 日（水）ひよこタイム「おひな様かざり作り」
　　　　　　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

2 月 27 日（土）人気アニメの的あてゲーム作り
　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分申

参

申

参 小

参

小

参

申

参

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館
もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

申

参… 申込必要 … 参加費必要

小

参

… 小学生以上

申

参

申

参

申

参 小

参

申

参

申

参 小

参

申

参

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
児童館は2月7日（日）まで休館します
※�感染拡大の状況によっては、休館期間が延長となる場
合があります

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館
もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
ぽっぽかんは2月7日（日）まで休館します
※�感染拡大の状況によっては、休館期間が延長となる場
合があります
※�「子育て世代包括支援センター」と「ことばの教室」
での相談や指導は、通常どおりおこなっています
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＜ 令和 2 年 12 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

山
や ま だ

田 梨
り の

乃 （顔 戸 北）宏 典
奈 美

山
や ま し き

敷　 凜
りん

（西 田）亮 介
智 子

三
み や け

宅 叶
か な た

大 （長 瀬）琢 斗
麗 奈

田
た な か

中 康
こ う が

雅 （北 屋 敷）康 仁
仁 美

仙
せ ん ご く

石 禄
ろ き

大 （西 屋 敷）和 久
綾 子

戸籍の窓から

　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

厚 澤 富 代  77 歳（井 尻）厚 澤 裕 子

平 腰 　 正  89 歳（中 町）平 腰 卓 美

安籘美津子  79 歳（城 町）水 野 竜 徳

金 子 智 代  66 歳（北 屋 敷）金 子 晴 代

木 村 初 子  85 歳（小 原）木 村 直 人

伊藤美智子  91 歳（古 屋 敷）伊 藤 正 己

曽我フキ子  85 歳（旭 町）曽 我 雅 士

加 藤 保 郎  70 歳（顔 戸 北）加 藤 洋 充

小 栗 勇 夫  81 歳（新 町）小 栗 雅 範

可 児 良 正  70 歳（ 谷 ）可 児 正 之

吉川さき子  91 歳（南山台東）吉 川 　 誠

奥 谷 　 敦 100 歳（長 岡）奥 谷 　 昭

　この欄は、町に戸籍の
届出をされ、掲載を希望
された人のお名前を紹介
しています。

■�問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：平
ひらおか

岡（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　  人の動き（2021.1.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,126 人（－ 28）
　　　 男    9,065 人（－ 16）
　　　 女　 9,061 人（－ 12）
　　世帯   7,479 世帯（－ 8）
　　出生 7 人    死亡   20 人
　　転入 43 人    転出 58 人

婚姻者名　　　 自治会名

纐纈将太朗 （伏 見 台）
渡 辺 未 恵 （伏 見 台）
伊 藤 嘉 成 （顔 戸 南）
花木亜佐美 （愛 知 県）
村 井 祐 介 （本 郷）
田 島 え り （本 郷）

（
（
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「
成
人
式
と
コ
ロ
ナ
」

　

例
年
、
２
月
の
こ
の
稿
で
は
、
成
人
式
に
つ

い
て
の
報
告
と
、
所
感
を
記
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
本
年
の
成
人
式
は
、
全
国
で

中
止
や
延
期
と
な
り
、
開
催
し
た
自
治
体
は
少

数
派
と
な
り
ま
し
た
。
私
も
何
度
も
何
度
も
、

延
期
が
頭
を
過よ

ぎ
り
ま
し
た
が
、
新
成
人
た
ち

に
と
っ
て
は
、
人
生
最
大
級
の
節
目
と
考
え
る

と
、
延
期
を
決
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
特
に
、
年
が
押
し
詰
っ
た
頃
か
ら
、
全

国
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
が
爆
発
的
に
増
加
し
、

年
明
け
に
は
、
国
が
緊
急
事
態
宣
言
を
再
発
出

す
る
で
あ
ろ
う
こ
と
は
、
容
易
に
想
像
で
き
ま

し
た
。

　

一
方
、
仮
に
延
期
し
て
も
、
新
成
人
た
ち
は

集
ま
る
場
所
を
変
え
て
同
窓
会
を
企
画
す
る
で

あ
ろ
う
こ
と
も
や
は
り
、
容
易
に
想
像
で
き
ま

し
た
。
私
た
ち
の
時
代
と
違
い
、
一
人
一
人
に

連
絡
し
な
く
と
も
、
携
帯
電
話
を
使
え
ば
、
一

瞬
に
し
て
全
員
に
連
絡
で
き
る
時
代
で
す
。
感

染
リ
ス
ク
が
高
い
と
思
わ
れ
る
二
次
会
が
、
式

典
な
ど
な
く
と
も
、
同
窓
会
と
し
て
実
行
さ
れ

る
で
あ
ろ
う
こ
と
は
必
然
で
す
。

　

結
果
的
に
全
て
を
削そ

ぎ
落
し
、
地
区
ご
と
に

時
間
差
で
会
場
を
密
に
す
る
こ
と
な
く
、
記
念

撮
影
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
撮
影
終
了

後
に
各
地
区
で
退
場
す
る
際
に
、
一
人
一
人
に

「
お
め
で
と
う
」
の
言
葉
を
添
え
て
手
渡
し
た
の

が
、上
記
の“
祝
状
”と“
新
成
人
の
誓
い
”で
す
。

　

日
本
の
人
口
は
世
界
で
第
11
位
。
先
進
国
の

中
で
は
ト
ッ
プ
グ
ル
ー
プ
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍か

・

高
齢
化
・
経
済
と
悩
む
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

新
成
人
に
は
、
新
し
い
国
づ
く
り
の
担に

な

い
手
と

し
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
月
12
日
執
筆

　
本
日
は
、コ
ロ
ナ
渦
の
状
況
で

　
こ
う
し
て
式
を
挙
げ
ら
れ
た
こ
と
を　

　
一
同
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
日
、こ
う
し
て
成
人
の
門
出
を

　
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
は
、

　
家
族
や
先
生
方
、そ
し
て
地
域
の
皆
様
の

　
温
か
い
愛
情
と
ご
支
援
が
あ
っ
た

　
お
か
げ
で
あ
る
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
日
々
自
分
を
支
え
て
く
だ
さ
る
方
々
へ
の

　
感
謝
を
忘
れ
ず
、私
た
ち
も
同
じ
よ
う
に

　
周
り
の
方
々
を

　
支
え
ら
れ
る
大
人
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
と
い
う
時
代
が
始
ま
っ
て

　
三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
今
、学
生
と
し
て
、ま
た
は

　
社
会
人
と
し
て
、形
は
様
々
で
す
が

　
夢
に
向
か
っ
て
突
き
進
ん
で
い
ま
す
。

　
周
知
の
通
り
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

　
蔓
延
し
去
年
は
満
足
の
い
く
年
に

　
な
ら
な
か
っ
た
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、こ
の
経
験
は
今
回
で
し
か

　
で
き
な
い
経
験
で
す
。

　
こ
の
経
験
は
絶
対
に
役
立
つ
は
ず
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
時
代
を
生
き
抜
い
た

　
世
代
と
し
て
胸
を
張
り
、

　
責
任
の
あ
る
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

　
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。

　
令
和
3
年
1
月
10
日

　
新
成
人
代
表 

丹
羽
勇
樹 

・
古
川
怜
奈

（
御
嵩
・
中
地
区 

）

祝　

状

　

お
め
で
と
う
。

　

令
和
二
年
度
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

　

本
当
に
、
お
め
で
と
う
。

　

令
和
二
年
度
の
成
人
式
は

　

強
く
記
憶
に
残
る
形
と
な
り
ま
し
た
。

　

式
ら
し
い
式
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

　

想
定
外
の
強
敵
で
し
た
。

　

今
、
ま
さ
に
日
常
の
大
切
さ
を
噛
み
し
め
て
い
ま
す
。

人
生
の
岐
路

　

あ
な
た
は
既
に

　

中
学
卒
業
時
に
、
一
つ
の
選
択
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
十
八
歳
の
時
に
も

　

二
つ
目
の
選
択
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
数
多
く
の

　

岐
路
に
立
つ
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

人
生
は
一
本
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

数
多
く
の
岐
路
に
立
ち
、

　

あ
ら
ゆ
る
知
識
を
駆
使
し

　

自
分
の
責
任
で
方
向
を
決
め
る
の
で
す
。

　

い
つ
か
気
付
き
、
振
り
返
っ
た
時

　

そ
の
人
生
の
道
が

　

一
本
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
の
で
す
。

人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ

　

実
行
委
員
の
皆
さ
ん
は

　

会
議
に
会
議
を
重
ね

　

人
事
を
尽
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

結
果
、
日
本
中
で
成
人
式
が

　

中
止
や
延
期
と
さ
れ
る
な
か

　

あ
な
た
が
、
こ
の
場
に
参
加
で
き
た
の
で
す
。

　

私
に
は
、
感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
も
新
成
人
の
安
全
を
祈
り

　

人
事
を
尽
く
し
て
、
あ
な
た
を
迎
え
ま
し
た
。

　

あ
と
は
、
天
命
を
待
つ
の
み
で
す
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
暫
く
の
あ
い
だ

　

不
自
由
の
中
に
自
由
を
見
い
だ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
日
は
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
三
年
一
月
十
日

　

御
嵩
町
長

町 長 月 記

　
本
日
は
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に

　
対
し
、
こ
の
よ
う
に
素
晴
ら
し
い
式
典
を

　
開
催
し
て
頂
き
誠
に
有
難
う
御
座
い
ま
す
。

　
ま
だ
コ
ロ
ナ
も
収
ま
ら
な
い
な
か
で
、

　
皆
様
と
こ
う
し
て
直
接
顔
を
合
わ
せ
、

　
お
話
す
る
こ
と
が
で
き
て
、

　
改
め
て
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
に
支
え
ら

　
れ
て
き
た
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

　
成
人
式
と
い
う
一
つ
の
節
目
を
迎
え
た

　
今
日
、
こ
う
し
て
同
級
生
と
再
会
す
る

　
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
同
級
生
の
中
に
は
、
自
分
の
将
来
を
見
つ
め

　
大
学
・
専
門
学
校
で
勉
強
に
励
ん
で

　
い
る
人
、
就
職
し
て
自
分
の
家
庭
や

　
大
切
な
人
の
為
に
仕
事
に
尽
力
し
て
い
る

　
人
が
居
ま
し
た
。
中
学
校
を
卒
業
し
て

　
5
年
と
い
う
短
い
時
間
で
す
が
、

　
一
人
一
人
の
過
ご
し
て
き
た
時
間
を

　
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

　
と
て
も
胸
が
熱
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
日
、
私
た
ち
が
こ
こ
に
集
い
、
笑
顔
で

　
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
は
、

　
私
た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
家
族
や
親
族
、

　
教
え
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

　
私
た
ち
の
成
長
を
温
か
く
見
守
っ
て

　
下
さ
っ
た
地
域
の
方
々
、
そ
し
て
何
よ
り
も

　
共
に
歩
ん
だ
友
達
、
仲
間
達
の
お
か
げ

　
で
す
。

　
こ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、
御
嵩
で
生
ま

　
れ
育
っ
た
誇
り
、
そ
し
て
成
人
と
し
て

　
の
決
意
を
心
に
刻
み
、
こ
れ
か
ら
の
人

　
生
を
歩
ん
で
行
く
こ
と
を
誓
っ
て
、
新

　
成
人
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
令
和
3
年
1
月
10
日

　
新
成
人
代
表 

加
知
大
暉
・
清
水
菜
々
子

（
上
之
郷
・
伏
見
地
区 

）

120

新
成
人
の
誓
い



ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.tow
n.m

itake.lg.jp/
電

子
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
　

m
itake

＠
tow

n.m
itake.lg.jp

防
災

防
犯

す
ぐ

メ
ー

ル
　

https://service.sugum
ail.com

/m
itake/　

▶
編

集
・

発
行

／
御

嵩
町

役
場

企
画

課
秘

書
広

報
係

〒
505-0192　

岐
阜

県
可

児
郡

御
嵩

町
御

嵩
1239

番
地

1
TEL（

0574）67-2111（
代

）　
FA

X（
0574）67-1999

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

Let's 今月の健康料理　「 白菜と大根の中華炒め 」

【作り方】
①�ハクサイは葉と芯を分けて 2 ～ 3 ㎝

幅に切る。
②�ダイコンとニンジンは皮をむいて３

㎝くらいの短冊切り、ニラも３㎝く
らいの長さに切る。ショウガ、ニン
ニクはみじん切りにする。

③�鍋にごま油を熱し、ショウガとニン
ニクを香りが出るまで炒め、豚ひき
肉を加えてよく炒める。

④�ハクサイの芯の方とダイコン、ニン
ジンを加えて炒める。少し炒めたら
ハクサイの葉の方も加える。

⑤�Ａの調味料とニラを加えて炒め合わ
せる。

⑥�水溶き片栗粉を加えて仕上げる。

　野菜は火を通すとカサが減り、
たくさんの量を食べられます。こ
の１皿で１日に摂りたい野菜の１/
３の量を摂ることができます。ま
た、ニンニクやショウガの香りは
食欲増進につながります。ひき肉
の代わりに、豚の薄切り肉やエビ、
イカなどを加えても美味しいです。

　ハクサイやダイ
コンなどの冬野菜
は、鍋料理はもち

ろ ん、 炒 め 物
に も お す す め
ですよ。

み　た　け　  スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を～未来を担担

になにな

うみたけキッズの笑顔～うみたけキッズの笑顔～

Cooking!

【1 人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
163kcal 8.7 ㎎ 2.2 ㎎ 52 ㎎ 1.2 ｇ

Ａ

【材料】（2 人分）
ハクサイ 140 ｇ
ダイコン 60 ｇ
ニンジン 40 ｇ
ニラ 20 ｇ
ショウガ 2 ｇ
ニンニク 2 ｇ
ごま油　　　　 小さじ 1 と 1/2
豚ひき肉 80 ｇ
鶏ガラスープの素 2 ｇ
砂糖 小さじ 1/2
しょうゆ　　　 小さじ 1 と 1/2
酒 小さじ 1/2
水 大さじ 1

【水溶き片栗粉】
片栗粉 小さじ 1
水 小さじ 2

保 健 セ ン タ ー 栄 養 士
  

今
い ま い

井芽
め い

生さん（栢森）1歳 
1 歳の誕生日おめでとう☆
いつも我が家に笑顔を届けてく
れてありがとう♡
 

　

１
月
10
日
（
日
）、
中
公
民
館
で
「
令

和
３
年
成
人
式
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
今
年
の
式
典
は
４
地
区
別
の

時
間
差
に
よ
る
集
合
写
真
撮
影
の
み
で
し

た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
会
場
内
の
あ
ち
こ
ち

か
ら
懐
か
し
い
友
人
と
の
再
会
を
喜
ぶ
声

が
聞
こ
え
て
く
る
の
で
す
が
、
今
年
は
マ

ス
ク
着
用
、
密
集
を
回
避
、
そ
し
て
会
話

は
控
え
る
な
ど
、
感
染
拡
大
防
止
に
配
慮

し
た
ス
タ
イ
ル
で
の
開
催
で
あ
っ
た
た
め
、

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
不
便
を
感

じ
る
場
面
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
け
た
こ
と
で
、

と
て
も
静
か
な
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
成
人
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表

紙

か

ら

【募集】町内在住で 4 月に 1 ～ 5 歳の誕生日を
迎えるお子さんをみたけスマイルキッズに掲載
しませんか？※応募多数は抽選
◎�掲載に必要なもの：笑顔の写真 1枚 / 紹介文（30

文字程度）
◎�申込方法：名前、住所、電話番号、誕生日と

写真データ、文章を添えてＥメール等でお申
し込みください。

◎申込期限：2 月 25 日（木）
■�申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　 担当 : 井

い ど

戸（内線 2222）
　� ：kouhou@town.mitake.lg.jp

■問い合わせ：
　福祉課保健予防係（保健センター）　担当：佐

さ ご う
合（内線 2192）

林
はやし

　未
み く

空さん（南山台西）5 歳 
５歳おめでとう☆
頼れるお姉ちゃんいつもありが
とう♫大好き♡

▲ 左が未空さん

▲ 成人式実行委員の皆さん
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