
◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 
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No.628
令和 2 年

【巻頭】祝 成人　191 名が新たな門出
○町民一人あたりの医療費が２年連続で
　　　　　　　　　　県内ワースト１位に…（P8）
○町の HOT　NEWS（P16）
○保健センターだより（P25）
○町長月記（P29）

未来へ羽ばたけ　新成人未来へ羽ばたけ　新成人
～ 成人式～～ 成人式～
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新
成
人
の
皆
さ
ん
、
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
1
月
12
日
（
日
）、
中
公
民
館
で
「
令
和
２
年 
成
人
式
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
、
御
嵩
町
で
成
人
を
迎
え
た
の
は
１
９
１
名
の
皆
さ
ん
で
す
。
式
典
で
は
、
新
成
人
の
代

表
が
「
二は

た

ち
十
歳
の
誓ち

か

い
」
や
「
令
和
と
い
う
新
た
な
時
代
に
成
人
を
迎
え
、ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
社
会
や
地
域
に
貢
献
し
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
ま
す
」
と
謝し

ゃ
じ辞
を

述
べ
ま
し
た
。

▲  「二十歳の誓い」を読み上げる、新成人代表の大東誠弥
さんと川上紗輝さん

※町ホームページでは、写真をカラーでご覧になれます。

～ 新成人のみなさん ～

▲  「謝辞」を述べる、新成人代表の亀井勇輝さんと長谷川
日菜子さん

▼ 御嵩
　地区

▼ 上之郷
地区

▼ 中地区

▼ 伏見
　地区

祝祝 
成
人

191
名
が
新
た
な
門
出
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「
成
人
の
日
」
を
お
祝
い
し
て

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
大
人
の
仲
間
入
り
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
二
十
年
間
は
、
決
し
て
平

坦
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
こ
う
し
て
成
人
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
皆
さ
ん
自
身
の
努
力
も
そ
う

で
す
が
、
い
つ
も
温
か
く
見
守
り
、
生
き
る

こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
、
苦
難
を
乗
り
越
え
る

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
家
族

や
恩
師
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
、
多
く
の
仲
間

の
支
え
や
励
ま
し
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
、
一
層
努
力
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

笑　

顔

　

皆
さ
ん
が
中
学
三
年
生
の
時
に
、「
御
嵩

町
子
ど
も
の
笑
顔
づ
く
り
条
例
」を
制
定
し
、

第
一
回
「
笑
顔
づ
く
り
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
御
嵩
町
の
教
育
が
め
ざ

す
姿
と
し
て
、
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、「
笑
顔
」で
す
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
、「
み
」

「
た
」「
け
」
の
三
文
字
か
ら
、「
み
ん
な
で

学
び
合
う
姿
、
た
す
け
合
い
思
い
や
る
姿
、

け
ん
こ
う
で
み
が
き
合
う
姿
」と
な
る
よ
う
、

自
ら
の
力
で
自
ら
の
生
活
を
よ
り
よ
く
切
り

拓
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
幸
多
き
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

御
嵩
町
教
育
長　

髙た
か
ぎ木

俊と
し
ろ
う朗

★�新成人を代表して成人式実行委員の皆さんに、今後の目標や夢、成★�新成人を代表して成人式実行委員の皆さんに、今後の目標や夢、成
人になった気持ちなどを記していただきました。人になった気持ちなどを記していただきました。

二十歳になるということは、大人の仲間
入りをするということです。これまで以
上に責任感を持ち、今までお世話になっ
た家族や先生、周りの方々に恩返しでき
るよう頑張っていきたいと思います。

生まれてから20年間、家族をはじめ、
たくさんの人に支えられて生きてきま
した。周りの人たちへの感謝の気持ち
を忘れずに、自分の能力を高め、家族
や周りの人を幸せにできる人間であり
たいです。

木
き の し た

下 陸
り く ま

馬さん（向陽中学校卒業）
色々な人に支えられて成人式を迎え
ることができました。社会人として
２年目となり、今まで以上に社会人
としての自覚を持ち、自分の事だけ
でなく他の人への配慮も忘れない大
人になります。

▲ 前列左から苅谷さん、長谷川さん、土屋さん、川上さん、伊藤さん
　後列左から亀井さん、木下さん、鍵谷さん、大東さん

社会人２年目となり、仕事はとても大
変ですが、自分の希望する職に就

つ

く
ことができたのは、お世話になった
方々、友だち、両親のおかげです。感
謝の気持ちを忘れず、自分の行動や言
動に責任を持ち、社会に貢献していき
たいです。

■問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：井
いのうえ

上（内線 2312）

川
か わ か み

上 紗
さ き

輝 さん（向陽中学校卒業）
無事に成人式を迎えることができ、大
変嬉しく思います。まだまだ若

じゃくはいもの

輩者で
はありますが、周りの人にご指導・ご
鞭
べんたつ

撻をいただきながら、社会の一員と
して地域に貢献していきたいです。

社会人となり２年が経とうとしていま
す。これまで育ててくれた家族や恩
師、周囲の人たち、そして、これから出
会いお世話になる人たちへ感謝の心を
忘れず、何事にも邁

まいしん

進していきます。

亀
か め い

井 勇
ゆ う き

輝 さん（向陽中学校卒業）

苅
か り や

谷 哲
て つ は る

治 さん（向陽中学校卒業）

土
つ ち や

屋 舞
ま い か

華さん（向陽中学校卒業）

大
だ い と う

東 誠
ま さ や

弥 さん（上之郷中学校卒業）

成人式を迎えることができ、大変嬉
しく思います。身体だけでなく気持
ちも大人になっていかなければと思
います。そして、大人としての自覚と
責任を持っていきたいと思います。
今まで育ててもらった親への感謝を
忘れることなく生活していきます。

伊
い と う

藤 篤
あ つ や

哉 さん（共和中学校卒業）
多くの人に支えられ成人式を迎える
ことができました。これからは大人
としての自覚と責任を持って行動し
ていきます。家族やお世話になった
方々への感謝の気持ちを忘れずに生
きていきたいです。

鍵
か ぎ や

谷 翔
し ょ う た

太 さん（共和中学校卒業）

両親や周りの多くの人に支えられ
て、無事に成人を迎えられたことを
嬉しく思います。今はまだ学生とし
て学業に励む日々ですが、大学で多
くの知識を吸収し、社会に貢献でき
る大人になりたいです。

長
は せ が わ

谷川日
ひ な こ

菜子 さん（向陽中学校卒業）
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次
の
人
は
、
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
般
の
人
の
場
合

　
◎ 

所
得
金
額
の
合
計
額
か
ら
所
得
控
除

の
合
計
額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
も

と
に
計
算
し
た
結
果
、
所
得
税
額
が
発

生
す
る
人

◆
給
与
や
年
金
が
あ
る
人
の
場
合

　
◎ 

給
与
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

２
、０
０
０
万
円
を
超
え
る
人

　
◎ 

1
か
所
か
ら
給
与
な
ど
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
人
で
、
給
与
以
外
の
所
得

（
事
業
所
得
な
ど
）
が
20
万
円
を
超
え

る
人

　
◎ 

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
を
超
え
る
人
（
収
入
金

額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
っ
て
も
、

年
金
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
を

超
え
る
場
合
は
、
申
告
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

※ 

申
告
義
務
が
な
い
人
で
も
還
付
を
受
け

る
に
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　
申
告
に
は
、
収
入
額
・
源
泉
徴
収
税
額
を

明
ら
か
に
す
る
も
の
や
、
控
除
額
の
証
明
書

な
ど
が
必
要
で
す
。
次
の
う
ち
、
該
当
す
る

も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◆ 

必
ず
必
要
な
も
の

　
◎
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

　
◎ 

本
人
名
義
の
預
金
通
帳（
還
付
の
場
合
）

※※  

確
定
申
告
書
へ
の

確
定
申
告
書
へ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
個
人

番
号
番
号
））
の
記
載
が
必
要
で
す

の
記
載
が
必
要
で
す
!!!!

　
①
ま
た
は
②
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
②
　
②  

通
知
カ
ー
ド
＋
本
人
確
認

通
知
カ
ー
ド
＋
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
の
被
保

許
証
、
健
康
保
険
の
被
保

険
者
証
な
ど
）

険
者
証
な
ど
）

◆
収
入
の
わ
か
る
も
の

　
◎ 
給
与
や
年
金
所
得
者 

… 

源
泉
徴
収
票

　
◎ 

報
酬
・
配
当
な
ど
の
所
得
の
あ
っ
た
人 

… 

支
払
金
額
の
わ
か
る
支
払
調
書

　
◎ 

営
業
・
農
業
・
不
動
産
な
ど
の
所
得
の

あ
っ
た
人 

… 
収
支
内
訳
書

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
は
原
則
、
町
県

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
次
に

該
当
す
る
人
は
申
告
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◇ 

所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
人

◇ 
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
町
に

提
出
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
給
与
以
外
に
所

得
の
な
い
人

◇ 

公
的
年
金
報
告
書
が
町
に
提
出
さ
れ
、
年

金
以
外
に
所
得
の
な
い
人
（
た
だ
し
、
国

民
健
康
保
険
税
な
ど
、
報
告
書
に
記
載
の

な
い
社
会
保
険
料
控
除
な
ど
が
あ
る
人

は
、
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◇ 

次
の
い
ず
れ
か
の
非
課
税
基
準
に
該
当

す
る
人
（
※
注
）

　
◎ 

扶
養
す
る
親
族
の
な
い
人 

… 
合
計
所

得
金
額
が
28
万
円
以
下

　
◎ 

扶
養
す
る
親
族
の
あ
る
人 

… 

合
計
所

得
金
額
が
28
万
円
×
（
1
＋
扶
養
人

数
）
＋
16
万
8
千
円
以
下

（ 

※
注
）非
課
税
基
準
に
該
当
す
る
人
で
あ
っ

て
も
、
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料

な
ど
の
算
定
の
た
め
に
、
申
告
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

　
　
　
　
　
町
県
民
税
の
申
告
は

　
　
　
　
　
町
県
民
税
の
申
告
は

２
月
２
月
1717
日日
（（
月月
））
～
３
月

～
３
月
1616
日日
（（
月月
））
で
す
で
す

■
申
告
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
：

◎ 

税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
大お

お
わ
き脇
・
桑く

わ
し
た下

　
（
内
線 

２
１
５
１・
２
１
５
４
）

◎
多
治
見
税
務
署

　
☎ 

０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

　
◎ 

満
期
保
険
金
な
ど
を
受
け
取
っ
た
人　

…
そ
の
支
払
金
額
、
掛
金
の
わ
か
る
も
の

　
◎ 

土
地
な
ど
の
譲
渡
所
得
の
あ
っ
た
人　

 

… 

売
買
契
約
書
と
経
費
の
領
収
書
な
ど

◆
控
除
金
額
の
わ
か
る
も
の

　
◎ 

国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
な

ど
の
支
払
い
の
あ
る
人 

… 

支
払
金
額

の
わ
か
る
も
の

　
◎ 

国
民
年
金
加
入
者 

… 

控
除
証
明
書

　
◎ 

生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
の
支
払

い
の
あ
る
人 

… 

控
除
証
明
書

　
◎ 

配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
る
人 

… 

配

偶
者
の
所
得
金
額
の
わ
か
る
も
の

　
◎ 

障
害
者
控
除
対
象
者 

… 

障
害
者
手
帳

　
◎ 

医
療
費
控
除
を
受
け
る
人 

… 

医
療
費

控
除
の
明
細
書
な
ど

【
注
意
！
】
次
の
申
告
は
、
町
の
申
告

会
場
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
多
治
見

税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・ 

製
造
業
、
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、

外
交
員
な
ど
の
事
業
所
得

 

・ 

土
地
、
建
物
な
ど
の
譲
渡
所
得

 

・ 

株
式
、
ゴ
ル
フ
場
会
員
権
な
ど
の
譲

渡
所
得

 

・
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
初
年
の
申
告

 

・
先
物
取
引
、
青
色
申
告　
　
…
な
ど

　
今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
き
ま
し
た
。「
令
和

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
き
ま
し
た
。「
令
和

元
（
平
成

元
（
平
成
3131
）
年
分
の
所
得
税
等
確
定
申
告
」
と

）
年
分
の
所
得
税
等
確
定
申
告
」
と

「
令
和
２
年
度
分
の
町
県
民
税
申
告
」
の
相
談
受
付

「
令
和
２
年
度
分
の
町
県
民
税
申
告
」
の
相
談
受
付

を
次
ペ
ー
ジ
の
表
の
よ
う
に
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、

を
次
ペ
ー
ジ
の
表
の
よ
う
に
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
得
税
等
の
確
定
申
告
が

必
要
な
人

　
町
県
民
税
の
申
告
に

　
　
　
　
　
　
　
つ
い
て

申
告
に
は

次
の
も
の
が
必
要
で
す
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次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

申告相談の日程

★ 会場の混雑を避けるため、なるべく上記の日程に従って、時間に余裕をもって来場されますよう、ご協力をお
願いします。

★ 申告期間中は、役場税務課窓口では確定申告にかかる相談をお受けできません。町の申告会場または税務署に
お問い合わせください。なお、作成済み確定申告書の提出のみであれば、税務課窓口でも提出できます（3 月
16 日（月）まで）。

　※ 作成済み確定申告書を提出される場合は、記載誤りを防ぐためにも、国税庁ホームページ内の「確定申告書
等作成コーナー」から確定申告書を作成していただくことを推

すいしょう
奨します。

★ 税理士による「無料税務相談所」が、御嵩町の申告会場で開設されます。ご利用ください（次ページ参照）。

期 日 午前 9 時～正午 午後 1 時～午後 4 時 会 場
➡  2 月 10 日（月）～ 14 日（金）

は、給与所得や年金による
所得税等の還付申告のみの
受付です。

　  詳細は、ほっとみたけ 1 月
号をご覧ください。

2 月 10 日（月） 上之郷地区
役場

北庁舎 3 階
2 月 12 日（水） 御嵩地区
2 月 13 日（木） 中地区
2 月 14 日（金） 伏見地区

期 日 地 区 午前 9 時～正午 午後 1 時～午後 4 時 会 場
2 月 17 日（月）

御嵩

長岡 送木・城町

役場
北庁舎 3 階

2 月 18 日（火） 栢森・向陽台 板良町・上町
2 月 19 日（水） 若松町・木の下・中本町 南山台東
2 月 20 日（木） 元町・愛宕町 南山台西
2 月 21 日（金） 昭和町・赤坂 若宮町 1・若宮町 2
2 月 25 日（火）

伏見

中町・西町 新町

伏見公民館
3 階

2 月 26 日（水） 里・洞 青木・共和台・高倉団地
高倉台・山田

2 月 27 日（木） 本郷 稲荷台
2 月 28 日（金） 高倉・東町・西本町 旭町・伏見台・野崎
3 月 2 日（月）

上之郷
井尻 北切・川南・平

上之郷公民館
2 階3 月 3 日（火） 美佐野 宿・次月・津橋

3 月 4 日（水） 前沢・謡坂・小原・西洞 谷・綱木・大久後・小和沢
3 月 5 日（木）

中

十日市場・西屋敷 西之門・南山

役場
北庁舎 3 階

3 月 6 日（金） 西田
3 月 9 日（月） 春日町・愚渓町・白山町 南町・北屋敷
3 月 10 日（火） 大庭台
3 月 11 日（水） 大庭 長瀬・新木野
3 月 12 日（木） 顔戸北・顔戸南 古屋敷・尼ケ池

3 月 13 日（金）
全　町 役場

北庁舎 3 階3 月 16 日（月）
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　自動車税種別割の減免制度
　　　　自動車税種別割身体障がい者等
　　　　　　減免申請臨時窓口のご案内

　身体・知的・精神障がい者、戦
せん

傷
しょうびょう

病 者等が
所有する自動車（軽自動車を除く）の自動車税
種別割減免申請の臨時窓口を開設します。対象
となる人はご利用ください。

●日時：3 月 4 日（水）・10 日（火）
　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
●場所：可茂総合庁舎 1 階　1‐1 会議室

（美濃加茂市古井町下古井 2610‐1）
※ 障がいの程度によっては、減免を受けること

ができない場合があります。
※ 中濃県税事務所、自動車税事務所、各県税事

務所でも受付をおこなっています。
　（土・日曜日・祝日を除く）
■問い合わせ：中濃県税事務所
　☎ 0575‐33‐4011

★
多
治
見
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
多
治
見
税
務
署
が
開
設
す
る
令
和
元
（
平

成
31
）
年
分
の
確
定
申
告
会
場
は
、「
多
治

見
税
務
署
内
確
定
申
告
会
場
」
で
す
。

● 

対
象
：
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
、
贈
与
税
の
申
告

●
開
設
期
間
：

　
2
月
17
日
（
月
）
～
3
月
16
日
（
月
）

　
※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
。

●
開
設
時
間
：
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
（
相
談
受
付
終
了
時
刻
：
午
後
４
時
）

※ 

会
場
の
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
受
付
を
早

め
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

開
設
場
所
：
多
治
見
税
務
署
内
確
定
申
告

会
場

☆ 

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
Ｊ

Ｒ
多
治
見
駅
北
立
体
駐
車
場
（
開
設
期
間

中
120
分
無
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
多
治
見
税
務
署
が
、
税
理
士
に
よ
る
無
料

税
務
相
談
所
を
御
嵩
町
の
申
告
会
場
内
に
開

設
し
ま
す
。

● 

対
象
：
次
の
人
の
所
得
税
等
の
相
談
を
対

象
と
し
ま
す
。

　
① 
平
成
30
年
分
の
所
得
金
額
が

　
　
　
　
　
　
　
３
０
０
万
円
以
下
の
人

　
② 

①
に
該
当
し
、
消
費
税
の
課
税
事
業
者

の
場
合
、
平
成
29
年
分
の
売
上
高
が　

３
、０
０
０
万
円
以
下
の
人

　
③
給
与
所
得
者
お
よ
び
年
金
受
給
者
の
人

※
譲
渡
・
山
林
所
得
の
あ
る
者
を
除
く

●
開
設
日
：

　
2
月
13
日
（
木
）・
14
日
（
金
）

● 

開
設
時
間
：
午
前
9
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
　
／
午
後
1
時
～
午
後
4
時

● 

開
設
場
所
：
御
嵩
町
役
場
北
庁
舎　
３
階

　
申
告
相
談
会
場

■
申
告
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
：

◎ 

税
務
課
課
税
係　
担
当
：
大お

お
わ
き脇

・
桑く

わ
し
た下

　
（
内
線 

２
１
５
１・
２
１
５
４
）

◎
多
治
見
税
務
署

　
☎ 

０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

多
治
見
税
務
署
の

申
告
会
場
に
つ
い
て

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務

無
料
税
務

相
談
所

相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す

　
〈
医
療
費
控
除
の
明
細
書
〉

　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
領

収
書
の
提
出
の
代
わ
り
に
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

様
式
は
税
務
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、

領
収
書
を
も
と
に
明
細
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

医
療
費
の
領
収
書
は
自
宅
で
５
年
間

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
費
控
除
に
つ
い
て

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
ま
た
は
「
医
療
費
通
知
」
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

　
〈
医
療
費
通
知
〉

　
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
を
受
け
た
医

療
費
通
知
（
①
被
保
険
者
等
の
氏
名
、

②
療
養
を
受
け
た
年
月
、
③
療
養
を
受

け
た
者
、
④
療
養
を
受
け
た
病
院
等
の

名
称
、
⑤
被
保
険
者
等
が
支
払
っ
た
医

療
費
の
額
、
⑥
保
険
者
等
の
名
称　
の

す
べ
て
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）
を
添
付

す
る
と
医
療
費
控
除
の
明
細
の
記
入
を

省
略
で
き
ま
す
。



ほっと みたけ　2020.27

▲消防団員らによる分列行進

◇
御
嵩
町
長
表
彰

�
勤
労
章

【
第
1
分
団
班
長
】
纐こ

う
け
つ纈
文ふ

み
や哉

　
【
同　
団
員
】　  

奥お
く
む
ら村

裕ゆ
う
き樹

【
第
2
分
団
班
長
】
安あ

ん
ど
う藤

裕ひ
ろ
ゆ
き之

／
小お

ぐ
り栗

宏ひ
ろ
き紀

【
第
3
分
団
班
長
】
市い

ち
は
ら原

玄は
る
た
か崇

／
北き

た
だ田

桂け
い
た
ろ
う

太
郎

【
第
4
分
団
班
長
】
石い

し
い井

進し
ん
い
ち一

／
山や

ま
ぐ
ち口

高た
か
ふ
み文

◇
岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰
（
伝
達
）

�
功
績
章

【
第
１
分
団
副
分
団
長
】
猪い

の野
敬た

か
ひ
で英

【
第
２
分
団
副
分
団
長
】
高た

か
や
な
ぎ栁　
哲て

つ

【
第
３
分
団
副
分
団
長
】
纐こ

う
け
つ纈

泰や
す
ひ
ろ浩

【
第
４
分
団
副
分
団
長
】
有あ

り
く
に国

敦あ
つ
お夫

◇
中
濃
ブ
ロ
ッ
ク
消
防
協
会
長
表
彰（

伝
達
）

�
功
績
章

【
第
１
分
団
分
団
長
】
井い

ざ
わ澤
秀ひ

で
あ
き明

【
第
２
分
団
分
団
長
】
永な

が
よ
し吉

徳と
く
じ次

【
第
３
分
団
分
団
長
】
原は

ら
だ田
勝ま

さ
と人

【
第
４
分
団
分
団
長
】
伊い

さ

じ

佐
治
隆

た
か
し

◇
可
児
郡
消
防
協
会
長
表
彰

�
特
別
功
績
賞

【
副
団
長
】
先せ

ん
ざ
き㟢　
篤

あ
つ
し

�
優
良
章

【
第
２
分
団
部
長
】
玉た

ま
が
わ川

勇ゆ
う
き気

【
第
３
分
団
部
長
】
藤ふ

じ
た田

将ま
さ
よ
し良

【
第
4
分
団
部
長
】
金か

ね
こ子

佳よ
し
ふ
み史

／
佐さ

と
う藤

拓た
く
や也

�
勤
労
章
（
10
年
表
彰
）

【
第
1
分
団
班
長
】
鍵か

ぎ
や
ま山　
司つ

か
さ／
平ひ

ら
い井
寿と

し
か
ず和

【
第
２
分
団
部
長
】
生い

こ
ま駒
佳よ

し
ひ
さ久
／
奥お

く
む
ら村
竜た

つ
や也

　
　
　
　
　
　
　

  

丹に

わ羽
祥し

ょ
う
じ慈

【
第
４
分
団
部
長
】
加か
と
う藤　
群ぐ

ん

◇
御
嵩
町
消
防
団
長
表
彰

�
優
良
章

【
第
1
分
団
班
長
】
鍵か

ぎ
や
ま山　

司つ
か
さ／

平ひ
ら
い井

寿と
し
か
ず和

【
第
2
分
団
班
長
】
遠え

ん
ど
う藤　

洋
ひ
ろ
し

【
第
3
分
団
班
長
】
成な

る
せ瀬
達た

つ
や也
／
伊い

さ

じ
佐
治
諒

り
ょ
う

【
第
4
分
団
班
長
】
三み

や
け宅
亮り

ょ
う
す
け
輔
／
三み

の野
智と

も
き樹

�
精
勤
章

【
第
1
分
団
班
長
】
平ひ

ら
い井

寿と
し
か
ず和

／
井い

ざ
わ澤

貴た
か
の
り誠

　
【
同　
団
員
】　   

桑く
わ
し
た下

浩ひ
ろ
ふ
み文

／
横よ

こ
や
ま山　

聡
さ
と
し

　
　
　
　
　
　
　

  

日ひ

び

の
比
野
貴た

か
ふ
み文

【
第
2
分
団
団
員
】
鈴す

ず
き木

翔し
ょ
う
や也

／
大お

お
た
に谷

悠ゆ
う
き貴

　
　

  

萩は
ぎ
わ
ら原
和か

ず
ま磨
／
穂ほ

か
り苅
広ひ

ろ
の
り徳
／
名な

む
ら村
友ゆ

う
い
ち一

【
第
3
分
団
団
員
】
西に

し　
謙け

ん
い
ち一
／
堀ほ

り
え江
功こ

う
き輝

　
　

 

金か
ね
こ子
広ひ

ろ
き季
／
苅か

り
や谷
哲て

つ
は
る治
／
渡わ

た
な
べ辺
紘ひ

ろ
な
り成

【
第
4
分
団
班
長
】  

三み
や
け宅
亮り

ょ
う
す
け輔

　
【
同　

団
員
】　 

前ま
え
ざ
き崎
浩こ

う
じ司
／
髙た

か
ぎ木
智と

も
な
り成

　
　
　
　
　
　

  

日ひ

び

の
比
野
雄ゆ

う
と人

／
古ふ

る
た田

良り
ょ
う
た太

■ 

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

担
当
：
燃も

え
わ
き脇
（
内
線 

２
２
０
６
）

◇
平
成
30
年
度�

退
職
団
員
報
償
（
伝
達
）

�
消
防
庁
長
官
退
職
消
防
団
員
報
償（
銀
杯
）

【
前
第
３
分
団
分
団
長
】
亀か

め
い井
和か

ず
ひ
こ彦

�
岐
阜
県
知
事
退
職
消
防
団
員
報
償
（
楯
）

【
前
第
１
分
団
部
長
】
園そ

の
だ田　
武

た
け
る

【
前
第
２
分
団
部
長
】
鈴す

ず
き木
英ひ

で
あ
き亮

【
前
第
３
分
団
部
長
】
丹に

わ羽
英ひ

で
ひ
と仁

【
前
第
３
分
団
部
長
】
伊い

さ

じ
佐
次
洋よ

う
い
ち一

◇
岐
阜
県
知
事
表
彰
（
伝
達
）

�
勤
続
功
労
章

【
団
長
】
日ひ

え

い
江
井
信の

ぶ
ゆ
き幸

�
優
秀
家
族
賞

【
第
１
分
団
副
分
団
長
の
妻
】
猪い

の野
由ゆ

き起

【
第
１
分
団
団
員
の
妻
】
嵯さ

が峨
麻あ

さ
み美

【
第
３
分
団
部
長
の
妻
】
藤ふ

じ
た田
和わ

か

な

香
奈

防火・防災への決意を新たに ･･･防火・防災への決意を新たに ･･･防火・防災への決意を新たに ･･･

消防出初式
▼  可児川中村大橋下流でおこなわれた一斉放水

のようす

　１月５日（日）、御嵩小学校で「御嵩町消防出
でぞめしき

初式」
がありました。
　各表彰の授与、町長らによる閲

えつだん

団観
かんえつ

閲、消防団員によ
る分列行進、一斉放水などがおこなわれました。
　表彰されたのは次の皆さんです。（順不同・敬称略）
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◆�

医
療
費
が
県
平
均
を
大
き
く
上
回
る

　
岐
阜
県
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
団
体
連

合
会
に
よ
る
と
、
平
成
30
年
度
の
御
嵩
町
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
科
・
歯
科
・
調
剤

を
含
め
た
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
が
、
平
成

29
年
度
に
続
き
、
県
内
で
第
１
位

第
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
（
表
①
参
照
）。

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
必
要
な
財
源
が
確
保
で

き
ず
、
国
民
健
康
保
険
税
を
上
げ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
と
な
り
ま
す
。

◆
医
療
費
が
高
く
な
る
要
因
は
？

　

御
嵩
町
の
国
保
の
医
療
費
の
分
析
で
は
、

「
が
ん
」、「
精
神
」、「
慢
性
腎
不
全
（
人
工

透
析
あ
り
）」
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

慢
性
腎
不
全
の
中
で
は
、
糖
尿
病
か
ら
く
る

腎
不
全
が
最
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
症
お
よ
び
脂
質
異
常
症
に
つ

い
て
も
年
々
増
加
し
て
お
り
、
い
ず
れ
も
治

療
が
長
引
く
こ
と
が
多
い
た
め
、
医
療
費
も

高
額
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
生
活
習
慣
病
だ
か

ら
こ
そ
、
若
い
う
ち
か
ら
健
診
を
受
け
て
自

ら
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
生

活
習
慣
の
見
直
し
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

順位 金額（円） 市町村名
1 441,438 御嵩町

42 324,142 白川村
－ 375,388 岐阜県平均

平成 30 年度一人あたりの医療費�表①

※ 御嵩町の医療費は県内1位で、岐阜県平
均よりも約18％も多い。内容は、入院、
入院外、調剤、歯科のいずれも高く、岐
阜県最低の白川村と比較すると1.4倍
の医療費となっている。

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000
12,000
14,000
16,000

生活習慣病等1人当たり

医療費

健診受診者健診受診者 健診未受診者健診未受診者

5倍の5倍の
差が!!差が!!

生活習慣病等1人あたり
の年間医療費　　　図①

※国保データベース（30年度）

14,000
12,000

16,000

10,000
8,000
6,000
4,000
2,000

0
単位：円

※国保データベース（30年度）

◆�

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
場
合
、

　
費
用
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

●
対
象
：
御
嵩
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

　
て
い
る
30
歳
か
ら
74
歳
の
人

●
申
請
方
法
：
受
診
後
6
か
月
以
内
に
保
険

　
長
寿
課
窓
口
で
申
請

　
（ 

申
請
書
の
様
式
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

●
注
意
事
項
：

　
① 

申
請
時
に
、
前
月
分
ま
で
の
国
民
健
康

保
険
税
を
す
べ
て
納
付
し
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
② 

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
自
己
負

担
金
は
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
③ 

保
健
指
導
等
へ
の
結
果
の
利
用
に
つ
い

て
、受
診
者
の
同
意
を
い
た
だ
き
ま
す
。

費用額 助成率

5,000 円～100,000 円 費用額× 3/4
（1,000 円未満切捨て）

100,000 円以上 75,000 円
（限度額）

★申請に必要なもの★
・保険証　　　・印かん（朱肉で押すもの）
・通帳（助成金の振込先がわかるもの）
・人間ドックの結果　　・健診の領収書

■
問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
国
保
年
金
係

　
担
当
：
大お

お
の野

（
内
線 

２
１
１
２
）

町
民
一
人
あ
た
り
の
医
療
費
が

町
民
一
人
あ
た
り
の
医
療
費
が

　
　
　
　
２
年
連
続
で

２
年
連
続
で
県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位
に
…

県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位
に
…

　
健
診
を
受
け
て
将
来
の
医
療
費
負
担
を
減
ら
そ
う

◆
健
診
を
受
け
な
い
と

　
　
　
　
　
　

�

医
療
費
が
高
く
な
る
？

　
生
活
習
慣
病
関
連
の
医
療
費
は
、
健
診
を

受
け
て
い
る
人
と
受
け
て
い
な
い
人
で
は
約

５
倍
の
差
が
あ
り
ま
す
（
図
①
参
照
）。
健

診
を
受
け
な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
病
気
が
進
行
し
、
気
付
い
た
時

に
は
多
額
の
医
療
費
負
担
を
し
な
く
て
は
い

け
な
く
な
り
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
そ
う
し
た
病
気

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
、
将

来
的
な
負
担
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
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特
定
健
診
を
受
け
よ
う
！

特
定
健
診
を
受
け
よ
う
！

◆
町
の
特
定
健
診
の
受
診
率

　
平
成
30
年
度
の
御
嵩
町
で
の
特
定
健
診
の

受
診
率
は
38
・
９
％
で
、
岐
阜
県
内
42
市
町

村
中
で
22
位
で
し
た
。

　
こ
れ
は
、
県
の
受
診
率
40
・
１
％
を
下
回

る
結
果
で
し
た
が
、
町
の
受
診
率
の
推
移
を

み
る
と
、
低
い
な
が
ら
も
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。（
図
Ⅰ
参
照
）

 　

健
診
受
診
状
況
を
年
齢
別
、
男
女
別
で

み
て
み
る
と
、
受
診
が
最
も
多
い
の
は
、
男

性
の
70
～
74
歳
、女
性
の
65
～
69
歳
の
人
で
、

45
％
近
く
が
受
診
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
反
面
、受
診
者
が
少
な
い
の
は
、40
代
、

特
に
45
～
49
歳
で
、
男
女
と
も
に
受
診
率
が

20
％
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
、
仕
事
が
忙
し
い
、
普

段
か
ら
医

療
機
関
に

か
か
っ
て

い
る
な

ど
の
理
由

か
ら
定
期

的
な
健
診

を
受
け
て

い
な
い
人

も
少
な
く

あ
り
ま
せ

ん
。

◆
特
定
健
診
か
ら
み
る

　
　
　
　
　
町
民
の
健
康
状
態

　
平
成
30
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、

御
嵩
町
で
は
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高

い
人
が
、
県
内
市
町
村
と
比
べ
て
多
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
増
え
す
ぎ
る
と

動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、
心
臓
病
や
脳
疾

患
な
ど
の
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
普
段
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

健
診
を
受
け
て
初
め
て
気
付
く
こ
と
も
多
い

で
す
。（
図
Ⅱ
参
照
）

　
こ
の
よ
う
な
自
覚
症
状
の
出
に
く
い
病
気

の
早
期
発
見
の
た
め
、
特
定
健
診
を
年
に
１

回
は
必
ず
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
町
で
の
平
均
余
命
と
平
均
自
立
期

間
（
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
る
ま

で
の
期
間
）
を
比
較
す
る
と
、
男
性
で
２
・

５
歳
、
女
性
で

５・
５
歳
の
差

が
あ
り
ま
す
。

（
図
Ⅲ
参
照
）

　

介
護
に
な

る
原
因
疾
患

と
し
て
は
、
糖

尿
病
、
高
血

圧
、
脂
質
異
常

症
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
生
活
習

慣
病
か
ら
つ

な
が
る
心
臓

病
や
脳
疾
患

も
、
県
の
数
値

と
比
較
し
て

多
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い

ま
す
。

こ
ん
な
生
活
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
要
注
意
!!

　
甘
い
も
の
が
好
き

　

 
バ
タ
ー
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
生
ク
リ
ー

ム
な
ど
の
乳
製
品
や
お
菓
子
を
取
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
肉
や
脂
っ
こ
い
料
理
が
好
き

　

 

ホ
ル
モ
ン
や
レ
バ
ー
、
ベ
ー
コ
ン
、
鶏
皮

な
ど
を
取
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

　

 

食
物
繊
維
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収

を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
、
き
の

こ
、
海
藻
を
意
識
し
て
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
令
和
２
年
度
健
（
検
）
診

　
　
　
　
　
申
し
込
み
の
お
知
ら
せ

　

３
月
上
旬
に
、
令
和
２
年
度
の
健
（
検
）

診
申
込
書
を
全
世
帯
に
送
付
し
ま
す
。
健

（
検
）
診
内
容
一
覧
を
同
封
し
ま
す
の
で
、

受
診
で
き
る
健
（
検
）
診
な
ど
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
申
込
書
に
は
同
一
世
帯
で
健
（
検
）
診
の

対
象
と
な
る
人
、
全
員
の
名
前
が
書
か
れ
て

い
ま
す
。
ご
家
族
の
健
（
検
）
診
希
望
も
確

認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
● 

提
出
期
限
：
３
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
返

信
用
封
筒
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

健
（
検
）
診
の
受
診
希
望
が
な
い
場
合
で

も
提
出
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：

　

福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村
（
内
線
２
１
９
３
）

30

32

34

36

38

40

42

H27 H28 H29 H30

御嵩町 岐阜県

%

36.9
37.6

38.4
40.1

32.7
34.2

35.0

38.9

▶
図
Ⅰ

9.0

24.4

3.9

9.1

20.2

5.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

糖尿病
（HbA1c6.5以上）

高血圧
（140/90以上）

脂質異常症
（LDL-ｃ180以上）

平成30年度特定健診有所見者

御嵩町 県
％

▶
図
Ⅱ

■ 御嵩町　■ 県

82.1

79.5

87.6

82.0

74 76 78 80 82 84 86 88 90

女

男

平均余命と平均自立期間の比較

平均余命 平均自立期間（要支援・要介護）

歳

　
▶
図
Ⅲ

平成 30 年度特定健診有所見者

特定健診の受診率

平均余命と平均自立期間の比較

■ 平均余命　■ 平均自立期間（要支援・要介護）

脂質異常症

高血圧

糖尿病

2.5 歳

5.5 歳

御嵩町  県
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　　  「障がい福祉サービス」のご案内　　  「障がい福祉サービス」のご案内
　障がい福祉サービスとは、地域社会における共生の実現に向け、障がいのある人の日常生活や社会生
活を総合的に支援していくために、障害者総合支援法に基づいて提供されているサービスの総称です。
　障がい福祉サービスは、利用する人それぞれの事情や障がいの程度などを考慮したうえで、利用する人
に合ったサービスを組み合わせることができます。
　障がい福祉サービスを利用するためには、町へ申請して障害支援区分の認定を受ける必要があります。
　まずは、ご相談ください。

◇◆サービスを利用するまでの流れ◆◇
　①町（福祉課）に障害区分認定申請書を提出

　②調査員が本人や家族と面会をおこない、障がいや生活状況などを調査

　③医師の意見書と②の調査結果をもとに、認定審査会が障害支援区分を判定

　④本人の依頼により、事業所の相談支援専門員がサービス等利用計画案を作成

　⑤認定審査会の判定結果とサービス等利用計画案をもとに、利用できるサービスの支給を決定し受給者証を交付

　⑥障がい福祉サービス事業者と相談支援専門員が連絡調整し、サービス等利用計画を作成

　⑦本人がサービス事業者と利用契約

　⑧サービス利用開始

◇◆主なサービス◆◇
〈 自立支援給付 〉

居宅支援（ホームヘルプ） ホームヘルパーが自宅で、入浴、排せつ、食事などの手助けや部屋の掃除、洗濯などを手
助けします。

重度訪問介護 重い障がいがあり、常に介護が必要な人におこなうホームヘルプです。
同行援護 視覚障がいで一人での移動が困難な人のために、外出に同行して移動の支援をします。

行動援護 知的障がい、精神障がいで一人での行動が困難な人に、危険を避けるための行動の手助け
や外出時の移動支援をします。

短期入所（ショートステイ） 家族の病気や休息などのために、短期間施設に宿泊して食事や入浴などの支援をします。

生活介護 常に介護が必要な人に、施設で日中に入浴、排せつ、食事などの支援、創作・生産活動な
どをおこないます。

療養介護 病院などの施設で医療と介護が必要な人に、機能訓練や療養上の管理、看護、日常生活
の支援をおこないます。

自立訓練（機能訓練・生活訓練） 自立した日常生活・社会生活ができるように、身体機能や生活能力を向上させる訓練をし
ます。

就労移行支援 一般就労を希望する人に、必要な知識や能力を向上させるための訓練をします。

就労継続支援（A 型・B 型） 一般就労が困難な人に、支援を受けながら働く場を提供し、必要な知識や能力を向上させ
るための訓練をします。

就労定着支援 一般就労へ移行した人が、一般就労に伴う環境変化による生活面の課題に対応できるよう
に、必要な支援をします。

共同生活援助（グループホーム） 地域で共同生活をしている人に、住居における相談や日常生活での援助をします。

自立生活援助 施設から地域で一人暮らしを始めたときに、生活、健康、近所づきあいなどについて必要
な支援をします。

補装具費の支給 義肢、装具、補聴器、盲人安全つえ、車椅子、電動車椅子、座位保持装置などを支給します。
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〈 障がい児へのサービス 〉

児童発達支援 障がいのある未就学児に、日常生活に必要な動作や知識の指導をしたり、集団生活に必要
な適応訓練をおこないます。

放課後等デイサービス
就学している障がいのある児童に、放課後や夏休みなどに生活能力向上のための訓練や地
域社会との交流促進などをおこないます。

保育所等訪問指導 保育所などに通う障がいのある児童に対して、支援員などが訪問して集団生活への適応の
ための専門的な支援をします。

◇◆サービス利用時の自己負担◆◇
　サービスを利用したときの自己負担額は、原則１割ですが、世帯（18 歳以上の障がい者本人とその配偶者または
障がい児の保護者の属する世帯）の所得により上限額が決められています。

〈 18 歳以上の障がい者 〉
区分 所得状況 上限額（月額）

生活保護 生活保護受給世帯 0 円
低所得 町民税非課税世帯 0 円

一般１ 町民税課税世帯（所得割額が 16 万円未満）
※入所施設、グループホーム利用の場合は一般２になります。 9,300 円

一般２ 上記以外の世帯 37,200 円

〈 障がい児 〉
区分 所得状況 上限額（月額）

生活保護 生活保護受給世帯 0 円
低所得 町民税非課税世帯 0 円

一般１ 町民税課税世帯
（所得割額が 28 万円未満）

通所、訪問サービス 4,600 円
入所施設 9,300 円

一般２ 上記以外の世帯 37,200 円

〈 補装具費 〉
区分 所得状況 上限額（月額）

生活保護 生活保護受給世帯 0 円
低所得 町民税非課税世帯 0 円
一般 町民税課税世帯 37,200 円

◇◆地域生活支援事業について◆◇

　障がい福祉サービスのほかに、市町村が独自におこなう「地域生活支援事業」によるサービスを利用することも
できます。詳しくは、福祉課社会福祉係までお問い合わせください。

日中一時支援 障がいのある人の日中の活動を支援します。

意思疎通支援 聴覚や視覚に障がいのある人に、手話通訳や要約筆記による意思疎通支援をします。

移動支援 屋外での移動が困難な人の自立や社会参加を助けるため、外出時の移動を支援します。

日常生活用具給付等 日常生活用具を給付または貸与して自立した生活を促します。

■問い合わせ：福祉課社会福祉係　担当：纐
こうけつ

纈・生
い こ ま

駒（内線 2121）
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 混ぜれば ごみ　分ければ 資源
 あなたの心がけで、ごみは減らせます！

分別収集に取り組もう！分別収集に取り組もう！
　私たちが生活するなかで、どうしても毎日出てくるものがごみです。そのごみをただの「ごみ」としてしまうのか、
それとも「資源」とするかは、皆さんの分別の仕方しだいです。プラスチック製容器包装や使用済み小型家電の
資源化にご協力をお願いします。

■プラスチック製容器包装
　町では、ごみの減量と資源の再利用を推進するために、
平成 26 年 6 月からプラスチック製容器包装の収集を開始
しました。
　しかし、「不適合物」と呼ばれる回収の対象でない物の
混入も少なくありません。手作業での選別はとても大変で、
製品への効率のよいリサイクルの妨げになってしまいます。
　あらためて、プラスチック製容器包装の正しい分別方法と
出し方についてご確認ください。

平成 29 年
（1月～12 月）

平成 30 年
（1月～12 月）

平成 31 年
（令和元年）

（1月～12 月）
収集量総量 78,540 ㎏ 82,820 ㎏ 76,700 ㎏

不適合物量 8,190 ㎏ 8,810 ㎏ 6,200 ㎏

不適合物割合 10.43％ 10.64％ 8.08％

プラスチック製容器包装収集量と不適合物量の推移

【プラスチック製容器包装収集品目】

①袋・ラップ類 ②ボトル・チューブ類 ③カップ・パック類 ④トレイ類 ⑤発泡スチロール類

※これらの他に、レジ袋、ペットボトルのフタなども該当します。

※プラマークを目印にしてください

■使用済み小型家電の回収にご協力を！
　町では、電気・電池で稼働する製品（テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・
衣類乾燥機・木材が使用されている家電製品を除く）の回収をおこなっています。
回収された使用済み小型家電は、工場にて破砕後、金属類を回収し、原材料と
してリサイクルされます。また、小型家電に含まれる金属以外のプラスチックの
部分なども再生されています。

【収集場所・収集時間】
　御嵩町役場、上之郷・中・伏見出張所の開庁時間に、設置してある専用ボッ
クスに入れてください。

★回収できる品目の基準が変わります！
　令和２年４月１日から、縦 15 ㎝未満・横 40 ㎝未満・奥行 30 ㎝未満で、回収ボックスに入る小型家電製品の
　みの回収となります。ご注意ください。

■問い合わせ：住民環境課環境整備係　担当：生
い こ ま

駒・榊
さかきばら

原（内線 2106）

回
収
品
目
は
不
燃
ご
み
で
は

な
く
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
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シリーズ　環境モデル都市の取り組み�

◆温室効果ガス削減に向けた取り組み事例の紹介

　1 省エネ活動の推進
　　●空調設備の変更　ガス空調（GHP）から電気空調（ＥＨＰ）への変更
　　●鋼材メーカーと協力して材料の梱包資材のリサイクル化を進める
　　●工場・社員寮のごみの分別の徹底、リサイクルごみは「あゆみ館」へ
　　●コピー紙の使用量の削減　裏紙の再利用、古紙リサイクル業者へ搬出

　2 地域社会への貢献
　　●毎月の工場周辺の清掃活動の実施
　　●年 2 回の工業団地清掃活動に参加

　3 環境関連製品の販売・寄贈
　　●小中学校の防災倉庫にソーラー発電セット販売、設置
　　●学校や官公庁へソーラー街路灯、電動スクーターなどを寄贈

　　町内事業所の環境活動を紹介します町内事業所の環境活動を紹介します
　　株式会社ツルタ製作所株式会社ツルタ製作所　　（御嵩地内）
　株式会社ツルタ製作所は、自動車部品の金属プレス加工をおこ
なっている会社です。愛知県刈谷市に本社があり、今年で創業
62 年になります。平成１８年に、第２工場としてグリーンテクノみ
たけ工業団地に御嵩工場を設立しました。また、平成 29 年には、
第 3 工場として平芝工業団地に平芝第一工場を設立し、令和元
年には平芝第二工場を設立しました。従業員は現在 240 名、御
嵩工場勤務者は 88 名、平芝工場勤務者は 33 名です。
　平成１４年にＩＳＯ１４００１の認証を取得し、平成１９年に御嵩
町と「環境の保全と創造に関する協定」を締結しました。そして、
環境活動の功績が認められ、平成 26 年に御嵩町より「環境功労
賞」を受賞し、令和元年には経済産業大臣より「はばたく中小企
業小規模事業者 300 社」に選定されました。

▲新しく稼動を始めた平芝工場第二工場（左側）

▲毎月、工場周辺の清掃をおこなっています

▶ 

愛
知
県
刈
谷
市
の
小
高
原
小
学
校
に

ソ
ー
ラ
ー
街
路
灯
を
寄
贈
し
ま
し
た

　冬季は、暖房などの使用によりエネルギーの消費が増えること
から、国は毎年２月を「省エネルギー月間」と定めています。
　毎日の暮らしの中で一人ひとりが心がけ、日常生活に無理のな
い範囲で省エネを実践し、石油や天然ガスなどの限りあるエネル
ギー資源を大切に使いましょう。化石燃料の消費が減ると、温室
効果ガス（二酸化炭素）の排出量も減り、地球温暖化対策にも
有効です。
　皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

限りある資源を大切に限りある資源を大切に　　２月は「省エネルギー月間」です

■問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：田
た な か

中（内線 2242）

 

 

 

 

 

省エネの
効果

地球温暖化防止

家計の節約

エネルギー
資源の

消費削減
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◆医療と介護の連携が進むとどんなことができるの？
　患者（利用者）の日々の状況が医療職（医師・看護師等）と介護職（ケアマネジャー等）で共有されるので、誰に
相談しても、医療と介護を含めた相談ができます。状況に変化があった際は、迅速に医療職、介護職の双方に状況
が伝わり、医療と介護双方の視点から、適切な医療・介護サービスを受けることができます。自宅で最期まで暮ら
し続けることも可能となります。

◆「いつでも“かけ”つけます“そば”にいます」が合言葉！�「かけそばネット」
　地域の皆さんに常に寄り添う存在でありたいという思いから、「地域包括ケアシステム」を
馴染みやすく「かけそばネット」という名称で啓発しています。「かけそばネット」のロゴマー
クは、「人」という漢字を使い、皆が顔をつき合わせて円を描くことで、ケアシステム全体の和
（輪）をイメージしています。

　　★☆これまでの「かけそばネット」の取り組み☆★
　　　◆医療・介護　情報連携シートの作成　　◆多職種での勉強会・交流会
　　　◆市民向け講演会・劇団かけそばによる寸劇

◆可児市・御嵩町　第3回かけそばネット講演会のご案内
　「知って得する在宅療養生活あれこれ」
●日時：2 月 24 日（月）　午後１時 30 分～　（午後１時開場）
●場所：可児市福祉センター　大ホール　可児市今渡 682-1
●内容：1 部…講演　2 部…劇　3 部…交流会
●入場料：無料　※申込不要 

■問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）担当：中
な か ね

根（内線 2116）

いつまでも元気に暮らすために･･･
生活支援・介護予防

住まい

地域包括ケアシステムの姿 

※ 地域包括ケアシステムは、おおむね３０
分以内に必要なサービスが提供される日
常生活圏域（具体的には中学校区）を単
位として想定 

■ 在宅系サービス：
・訪問介護・訪問看護・通所介護
・小規模多機能型居宅介護

 
 

 
 

   

等

・自宅 
・サービス付き高齢者向け住宅 等 

相談業務やサービスの 
 

■ 施設・居住系サービス
 

・介護老人福祉施設
 
 

 
 

等

 

日常の医療 

・かかりつけ医
 

・地域の連携病院
・歯科医療、薬局

 

老人クラブ・自治会・ボランティア・ 等

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

通院・入院 通所・入所
病院 
急性期、回復期、慢性期 

病気になったら･･･
医 療

介護が必要になったら･･･
介 護

■ 介護予防サービス

 

コーディネートを行います。

▲ かけそばネット
ロゴマーク

「地域のお宝発表会」を開催します！
　地域の支え合い情報の交換会として、11月に各地区でおこなわれた、
地域づくり講座『地域のお宝見つけよう』では、普段の暮らしの中にあ
る支え合いの提案などが活発におこなわれました。そこで出された「地
域のお宝」の大切さを皆さんで共有したいと思います。住み慣れた地域
で、いつまでも元気で暮らせる町づくりを目指しましょう！たくさんの参
加をお待ちしています。

●日時：3月1日（日）午後１時30分～3時30分
●場所：中公民館　３階大ホール
■ 問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）担当：渡

わたなべ

邉（内線 2116）

地域住民を支える仕組みづくりに取り組んでいます！
　御嵩町と可児市は、団塊の世代が75歳以上となる2025年をめどに、誰もが住み慣れ
た地域で自分らしい人生を最期まで続けることができるよう、「医療・介護・予防・住ま
い・生活支援」を連携させて、地域住民を支える仕組み＝“地域包括ケアシステム”の実
現に向けて取り組んでいます。

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）

◀
第
２
回
講
演
会
の
よ
う
す

◀ 

「
地
域
の
お
宝
見
つ
け
よ
う
」

　
の
よ
う
す
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100 年前100 年前 と いまいま と 100 年後100 年後 を つなぐ
　　　　名鉄広見線「開通100 周年記念映画制作プロジェクト」

■�今年８月で開通100周年

　名鉄広見線（新可児駅～御嵩口駅）が開通して、今年の 8 月で 100 周年を迎えます。
　100 年前に地元住民の熱望によって敷設され、幾

い く た

多の困難を乗り越えながらも、地域の経済・文化を支え、人々
のドラマを乗せて走り続けてきました。
　そして、未来へと走り出した名鉄広見線の新たな歴史の幕開けを記念すべく、名鉄広見線活性化協議会によ
る「開通 100 周年記念プロジェクト」を 2019 年から始動しています。
　そのメインとなるのが「開通 100 周年記念映画制作プロジェクト」です。
　この歴史的な節目を機に、名鉄広見線や地域が日本中（いや、世界中）から愛されるよう、100 年前のよう
に地域住民の力を集結させ、100 年後の人々の心をも動かすような映画を制作しています！

■�挑戦する素人集団　走り出した未知の道

　今でも100 年前の映画を観ることができるように
　きっと100 年後の人々も僕らの映画を観ることができるだろう
　100 年前と　いまと　100 年後をつなぐレガシーとして
　映画を作るんだと走り出しました
 
　2019 年 2 月に、「映画制作体験ワークショップ」を実施したところ、「広見線の活性化に貢献したい！」、「カメ
ラに興味がある！」、「将来は女優になりたい！」など様々な想いを持った約 40 名の方々が集結しました。
 　そこから撮影（撮影、照明、音声等）、製作（製作、記録等）、演出（役者、衣装メイク、美術、シナリオ等）、
メイキング広報（メイキング作成、広報等）の各チームに分かれ、2019 年 10 月まで月1 回の全体ミーティング
と各チームでの自主活動を通して、撮影開始前の準備を進めました。
 　ようやく 2019 年 10 月 26 日にクランクインし、同年 12 月 22 日にクランクアップを迎えました。2020 年 3
月まで編集作業をおこない完成させる予定です。100 周年を迎える 8月には、完成披露上映会も計画しています。

■軌跡と奇跡　完成と歓声

　プロジェクトのキーワードは、
　①名鉄広見線（新可児駅～御嵩口駅間）開通 100 周年  ②地域住民  ③つながる  ④後世に残す　です。

「① 名鉄広見線（新可児駅～御嵩口駅間）開通 100 周年」をきっかけとして、「② 地域住民」が「③ つながり」、
「④ 後世に残す」ことができる映像作品を、全国、全世界に発信することで、地
域全体に活力を生み出すことを目指しています。

　見知らぬ人同士だったわたしたちが、「映画を作る」という一点で集まり、
　人と人がつながる“軌跡”と“奇跡”を間近で見てきました。
　そしてたどり着きたいのが映画の“完成”と観た方々の“歓声”です。

■問い合わせ：名鉄広見線活性化協議会（企画課企画調整係内）　担当：安
あんどう

藤（内線 2227）
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

可児警察署からのお知らせ

「ながら運転」厳罰強化！！　違反点数・反則金が約３倍に引き上げ

　携帯電話使用等による交通事故件数は年々増加し、「ながら運転」による交通死亡事故も毎年発生しています。
　悲惨な交通事故を防止するため、道路交通法の改正により令和元年 12 月１日から、運転中の
携帯電話、スマートフォンなどを使用する「ながら運転」が厳罰化されました。
■問い合わせ：可児警察署　交通課　☎６１‐０１１０

岐阜県警交通安全情報のツイッター →

★可茂地域公衆衛生協議会長表彰を受賞★可茂地域公衆衛生協議会長表彰を受賞

　長年にわたり、子どもから高齢者まで幅広く町民の健康づくりに貢献
している、保健推進員の日

ひ だ か

高千
ち え こ

恵子さん（伏見台）と、食生活改善推進
員の渡

わたなべ

邉幸
さ ち こ

子さん ( 木の下）が「可茂地域公衆衛生協議会長表彰」を受
賞しました。
　日高さんは保健推進員として、乳幼児健診の案内や身体計測など、町
の保健事業に携わっています。渡邉さんは食生活改善推進員として、地
域でのおやこ料理教室や男性の料理教室、野菜摂取の普及活動など、規
則正しい食生活の普及活動をしています。
　今後もますますの活躍を期待しています。

左から渡邉さん、日高さん▶

★タスキを★タスキを繋繋
つなつな

いでゴールを目指す！いでゴールを目指す！

　12 月 8 日 ( 日 ) に、第 62 回可児駅伝競走大会が開催されました。
御嵩町と可児市に在勤・在住の合計 90 チーム、総勢 478 名のランナー
が御嵩町と可児市のコースを駆け抜けました。
　参加者は、次のランナーへとタスキを繋ぐため全力で走り、ゴール
を目指しました。
　町内からの参加者では、「向陽中学校 A」チームが上之郷中学校か
ら可児市の広見小学校までの 16.5km を走る第 2 部で 3 位（記録：
54 分 52 秒）に入賞しました。

★卓球で全国大会へ出場！★卓球で全国大会へ出場！

　「第 55 回全国卓球選手権大会」（12 月 14 日から広島県広島市で開
催）一般男子団体戦および個人戦への出場が決まった、卓球チーム「亀
井チャレンジ」所属の亀

か め い

井健
けんたろう

太郎さん（西田）、宇
う だ

田尚
なおひろ

弘さん（元町）
が12月6日（金）に役場を訪れ、全国大会の出場報告をおこないました。
　ふたりが所属する「亀井チャレンジ」は、7 月におこなわれた岐阜
県予選会で、団体リーグ戦男子 1 部で優勝し、全国大会出場となりま
した。
　チーム代表の亀井さんは、「団体戦ではベスト 16 に入り、ランク入
り（大会に名前が残る）をめざしたい」、宇田さんは「ひとつでも多く
勝てるようにがんばりたい」と力強く目標を語りました。　
　渡
わたなべ

邊町長は、「最近は競技人口が増えて、競争が激しくなっていると
思う。目標が達成できるようにがんばってください。よい報告を届け
てください」と激励しました。

▲左から宇田さん、渡邊町長、亀井さん
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★地域の福祉活動のために★地域の福祉活動のために
　可児ライオンズクラブ（細

ほそかわ

川吉
よしふみ

文会長）が、12 月 13 日（金）に
役場を訪れ歳末助け合い募金５万円を町へ寄付してくださいました。
　当日は、細川会長と会計の藤

ふじかけ

掛義
よしひこ

彦さんが役場を訪れました。
　細川会長の「地域福祉のために役立ててください」という言葉に、
渡邊町長は「大変ありがとうございます。有効に使わせていただきま
す」とお礼を述べました。
　可児ライオンズクラブの皆さん、ありがとうございました。

★ホッケーで全国大会へ出場！★ホッケーで全国大会へ出場！　　

　可児工業高等学校ホッケー部 2 年生の田
た な か

中良
よ し き

樹さん（高倉）
と山

や ま だ

田直
な お や

弥さん（北切）は、「第 51 回全国高等学校選抜ホッケー
大会」（12 月 20 日から各務原市：川崎重工ホッケースタジア
ムで開催）への出場が決まり、出場報告のため、12 月 16 日（月）
に田中さんが役場を訪れました。
　可児工業高等学校は 10 月に開催された東海地区予選会で優
勝し、県内からは開催県枠を含め 3 校が全国大会へ出場します。
チームの主将を務めている田中さんは、「地元開催なので、１
試合でも多く試合ができるようにがんばりたい」と力強く目標
を語りました。

★保育園へ乳児★保育園へ乳児午午
ご す いご す い

睡睡チェック体動センサーの寄贈チェック体動センサーの寄贈　　

　12 月 16 日（月）、可
か に

児秀
ひ で お

雄さん（西之門）が役場を訪れ、保育園
へ乳児午睡チェック体動センサー４台を寄贈してくださいました。
　乳児午睡チェック体動センサーは、乳児の保育園でのお昼寝中に、
このセンサーマットを敷布団の下に敷き、午睡中の体動停止やうつ伏
せ寝をアラートですぐに伝え、日頃の保育士の安全見守りをダブルで
チェックでき、安全性の向上を図るものです。
　可児さんは、廃材を使ったペン立て、花器などの木工品を作り、道
の駅「志野・織部」で販売され、その売上金の全額を教育・福祉関係
へ「社会への恩返しの気持ち」を込めて毎年寄贈されています。そして、
今回寄贈いただいた乳児午睡チェック体動センサーについては、「子
育て施設の要である保育園で、更なる安全な園生活を送っていただき
たいと願っています」と述べました。
　ありがとうございました。　

▲ 左から可児さん、渡邊町長、( 株 ) 志野・織部
取締役の伊藤さん

▲左から藤掛さん、細川会長、渡邊町長

▲田中さんと渡邊町長

◀ 乳児午睡チェッ
ク体動センサー

★初日の出とともに迎える新年★初日の出とともに迎える新年

　令和２年の元旦、御嵩城址公園で「第 40 回 迎春の会」がお
こなわれました。初日の出を見るために、約 350 名の参加が
ありました。
　町子ども会育成協議会役員の皆さん手作りの豚汁を食べて、
冷えた身体を温めながら日の出を待ちました。
　午前７時頃になると、山あいから徐々に太陽が昇り始め、今
年の幕開けにふさわしい、とても美しい日の出を見ることがで
きました。
　また、町の名産品などが当たる「お楽しみ抽選会」がおこな
われ、新年早々の運だめしに盛り上がりました。
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自分らしさを
実現できる町

　1992 年の国際連合会議で、男女共同参画型
社会の取り組みが「アジェンダ 21（行動計画）」
第 24 章に示され、1999 年に日本で「男女共
同参画社会基本法」が施行されました。
　当時の日本では、世界に類を見ないスピー
ドで高齢化が進んでおり、労働人口減少が深
刻な社会問題となっていたことから、女性の
活躍推進を求める機運が高まり、2003 年に「次
世代育成支援対策推進法」が施行されました。
　しかし、男性は仕事、女性は家庭といった
男女の性別役割分担（ジェンダー平等）への
根強い考えがあることが問題で、女性の活躍
が進まなかったことから、2015 年施行の「女

性活躍推進法」では、女性だけでなく、男性
を含めた社会全体の職場風土に関する意識の
改革や、長時間労働の是正などの働き方改革
に向けた取り組みが『企業＝労働組合』に求
められています。
　現在、私が所属する労働組合では、男性だ
けの組合組織から女性委員の擁立に向けた積
極的な取り組みを進めています。

男女共同参画懇話会委員　鍵
か ぎ や

谷欣
よしひろ

弘（若宮町１）

■ 問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：安

あんどう

藤　（内線 2227）

「労働組合の視点からみた男女共同参画の推進・啓発」

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

令和元年度 御嵩町男女共同参画講座

日時 令和 2年 2月 1 5日（土）
1 0 : 0 0－ 1 2 : 0 0（開場 9： 3 0）

場所 御嵩町役場 保健センター 保健指導室
岐阜県可児郡御嵩町御嵩 1 2 3 9 ‐ 1

内容

１ .御嵩町における男女共同参画の現状
２ .講演・ワークショップ
「子どもがイキイキするまちって？」
未来を担う子どもたちのために家庭でできること、
地域でできることをみんなで考えよう！

【お問い合わせ先 】
御嵩町役場企画課企画調整係

T E L : 0 5 7 4 ‐ 6 7 ‐ 2 1 1 1 F A X : 0 5 7 4 ‐ 6 7 ‐ 1 9 9 9
E ‐ m a i l : t y o s e i @ t o w n . m i t a k e . l g . j p

主 催 ： 御 嵩 町 企 画 課 ／ 岐 阜 県 男 女 共 同 参 画 ・ 女 性 の 活 躍 推 進 課

【 来 歴 】
大 阪 市 生 ま れ 。 大 阪 大 学 環 境 工 学 科 卒 。 県 庁 で
６ 年 間 、 環 境 行 政 に 従 事 。 そ の 後 、 主 夫 と な り 、
家 事 ・ 育 児 に 取 り 組 み な が ら 、 名 古 屋 大 学 教 育
学 部 で 教 育 や 歴 史 、 男 女 共 同 参 画 に つ い て 幅 広
く 学 ぶ 。 卒 業 後 、 高 校 の 社 会 科 教 師 と な る 。 そ
の 後 、 退 職 し 、 国 語 ・ 作 文 教 室 「 文 聞 分 （ ぶ ん
ぶ ん ぶ ん ） 」 を 開 設 。 子 ど も た ち に 、 勉 強 だ け
で な く 、 社 会 に 出 た と き に 必 要 な 文 章 力 ・ コ
ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 、 夢 を 実 現 す る た め の プ
ラ ン の 設 計 方 法 な ど も 指 導 し て い る 。 教 室 の 仕
事 の 傍 ら 、 主 夫 業 や 講 演 ・ 執 筆 も 行 っ て い る 。
岐 阜 県 各 務 原 市 男 女 が 輝 く 都 市 作 り 審 議 会 委 員 。

予約不要・参加費無料・託児あり
託 児 希 望 さ れ る 方 は 月 日 （ 金 ） ま で に
下 記 お 問 い 合 わ せ 先 ま で ご 連 絡 く だ さ いみんなで考えよう！

子どもがイキイキするまちって？
～知っておきたい子どものココロ～

講師：髙田 浩史 様
た か だ ひ ろ し

講師の
Facebookは
こちら
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　こんにちは、伏見保育園です。
　伏見保育園では、12 月から毎月１回、クッキングを楽しん
でいます。子ども達はエプロン・三角巾を付けてちびっこシェ
フに変身します。
　初めてのクッキングは、簡単なサンドイッチ作りをしまし
た。いつも美味しい給食を作ってくれる給食先生が、チキン

とフルーツの具材を用意してくれました。今回はその具材を自分で食パンに
のせてサンドして、「チキンサンド」と「フルーツサンド」の出来上がりです。
　「フルーツサンド食べたことあるよ」、「サンドイッチ大好き！」と子ども達
の会話も弾みました。
　自分で作ったサンドイッチはとても美味しかったようで、大きな口を開け
てモグモグ食べる姿がとても可愛かったです。
　伏見保育園では、楽しい食事を大切にしながら、子ども達が笑顔で美味し

く食べられる工夫をしています。クッキングをする事
で、何でもしっかり食べてくれるようになってほしいと
職員で見守っています。
　「またクッキングしたい」、「お家でも作ってみたよ」
そんな声を耳にしながら、今後はおにぎりやデザートな
どのクッキングに挑戦していきたいと思っています。

「クッキングでサンドイッチを作ったよ！」

▲美味しいサンドイッチになあれ！

伏　見伏　見
保育園保育園

▲真剣な顔でサンドしているね

▲クッキング大好き！！▲みんなで食べると美味しいね

　

こ
れ
ま
で
も
願
興
寺
で
生
ま
れ
育
っ
た
「
可

児
才
蔵
」
に
つ
い
て
何
度
か
紹
介
し
て
き
ま
し

た
が
、
現
在
、
中
山
道
み
た
け
館
で
開
催
中
の

特
別
展
「
戦
国
最
強
の
武
将　
～
槍
の
才
蔵
～

可
児
才
蔵
展
」
に
あ
わ
せ
、
あ
ら
た
め
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
本
堂
修
理
中
の
願
興
寺
本
堂
は
、
同

寺
の
寺
伝
『
大お

お
て
ら
き

寺
記
』
に
よ
れ
ば
、
天
正
9
年

（
１
５
８
１
）
に
再
建
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
可
児
才
蔵
は
、
そ
の
8
年
前
の
天
正

元
年
（
1
５
７
３
）
に
同
寺
で
生
ま
れ
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
7
歳
ま
で
を
過
ご
し
、
も
と
も
と
越

前
・
朝
倉
家
か
ら
逃
れ
て
き
た
母
で
あ
る
宗そ

う
じ
ゅ
に
珠
尼

の
知
り
合
い
を
頼
っ
て
越
前
へ
と
向
か
い
、
慶

長
5
年
（
1
６
０
０
）
の
天
下
分
け
目
の
「
関
ヶ

原
の
戦
い
」
に
至
る
ま
で
、
数
々
の
武
功
を
あ

げ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　

才
蔵
は
「
関
ヶ
原
の
戦
い
」
で
敵
の
首
17
を

討
ち
取
り
、
そ
の
証
拠
と
し
て
笹
の
葉
を
首
に

差
し
込
ん
だ
こ
と
か
ら
、
徳と

く
が
わ川
家い

え
や
す康か
ら
は
「
笹

の
才
蔵
」
の
通
り
名
を
与
え
ら
れ
た
と
い
い
ま

す
。
ま
さ
に
戦
国
最
強
の
武
将
と
し
て
家
康
に

も
認
め
ら
れ
る
存
在
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
。

　
し
か
し
、名
だ
た
る
戦
国
武
将
の
な
か
で
、「
才

蔵
」
の
名
前
が
あ
ま
り
世
に
知
ら
れ
て
い
な
い

の
は
、
主
君
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
た
め
な
の
か
、

そ
れ
と
も
才
蔵
自
身
が
望
ん
で
い
な
か
っ
た
の

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
…
。
そ
ん
な
才
蔵
の
生
涯

や
魅
力
を
特
別

展
の
な
か
で
紹

介
し
て
い
ま

す
。

　

特
別
展
で

は
、
才
蔵
が
晩
年
か
ら
没
す
る
ま
で
を
過
ご
し
た

広
島
県
に
あ
る
「
才
蔵
寺
」
よ
り
、
才
蔵
が
実

際
に
身
に
着
け
、使
っ
た
と
さ
れ
る
「
槍
」
と
「
甲

冑
」
を
特
別
に
お
借
り
し
、展
示
し
て
い
る
ほ
か
、

才
蔵
が
生
ま
れ
、
武
功
を
あ
げ
、
そ
し
て
没
す

る
ま
で
を
東
濃
実
業
高
等
学
校
美
術
部
の
皆
さ

ん
に
挿
絵
に
し
て
い
た
だ
き
、
才
蔵
の
生
涯
を

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

新
た
に
郷
土
資
料
と
し
て
入
手
し
た
可
児
才
蔵

の
武
者
絵
『
太
平
記
三
十
六
番
相
撲
可
児
才
蔵

（
落お

ち
あ
い合

芳よ
し
い
く幾

）』
な
ど
、
可
児
才
蔵
の
魅
力
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
展
示
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

重
要
文
化
財
願
興
寺
本
堂
の
歴
史
と
と
も
に
、

そ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
才
蔵
の
ル
ー
ツ
と
そ
の

生
き
様
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

御
嵩
町
の
文
化
財

　

「
願が

ん
こ
う

じ

興
寺
で
生
ま
れ
育
った
可か

に児
才さ

い
ぞ
う蔵

」

▲ 『太平記三十六番相撲　可児才蔵
（落合芳幾）』中山道みたけ館所蔵

東濃実業高等学校
美術部の皆さんに
よる挿絵

▲
▼

■
問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　
担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

　
（
中
山
道
み
た
け
館
）
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虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく
89 番へ

　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
　● お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　● 通話料がかかります。

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：
　　　　　　　058-278-0858
　● 相談日：月曜～木曜日・第 1・3 土曜日
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～午後 5 時

今月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 ２月 7 日（金） 午後１時～午後３時 役場北庁舎
2 階第 3 研修室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談人権相談 ２月 14 日（金） 午後１時～午後４時 役場北庁舎
２階第３研修室

人権擁護委員による相談です。
気軽にお出かけください。

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日 ( 火曜日 )
の正午まで受付

毎週木曜日

午前の部
　( 午前 10 時～正午 )
午後の部
　( 午後 1 時～午後 3 時 )

行政相談行政相談  2 月 25 日（火） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場北庁舎
2 階第 3 研修室  受付は午後３時まで

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 2 月 28 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場本庁舎１階
第１・２会議室

 予約制
 定員：8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
�（不登校・いじめなど）�（不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリング�カウンセリング�

毎週火曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 中公民館

1 階相談室

  予約制
 対象： 小中学生
　　　 および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

　まちづくり課（内線 2244）

みたけ経営相談窓口みたけ経営相談窓口 ２月のみたけ経営相談窓口はありません。
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■ 

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
神か

ん
だ田

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
母
子
非
課
税
世
帯
の
上
水
道
料
金
助
成

　
町
で
は
、
母
子
の
み
で
生
活
し
、
町
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、

上
水
道
料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

● 

対
象
者
：
町
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
未

満
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
母
と
子
の
み

の
世
帯
で
、
令
和
元
年
度
の
町
民
税
が
非

課
税
で
あ
る
人

　
 

※
同
一
家
屋
に
母
と
子
以
外
の
同
居
人
が

い
る
場
合
は
、助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

● 

申
請
期
間
：

　

２
月
25
日
（
火
）
～
3
月
13
日
（
金
）

● 

助
成
額
：
平
成
31
年
４
月
～
令
和
２
年
３

月
に
お
い
て
、
該
当
す
る
月
分
の
町
上
水

道
基
本
料
金
（
月
額
９
９
０
円 

税
抜
）

（
例
） 

令
和
元
年
８
月
に
母
子
家
庭
と
な
っ
た
場
合

は
、
令
和
元
年
９
月
～
令
和
２
年
３
月
の
７

ケ
月
分
を
支
給

●
申
請
に
必
要
な
も
の
：

・
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

・ 

振
り
込
み
を
希
望
す
る
口
座
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

・ 

ア
パ
ー
ト
な
ど
に
入
居
し
て
い
る
人
は
、

水
道
料
金
の
引
き
落
と
し
が
わ
か
る
通
帳

の
写
し
や
領
収
書
な
ど
、
該
当
月
分
の
水

道
料
金
の
支
払
を
証
明
で
き
る
も
の

● 

申
請
方
法
：
役
場
福
祉
課
窓
口
で
申
請
書

を
記
入
し
、
必
要
書
類
と
併
せ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

● 

審
査
結
果
：
3
月
下
旬
以
降
に
審
査
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

●
注
意
事
項
：

・ 

期
間
中
に
申
請
が
な
い
場
合
や
、
上
水
道
料

金
の
滞
納
が
あ
る
人
は
助
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

・ 

上
水
道
料
金
の
滞
納
が
あ
る
人
は
、
完
納

の
う
え
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
児
童
福
祉
係

　
担
当
：
板い

た
や屋
（
内
線 

２
１
２
７
）

お
知
ら
せ

�  リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

2 月の開催日：2 日（日）
3 月はありません

時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

�   分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

ご�み�収�集
�  �不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�   粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

2 月 4 日（火）
2 月 18 日（火）
3 月 3 日（火）
3 月 17 日（火）

中
伏　見

2 月 6 日（木）
2 月 20 日（木）
3 月 5 日（木）
3 月 19 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

く
ら
し

◆
社
会
体
育
施
設
利
用
団
体
登
録
説
明
会

　
こ
の
4
月
か
ら
、
社
会
体
育
施
設
の
利
用

を
希
望
さ
れ
る
団
体
の
代
表
者
は
、
登
録
説

明
会
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ご
出
席
く
だ

さ
い
。

●
日
時
：
2
月
21
日
（
金
）
午
後
7
時
30
分
～

●
場
所
：
役
場
北
庁
舎 

3
階
中
会
議
室

● 

利
用
団
体
の
条
件
：
町
内
に
在
住・在
勤・

在
学
す
る
人
が
10
名
以
上
で
構
成
す
る
も

の
で
、
監
督
者
・
責
任
者
が
成
人
の
場
合

に
限
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
田た

な
か中　

☎
６
７
‐
５
１
９
６

◆
第
35
回
御
嵩
町
美
術
展

　

第
35
回
御
嵩
町
美
術
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
程
：

　
①
陶
芸
の
部
・
書
の
部

　
　

２
月
29
日
（
土
）
～
３
月
５
日
（
木
）

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
３
月
２
日
（
月
）
で
す
。

○
固
定
資
産
税 

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

11
期
分

○
介
護
保
険
料 

2
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

8
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

1
月
分

（
口
座
振
替
日　
2
月
25
日
）

○
保
育
料
等 
2
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 
2
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　
可
児
地
区
の
２
月
の
祝
日
・
年
末
年
始
に

診
療
可
能
な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

2
月
11
日
（
火
）
：
可
児
川
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
可
児
市
土
田　
☎ 

６
6
‐
３
１
２
１

2
月
24
日
（
月
）
：
歯
科
加
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
可
児
市
皐
ケ
丘　
☎ 

６
４
‐
２
２
２
６

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

● 

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

催
　
し

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

2 月 19 日（水）
3 月 18 日（水）

中 2 月 21 日（金）
3 月 20 日（金）

伏　見 2 月 18 日（火）
3 月 17 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

2 月 2 日（日）
3 月の収集はありません

中
伏　見

2 月 16 日（日）
3 月の収集はありません
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◆
御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な
ま
つ
り

　

御
嶽
宿
お
よ
び
伏
見
宿

周
辺
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ひ

な
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
な
菓
子
づ
く
り

や
押
し
花
ア
ー
ト
な
ど
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
体
験
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ひ
な
飾
り
の
散
策
や
体
験
を
し
な
が
ら
春

の
風
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。

● 

期
間
：
2
月
15
日（
土
）～
3
月
15
日（
日
）

●
展
示
会
場
：

　
◎
御
嶽
宿
周
辺（
名
鉄
御
嵩
駅
下
車
す
ぐ
）

　
◎ 
伏
見
宿
周
辺
（
名
鉄
明
智
駅
か
ら
徒
歩

で
約
10
分
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
御
嶽
宿
・
伏
見
宿
の
ひ
な

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く

り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
内
）

　
担
当
：
高た

か
だ田
（
内
線 
２
２
４
５
）

◆
竹
屋
資
料
館

　
「
着
物
を
着
て
お
ひ
な
様
と

　
　
　
　
　
　
　
写
真
を
撮
ろ
う
」

　
着
物
を
着
て
、
竹
屋
資

料
館
に
展
示
し
て
あ
る
七

段
飾
り
の
お
ひ
な
様
の
前

で
写
真
が
撮
れ
ま
す
。
桃

の
節
句
や
成
長
の
記
念
に

い
か
が
で
す
か
。

●
日
時
：

　

２
月
23
日
（
日
・
祝
）

広　
告

　
② 

水
墨
画
の
部
・
伊
勢
型
紙
（
彫
塑
・
工

芸
）
の
部　

　
　
３
月
７
日
（
土
）
～
３
月
12
日
（
木
）

　
③
洋
画
の
部

　
　
３
月
14
日（
土
）～
３
月
20
日（
金・祝
）

　
④
写
真
の
部

　
　
３
月
22
日
（
日
）
～
３
月
28
日
（
土
）

●
場
所
：

　
中
山
道
み
た
け
館 
２
階
特
別
展
示
室

●
入
場
料
：
無
料

※ 

中
山
道
み
た
け
館
の
開
館
時
間
、
休
館
日

に
つ
い
て
は
、
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
井
上
（
内
線 

２
３
１
２
）

◆
町
環
境
フ
ェ
ア
２
０
２
０
開
催

　
「 

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち 

み
た
け
」　

　
　
～
次
世
代
に
繋
げ
る

　
　
“
環
境
モ
デ
ル
都
市
”
の
取
り
組
み
～

　

環
境
を
テ
ー
マ
に
し

た
体
験
ブ
ー
ス
や
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
、

楽
し
く
遊
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
（
入
場
無
料
）

●
日
時
：
2
月
23
日
（
日
・
祝
）

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時

●
場
所
：
御
嵩
小
学
校
体
育
館
と
そ
の
周
辺

● 

内
容
：
環
境
に
つ
い
て
体
験
で
き
る
20
以

上
の
ブ
ー
ス
出
展
・
み
た
け
の
え
え
も
ん

な
ど
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
・
小
中
学
校
と
高

校
の
発
表
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ
：
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
室

　
担
当
：
篭か

ご
は
し橋
（
内
線 

２
２
４
２
）

　◇�①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています�◇
　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
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※ 広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ
先にお尋ねください。

☆ 

詳
し
く
は
、
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.japan-
m

onkeypark.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

　
☎
０
５
６
８
‐
６
１
‐
０
８
７
０

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　
講
座

　
ト
ン
ボ
玉
基
礎
講
座
Ⅵ

　
花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を
制
作

す
る
た
め
の
基
本
技
術
を
習
得

し
ま
す
。

●
開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

● 

時
間
：
①
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
②
午
前
9
時
～
正
午

●  

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

●
定
員
：
①
８
名　
②
４
名

　
　
　
　
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

●
受
講
料
：

　
い
ず
れ
も
１
０
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

●
対
象
：
一
般
成
人

● 

申
込
期
限
：
２
月
16
日
（
日
）

● 

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
②
午
後
１
時
～
３
時

●
場
所
：
商
家
竹
屋　
主
屋

●
対
象
：
幼
児
～
小
学
校
中
学
年
ま
で

●
参
加
費
：
無
料

※ 

申
込
は
不
要
で
す
。
当
日
来
館
さ
れ
た
順

に
受
付
し
ま
す
。

※
カ
メ
ラ
は
各
自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※ 

着
物
は
無
料
で
レ
ン
タ
ル
、
職
員
が
着
付

け
を
し
ま
す
。

※ 

混
雑
時
は
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

◆
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
に
無
料
招
待
！

　
「
モ
ン
パ
de
フ
リ
ー�

！

　
　
～
モ
ン
パ
大
好
き
住
民
大
集
合
～
」

　
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
で
は
、
御
嵩
町
の
皆
さ

ん
を
入
園
無
料
で
招
待
し
ま
す
。
招
待
期
間

中
は
、
の
り
も
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
抽
選

会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

へ
ご
来
園
下
さ
い
。

●
招
待
期
間
：
２
月
９
日
（
日
）・10
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
11
日
（
火
・
祝
）

　
※
営
業
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
（
平
日
は
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

● 

招
待
方
法
：
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
、
在

住
の
証
明
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、
改

札
係
員
へ
提
示
く
だ
さ
い
。

※
１
人
の
証
明
で
４
人
ま
で
入
園
無
料
で
す
。

※ 

の
り
も
の
お
よ
び
駐
車
場
、
世
界
サ
ル
類

動
物
園
は
別
途
料
金
が
必
要
で
す
。

◆
講
座・と
も
に
探
る
町
の
歴
史（
２
回
目
）

　
「
可
児
才
蔵
」

　

２
月
24
日（
月
）ま
で
開
催
し
て
い
る「
可

児
才
蔵
展
」
の
開
催
準
備
に
伴
う
話
題
な
ど

を
紹
介
し
、
参
加
者
と
と
も
に
才
蔵
に
つ
い

て
探
り
ま
す
。

●
日
時
：
２
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
～

●  
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館
２
階
ロ
ビ
ー

●  
講
師
：
中
山
道
み
た
け
館
職
員

●  
参
加
費
：
無
料

※
事
前
申
込
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館

　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

①
木
曜
午
後

　
コ
ー
ス

2/27
・
3/5
・

3/12
・

3/19

②  

日
曜
午
前

　
コ
ー
ス

3/1
・
3/8
・

3/15
・

3/22

講　
座

広　
告
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◆
「
御
嵩
薬
師
祭
礼
」
芸
能
役
者

　
毎
年
4
月
の
第
1
日
曜
日
に
お
こ
な
わ
れ

る
「
御
嵩
薬
師
祭
礼
」
は
、
約
千
年
に
わ
た

り
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
祭
礼
で

す
。
こ
の
由ゆ

い
し
ょ緒

あ
る
祭
礼
の
芸
能
役
者
を
募

集
し
ま
す
。

●
薬
師
祭
礼
開
催
日
：
4
月
５
日
（
日
）

● 

申
込
方
法
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

（
中
山
道
み
た
け
館
）
に
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
：
3
月
１
日
（
日
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課　

文
化
振
興
係　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間

　
☎ 

６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

【募集する芸能役者（性別は問いません）】
役者名 人数 年齢など

 笛太夫 1 名 制限なし
 蝿追い 1 名 制限なし
 獅子 2 名 制限なし
 七歳稚児 1 名 平成 25 年生まれ
 五歳稚児 1 名 平成 27 年生まれ
 大拍子 1 名 小学校高学年
 下拍子 1 名 小学校低学年
 鼓役者 6 名 中学生以上

中山道みたけ館特別展
　「戦国最強の武将と呼ばれた男　
　　　　～槍の才蔵～　可児才蔵展」
◦ 期間：２月 24 日（月）まで
◦場所：２階 特別展示室

「槍の才蔵ガイド」をおこないます！
　特別展「可児才蔵展」の会期に合わせ、中山道みたけ
館の職員が才蔵展を案内します。
◦ 日時：２月 2 日（日）・9 日（日）・16 日（日）
　　　　23 日（日・祝）　午後 2 時から 30 分間程度
◦ 定員：20 名程度（先着順）※申込不要　◦ 参加費：無料

募
　
集

御嵩町の情報は、御嵩ミーモスタジオからお伝えしています♪

　ＦＭらら　毎週火曜日　朝の生放送は、中山道御嶽宿　名鉄御嵩駅からすぐ“御嵩ミーモスタ
ジオ”からお届けしています。

「モーニングライン火曜日」
●放送日時：毎週火曜日　8：00 ～ 10：00
●パーソナリティ：笹谷祐実子（ゆみねえ）＆　きま
　　　　　　　　　「よってりゃあみたけ情報局」可児さとみ

◆ご存じですか？
　「ららアプリ」防災リンクでは、気象情報や交通情報
のほかに、自治体やライフラインに関する各機関の情報
を確認することができます。また、ライブ映像配信では、
ケーブルテレビ可児 11 チャンネルの情報カメラ映像で、
交通量の状況確認や川の様子がご覧いただけます。ぜひ、
防災にご活用下さい。　　　　　　　　　　　　　　　

災害時の緊急情報も…災害時の緊急情報も…

ＦＭららＦＭらら
76.8 ＭＨｚ76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
メール　rara@fm768.jpメール　rara@fm768.jp
FAX　0574-50-2882FAX　0574-50-2882
郵便　郵便　〒509-0294〒 509-0294　FMらら　FMらら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

　映画会＆講演会のご案内
　上映作品　「ぼくとケアニンとおばあちゃんたちと。」
◆日時：２月 29 日（土）午後２時開演
　　　　（午後 1 時 30 分開場）
◆場所：みのかも文化の森　緑のホール
　　　　  美濃加茂市蜂屋町上蜂屋 3299-1
◆内容：映画の上映と佐々木航弥監督の講演
◆定員：100 名（先着順）　※申込必要
◆入場料：無料
■申し込み／問い合わせ：
　のぞみの丘ホスピタル　認知症疾患医療センター
　☎ 27-7833（午前 9 時～午後 3 時　※土・日・祝除く）

ダウンロードはこちらから→
■問い合わせ：企画課秘書広報係
　担当：土

つ ち や

谷（内線 2200）
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��  保健センターだより保健センターだより  �� ■問い合わせ：保健センター
　☎67-2111　FAX�67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 3 月 3 日（火）
受付 13：00 ～ 13：20 

◎令和元年 8 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 3 月 2 日（月）

13：30 ～ 15：30
⦿  申込期限：相談日の午前中まで
 ＜予約制：定員 3 名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 　3 月 19 日（木）／受付 9：30 ～ 11：00 0 歳～就学前まで

赤ちゃんサークル 　3 月 2 日（月）／受付 9：15 ～ 9：40 令和元年 11・12 月生まれ
予約制：2 月 25 日（火）まで

パクパク相談 　3 月 3 日（火）／受付 13：45 ～ 14：00 令和元年８月生まれ

10 か月児相談 　3 月 4 日（水）／受付 9：15 ～ 9：45 平成 31 年 4 月 2 日～
　　　　　4 月 30 日生まれ

1 歳 6 ヶ月健診 　3 月 18 日（水）／受付 13：15 ～ 13：30 平成 30 年 7 月・8 月生まれ

2 歳児歯科健診 　3 月 10 日（火）／受付 13：15 ～ 13：30 平成 30 年 1 月・2 月生まれ

3 歳児健診 　3 月 26 日（木）／受付 13：15 ～ 13：30 平成 29 年 2 月 1 日～
　　　　　4 月 1 日生まれ

　視力の発達は生まれてすぐから始まり、6歳ころま
でに成人レベルに達します。
　この時期は視力だけでなく、①見たいものに視線
を合わせて見続けること（固視）、②近くのものや遠
くのものなど見たいものにピントを合わせること（調
節）、③見たい方向に目を動かすこと（眼球運動）と
いう、目の機能も急激に発達していきます。
　眼球運動は人やボールを追いかけたり、跳んだり、
投げたりするような体を動かす大きな運動のなかで
発達します。そして、細かい手先の動きと、目と手を
連動させて動かす力が発達していくと、将来的には
文章を読んだり、黒板の文字を書き写したりするこ
とができるようになっていきます。
　スマートフォンを見ている時間は、体を動かすこと
もなく、ピントも常に画面の距離に合
わせて一定のままとなり、眼球が動く
のも、小さな画面の範囲内だけです。

　子どもの目を守ろう！�②　　～スマートフォンの長時間使用にご注意を～

　これは、乳幼児期に大切な体を使う活動を減ら
し、目の機能の発達をを妨げてしまいます。
　また、スマートフォンと目との距離が近いこと、30
分以上連続して見つづけることが近視の進行を早め
ます。さらには、目との距離が近いために、両目をぎ
ゅっと寄せて見続けることで、内斜視になってしまう
というケースも急増しています。
　スマートフォンの長時間使用は、視力低下だけでな
く、両目でものを見る機能や目の位置にも大きな影
響を及ぼす可能性があります。スマートフォンやテレ
ビなどの画面を見る時間は、2歳未満は0時間（見せ
ない）、2歳から4歳までは1時間未満にするようにし
ましょう。
　お子さんの健やかな成長のた
めに、画面を見ることを減らし、
体をたくさん動かす活動を心がけ
ましょう。



　
☆★☆★☆★ ☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆ ☆★☆★☆★★

　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育ての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教
育学級』を設置しています。今月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～今月の講座�～

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容
みかん学級

（上之郷・御嵩） 2 月 12 日（水）

午前 10 時
～

午前 11 時 30 分

御嵩公民館

食育講話・子どものおやつの試食会
乳幼児学級・あいあい学級との交流会

中学級 2 月 4 日（火） 中公民館

伏見学級 2 月 5 日（水） 中公民館

0 歳児学級
「あいあい」

R 元
前期組 お住まいの地

区の各乳幼児
学級開催日

お住まいの地
区の各乳幼児
学級開催場所R 元

後期組
※  対象者 … R 元 前期組：平成 30 年 10 月 ～ 平成 31 年 3 月生まれ
 　　　　　  R 元 後期組：平成 31 年 4 月 ～ 令和 元 年 9 月生まれ
　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される方は、お問い合わせください。
　( 申込書は、各公民館、各児童館、子育て支援センターぽっぽかんにもあります )

　　■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312）
                                    　  :katei@town.mitake.lg.jp

}学級生随時募集中！
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

2 月 3 日（月）、10 日（月）、17 日（月）、
18 日（火）、28 日（金）
※  2 月 11 日（火）、24 日（月）は開

館しています。

◆ キッズシアター
　「 わすれた森のヒナタ　
　　　　おじゃる丸スペシャル」
◦日時：2 月 15 日（土）
　午後 2 時～ 2 時 30 分
◦場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「海角七号　君想う、国境の南」
◦日時：2 月 16 日（日）
　午後 2 時～ 4 時 10 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　 絵本や紙芝居の読み聞かせです。

2 月は「愛」を紹介します。
◦ 日時：
　2月1日（土）・8日（土）・22日（土）
　午後 2 時～ 2 時 30 分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
◦ 日時：2 月 11 日（火）・25 日（火）
　午前 10 時 30 分～ 11 時
◦場所：おはなしのへや

◆ 「雑誌のリユース」
◦期間：２月29日（土）～３月8日（日）
◦場所：１階エントランスホール
※ おひとり５冊までです。お持ち帰り

用の袋をご用意ください。
※  3 年以上前の雑誌が対象です。取り

置きはしません。
※ 持ち帰った雑誌は返却ポストに入れ

ないで、ご自宅で処分してください。

◆ 図書館ミニ展示
　「郷土作家の本 展」
　岐阜県出身の作家の本を集めて
展示します。
◦  期間：２月 1 日（土）～３月 26 日（木）
◦ 場所：1 階 エントランスホール

◆ 郷土館　ミニ展示
　「おひなさま展」
◦期間：２月 15 日（土）～ 4 月 5 日（日）
◦ 場所：1 階 エントランスホール・   
            ２階ロビー

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「おひなさま展」
◦期間：2 月 15 日（土）～ 4 月 5 日（日）
◦場所：商家竹屋　主屋

★ ★　今月の予定　★ ★

火〜金：午前10時〜午後6時
：午前 9時〜午後5時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館� ☎（0574）67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館� ☎（0574）67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間
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申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

★★今月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

 み
んなの笑顔が集う場所

小

参

… 小学生以上

館館童童児児
あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

ぽっぽかん

小

参

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。
★“親子教室”のご案内 (登録制 )　※町内在籍親子対象

★“せいさく広場”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう
　工作の内容「おひなさま作り」
　◆日時：2 月 4 日（火）・20 日（木）
　　午前 10 時 30 分～午前 11 時　両日とも同じ内容です。
★“おおきくなーれ”
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：2 月 18 日（火）・19 日（水）
　　午前 9 時 30 分～午前 11 時 20 分
★“誕生日会”　2 月生まれの皆さん、集合しよう！
　月に一度、その月の誕生児をみんなでお祝いします。
　お子さんの誕生月に是非ご参加ください。
　◆日時：2 月 28 日（金）
　　午前 11 時 30 分～（受付は午前 11 時まで）
★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　◆時間：午前 11 時 30 分～
　※ 絵本も毎日貸出中 !!　職員に声をおかけください。
★“あそびの広場”令和 2年度会員募集中
　各保育園にて未就園のお子さんを対象に「あそびの広
場」をおこなっています。ぜひ、お近くの保育園に遊び
にきてください。お問い合わせは、各保育園かぽっぽか
んへお願いします。町内に４箇所の保育園がありますが、
登録は１箇所となります。

★“出前保育出前保育”をおこないます！（偶数月）をおこないます！（偶数月）
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：2 月 6 日（木）午前 10 時～午前 11 時 30 分
　◆ 場所：上之郷保育園内子育てサロン　◆持ち物：水筒
　　　　　「おひなさま作り」、「大きくなっておめでとうの会」

（持ち物：シールノート、お茶、大判のハンカチ、タオルなど）

■りんごコース
　平成 28 年 4 月 2 日～ 29 年 4 月 1 日生まれ
◎  2 月 7 日（金）：記念制作「粘土でペン立て作り」
◎  2 月 14 日（金）：音楽療法
■さくらんぼコース
　平成 29 年 4 月 2 日～ 30 年 4 月 1 日生まれ
◎ 2 月 10 日（月）：記念制作「トトロのリース作り」
◎  2 月 17 日（月）：音楽療法

＜中児童館＞
2 月 1 日（土）節分あそび＆避難訓練
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

2 月 8 日（土）チャイルドクッキング 　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 20 分～

2 月 13 日（木）ひよこタイム
　　　　　「おひな様かざり作り」　　午前 10 時 30 分～

2 月 15 日（土）おひな様かざり作り
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

2 月 25 日（火）お母さんの手作りクラブ
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時～

2 月 27 日（木）ひよこタイム
　　　　　　　　「記念製作」　　　　午前 10 時 30 分～

　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）
2 月 5 日（水）お母さんの手作りクラブ 　　　　　　
　　　　　　　　「おやつ作り」　     午前 10 時～

2 月 8 日（土）おやつ作り　
　　　　　　　　　　　　　　　  　午後 1 時 30 分～

2 月 19 日（水） ひよこタイム
　　　　　　　　「記念製作」　　　  午前 10 時 30 分～
2 月 22 日（土）避難訓練＆おひな様かざり作り
　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  午後 1 時 20 分～

小

参

申

参

申

参 小

参

■いちごコース　平成 30 年 4 月 2 日以降生まれ
◎ 2 月 26 日（水）：ベビーマッサージ（予約制）※持ち物：バスタオル

申

参

令和２年度親子教室の申し込みを受付中！
◎りんごコース　　  平成 29 年 4 月 2 日～ 30 年 4 月１日生まれ
◎さくらんぼコース　平成 30 年 4 月 2 日～ 31 年 4 月１日生まれ
◎いちごコース　　  平成 31 年 4 月 2 日以降生まれ

申

参

申

参 小

参

申

参

申

参

申

参

申

参 小

参

申

参

申

参 小

参

申

参

申

参
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＜ 令和元年 12 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

松
ま つ う ら

浦 芽
め い

以 （本 郷）誠 二
容 子

岩
い わ も と

本 萌
も な

奈 （新 町）昌 之
ま よ

村
む ら せ

瀨 彩
あ こ

心 （新 町）太 志
千 怜

成
な る せ

瀬 灯
と う ま

真 （本 郷）達 也
亜 美

嵯
さ が

峨　 崇
たかし

（西 之 門） 央
梓

馬
ば ば

場 優
ゆ う り

李 （大 庭 台）達 也
裕 美

戸籍の窓から
　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

洞 谷 幸 代  91 歳（中 町）洞 谷 幸 春
林 　 征 一  75 歳（旭 町）林 　 隆 代
磯 谷 正 子  86 歳（春 日 町）加納久仁夫
纐 纈 千 代  90 歳（十日市場）纐 纈 　 実
木 皿 國 雄  70 歳（大 庭 台）木 皿 信 代

　この欄は、町に戸籍の届出
をされ、掲載を希望された人
のお名前を紹介しています。

■ 問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　　　　　　　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　  人の動き（2020.1.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,343 人（＋ 18）
　　　 男  9,176 人（＋ 13）
　　　 女　 9,167 人（＋ 5）
　　世帯   7,470 世帯（＋ 14）
　　出生 10 人    死亡   15 人
　　転入 59 人    転出   36 人

婚姻者名　　　 自治会名

日比野貴文 （井 尻）
安藤実沙子 （多治見市）
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か
ら
日
本
の
司
法
に
対
す
る
批
判
が
噴
出
し

て
い
ま
す
。
日
本
政
府
も
も
っ
と
し
っ
か
り

と
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論
す
べ
き
で
す
。
こ
れ
は
内
政
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で

す
。
日
本
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必
要
か
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か
は
、

日
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人
が
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で
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す
る
こ
と
で
す
。

ゴ
ー
ン
氏
は
ひ
と
り
の
犯
罪
者
で
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
彼
は
日
本
で
日
本
企
業
の
経
営
者

と
し
て
経
済
活
動
を
し
た
の
で
す
か
ら
、
日

本
の
法
律
は
熟
知
し
て
い
た
は
ず
で
す
。
そ

し
て
犯
罪
を
お
か
せ
ば
、
ど
の
様
な
司
法
で

裁
か
れ
る
の
か
も
、
知
ら
な
か
っ
た
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
会
社
の
私
物
化
、
多
額
の
金
銭

の
授
受
、
逮
捕
、
保
釈
、
逃
亡
と
シ
ナ
リ
オ

通
り
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
ゴ
ー
ン
氏
は
記
者
会
見
で
差
別
的
取
り
調

べ
を
訴
え
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
逆
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ゴ
ー
ン
氏
、
欧
米

の
マ
ス
コ
ミ
は
、
東
洋
の
小
さ
な
島
国
日
本

の
司
法
に
対
し
て
一
斉
に
批
判
を
し
て
い
ま

す
。
ゴ
ー
ン
氏
を
正
当
化
す
る
マ
ス
コ
ミ
の

姿
勢
は
、
や
は
り
ア
ジ
ア
、
日
本
へ
の
差
別

意
識
が
あ
る
と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
有

罪
率
が
高
い
の
は
、
そ
れ
だ
け
慎
重
に
捜
査

し
、
証
拠
も
そ
ろ
え
た
う
え
で
、
送
検
す
る

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
は
隣
近
所
の
関
係
も
深
く
、
恥
の
文

化
が
あ
る
た
め
、
逮
捕
や
前
科
の
事
実
が
あ

る
こ
と
に
と
て
も
慎
重
な
国
で
す
。
日
曜
日

に
教
会
に
行
き
懺
悔
す
れ
ば
許
さ
れ
る
文
化

は
な
い
の
で
す
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

1
月
17
日
執
筆

ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
そ
の
ま
ま
従
え
と

言
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
良
い
部

分
は
取
り
入
れ
る
べ
き
で
す
が
、
有
か
無
か

に
従
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
そ
れ

は
、
危
険
な
こ
と
で
す
。
大
き
な
声
の
少

数
派
に
限
っ
て
、
多
数
派
に
な
る
べ
く
努
力

を
し
ま
せ
ん
し
、
説
明
責
任
も
果
た
し
ま
せ

ん
。
私
が
相
手
の
解
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し

て
も
、
不
特
定
多
数
が
読
み
、
書
き
込
み
を

す
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
な
い
の
は
、
相
手

が
名
を
名
乗
ら
な
い
か
ら
で
す
。
昔
の
時
代

劇
の
定
番
の
セ
リ
フ
「
卑
怯
者
!!
名
を
名
乗

れ
」
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
こ
の
稿
を
機
に
、
私
自
身
の
宗
教
観
を
整

理
し
て
み
ま
し
た
。
日
本
の
文
化
は
、
江

戸
時
代
の
鎖
国
が
守
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
一
部
海
外
の
影
響
を
受
け
な
が
ら

も
、
独
自
性
を
保
て
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
一
神
教
が
基
本
で
あ
る
諸
外
国
か
ら
見

る
と
、
日
本
の
そ
れ
は
、
不
思
議
で
理
解
で

き
な
い
宗
教
観
の
よ
う
で
す
。
葬
儀
は
仏
教

か
神
道
で
、
初
詣
は
、
お
寺
に
も
神
社
に
も

足
を
運
び
、
結
婚
式
は
、
キ
リ
ス
ト
教
式
で

あ
っ
た
り
、
神
式
で
あ
っ
た
り
と
、
外
国
人

か
ら
見
た
ら
、
ど
の
宗
教
の
信
者
で
あ
る
の

か
理
解
し
難
い
の
も
当
然
で
す
。
ク
リ
ス
マ

ス
も
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
も
祝
う
日
本
人
は
、
多

信
教
と
表
現
す
れ
ば
良
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
も
強
い
説
得
力
を
持
ち
ま
せ

ん
。
多
信
教
と
言
え
る
程
、
多
く
の
信
仰
の

教
え
を
理
解
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

　

私
も
含
め
多
く
の
日
本
人
は
信
仰
心
と

言
う
よ
り
、
思
考
性
を
大
切
に
し
て
い
る
の

「
鰯
の
頭
」

　
行
く
年
を
送
り
、
来
る
年
を
迎
え
る
。
そ

の
ス
タ
イ
ル
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
そ
れ
ぞ
れ

で
あ
れ
ど
、
毎
年
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て

い
る
人
が
大
多
数
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
の
背
景
に
除
夜
の
鐘
の
音
が
あ
る
こ
と

も
、
自
然
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
の
除
夜

の
鐘
を
取
り
や
め
た
寺
院
が
、
少
な
か
ら
ず

存
在
す
る
よ
う
で
す
。「
煩う

る
さい
」と
の
ク
レ
ー

ム
が
あ
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
日
本
人
は
い
つ
か
ら
こ
ん
な
に
不
寛
容
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
何
も
朝
ま
で
打
ち
続

け
ら
れ
る
訳
で
は
な
く
、
年
越
し
の
一
時
間

か
ら
一
時
間
半
の
こ
と
で
す
。
公
共
の
電
波

を
使
い
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ
る
「
ゆ
く
年

く
る
年
」
は
、
高
い
視
聴
率
を
示
し
ま
す
。

そ
こ
で
流
さ
れ
る
映
像
は
、
除
夜
の
鐘
の
音

と
共
に
、
初
詣
の
模
様
を
映
し
出
し
ま
す
。

そ
れ
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
公
共
の
電
波
で
仏
教
を
支

持
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
日
本
の
文
化
だ

か
ら
許
さ
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
年
越
し

に
は
、
日
本
中
の
あ
ら
ゆ
る
寺
院
で
除
夜
の

鐘
が
鳴
ら
さ
れ
る
の
で
す
か
ら
、
ク
レ
ー
ム

の
主
が
自
分
の
住
む
場
所
の
選
択
ミ
ス
を
し

た
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
私
が
恐
れ
る
の

は
、
少
数
の
大
き
な
声
に
屈
し
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
以
前
こ
の
稿
で
も
述
べ
た
よ
う

に
、
ノ
イ
ジ
ー
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
煩
い
少
数

派
）
の
思
う
が
ま
ま
に
従
っ
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。

　
確
か
に
、
民
主
主
義
は
少
数
意
見
に
耳
を

傾
け
、
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
て
い

町 長 月 記

だ
と
思
い
ま
す
。
山
に
は
山
の
、
海
に
は
海

の
神
、
天
に
も
地
に
も
様
々
の
神
、
心
に
は

心
に
物
に
は
物
に
も
、
天
候
や
気
候
、
自
然

現
象
に
至
る
ま
で
思
考
性
に
重
き
を
置
い
て

い
る
か
ら
、
尊
い
存
在
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
鰯
の
頭
も
信
心
か
ら
」
と
は
、
言
い
得

て
妙
で
す
。
除
夜
の
鐘
は
今
の
形
に
な
っ
て

百
年
程
で
す
が
、
日
本
で
の
起
源
を
辿
る
と

鎌
倉
時
代
に
遡
る
よ
う
で
す
。歴
史
を
重
ね
、

文
化
と
言
え
る
程
に
ま
で
定
着
さ
せ
た
人
た

ち
に
、
思
い
を
馳
せ
る
瞬
間
が
あ
れ
ば
、
ク

レ
ー
ム
電
話
の
ダ
イ
ヤ
ル
の
指
も
止
ま
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
音
や
匂
い
な
ど
、
も
う

少
し
寛
容
な
世
で
あ
っ
て
も
、
良
い
と
思
い

ま
す
。

　
日
産
元
社
長
の
ゴ
ー
ン
氏
が
逃
亡
し
ま
し

た
。
こ
こ
に
も
宗
教
観
の
違
い
が
あ
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
ゴ
ー
ン
氏
は
１
９
９
９
年

か
ら
日
産
の
最
高
執
行
責
任
者
と
し
て
日
本

に
乗
り
込
み
ま
し
た
。
コ
ス
ト
カ
ッ
タ
ー
と

し
て
疲
弊
し
た
日
産
を
蘇
ら
せ
た
か
に
見
え

ま
し
た
が
、
結
果
的
に
は
、
日
産
、
不
祥
事

の
あ
っ
た
三
菱
自
動
車
を
ル
ノ
ー
傘
下
に
置

き
、
二
社
の
得
た
利
益
を
吸
い
取
る
構
造
を

創
り
上
げ
ま
し
た
。
ど
れ
だ
け
の
日
本
人
が

職
を
失
っ
た
か
、
転
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

か
を
思
う
と
腹
立
た
し
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

会
社
の
私
物
化
も
犯
罪
の
要
件
を
満
た
し
、

逮
捕
に
至
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
っ
と
驚

く
密
出
国
。
ま
る
で
ス
パ
イ
映
画
の
よ
う
で

す
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
世
界
各
国
、
特
に
欧
米
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

Let's 今月の健康料理　「大豆入りコロコロ蒸しパン」

【作り方】
① ゆで大豆は水気をきっておく。

サツマイモは洗って 1 ㎝角に切
り、水にさらす。チーズも 1 ㎝
角に切る。

② ボウルに大豆とサツマイモを
入れ、砂糖と塩をまぶして 10
分くらい置き、チーズを加え
る。（甘味を浸透させ、水分を
引き出す）

③ 小麦粉をふるい、②にまぶす。
④ なじんだら４等分してアルミ

カップに入れ、15 分～ 20 分
くらい蒸す。

　大豆はたんぱく質が豊富で「畑の肉」とも
言われます。また、食物繊維やカルシウムも
含み、積極的にとりたい食品です。ゆでてあ
る大豆も売られていて手軽に料理に取り入れ
やすいので、煮物やサラダ、スープやカレー
などにもおすすめです。
　今回はチーズを加えた蒸しパンなので、さ
らにカルシウムを補給することができます。
　紙のカップで作れば、電子レンジでも作れ

ますよ。
　２月３日は節分です。「みん
なが健康で幸せに過ごせます
ように」と願いを込めて、豆

まきをします。節分に合わ
せて、大豆の入った栄養いっ
ぱいの蒸しパンを作ってみ
てはいかがですか。

み　た　け　  スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を～未来を担担

になにな

うみたけキッズの笑顔～うみたけキッズの笑顔～

【募集】町内在住で４月に 1 ～ 5
歳の誕生日を迎えるお子さんをみ
たけスマイルキッズに掲載しませ
んか？※応募多数は抽選
◎ 掲載に必要なもの：笑顔の写真 

1枚 / 紹介文（30文字程度）
◎ 申込方法：名前、住所、電話番号、

誕生日と写真データ、文章を添えて
Ｅメール等でお申し込みください。

◎申込期限：２月 25 日（火）
■ 申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　 担当 : 井

い ど

戸（内線 2222）
　  ：kouhou@town.mitake.lg.jp

Cooking!

【1 個分の栄養価】

■問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2193）

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
80kcal 2.4g 0.8 ｇ 35mg 0.3g

   
   　

        

　

１
月
12
日
（
日
）
、
中
公
民
館
で
「
令

和
２
年
成
人
式
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、

あ
ち
こ
ち
で
「
久

し
ぶ
り
！
」
と
い

う
声
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
し
た
。
懐

か
し
い
仲
間
た
ち

と
一
緒
に
写
真
を

撮
っ
た
り
、
近
況

を
報
告
し
あ
っ
た

り
、
久
々
の
再
会

を
喜
び
合
う
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
中
学
校
時
代
の
恩
師
と
の
交
流
の
場

で
は
、
先
生
が
生
徒
と
の
思
い
出
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
語
り
、
会
場
内
に
は
楽
し
い
笑

い
声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

夢
と
希
望
に
満
ち
た
新
成
人
の
皆
さ
ん

に
は
、
自
分
を
信
じ
て
未
来
に
向
か
っ
て

羽
ば
た
い
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま

す
。

　
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表

紙

か

ら

【材料】
（アルミカップ４個分）
ゆで大豆 30g
サツマイモ 30g
プロセスチーズ 15g
砂糖 20g
塩　　　　　　  ひとつまみ
小麦粉 25g
アルミカップ 4 個

保 健 セ ン タ ー 栄 養 士
  

塚
つかはら

原小
こはる

遥さん（大庭台）3 歳 
3 歳おめでとう！
笑顔いっぱいで元気に育って
ね♡

奥
おくや

谷修
しゅうほ

歩さん（長岡）5 歳 
5 歳おめでとう！
修歩の明るい笑顔で、家族み
んなが元気になるよ！
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