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◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆

【巻頭】9 月 1 日は「防災の日」
　　　　～コロナ禍

か

での災害時の避難のポイント～
○マイナンバーカードを作って
　　　　マイナポイントをもらおう！（P4）
○国勢調査を実施します（P5）
○保健センターだより（P23）

可児才蔵武功伝承館
御嶽宿わいわい館内で
9月 7日から開催



９月１日は「防災の日」
～コロナ禍

か

での災害時の避難のポイント～
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■
令
和
２
年
７
月
豪
雨

　
近
年
、
台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ

る
河
川
の
増
水
や
堤て

い
ぼ
う防
決け

っ
か
い壊
に

よ
る
洪
水
、
が
け
崩
れ
や
土ど

せ
き
り
ゅ
う

石
流

に
よ
る
土
砂
災
害
な
ど
が
全
国

各
地
で
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
７
月
上
旬
に
「
令
和
２

年
７
月
豪
雨
」
が
発
生
し
、
熊

本
県
を
中
心
に
、
九
州
や
中
部

地
方
な
ど
日
本
各
地
に
甚じ

ん
だ
い大

な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

御
嵩
町
内
に
お
い
て
も
、
土

砂
崩
れ
や
倒
木
が
発
生
し
、
大

き
な
被
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

一
部
の
地
域
で
交
通
に
支
障
が

生
じ
ま
し
た
。

　

現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、

こ
の
よ
う
な
災
害
が
起
き
た
場

合
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、
避
難
所
内
で
の
感
染
症
対

策
が
必
要
で
す
。
上
の
写
真
は
、

６
月
末
に
役
場
職
員
に
よ
る
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
踏
ま
え
た
避
難
所
開
設
訓

練
」
を
実
施
し
た
際
の
様
子
で

す
。
避
難
室
で
の
飛
沫
感
染
を

防
ぐ
た
め
、
高
さ
約
２
ｍ
の
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
を
設
置
す
る
な
ど
、

こ
れ
ま
で
の
避
難
所
と
は
異
な

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め

の
様
々
な
対
策
を
講
じ
ま
し
た
。

■
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も

　
災
害
時
に
は
早
め
の
避
難
を
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
危
険
性
が

続
い
て
い
る
中
で
も
、
災
害
時
に
は
早
め
の

避
難
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
普
段
か
ら

御
嵩
町
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
昨
年
度
全

戸
配
布
）
な
ど
で
、
災
害
の
危
険
が
あ
る
場

所
や
、
避
難
経
路
、
避
難
場
所
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
避
難
所
は
感

染
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。避
難
の
際
は
、

自
分
自
身
で
感
染
症
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

▶
土
砂
崩
れ
に
よ
り
路
肩
が
崩
壊
し

た
道
路
（
上
之
郷
地
内
）

▶
氾は
ん
ら
ん濫

寸
前
ま
で
水
位
が
上
昇
し
た

河
川
（
上
之
郷
地
内
）

▶
御
嵩
町
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

▲  非常用持ち出し品に、マスクや消毒
ジェルなど、感染症予防の品を加え
ると安心です



◆“ 御嵩町防災・防犯メール配信サービス ”を登録してください ◆
　住民の皆さんに影響を及ぼす、地震・風水害により町内で発生した災害などの防災情
報（緊急災害情報）や防犯情報を、お手持ちの携帯電話やパソコンにメール配信する「防
災・防犯メール」サービスがあります。いままで登録していない人も、この機会に登録
をお願いします。

★ 登録する前に、ご使用になる携帯電話で迷惑メール対策をしている場合は、
次の 2 点について、ご確認・設定をお願いします。

　◎「sg-m.jp」ドメインからのメール受信を許可する設定にしてください。
　◎ URL つきメールの受信を許可する設定にしてください。
【次の手順に沿って、メール配信サービスに登録してください】

① 携帯電話で右の QR コードを
読み取るか、アドレスを宛先
に直接入力。

【空メールアドレス】
t-mitake@sg-m.jp

⇒ ② 携帯電話のメール送信画面か
ら空メールを送信。

　　※ 「件名」「本文」は変更しない。

⇒ ③ 折り返し、メールで本登
録用の URL が届きます。
URL をクリックして、本
登録へ。

⇒ ④ 利用規約に同意のうえ、
「メール配信に同意する」
ボタンを押す。

⇒ ⑤ 配信カテゴリを選択し
て、「次の画面に進む」
ボタンを押す。

⇒ ⑥ 入力内容を確認して、「入
力内容を登録する」ボタ
ンを押す。

⇒ ⑦ 登録完了画面が
表示されます。

⇒ ⑧ 折り返し届く本登録完了メール
を確認。

　　※ リンクから登録情報を変更可能。

防災情報（緊急災害情
報）や防犯情報（不審
者情報）を携帯電話に
メールで配信します

ほっと�みたけ　2020.93
■問い合わせ：総務防災課防災安全係　担当：篭

かごはし
橋（内線 2206）

り災証明書の発行について
　地震・台風・豪雨など自然災害により住家へ被害を受
けた場合、公的支援の手続きや保険請求の手続きのた
めに、町の発行するり災証明書が必要になる場合があり
ます。このような場合、町が現地などで被害状況を調査
し、被害の程度を証明します。

◆被害の判定区分
　全壊、大規模半壊、半壊、準半壊、
　半壊に至らない ( 一部損壊 )

◆申請に必要なもの
　◎申請書（税務課窓口または町ホームページから）
　◎印鑑
　◎本人確認ができるもの ( 運転免許証の写しなど )

　※ り災証明書の発行は、申請を基に現地調査をおこな
った後になりますので、少なくとも１週間以上はかか
る見込みです。あらかじめご容赦ください。

　※ 被害箇所がわかるように、写真などで記録を残して
ください。

　※ 被害の状況にもよりますが、新型コロナウイルス感
染症拡大防止の観点から、郵送での申請を受け付
けます。郵送による申請であっても現地調査は実施
します。

■問い合わせ：税務課課税係　担当：土
つ ち や

谷（内線 2151）

　コロナ禍での災害時の避難のポイントをまとめ
たリーフレットを７月に全戸配布しました。こちら
を参考に、ご家庭での事前対策をお願いします（リ
ーフレットは４地区公民館にも置いてあります）。
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最大 5000 円分
のポイントが
もらえるよ♪

　マイナンバーカード を作って
　マイナポイント をもらおう！

　皆さん、マイナンバーカードはお持ちですか？ この 9 月から、マイナンバーカードを活用したマイナポイント制度
が始まっています。
　あなたもマイナンバーカードを作って、マイナポイントでお得にお買い物をしてみませんか。

★マイナポイントって何？
　マイナンバーカードを活用した消費活性化策の一環として国がおこなっているもので、民間キャッシュレス決済サ
ービスを利用してチャージやお買い物をすると、マイナポイントが国からもらえます。もらえたマイナポイントは、キ
ャッシュレス決済でいつものお買い物に使用できます。
　※ キャッシュレス決済サービスとは…クレジットカードや電子マネー、QR コード決済など、現金を使わない支払

方法のこと

★どれだけポイントがもらえるの？

マイナポイント が 25％ もらえる（最大 5,000 円）
　例えば、キャッシュレス決済で 20,000 円のチャージや買い物をすると、その 25％にあたる 5,000 円分のマイ
ナポイントがもらえます（期間：令和 2 年 9 月1日～令和 3 年 3 月３１日）。

　マイナポイントをもらうには？

マイナンバーカードを作ろう！
　①郵送や、インターネットで申請しましょう。申請書がない場合は役場で作成します。
　②約１カ月後、マイナンバーカードが出来たらご自宅へ受け取りの案内を郵送します。
　③身分証等を持って、ご本人が役場でカードの受け取りをしてください。

マイナポイントを予約しよう！
　マイナポイントの予約には、パソコンやスマートフォンを使ってアプリをダウンロードしてく
ださい。スマートフォンなら、右の QR コードから設定できます。アプリの指示に従ってマイ
ナンバーカードを読み取り、4 桁

けた

の暗証番号を入力したら予約完了です。

キャッシュレス決済事業者を選択してマイナポイントの申し込みをしよう！
　ポイント還元が受けられる事業者の中から１つを選び、マイナポイントの申し込みをしまし
ょう。9 月～翌年 3 月までに利用した金額の２５％（最大 5,000 円分）をポイントとして受
け取ることができます。

STEP 1

STEP 3

STEP 2

★マイナポイントの予約・申し込みのお手伝いをしています
　役場では、スマートフォンやパソコンなどの端末をお持ちでない人のために設定のお手伝いをしています。
マイナンバーカードと暗証番号の紙を持って役場へお越しください。
　※混み合う場合は、お待ちいただくことがあります。

■問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：可
か に

児（内線 2102）

キャッシュレス決済事業者の確認は、こちらから →
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国勢調査を実施します
日本国内に住むすべての人と世帯が対象です

国勢調査は、私たちの未来をつくる大切な調査です
　国勢調査は、統計法に基づき、日本に住んでいるすべての人・世帯を対象として実施する調査です。調査の結果は、
さまざまな法令で使われるほか、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備など、私たちの暮らしに役立てられます。

調査基準日　　令和 2 年 10 月 1 日（木）
　　　　　　　 ※調査書類の配布のため、９月中旬頃から調査員がすべての世帯を訪問します。

調査項目　　男女の別、出生の年月、５年前の住居の所在地、就業状態　など、設問は全 16 問

個人情報保護と調査票の管理
　調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって個人情報を保護するための厳格な守秘義務が
課せられており、調査票の記入内容は厳重に守られます。

非接触の調査方法にご協力をお願いします　～新型コロナウイルス感染症対策～
　調査書類の配布にあたって調査員が各家庭を訪問しますが、新型コロナウイルス感染症対策のため、今回
の国勢調査では、各家庭の皆さまと調査員の接触を極力控えさせていただきます。このため、調査の趣旨の
説明などをインターホン越しでおこなったり、調査書類を郵便受けやドアポストに入れて配布をさせていただ
く場合があります。
　また、今回の国勢調査では、調査員による調査票の回収については、原則おこないません。回答方法は、
郵送による提出（返信用封筒をお渡しします）もしくはインターネットによる回答となります（※事情により
やむを得ない場合は、調査員が調査票を回収にうかがいます）。
　ご不便をおかけしますが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、皆さまのご協力をお願いします。

　 　　　　　国勢調査 2020 総合サイト
　 　　　　 https://www.kokusei2020.go.jp/

■問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：澤
さ わ だ

田・井
い ど

戸（内線 2222）

調査書類の配布　　　　 9 月14 日（月）～
　　　　　　　　　　　　 調査員が調査書類を配布します

インターネット回答期間　9 月14 日（月）～10 月7日（水）

調査票での回答期間      10 月 1日（木）～10 月7日（水）

回答は、かんたん便利なインターネットで　～ スマートフォンからも回答できます ～
　インターネットで回答いただいた情報は、厳重なセキュリティで保護されているので安心・安全です。スマートフ
ォンからも回答ができるので、とても便利です。
　インターネットで回答をする場合は、配布書類の中に入っている「インターネット回答利用ガイド」をご覧いただき、
記載されている「ログイン ID」と「アクセスキー」でログインをおこない回答します。※ 回答は９月14 日（月）～

国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください
　調査員は、その身分を証明する「調査員証」を携帯しています。調査の中で、銀行口座やクレジットカードの暗証番号
などをお聞きすることはありません。
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シリーズ 御嵩町環境基本計画
重点エコプロジェクト　③

重点エコプロジェクトとは？
　いまある “環境” を次の世代に引き継いでいくために、やらなければいけないこと、取り組んでいく施策をまとめた「御
嵩町環境基本計画」のなかで、特に重点的な取り組みをまとめたものが、重点エコプロジェクトです。平成 29 年度から令
和 3 年度までの 5 年間で進めており、重点エコプロジェクトのなかには、町民の皆さんが主体となった“みたけエーコと考
え隊”からいただいたアイデアを多く盛り込んでいます。

みたけの里山・森林とふれあおう！
◆みたけの山で森林学習

　森林学習を通して、森林が持つ機能を学ぶとともに、実際に御嵩の山へ入り森林整備の体験や立木の伐
ばっさい

採見学
をおこなうなど、自然と触れ合う機会を設けています。
　左上の写真は、令和元年 6 月 24 日に実施した東濃高校特別授業で、みたけの森の森林学習館を訪れた時の様
子です。全国的にも珍しいささゆりの自生地があることや、その他みたけの森にある植物等について学びました。
　右上の写真は、令和元年 11月1日に御嵩小学校の 4 年生が北山にある水

み ど り

土里隊
たい

の拠点を訪れた時の様子です。
平成 30 年度に完成した遊歩道を散策しながら森林アドバイザーの話を聞いたり、ウッドチッパー機（粉

ふんさい

砕機）の実
演の見学をしました。
　森林学習を通して山に興味を持ってもらい、今まで以上に山へ入る機会が増えることを期待しています。

◆企業との協働による森林づくり活動

　町では、企業との協働による森林づくり活動として 5 社の企業（株式会社岐阜造園、アサヒビール株式会社、東
邦ガス株式会社、東海化成工業株式会社、株式会社十六銀行）と協定を結び、現在、約 40ha の森林整備をして
いただいています。
　上の写真は、株式会社十六銀行による「じゅうろくの森“みたけ”」（令和元年 5 月 29 日実施）の様子です。CSF（豚
熱）の影響により、森林での活動は自粛し、環境に関する講義と鳥の巣箱づくりをおこないました。
　昨年度は、CSF（豚熱）の影響により森林づくり活動は、1 社のみとなってしまいました。今年度は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため森林づくり活動はおこなっていませんが、今後も各企業とともに森林整備をおこな
い、御嵩の森林の活性化を図っていきます。

■問い合わせ：
　環境基本計画に関すること　環境モデル都市推進室　担当：佐

さ と う

藤（内線 2241）
　里山・森林に関すること　　 農林課森づくり係　担当：渡

わたなべ

邉（内線 2144）
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　　「農業委員」が決まりました
　農業委員会の委員 14 名に委嘱状の交付をおこないました。任期は、令和 2 年 7 月 20 日～令和 5 年 7 月 19
日の 3 年間です。
　農業委員は、農地転用、農地の無断転用の防止・解消など、農地法等に基づく事務等の執行、農地等の利用の
最適化の推進をおこなうことが主な職務です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎会長　○職務代理者

地区名 氏名 担当地区

上之郷

奥
おくむら

村 俊
と し お

雄 井尻・北切・川南・平・宿・美佐野・谷

山
やまぐち

口由
ゆ み こ

美子 次月・津橋・前沢・謡坂・小原・西洞・綱木・大久後・小和沢

日
ひ び の

比野勝
かつのぶ

伸 上之郷地区の総括

御嵩

田
た な か

中 宣
のぶゆき

行 上町・中本町・若松町・愛宕町・元町・若宮町・昭和町・木の下

田
た な か

中 豊
と よ お

雄 送木・長岡・城町・栢森

青
あ お き

木 友
ともしげ

誉 御嵩地区の総括

中

田
たなか

中幹
みきさぶろう

三郎
西之門・十日市場・南町・西屋敷・春日町・北屋敷・大庭・
長瀬・新木野・南山

石
いしわたり

渡 和
か ず み

美 尼ヶ池・（大字）顔戸・（大字）古屋敷

奥
おくむら

村 守
もりよし

由 中地区の総括

伏見

金
か な い

井 育
い く よ

代 山田・東町・中町

鍵
か ぎ や

谷 正
ただし 高倉・西本町・西町・旭町・野崎・（大字）比衣

鍵
か ぎ や

谷 道
みちたか

隆 伏見地区の総括 、 伏見台 ・ （大字）上恵土

全町
鍵
か ぎ や

谷 幸
ゆ き お

男 めぐみの農業協同組合からの推薦

木
き む ら

村 博
ひ ろ こ

子 中立な立場で公平な判断

「農地利用最適化推進委員」が決まりました

◎

〇

　農地利用最適化推進委員は、農地等の利用の最適
化の推進が主な職務です。農業委員会の委嘱により
設置することが義務づけられており、７月の農業委
員会で 4 名の委嘱をおこないました。農地利用最適
化推進委員の任期は農業委員と同じ、令和 2 年 7 月
20 日～令和 5 年 7 月19 日の 3 年間です。

地区名 氏名

上之郷 山
やまもと

本惠
え み お

美雄
御嵩 平

ひ ら た

田 功
こういち

一
中 伊

い さ じ

左治幸
こうじ

次
伏見 奥

おくむら

村 幸
ゆ き み

美

　■問い合わせ：御嵩町農業委員会事務局（農林課農業振興係内）　担当：小
お ぐ り

栗（内線 2142）
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広
告
板
や
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広

告
物
は
、
情
報
を
伝
え
る
た
め
の
手
段
と
し

て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
広
告
物
が
無
秩
序
に

表
示
さ
れ
る
と
、
ま
ち
や
自
然
の
景
観
を
損

ね
る
ほ
か
、
広
告
物
が
倒
壊
し
た
り
交
通
標

識
の
見
通
し
が
悪
く
な
っ
た
り
と
、
私
た
ち

の
生
活
に
危
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
屋
外
広
告

物
の
大
き
さ
・
高
さ
・
設
置
場
所
な
ど
に
つ

い
て
、
県
の
条
例
で
ル
ー
ル
を
設
け
て
い
ま

す
。屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ
①
屋
外
広
告
物
っ
て
な
に
？

　
「
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋

外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
」
で
、
主
に

下
図
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

壁
面
に
直
接
書
か
れ
た
文
字
や
絵
画
な
ど
も

屋
外
広
告
物
に
な
り
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
際
に
は
、
県
条

例
に
基
づ
く
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

Ｑ
②
自
分
の
敷
地
内
に
表
示
す
る

　
　
　
場
合
で
も
許
可
が
必
要
な
の
？

　
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
１
事
業
所
あ
た
り

合
計
10
㎡
以
下
（
複
数
、両
面
あ
る
場
合
は
、

そ
の
合
計
面
積
で
判
断
）
の
広
告
物
で
あ
れ

ば
、
許
可
申
請
な
く
表
示
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
自
己
の
店
舗
や
事
業
所
の
敷
地
外
に
表
示

す
る
場
合
は
、
面
積
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
す

べ
て
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？
屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
★
9
月
１
日
~
10
日
は
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す

突
とっしゅつ

出広告

壁
へきめん

面広告

はり紙

屋
おくじょう

上広告 立看板

野
の だ て

立広告

さまざまな種類の「屋外広告物」

Ｑ
③
広
告
物
の
大
き
さ
に

　
　
　
　
　
　
　
制
限
は
あ
る
の
？

　

広
告
物
の
種
類
や
表
示
場
所
に
よ
っ
て
、

面
積
や
個
数
、
高
さ
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま

す
。
禁
止
地
域
（
第
１
種
・
第
２
種
低
層
住

居
専
用
地
域
、
交
差
点
や
踏
切
付
近
な
ど
）

は
さ
ら
に
厳
し
い
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
具
体
的
な
基
準
に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
岐
阜
県
屋
外
広
告
物
条
例
等

早
わ
か
り
」で
検
索
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

建
設
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
④
許
可
申
請
の

　
　
　
　
手
続
き
の
仕
方
は
？

　
新
た
に
広
告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、
屋

外
広
告
物
許
可
申
請
書
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
町
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
請
は
個
人
で
も
で
き
ま
す
が
、

条
例
の
基
準
を
理
解
し
た
上
で
図
面
等
の
作

成
が
必
要
と
な
る
た
め
、
屋
外
広
告
業
者
に

依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、町
内
で
広
告
物
を
施
工
す
る
に
は
、

岐
阜
県
に
登
録
し
た
屋
外
広
告
業
者
で
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
広
告
物
の
掲
出
を
依
頼

す
る
際
は
、
登
録
業
者
で
あ
る
こ
と
を
ご
確

■
問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
管
理
係

　
担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線
２
１
６
５
）

認
く
だ
さ
い
（
岐
阜
県
屋
外
広
告
物
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
登
録
業
者
一
覧
が
確
認
可
能
）。

Ｑ
⑤
許
可
を
受
け
な
い
と

　
　
　
　
　

ど
う
な
る
の
？

　
ル
ー
ル
に
違
反
し
て
広
告
物
を
表
示
・
設

置
し
た
場
合
は
、
罰
則
の
適
用
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
分
が
出
し
て
い
る
広
告
物
は
、
基
準

を
満
た
し
て
い
る
か
」「
自
分
の
土
地
を
貸

し
て
広
告
物
が
建
っ
て
い
る
が
、
許
可
を
受

け
て
い
る
か
」
な
ど
、
今
一
度
ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

★
平
成
29
年
8
月
以
降
に
許
可
期
間
が

満
了
す
る
広
告
物
か
ら
、
許
可
期
間

更
新
申
請
時
に
﹁
自
己
点
検
報
告
書
﹂

の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

点
検
は
屋
外
広
告
士
や
屋
外
広
告
物

講
習
修
了
者
な
ど
、
有
資
格
者
に
よ

る
実
施
が
必
要
で
す
。
有
資
格
者
が

い
な
い
場
合
は
、
外
部
へ
の
委
託
や

屋
外
広
告
物
講
習
会
の
受
講
等
の
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。
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～みんなの命を守るために～

「ブロック塀」「住宅」は安全ですか？
　平成 30 年 6 月に発生した大阪北部地震をはじめ、過去の地震においても、ブロック塀等の倒壊による犠牲者
が出ています。
　また、平成 7 年に発生した阪神・淡路大震災では亡くなられた人の約 8 割が、倒壊した建物による圧死や窒息
死であり、その建物の大半は耐震基準が厳しくなる前（昭和 56 年 5 月 31日以前）に建てられた木造住宅であっ
たと言われています。
　この地域においても、南海トラフ巨大地震の発生が懸念されています。地震による被害を最小限にとどめるため
には、ブロック塀等の撤去や住宅の耐震化が必要不可欠です。
　町では、ブロック塀等の撤去等に対する補助や、無料耐震診断、耐震改修工事に対する
補助をおこなっています。これらは自分の命を守るだけでなく、自分以外の命を守ることにも
つながります。ぜひ、この制度を利用して適切な対策をとりましょう。

【ブロック塀等の撤去等】
　ブロック塀等の撤去等に係る費用に対して、補助金を交付します。

要 件 ブロック塀等の高さが 80cm 以上、前面道路の幅員、道路とブロック塀等の距離 等
※設置状況によって要件が異なりますので、事前にご相談ください。

補 助 率 標準事業費（1 ㎡あたり1.5 万円）と、撤去に係る経費のいずれか少ない方の 1/2 以内
※ブロック塀等が通学路に面している場合の補助率は 2/3 です。

補助限度額 20 万円

そ の 他 ブロック塀等の撤去後に生垣を設置する場合は、さらに補助があります。

【木造住宅の無料耐震診断】
　町から耐震診断士を派遣し、住宅の診断をおこないます。また、診断の結果、耐震補強が推奨される場合は、
工事の概算費用を算出します。

対象となる住宅 昭和 56 年 5 月 31日以前に建築（着工）された木造住宅
※木造以外の住宅や店舗、工場、施設などについては別途ご相談ください。

費 用 無料

申込方法
下記の 2 点を建設課へご提出ください。
①耐震診断申込書（HP からダウンロード可）
②建物の建築年月日がわかる書類（建築確認済証、登記簿謄本 等）

受付件数 15 件（先着順）

申込締切 12 月 25 日（金）　※受付件数に達した時点で締切となります。

【木造住宅の耐震改修工事】
　耐震診断の結果、「耐震性を満たさない」と診断された住宅については、耐震改修工事をおこなう際に補助金を
交付します。
補助金額 補助対象工事費の 8 割（補助限度額 110 万円）

受付件数 6 件（先着順）

そ の 他 年度内に工事を完了する必要があるため、早めに申し込みください。

■問い合わせ：建設課管理係　担当：山
や ま だ

田（内線 2165）
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９月 21日は「世界アルツハイマーデー」

■問い合わせ：御嵩町地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：秋
あきまつ

松（内線 2116）

　皆さん、「世界アルツハイマーデー」をご存知ですか？この日はアルツハイマー病（認
知症の原因疾患の一つ）などに関する知識を深めてもらうために制定されています。
　御嵩町では活動の取り組みとして、昨年度は９月 21日に合わせて認知症啓発映画
上映会を開催しました。当日は 174 人と、大変多くの皆さんの参加がありました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、9 月の映画上映会を中止とし
ましたが、回覧文書や広報紙などを活用して認知症に関する情報を皆さんにお届けし、
認知症への理解を深めていただきたいと思います。

他人事ではありません !!「高齢者虐待」
　高齢者虐待には、大きく分けて５つの種類があります。

　①身体的虐待…身体に傷やあざ等がある
　②心理的虐待…暴言や無視などで心理的に追い詰める
　③介護放棄…適切な医療や介護等を受けさせない
　④性的虐待…本人が同意していない、性的な行為やその強要
　⑤経済的虐待…本人の財産を同意なく使用する、本人が希望する金銭を制限するなど

　高齢者虐待は施設内や家庭内で起こることが多く、発見することが大変難しいものです。また、虐待加害者は虐
待をしている（虐待被害者も）という認識がないことが多く、第３者による発見がほとんどであることも特徴として
挙げられます。

高齢者虐待への対応状況等に関する調査結果（厚生労働省ホームページより）
養介護施設従事者等（※1）によるもの 養護者（※ 2）によるもの

虐待判断件数 相談・通報件数 虐待判断件数 相談・通報件数

平成 30 年度 621 件 2,187 件 17,249 件 32,231 件

平成 29 年度 510 件 1,898 件 17,078 件 30,040 件

増減（増減率） 111 件（21.8％） 289 件（15.2％） 171 件（1.0％） 2,191 件（7.3％）
　※ 1…介護老人福祉施設など養介護施設または居宅サービス事業など養介護事業の業務に従事する者
　※ 2…高齢者の生活支援をしている家族、親族、同居人等

　上記の調査結果より、虐待件数としては圧倒的に養護者からのものが多いですが、施設での虐待件数の増加が
気になります。介護施設等での高齢者虐待判断件数は、29 年度と 30 年度の増減率を見ると 21.8％と約 2 割も
増加しており、最近はニュースなどで取り上げられることが増えているようにも感じます。

皆さんへのお願い
　ご近所や知り合いの人で、普段と様子が違ったり、なにかに怯えていることがありましたら、すぐに「御嵩町地域
包括支援センター」へご連絡ください。高齢者虐待防止法では、「高齢者虐待を受けたと思われる高齢者を見つけ
たときは通報しなければならない」とされています。

御嵩町地域包括支援センター　　☎６７－２１１１（内線 2116）
　虐待ではないかもしれないのに通報するのは抵抗があり、市町村への連絡をためらってしまう場合がありますが、
虐待かどうかを判断するのは市町村であり、通報された人が責任を負うことはありません。虐待は早期発見がとて
も重要です。そのためには皆さんからの情報が必要不可欠です。
　ぜひともご協力をよろしくお願いします。

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）



ほっと�みたけ　2020.911

保育園・幼稚園 受付期間 受付場所

みたけ幼稚園 9 月 16 日（水）午前 10 時～
※定員になり次第締切 みたけ幼稚園

上之郷保育園・中保育園
御嵩保育園・伏見保育園

10 月 12 日（月）～ 10 月 30 日（金） 福祉課児童福祉係
※各施設では受け付けませんりんご保育園みたけ

（小規模保育施設）

　町内の各保育園・幼稚園では、令和３年 4 月からの入園を希望するお子さんの受付を次の日程
でおこないます。
　申込書類に必要事項を記入のうえ、申し込み手続きをしてください。

※入園にあたり提出いただく書類は、幼稚園または福祉課児童福祉係でお受け取りください。

■�申込先／問い合わせ :
福祉課児童福祉係　☎ 67-2111（内線 2126） 伏 見 保 育 園　☎ 67-2325
上之郷保育園　☎ 67-2322 みたけ幼稚園　☎ 67-4888
御 嵩 保 育 園　☎ 67-2323 りんご保育園みたけ　☎ 58-7710
中 保 育 園　☎ 67-2324

日にち 時間 場所

9 月 3 日（木）～ 5 日（土） 午前 10 時～ 11 時 みたけ幼稚園

◆みたけ幼稚園
入園を検討している皆さんに向けて、園開放・プレ幼稚園（体験入園）を実施します。各園の雰囲気に

触れたり、入園にあたっての相談など、この機会をご利用ください。

　園開放　※事前に幼稚園へご予約ください（各日定員 20名）

　プレ幼稚園　※事前に幼稚園へご予約ください（各日定員 20名）

◆各保育園
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入園説明会は実
施しません。入園にあたっての相談は、福祉課児童福祉係まで
お願いします。
　また、保育園での過ごし方など、園生活について知りたい場
合は、ぽっぽかんでも相談を受け付けています。

日にち 時間 場所

9 月 8 日（火）～ 11 日（金） 午前 10 時 30 分～ 11 時 みたけ幼稚園

令和 3 年度

保育園・幼稚園　入園受付のご案内

★ 保育園入園の要件 ★
　保育園に入園できるお子さんは、
生後 6 か月～小学校入学前の乳幼
児で、保護者のいずれもが就労、妊
娠・出産・疾病などの理由でお子さ
んの保育が必要となる場合に限りま
す。
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9 月 10 日から 9 月 16 日は「自殺予防週間」です
　「誰も自殺に追い込まれることのない社会」を目指し、厚生労働省では、9 月 10 日の「世界自殺予防デー」
にちなんで、毎年 9 月 10 日から 9 月 16 日までの 1 週間を「自殺予防週間」と定めています。
　「自殺予防週間」は自殺対策を推進するために、自殺についての誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及啓発
することを目的としています。「いのち支える
自殺対策」という理念をもとに、悩みを抱え
た人が必要な支援を受けられるよう、支援策
を実施していきます。
◆岐阜県の自殺者の推移
　岐阜県の自殺者は年々減少傾向にあります
が、10 代・20 代・30 代の自殺者数は増加傾
向にあります。男女別をみると、約 7 割は男性
で推移しています。

◆こころのストレスはありませんか？
□ 最近よく眠れない
□ 気持ちが落ち込む、元気がない
□ 食欲がない、酒量が増えた
□ 何をするにもおっくう
□ 遅刻や欠勤が増えた

　新型コロナウイルス感染症の影響で、周囲との交流が減り、
周りの人がこういったサインに気付きにくくなっています。

◆こころのストレスを感じたら…
　●毎日の生活リズムを崩さないようにしましょう
　●友人や家族との会話で気持ちを伝えてみましょう

■問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）
　担当：木

き む ら

村（内線 2192）

◆専門家に相談してみませんか
★精神保健福祉相談（予約制）

開催日
9 月 7 日（月） 1月18 日（月）

10 月 5 日（月） 2 月 1日（月）
11月 2 日（月） 3 月 1日（月）
12 月 7 日（月）

●時間：午後1 時 30 分～
●場所：保健センター

岐阜県自殺者数の男女別年次推移
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福祉医療費受給者証の更新について
９月 30 日（水）までに 更新手続き をお願いします！

　重度心身障害者の人が現在お持ちの福祉医療費受給者証の有効期限は、9 月 30 日までとなっています。
　10 月 1 日からの受給者証を交付しますので、更新の手続きをおこなってください。

●受付期間：9 月 7 日（月）～ 30 日（水）　●受付場所：福祉課
●更新時に必要なもの：◎印鑑　◎健康保険証　◎ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
　夜間や日曜日に更新手続きができる日もありますので、ぜひご利用ください。
　詳しくは、9 月上旬に対象者にお送りする案内、または町ホームページをご覧ください。
　※今年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため、役場のみで更新手続きをおこないます。
【夜間窓口】
○�日程：9 月 10 日（木）／ 17 日（木）／ 24 日（木）
○時間：午後 7 時まで

【日曜窓口】
○日程：9 月 27 日（日）
○時間：午前 9 時～午後 3 時
※�母子家庭等・父子家庭福祉医療費受給者証の更新手続きは、10月中におこないます。
　対象者には 10月上旬に更新案内を郵送しますので、手続きをおこなってください。

■�問い合わせ：福祉課社会福祉係　担当：太
お お た

田（内線 2124）
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★ 9 月 10 日は「下水道の日」です
水質保全に大きな役割を果たす下水道

　公共下水道は、健康で文化的な生活を営むために、浄化槽と同等に重要な施設です。そして、豊かな
自然に恵まれた清潔な町「みたけ」を次世代に残すために欠かせない大切なものであり、生活に密着し
た水路や河川、さらには海などの水質保全に大きな役割を果たしています。
　そんな下水道の全国的な普及を図るため、国は 9 月 10 日を「下水道の日」として制定しています。

◆公共下水道に接続しましょう！
　公共下水道の使用可能区域内に住居などを持っている人は、下水道法により次のことが義務づけられ
ています。

◎ 汲み取りトイレの人は、使用開始（供用開始）から 3 年以内に水洗トイレに改造すること
◎ その他トイレ（単独処理浄化槽などを設置している人）は、使用開始後、速やかに下水道に接続す

ること
地域一帯の生活環境の向上のため、一日も早い接続をお願いします。

◆下水道接続に対する補助金が活用できます！
　公共下水道接続に対し、次のような補助金が活用できます。
　① 使用ができる日（供用開始日）から 3 年以内に下水道へ接続する工事を対象に、資金の融資あっせ

んと、その融資に対する利子を補給する制度を設けています。
　② 排水設備工事に伴い、単独処理浄化槽を撤去（または一部撤去）し、下水道への接続をおこなう人

を対象に、工事費の補助をしています。
　詳しくは、上下水道課までご相談ください。

◆公共下水道の適切な維持管理にご協力を！
宅地内の汚水桝

ます

に破損などがあると、ゲリラ豪雨などの大雨時に雨水が下水道（汚水）管に流れ込む
ことになります。突然の大雨に備え、日頃から汚水桝に破損がないか点検するほか、大雨時には、台所
の洗い物や洗濯を控える、風呂の残り湯は溜めておくなど、汚水排水量の削減に皆さんのご協力をお願
いします。

■�問い合わせ：上下水道課整備係　担当：渡
わたなべ

邉（内線�2138）

可児警察署からのお知らせ

　秋口から日没時間が早くなり、夕暮れから夜間にかけて交通死亡事故が多発する傾向にあり
ます。
　運転手の皆さんは、日没約 30 分前を目安とした早めのライト点灯を心掛け、前方を走行す
る車や対向車がいない場合は走行用前照灯、いわゆるハイビームを使いましょう。
　歩行者や自転車利用者の皆さんは、夜間外出する際には明るい色の服を着用するとともに反
射材を身に付けましょう。

■問い合わせ：可児警察署　交通課　☎ 61-0110

　薄暮時、夜間の交通事故防止について
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御
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町
が
今
売
り
出
し
中
の
可
児
才
蔵
の
こ
と
で

す
が
、
明あ

け
ち智
光
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。
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朝
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乗
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５
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３
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５
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２
）
６
月
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能
寺
の
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、
才
蔵
は
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で
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９
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仁
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６
７
～
１
４
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７
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越
前
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約
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ま
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。
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。
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義
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の
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し
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れ
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史
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一
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谷
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ま
ま
放
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れ
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０
０
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⑱

中
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道
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人
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き
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い

」
甲か

い斐
喜よ

し
お雄

◆ 令和 2 年度可児地区小・中学校児童生徒交通安全ポスター展
　御嵩町、可児市の小・中学生から募集した、交通安全に関するポスターを展示します。ぜひご覧ください。
●�展示場所／期間：
　◎可児市役所 1 階正面玄関ロビー
　　 9 月 17 日（木）～ 10 月 1 日（木）
　◎ラスパ御嵩店
　　10 月 3 日（土）～ 10 月 19 日（月）
■�問い合わせ：総務防災課防災安全係　担当：燃

もえわき
脇（内線 2207）

◆  9 月 21 日～ 30 日は「秋の全国交通安全運動」実施期間です
　秋は、日没時間が早まり、夕暮れ時から夜間にかけてのいわゆる『魔の時間帯（午後 4 時～午後 8 時）』
に重大な交通事故が多発する傾向にあります。外出の時は反射材用品と明るい服を着用し、車両は早めのラ
イト点灯を心がけましょう。

【運動の重点】
○子どもを始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
○高齢運転者等の交通安全の励行
○夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止

　　　　▲諏訪の立石
（写真： 福井県立一乗谷朝倉氏遺跡
　　　 資料館管理）
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自分らしさを
実現できる町

　9 月となり、秋の彼
ひがん

岸には「暑さ寒さも彼岸まで」と
言いますが、コロナ禍

か

の中、世間では当たり前のことが
当たり前にできない状況が続いています。自然界では
自
じしゅく

粛の中、美しく花が咲き、草木たちは逞
たくま

しく賑
にぎ

やかです。
　さて、彼岸とは梵

ぼんご

語（古代インドの正しい言葉）で「パー
ラミタ（波

は ら み つ

羅蜜）」に由来し、到
とう

彼岸、悟
さと

りを得た状態の
ことです。そして、仏道には６つの徳目からなる教えで
ある「六

ろくはらみつ

波羅蜜」というものがあります。
　１つ目は、「布

ふ せ

施波羅蜜」…施す、惜しみなく人に親切
にしましょう。
　２つ目は、「持

じかい

戒波羅蜜」…謹
つつし

み、ルールを守りましょう。
　３つ目は、「忍

にんにく

辱波羅蜜」…忍び不平不満を言わず堪
こら

え
ましょう。
　４つ目は、「精

しょうじん

進波羅蜜」…励み最善を尽くす努力をし
ましょう。
　５つ目は、「禅

ぜんじょう

定波羅蜜」…心と体を落ち着かせましょ
う。

　６つ目は、「智
ち え

慧波羅蜜」…学び正しい判断力で真実を
見極めましょう。
　なかなか雑務に追われてできない教えですが、彼岸の
時ぐらい 1 つでもおこなうことができるといいなと想い
ます。
　また、この時期は太陽が真西に沈むことから西

さいほう

方浄
じょうど

土
（極
ごくらく

楽浄土）を想い、ご先祖様に手を合わせて感謝をする
ことが大切です。ご先祖様あっての私たちの命です。命
があることはどれ程ありがたいことでしょうか。自分の
命がどれだけの重みを持ち、他の人の命もまた同じ重み
です。そのため、日頃から言葉を考え、手を差し延べて、
笑顔、思いやりの心を実践して生きていきたいものです。
　あなたはたった一人のあなたで、誰かの大事なあなた
なのですから。
男女共同参画懇話会委員　　小

お が わ
川文

ぶ ん ほ
甫（昭和町）

■�問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：小

おがわ

川（内線 2227）

あなたはたった一人のあなたです
御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

9 月 1 日「防災の日」
ＦＭらら（周波数 76.8MHz）を備えていますか？

　東日本大震災やこの地域を襲った 7.15 豪雨災害を教訓に、地域防災のために誕生した「ＦＭらら」は、いざと
いう時の情報発信基地として 24 時間放送をお届けしています。
　この機会に、情報収集手段の備えをしているか、ぜひ確認をお願いします。

★ 非常持ち出し品の中に、携帯ラジオと電池は入っていますか？
★ 自宅のラジオやカーラジオを「76.8MHz」に合わせてみましょう！
★ スマートフォンにＦＭららアプリ（無料、緊急情報の文字配信もしています）をダウンロードしてみませんか？

↑�ダウンロードは
　�こちらから

　FM ららを聴くアプリがバージョンアップしました !!

　　9月から、これまでの「ららアプリ」はダウンロードができなくなります。
　　「新ららアプリ」である「FM++（プラプラ）」を新たにダウンロードしてください。
　　※ アプリのダウンロード・アプリの利用・ラジオ放送を聴取する通信費は別途必要です

■問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：澤
さ わ だ

田（内線�2200）
　　　　　　　FM らら　☎ 50-2080
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▲横断歩道は手を挙げて渡るよ！

★ みんなで手を挙げて
　　　横断歩道を安全に渡ろうね！

　昨年５月に、保育園の園外活動中に車両が園児の
列に突っ込み、園児が死傷するという事故が県外で
発生したのを受け、町内の保育園・幼稚園の園外活
動路（お散歩コース）の緊急交通安全点検を実施し、
道路の補修や塗装をおこないました。伏見保育園児
のお散歩コースである伏見小学校西側の交差点でも、
外側線の補修や路側帯内のカラー舗装（緑色）、横断
歩道や停止線の塗り直しがおこなわれました。
　7 月 16 日（木）に、交通安全協会や可児警察署の
皆さんに見守られながら、梅雨の晴れ間のなか伏見
保育園児が改善されたお散歩コースを元気よく歩き、
交通安全指導を受けました。お散歩のあとは、交通
安全協会からプレゼントをいただきました。

▲大塚店長（左）と渡
わたなべ

邊町長

★ レジ袋の売り上げ収益金を町へ

　7 月 20 日（月）、ユニー㈱アピタ御嵩店（ラスパ御
嵩）の大

おおつか

塚秀
ひであき

秋店長が役場を訪れ、レジ袋の売上収益金
128,296 円を町に寄付していただきました。
　御嵩町とユニー㈱アピタ御嵩店は、御嵩町レジ袋削減

（有料化）の取り組みに関する協定を締結しており、レ
ジ袋１枚につき１円分（レジ袋１枚５円から原価４円を
引いた金額）の寄付を毎年いただいています。
　大塚店長は、「環境保全の取り組みに少しでもお役に
立てれば幸いです」と話しました。この寄付金は、町の
環境教育や啓発などに使わせていただく予定です。
　ありがとうございました。

▲受賞した谷口さん

★ 岐阜県公衆衛生協議会長表彰を受賞

　御嵩町食生活改善推進員の谷
たにぐち

口幾
い く よ

代さん（西田）が、
「岐阜県公衆衛生協議会長表彰」を受賞しました。
　谷口さんは食生活改善推進員として、野菜摂取の
普及活動や男性の料理教室、減塩活動など、規則正
しい食生活の普及活動をおこなっています。長年に
わたり子どもから高齢者まで幅広く町民の健康づく
りに貢献し、今回の表彰となりました。今後も食を
通した健康づくりの担い手として、ますますの活躍
を期待しています。
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「 プール遊び楽しいね！ 」
こんにちは、中保育園です。

今年度は新型コロナウイルス感染予防のため、4 月か
ら保育をスタートすることができず、長い休園となり
ました。6 月からやっとスタートすることができ、保
育園に子どもたちの笑い声、泣き声があふれ、賑

にぎ

やか
な日常が戻りました。
　夏のお楽しみといえば、プール遊びです。年少、年中、
年長さんは大きなプール、0 歳児～ 2 歳児は、それぞ
れのクラスの前で小さなプールに入っています。きれ
いな青空の下、水しぶきがキラキラと輝き、子どもた
ちの笑顔が眩

まぶ

しい毎日です。
　子どもたちを楽しませてくれる水に触れさせ
て、あそびを思いきり楽しみ、涼しさを感じながら、気持ちよく過ごさせてい
きたいと思っています。また水着の着替えや後片付けなどは、子どもたちが身
の回りのことをおこなう良い機会となりますので、できるだけ自分でしようと
する姿を見守るようにしています。
　きっと夏が終わる頃には、うっすらと日焼けし、逞

たくま

しく成長していることで
しょう。

中
保育
園

★ 子どもたちの笑顔づくりに協力
　国際ソロプチミスト可児（会長：吉

よ し だ

田裕
ひ ろ こ

子さん）
の皆さんが、7 月 22 日（水）に役場を訪れ、上
之郷・御嵩・中・伏見の４保育園にブロックや
ままごとセット、絵本などの遊具 29 品を寄付し
てくださいました。
　国際ソロプチミスト可児は長年活動を続けて
きましたが、今年で活動は終了となります。吉
田会長は、「子どもたちの笑顔づくりに協力でき
て嬉しいです。楽しく遊んでもらえればと思い
ます」と話し、伏見保育園の伊

い さ じ

左治園長は、「大
切に使わせていただきます」と話しました。
　ありがとうございました。

▲ 左から、浅
あさの

野純
じゅんこ

子さん、天
あまの

野弘
ひろこ

子さん、吉田会長、
伊左治園長、渡邊町長

いただいたおもちゃで
遊んでいます！
（伏見保育園）
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ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：
　　　　　　　058-278-0858

● 相談日：月曜～木曜日・第 1・3 土曜日
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9 時～午後 5 時

今月の相談日

相談名 日�程 時�間 場�所 備�考

福祉課 （内線�2121・2122）

障がい者相談 9 月の障がい者相談はありません。（次回 11 月 6 日）

人権相談 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 2 年度中の人権相談は中止とします。

住民環境課（内線�2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日 ( 火曜日 )
の正午まで受付

毎週木曜日

午前の部
　( 午前 10 時～正午 )
午後の部
　( 午後 1 時～午後 3 時 )

行政相談 9 月 29 日（火） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場本庁舎
2 階入札室 受付は午後３時まで

法律相談（弁護士） 9 月 25 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場北庁舎
2 階教育会議室

予約制
 定員：8 名

オアシス教室（☎�67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による
カウンセリング

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 中公民館

1 階相談室

  予約制
対象： 小中学生

　　　 および保護者
申込先：
各小中学校・オアシス教室

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者の
SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
●お近くの児童相談所へつながります。
●通話料がかかります。

◇投票区再編のお知らせ◇
　令和３年１月に執行予定の岐阜県知事選挙から、現在の 12 投票区を 5 投票区とすることに決定しま
した。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■問い合わせ：御嵩町選挙管理員会（総務防災課行政管財係内）　担当：加

か と う

藤（内線 2209）
18
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✿  リサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

9 月はありません
10月の開催日：4日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

✿  分別収集
 収集時間については、朝方の 1 時間程
度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

ご み 収 集
✿   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
✿  粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

9月 1日（火）
9月15日（火）
10月 6日（火）
10月20日（火）

中
伏　見

9月 3日（木）
9月17日（木）
10月 1日（木）
10月15日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！

　
納
期
限
は
９
月
30
日
︵
水
︶
で
す
。

　
　
　
　
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

○
国
民
健
康
保
険
税

６
期
分

○
介
護
保
険
料

６
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

３
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料

８
月
分

（
口
座
振
替
日　
９
月
25
日
）

○
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

２
期
分

○
保
育
料
等

９
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃

９
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　
可
児
地
区
の
９
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

９
月
21
日
（
月
）
：
ア
ス
ク
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
可
児
市
川
合
北　
☎
４
８
︲
８
４
３
２

９
月
22
日
（
火
）
：
太
田
歯
科
医
院

　
可
児
市
兼
山　
☎
５
９
︲
２
７
７
７

※
必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

9月16日（水）
10月21日（水）

中 9月18日（金）
10月23日（金）

伏　見 9月15日（火）
10月20日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

9月の収集はありません

10月 4日（日）
中

伏　見
9月の収集はありません

10月18日（日）

●
受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線
２
１
９
２
）

◆
10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」
で
す

●
浄
化
槽
の
使
用
は

　
　
　
　
　
維
持
管
理
が
大
切
で
す

　
浄
化
槽
は
河
川
の
水
量
の
確
保
、
多
様
な

生
態
系
の
維
持
、
水
辺
地
の
保
全
な
ど
、
自

然
の
水
環
境
を
守
る
た
め
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。
浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し
て

汚
水
を
処
理
し
て
い
る
た
め
、
適
切
な
管
理

を
お
こ
な
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

浄
化
槽
の
使
用
者
に
は

「
浄
化
槽
法
」
に
よ
る
次
の

３
つ
の
義
務
を
定
期
的
に

実
施
す
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。

①
保
守
点
検
（
４
カ
月
に
１
回
以
上
）

②
清
掃
（
年
１
回
以
上
）

③
法
定
検
査
（
年
1
回
）

●
浄
化
槽
を
廃
止
す
る
と
き
は
、
最
終
清
掃

の
実
施
お
よ
び
届
出
が
必
要
で
す
！

　
建
築
物
を
解
体
す
る
と
き
や
下
水
道
へ
切

り
替
え
る
と
き
な
ど
、
浄
化
槽
内
部
に
汚
泥

等
が
残
っ
た
ま
ま
、
浄
化
槽
を
解
体
す
る
事

例
が
県
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
浄
化
槽
を

廃
止
す
る
場
合
は
、
解
体
す
る
前
に
町
の
許

可
を
受
け
て
い
る
一
般
廃
棄
物
処
理
業
者
に

依
頼
し
て
、
浄
化
槽
の
最
終
清
掃
（
汚
泥
等

の
引
き
抜
き
や
洗
浄
等
）
を
実
施
し
、
町
へ

廃
止
届
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
内
の
汚
泥
等
を
除
去
す
る

こ
と
な
く
地
下
浸
透
さ
せ
る
行
為
や
、
水
路

等
に
流
す
行
為
は
、
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
（
廃
掃
法
）
に
違
反
し
ま

す
の
で
、
絶
対
に
お
こ
な
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

※
不
動
産
売
買
等
に
よ
り
、
浄
化
槽
の
管
理

者
が
変
更
と
な
る
場
合
に
は
管
理
者
変
更

報
告
書
を
町
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

●
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
・
切
り
替
え
を

ご
検
討
の
皆
さ
ん
へ

　
町
で
は
、
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
予

定
の
な
い
区
域
に
お
い
て
、
新
た
に
居
住
用

住
宅
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
合
併
処
理
浄

化
槽
の
設
置
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人
は
、
補

助
金
の
交
付
対
象
と
な
る
か
を
早
め
に
上
下

水
道
課
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
故
障
や
家
屋
の
建
て
替
え
に
よ
る
合
併
処

理
浄
化
槽
の
更
新
な
ど
、
国
・
県
の
補
助

要
件
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
補
助
金
の
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

※
補
助
申
請
は
、
令
和
３
年
2
月
末
ま
で
に

工
事
が
完
了
で
き
る
人
を
対
象
と
し
、
予

算
上
限
と
な
っ
た
時
点
で
締
切
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課
整
備
係

　
担
当
：
渡わ

た
な
べ邉
（
内
線
２
１
３
８
︶

お
知
ら
せ

く
ら
し
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広　
告

◆
歴
史
の
道
「
中
山
道
」
を
歩
こ
う
！

　
江
戸
時
代
の
主
要
街
道
「
中
山
道
」
の
身

近
な
区
間
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
：
10
月
25
日
（
日
）

　

 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
１
時　
※
少
雨
決
行

�

●�

集
合
場
所
：
伏
見
公
民
館

●�

定
員
：
20
名
（
最
少
催
行
５
名
）

●�

参
加
費
：
１
０
０
円

●�

内
容
：
伏
見
宿
か
ら
太
田
宿
ま
で
の
約
９

㎞
を
歩
き
ま
す
。

※ 

太
田
宿
で
解
散
し
ま
す
。
各
自
JR
・
名
鉄

等
で
戻
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
持
ち
物
：
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

●�

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
へ
直
接
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：

　
９
月
20
日
（
日
）
～
10
月
４
日(

日
）

※
先
着
順
（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切
）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

等
の
た
め
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
中
山
道
み
た
け
館　
担
当
：
佐さ

く

ま
久
間

　
☎ 

６
７
︲
７
５
０
０

◆
女
性
の
た
め
の
起
業
講
座
（
初
級
編
）

　
働
き
方
の
一
つ
と
し
て“
起
業
”を
考
え
、

起
業
と
は
何
か
を
学
ぶ
初
歩
的
な
内
容
の
講

座
で
す
。

●
開
催
日
（
全
２
回
）
：

　
第
１
回　
10
月
11
日
（
日
）

　
第
２
回　
10
月
17
日
（
土
）

●
時
間
：
第
１
回
、
第
２
回
い
ず
れ
も

　
午
前
10
時
～
正
午

　
（
午
前
9
時
30
分
～
受
付
）

●
場
所
：
Ｏ
Ｋ
Ｂ
ふ
れ
あ
い
会
館

　
岐
阜
市
薮
田
南
５
︲
14
︲
53

●
定
員
：
40
名

●
参
加
費
：
無
料

●�

申
込
方
法
：
下
記
の
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
Ｄ
ｅ
ａ
ｒ
ぎ
ふ
ジ
ョ
！

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

　
☎
０
５
８
︲
２
４
７
︲
２
２
６
０

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　
講
座

1 
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅳ

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技

法
を
学
び
な
が
ら
、「
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」
を
作
り

ま
す
。

※
ガ
ラ
ス
の
色
は
お
好
み
で
選
べ
ま
す
。

●
開
催
日
：
６
回
コ
ー
ス

●
時
間
：
①
③
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
4
名

　
　
　
　
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：

　

２
４
、２
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

●
対
象
：
一
般
成
人

　◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

講
　
座

①  

木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

10/8
・

10/15
・

10/22
・

10/29
・

11/5
・

11/12

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

10/9
・

10/16
・

10/23
・

10/30
・

11/6
・

11/13

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

10/10
・

10/17
・

10/24
・

10/31
・

11/7
・

11/14
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※ 広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ
先にお尋ねください。

●�

申
込
期
限
：
９
月
27
日
（
日
）

2
鍛た

ん
ぞ
う造
講
座

　
鍛
造
（
鉄
を
加
熱
→
ハ
ン
マ
ー
で
た
た
く

→
加
工
成
形
）
で
作
品
の
ベ
ー
ス
を
作
り
、

吹
き
ガ
ラ
ス
で
ラ
ン
プ
ま
た
は
花
器
を
作
り

ま
す
。

●
開
催
日
：
①
10
月
２
日
（
金
）

　
　
　
　
　
②
10
月
３
日
（
土
）

●
時
間
：
①
②
い
ず
れ
も

●
定
員
：
①
各
コ
ー
ス
6
名
（
先
着
順
）

　
　
　
　
②
各
コ
ー
ス
6
名
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：

　
ラ
ン
プ 

１
１
、３
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

　
花
器 

９
、７
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●�

申
込
期
限
：
９
月
20
日
（
日
）

※ 

当
日
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
せ
ん
。
10
月
17

日
（
土
）
か
ら
お
受
け
取
り
で
き
ま
す
。

■
共
通
：

●��

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
︲
４
）

●�

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

◆
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者

　

御
嵩
町
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
第
19
回
Ｍ

カ
ッ
プ
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時
：
10
月
18
日(

日)　

午
前
９
時
～

　
※
予
備
日
：
10
月
25
日(

日)

●
場
所
：
南
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
種
目
：
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス　

●�

参
加
資
格
：
一
般
成
人
。
た
だ
し
ペ
ア
の

ど
ち
ら
か
が
、
町
内
に
在
住
・
在
勤
ま
た

は
御
嵩
町
テ
ニ
ス
協
会
の
会
員
で
あ
る
こ

と
。

●
定
員
：
各
組
先
着
８
組

●
参
加
費
：
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円

　
※
当
日
集
金
し
ま
す
。

●�

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限
：
９
月
30
日
（
水
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
担
当
：
清し

み
ず水　

　
☎
６
７
‐
５
１
９
６

◆
「
令
和
３
年
成
人
式
」
実
行
委
員

　
来
年
１
月
10
日
（
日
）
中
公
民
館
で
開
催

予
定
の
成
人
式
の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍か

で
の
成
人
式
の
開
催
方
法
の

検
討
、
企
画
・
運
営
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
20
歳
の
式
典
を
自
ら
の
手
で
作
り
上
げ
ま

せ
ん
か
。
ア
イ
デ
ア
と
や
る
気
の
あ
る
、
あ

な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
み
ん

な
で
思
い
出
に
残
る
最
高
の
成
人
式
を
作
り

ま
し
ょ
う
！

Ａ
コ
ー
ス

午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

午
前
：
鍛
造
／
午
後
：
吹
き
ガ
ラ
ス

Ｂ
コ
ー
ス

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

午
前
：
吹
き
ガ
ラ
ス
／
午
後
：
鍛
造

募
　
集

●�

応
募
資
格
：
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成

13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
、
10
月
か

ら
３
回
程
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
（
現

在
、
御
嵩
町
に
住
民
票
が
な
く
て
も
、
出

身
者
で
あ
れ
ば
可
）

●�

活
動
内
容
：
記
念
行
事
の
企
画
、
記
念
品

の
選
定
、
式
当
日
の
司
会
進
行

●�
申
込
方
法
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
：
９
月
18
日
（
金
）

■
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係　
担
当
：
井い

の
う
え上

　
（
内
線�

２
３
１
２
）

広　告
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消防署からのお知らせ
　近年、全国的に火災による死者数が急増しており、特に犠牲者
の半数以上が 65 歳以上の高齢者となっています。また、就寝中
に火災の発見が遅れ、逃げ遅れることが原因で、犠牲者が発生し
ています。
　そのため寝室等に、住宅用火災警報器の設置を義務付けていま
す。その目的は、火災の早期発見に有効であり、住宅火災による
犠牲者を減らし、大切な家族と財産を守ることです。

住宅用火災警報器 住宅火災から大切な命を守るために

機器の交換の目安は 10 年です！
　住宅用火災警報器は、製造から約 10 年で電池切れや本体の劣
化により、正常に機能しなくなることがあります。本体記載の製造
年を確認するとともに、定期的に作動確認をしましょう。
■可茂消防事務組合南消防署　御嵩分署
　☎ (0574)67-�1818

お問い合わせ/御嵩町役場まちづくり課 0574-67-2111（内線2245）
※ このチラシは、公益財団法人地域社会振興財団の交付を受け、長寿社会づくりソフト事業として実施しています。

「可
か に

児才
さ い ぞ う

蔵武功伝承館」開催します

　御嵩町出身と伝えられる、戦国最強の武将
可児才蔵にまつわる魅力や武功について紹介
します。ぜひ、ご来館ください。

●期間：
　９月７日（月）～令和3年 3月21日（日）
●場所：御嶽宿わいわい館内
　　　  （御嵩町御嵩1554-1）
●開館時間：
　午前９時～午後５時（休館日：毎週水曜日）

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
来館の際は事前の検温、マスク着用にご協力
をお願いします。
※状況に応じ、入場制限をする場合があります。

■問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係
　担当：苅

かりや

谷（内線 2245）

スマートフォンで「ほっとみたけ」を読もう！
　町の広報紙「ほっとみたけ」は、自治会を通じての配布や、
公共施設、コンビニエンスストアなどで自由にお持ちいただ
けるほか、町ホームページで公開しています。
　さらに、より多くの皆さんに気軽に町の情報を知っていた
だけるよう、以下のポータルサイトやアプリでも「ほっとみた
け」を見ることができます。ぜひ、ご利用ください。

電子書籍ポータルサイト
「ギフイーブックス」
（無料　※閲覧時の通信料は必要）

広報アプリ「マチイロ」
（無料　※アプリのダウンロード、
　  閲覧時の通信料は必要） ▲ Android 端末

▲  iphone などの
　 ios 端末

■問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　担当：井

い ど

戸（内線 2222）



ほっと�みたけ　2020.923

� 保健センターだより � ■問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 10 月 6 日（火）
受付 13：00 ～ 13：20 

◎令和 2 年 4 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 10 月 5 日（月）

13：30 ～ 15：30
◎申込期限：相談日の午前中まで
＜予約制：定員 3 名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

パクパク相談 　10 月 6 日（火）／
受付 13：45 ～ 14：00 令和 2 年 4 月生まれ

10 カ月児相談 　10 月 5 日（月）／
午前（時間は個別に案内します） 令和元年 11 月生まれ

乳児健診 　10 月 8 日（木）／
午後（時間は個別に案内します） 令和 2 年 5 月・6 月生まれ

3 歳児健診 　10 月 22 日（木）／
午後（時間は個別に案内します） 平成 29 年 8 月・9 月生まれ

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各種健診を中止とする場合があります。

スマートフォンを見ている時間が長くなっていませんか？
　～スマートフォンが乳幼児期の子どもの目に及ぼす影響～

　視力の発達は生まれてすぐから始まり、6 歳ころまでに成人レベルに達します。この時期は視力だけでなく、
目の機能も急激に発達していきます。
　新型コロナウイルスの影響で自宅で過ごす時間が長くなり、お子さんがスマートフォンを見ている時間が長くな
っていませんか？スマートフォンを見ている間は、体を動かすこともなく、ピントも常に画面の距離に合わせて一
定のままとなってしまい、眼球が動くのも小さな画面の範囲内だけとなってしまいます。また、スマートフォンと
目との距離が近いことから、近視の進行を早めます。さらには、目との距離が近いために、両目をぎゅっと寄せ
ることが続き、内斜視になってしまうケースも急増しています。
　新型コロナウイルス感染予防のため、「近距離接触がない」「閉鎖空間ではない」「混雑や不特定多数の出入り
がない」の３つの条件に気を付けながら、子どもたちが体を動かすことのできる時間をできるだけ作りましょう。

★運動教室
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

運動教室（整体） 10 月 29 日（木）
10：00 ～ 11：30

特定健診・プレ健診対象者また
は 65 歳未満の町内在住者
参加費：無料
※  託児希望の人は、10 月 15 日
（木）までに申し込みください

＜予約制：定員 10 名＞

保健センター

※�乳がん検診、子宮頸がん検診対象の皆さんへ
　希望された人には、検診票を送付しています。有効期限は、12月25日 ( 金 )です。早めに指定病院へ予約をして検診を
　受けてください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止とする場合があります。

　※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、育児相談は中止とします。お子さんの身体測定を希望する人は、いきい
き健康相談（毎週月曜日　午後１時～）をご利用ください。ご利用の際は、事前に保健センターへご連絡ください。



☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育てについての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教育
学級』を開催しています。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、9 月からは学級生の皆さんが集まっての活動はおこ
なわず、「書面開催」および「動画配信」でおこなう予定です。
　詳しくは、９月のあいあいだより・乳幼児学級だよりをご覧ください。

※  対象者 … R ２ 前期組：令和 元 年 10 月 ～ 令和 ２ 年 ３ 月生まれ
　　　　　   R ２ 後期組：令和 2  年 4 月 ～ 令和 ２ 年 9  月生まれ（10 月開級予定）
　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される方は、お問い合わせください。
　（申込書は、各公民館・各児童館・子育て支援センターぽっぽかん　にもあります）
　　■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡

わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

}学級生随時募集中！

講座名 開催日 時間 場所 講座の内容
みかん学級

（上之郷・御嵩） 9 月 24 日（木） 午前 10 時
~

午前 11 時 30 分
の間でお越しくだ

さい

御嵩公民館

ファイル・プレゼントの
お渡しのみおこないます

※�事前に検温、マスク着用でお
越しください。体調不良や不
安な方は無理をしないように
してください。

中学級 9 月 30 日（水） 中公民館

伏見学級 9 月11日（金） 伏見公民館

０歳児学級
「あいあい」

※

Ｒ元
前期組 9 月 25 日（金）

午前 10 時
~

正午

中公民館

Ｒ元
後期組 9 月 1日（火） 御嵩公民館

Ｒ 2
前期組

9 月 9 日（水） 中公民館

9 月10 日（木） 伏見公民館

9 月14 日（月） 防災コミュニティセンター

　　　　　　　　　　　　　～今月の講座～

← 動画は YouTube「御嵩町公
式チャンネル」からご覧いた
だけます
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今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

9 月 1日（火）、2日（水）、7日（月）、
14日（月）、15日（火）、25日（金）、
28日（月）
※ �9 月 21日（月・祝）、22日（火・祝）
は開館しています。

※ �8 月 31日（月）～ 9月 2日（水）
は資料燻蒸のため休館します。

◆ キッズシアター
「�アンディパンダ＆ウッドペッカー」
·日時：9 月 19 日（土）
　午後 2 時～ 3 時 5 分
·場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「あなた、そこにいてくれますか」
·日時：9 月 20 日（日）
　午後 2 時～ 3 時 55 分
·場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　 絵本や紙芝居の読み聞かせです。

今月は「敬老」の本を紹介します。
·�日時：
　9 月 5 日（土）・12 日（土）・
　26 日（土）
　午後 2 時～ 2 時 30 分
·場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
·�日時：9 月 8 日（火）
　午前 10 時 30 分～ 11 時
·場所：おはなしのへや

◆ 図書館ミニ展示
「大人のための絵本　展」

　大人になった今だからこそ、心に
響く絵本があります。大人にこそ是
非読んでほしい、おすすめの絵本を
紹介します。
·��期間：11 月 26 日（木）まで
·�場所：1 階 エントランスホール

◆ 郷土館　展示
「御嵩町内学校美術部作品展」
　向陽中学校・共和中学校の美術部
の皆さんの力作を展示します。
·期間：9 月 12 日（土）～ 27 日（日）
·場所：2 階特別展示室

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「暮しの彩り展」
·期間：9月19日（土）～10月3日（土）
·場所：商家竹屋　主屋
·協力：布遊びの会

火～金：午前 10 時～午後 6 時
：午前 9 時～午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館 ☎（0574）67-7500
御嵩町御嵩 1389 番地 1

竹屋資料館 ☎（0574）67-5704
御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道
み た け 館
開
館
時
間

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを中止とする場合があります。

★ ★　今月の予定　★ ★
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����指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館����☎�67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館�☎�67-3625���　御嵩町伏見 1311-1
���休館日：日曜日、祝日、年末年始
���開館時間：午前 9時～午後 5時

みん
なの笑顔が集う場所

館童児
あな
たの

子育
てのお

手伝いをします

子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
���������開館時間：午前 9時～午後 5時
　　　☎�67-5221　御嵩町顔戸 1176番地 2

ぽっぽかん

★★今月の予定★★☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事や教室
を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“親子教室”のご案内（登録制） ※町内在籍親子対象
令和２年度の親子教室の申し込み受付中。ぽっぽかんへ申

し込みください（電話による受付可）。

ご利用時のお願い

◆ 自宅での検温・手指の消毒・マスク着用・
緊急連絡先の提出　にご協力をお願いし
ます。

◆ 館内での飲食は、水分補給のみとします。

◆ しばらくの間、利用時間の変更および利
用人数の制限があります。

利用可能時間
9：15～10：15（10：15～ 消毒・換気）
10：30 ～11：30（11：30 ～ 消毒・換気）
13：30 ～15：00（15：00 ～ 消毒・換気）
15：15～16：30（16：30 ～ 消毒・換気）

児童館は開館しています。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
9月の行事を中止としました。

申

参…�申込必要 …�参加費必要
小

参

…�小学生以上

（持ち物：シールノート、お茶など）

■りんごコース
　平成 29年 4月 2日～
　30年 4月 1日生まれ
◎ 9 月 4 日（金）：
　　開級式・コーナーあそび
◎ 9 月 18 日（金）：リトミック
◎ 10 月 2 日（金）：散歩
◎ 10 月 23 日（金）：スタンプあそび

■さくらんぼコース
　平成 30年 4月 2日～
　31年 4月 1日生まれ
◎ 9 月 7 日（月）：
　　開級式・コーナーあそび
◎ 9 月 14 日（月）：リトミック
◎ 10 月 9 日（金）：散歩
◎ 10 月 26 日（月）：スタンプあそび

■いちごコース 平成 31年 4月 2日以降生まれ
◎ 9 月 16 日（水）：開級式・ふれあいあそび
◎ 10 月 14 日（水）：ベビーマッサージ（要予約）
◎ 10 月 28 日（水）：あいあいとの交流・おもちゃ作り

申

参

★“せいさく広場の日”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう！
　工作の内容「走れ！アンパンマン号」
　◆日時：9 月 9 日（水）

①午前 10 時 30 分～ 11 時　②午後 1 時 30 分～ 2 時
　①②とも同じ内容です。

★“大きくなーれ”　　　
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：9 月 25 日（金）
　①午前 9 時 30 分～ 11 時 20 分
　②午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

★“誕生日会”
誕生日を迎えたお子さんは、お越しください。

　個別に写真撮影をします。

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　◆時間：午前 10 時 30 分～

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を閉館もしくは行事などを変更・中止とする場合があります。
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＜ 令和 2 年 7 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

和
わ だ

田 唯
ゆ い か

花 （送 木）雄 樹
紀 子

桑
く わ ば た

畑 従
よ り と

聖 （若 松 町）繁 樹
舞 子

鈴
す ず き

木 結
ゆ き

葵 （ 稲 荷 台 ）裕 也
ひ な

谷
た に ぐ ち

口 文
ふ み か

香 （野 崎）祐 嗣
美由紀

小
お ぐ り

栗 果
か こ

心 （ 顔 戸 北 ）宏 太
美喜子

日
ひ び の

比 野 煌
こう

（ 宿 ）芳 樹
姫 実

植
う え ま つ

松 大
や ま と

和 （綱 木）慎 平
真 希

伊
い さ じ

佐 治 里
り と

都 （ 西 屋 敷 ） 淳
紗矢香

戸籍の窓から

死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

谷口みさ子  87 歳（昭 和 町）谷 口 純 一

日比野幸夫  94 歳（送 木）日 比 野 優

伊左治　　ゑ  99 歳（長 瀬）伊左治孝典

後 藤 勝 美  82 歳（本 郷）後 藤 誠 司

福 井 睦 子  79 歳（栢 森）福 井 武 則

是 永 武 利  73 歳（南山台東）是 永 直 利

渡 邉 靖 國  81 歳（謡 坂）渡 邉 桂 氏

　この欄は、町に戸籍の
届出をされ、掲載を希望
された人のお名前を紹介
しています。

■�問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：平
ひらおか

岡（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　��人の動き（2020.8.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,228 人（－ 19）
　　　 男    9,114 人（－ 6）
　　　 女 9,114 人（－ 13）
　　世帯   7,492 世帯（－ 5）
　　出生 10 人    死亡   9 人
　　転入 37 人    転出 57 人

婚姻者名　　　 自治会名

山 本 浩 司 （長 岡）
大 島 　 望 （愛 知 県）
辻 井 孝 政 （共 和 台）
平 井 香 名 （共 和 台）（
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産
税
、
土
地
の
賃
貸
料
な
ど
け
っ
し
て
少
な

く
な
い
財
源
を
得
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策

と
経
済
対
策
の
両
立
が
難
し
い
よ
う
に
、
開

発
と
自
然
環
境
の
保
全
の
両
立
も
極
め
て
難

し
い
テ
ー
マ
で
す
。

　
現
在
計
画
し
て
い
る
庁
舎
等
の
建
設
の
予

定
地
は
、
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
程
が
農
地
に
な
り

ま
す
。“
農
地
を
守
ろ
う
”
と
の
発
言
と
は

矛
盾
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
造
り
物
で
は
あ

り
ま
す
が
、
可
能
な
限
り
植
栽
を
し
、
公
園

の
中
に
あ
る
公
共
施
設
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
木
造
で
の
建
設
を
進
め
て

い
る
の
は
、
60
年
70
年
前
、
け
っ
し
て
楽
に

暮
ら
せ
る
訳
で
は
な
い
時
代
に
、
未
来
の
世

代
の
た
め
に
植
林
を
し
て
く
れ
た
先
人
の
思

い
に
応
え
る
た
め
。
ま
た
、
御
嵩
の
山
を
密

な
状
態
か
ら
健
全
な
状
態
に
戻
す
た
め
で
も

あ
り
ま
す
。
皆か

い
ば
つ伐
す
る
山
に
は
改
め
て
植
樹

を
し
、
若
木
の
Ｃ
Ｏ
２
吸
収
力
に
期
待
す
る

思
い
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
木
造
と
し
、

木
材
を
多
く
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
燃
や
し

て
も
、
朽
ち
さ
せ
て
も
Ｃ
Ｏ
２
を
発
生
さ
せ

る
木
と
い
う
Ｃ
Ｏ
２
の
塊
を
、
庁
舎
の
中
の

構
造
材
と
し
て
今
後
50
年
間
封
じ
込
め
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
環
境
モ
デ
ル
都
市
に
相ふ

さ
わ応

し
い
場
所
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
天
恵
は
天
恵
と
し
て
、
節
度
を
持
っ
て
使

わ
せ
て
頂
く
つ
も
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

８
月
12
日
執
筆

テ
ル
の
話
題
ば
か
り
で
し
た
。
し
か
し
、
そ

れ
で
も
私
た
ち
に
は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
中

で
の
出
来
事
と
し
か
思
え
て
い
な
か
っ
た
の

も
事
実
で
す
。
あ
れ
か
ら
半
年
、
た
っ
た
半

年
で
誰
で
も
感
染
の
可
能
性
の
あ
る
病
気
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。最
近
の
分
析
で
は
、

年
初
か
ら
春
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
中

国
由
来
。
現
在
の
も
の
は
、
欧
米
由
来
と
の

事
で
、
す
で
に
ウ
イ
ル
ス
の
型
も
変
化
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
以
前
に
も
こ
の
稿こ

う

で
書
い
た
よ
う
に
、
ウ

イ
ル
ス
が
生
き
延
び
る
た
め
に
は
、
宿
主
で

あ
る
人
間
を
生
か
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
故
に
、
感
染
力
を
高
め
、
毒
性
を
弱
め

て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
病
気
治
療
の

究
極
の
目
的
は
命
を
守
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
点
で
死
亡
率
の
低
い
日
本
の
医
療

方
針
は
成
功
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
等
の
評
価
は
“
現
段
階
で
は
”
と

し
か
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
、
何
も

し
な
い
“
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
方
式
”
を
評
価
す

る
声
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
何
も
し
て
い
な

い
訳
で
は
な
く
、
法
律
に
よ
っ
て
、
50
人
以

上
の
集
会
を
禁
じ
た
り
、
高
齢
者
施
設
へ
の

訪
問
を
禁
じ
た
り
、
70
歳
以
上
の
外
出
を
自

粛
さ
せ
た
り
と
、
死
亡
率
の
高
い
弱
者
を
守

る
方
針
で
す
。

　

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
を
実
行
し
た
国
、
し
な

か
っ
た
国
、
自
粛
を
要
請
し
た
日
本
。
国
に

よ
っ
て
そ
の
対
策
は
様
々
で
す
が
、
答
え
は

数
年
後
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
終
息
宣
言
の
時
に
し
か

出
ま
せ
ん
。
死
亡
率
や
経
済
的
損
失
等
、
あ

「
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
、

時じ

じ々

刻こ
っ
こ
く々

と
そ
の
深
刻
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
は
当
初
、
新
型
と
は
言
え
、

ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
が
な
い
だ
け
で
、
そ
の

性
質
は
従
来
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
よ

う
な
も
の
で
あ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

冬
場
か
ら
春
先
に
猛も

う
い威

を
振
る
い
、
初
夏
の

到
来
と
共
に
沈
静
化
す
る
の
で
は
な
い
か
、

と
の
思
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
事
実
、
国

の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
６
月
に
は
、
感

染
者
数
の
グ
ラ
フ
を
見
て
も
、
か
な
り
大
き

な
成
果
も
確
認
で
き
て
い
ま
し
た
。
短
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、
夏
休
み
を
楽
し

み
に
し
て
い
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
推
察
し
ま
す
。

　
思
え
ば
、
正
月
過
ぎ
（
実
は
昨
年
か
ら
始

ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
）
中
国
武
漢
市
で
謎

の
ウ
イ
ル
ス
伝で

ん
ぱ播

の
報
が
伝
え
ら
れ
、
こ
れ

は
只た

だ
ご
と事
で
は
な
い
と
危
機
感
を
抱
き
ま
し

た
。
１
月
28
日
に
は
、
武
漢
市
滞
在
の
邦
人

の
帰
国
の
た
め
、
政
府
機
が
飛
び
立
ち
ま
し

た
。
１
月
20
日
に
は
、
高
齢
の
中
国
系
男
性

が
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
に
乗
船

し
ま
し
た
。
結
果
的
に
こ
の
老
人
が
豪
華
客

船
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ん

だ
こ
と
と
な
り
、
乗
船
し
て
い
た
７
０
０
人

余
り
が
感
染
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
客

船
は
行
程
を
１
日
早
め
て
、
２
月
３
日
に
横

浜
港
沖
に
戻
り
ま
し
た
。
あ
の
頃
は
毎
日
毎

日
、
客
船
と
武
漢
帰
り
の
日
本
人
の
寄
宿
ホ

町 長 月 記

ら
ゆ
る
デ
ー
タ
を
加
味
し
た
う
え
で
の
評
価

と
な
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
答
え
は
ひ
と
つ
と

は
限
ら
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ
り
ま
す
。
病

気
は
医
師
を
信
頼
し
任
せ
る
。
私
た
ち
の
役

割
は
、
常
に
不
要
不
急
を
意
識
し
、
感
染
拡

大
の
波
に
飲
み
込
ま
れ
な
い
よ
う
、
細
心
の

注
意
を
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
長

い
自
粛
へ
の
意
識
を
保
つ
こ
と
は
辛
い
こ
と

で
す
が
、
来
年
の
夏
休
み
を
普
通
に
迎
え
る

た
め
と
思
え
ば
、
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
信
じ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
天て
ん　

恵け
い

」

　
本
来
梅
雨
と
は
、
必
要
な
も
の
を
必
要
な

時
期
に
与
え
ら
れ
る
、
天
か
ら
の
恵
み
と
考

え
ら
れ
て
来
ま
し
た
。
け
っ
し
て
過
ご
し
易

い
季
節
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
外
で
の
活
動

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
天
恵
は
天
恵
と
し
て
享き

ょ
う
じ
ゅ受し
て

来
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
数
年
の
梅
雨
は

荒
々
し
く
、
田
畑
も
家
も
飲
み
込
み
、
山
を

崩
し
、
人
の
命
さ
え
奪
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
梅
雨
明
け
直
後
か
ら
は
、
酷

暑
の
夏
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
私
た
ち

人
間
の
営
み
に
対
す
る
警
告
に
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
。

　
私
は
、
開
発
そ
の
も
の
を
全
否
定
す
る
つ

も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
節
度
を
保
つ
べ
き
と

考
え
て
い
ま
す
。
御
嵩
町
で
は
悪
者
扱
い
さ

れ
る
ゴ
ル
フ
場
か
ら
も
、
利
用
税
や
固
定
資
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

Let's 今月の健康料理　「ミニトマトとチーズのハニー春巻き」

【作り方】
① スライスチーズを半分に切る。ミ

ニトマトも半分に切っておく。
② 春巻きの皮を広げ、真ん中にスラ

イスチーズをのせる。その上にミ
ニトマトをのせ、はちみつをかけ
る。

③ ②を手前から包み、ふちに水を塗
り、巻き終わりを止める。

④ サラダ油をひいたフライパンに、
巻き終わりを下にして入れ、両面
をこんがり焼く。

　デザート感覚で食べられる野
菜料理です。また、チーズを使っ
ているので、カルシウムが摂れ
ます。
　赤色のミニトマトのほかに、
黄色やオレンジ色のミニトマト
を使うと、カラフルな春巻きに
なります。
　ミニトマトの代わりに、ゆで
てつぶしたカボ
チャやサツマイ
モを使っても美
味しいですよ。

み　た　け　  スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担

にな

うみたけキッズの笑顔～

Cook
ing!

【1人分の栄養価】■問い合わせ：
　福祉課保健予防係（保健センター）
　担当：佐

さ ご う
合（内線 2192）

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
64kcal 2.9g 0.5 ｇ 52 ｍｇ 0.2 ｇ

【材料】（4 人分）
スライスチーズ 2 枚
ミニトマト 6 個
春巻きの皮（ミニ） 4 枚
はちみつ 小さじ 2
サラダ油 少々 保

健 セ ン タ ー 栄 養

士
和
わ だ

田美
み さ き

咲さん（送木）3 歳

3 歳おめでとう♡
ついにお姉ちゃんだね♪
姉妹仲良く笑顔でいてね♡
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表
紙
に
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っ
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広
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市
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蔵

寺
所
蔵
︶
の
複
製
を
、
こ
の
企
画
展
に
合
わ

せ
て
作
成
し
た
も
の
で
す
。
こ
ち
ら
の
展
示

も
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
８
日
︵
土
︶
~
12
日
︵
水
︶、

ラ
ス
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で
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も
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ラ
バ
ン
２
０
２
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を
開
催
し
、
企
画
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に

先
駆
け
て
、
作
成
し
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甲
冑
の
複
製
を
展

示
し
ま
し
た
。
こ
ち

ら
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

御
嵩
町
の
特
産
品
の

販
売
を
は
じ
め
、
可

児
才
蔵
グ
ッ
ズ
の
販

売
が
あ
り
、
多
く
の

人
で
賑に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
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レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会

大
おおしま

島望
み ゆ

友さん（井尻）2 歳

2 歳おめでとう♡
色々出来る事が増えたね！
3 姉妹仲良く笑顔いっぱい大き
くなってね♫

【募集】町内在住で 11 月に 1 ～ 5 歳の誕生日を迎
えるお子さんをみたけスマイルキッズに掲載しま
せんか？※応募多数は抽選
◎�掲載に必要なもの：笑顔の写真 1枚 / 紹介文（30

文字程度）
◎�申込方法：名前、住所、電話番号、誕生日と写

真データ、文章を添えてＥメール等でお申し込
みください。
◎申込期限：9 月 25 日（金）
■�申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　担当 : 井

い ど

戸（内線�2222）
　  ： kouhou@town.mitake.lg.jp

「みたけのええもんキ
ャラバン 2020」の
ようす

ら
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
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