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【特集】あなたの子育て応援します !!
　　　　　地域がつなぐ子育ての輪
○年度末・年度はじめの日曜窓口を開設します（P5）
○「もしも…」に備えて話し合おう！
　　～家族・地域で考える防災～（P6）
○町の HOT NEWS（P18）

鬼と共に福来る鬼と共に福来る
～ 鬼岩福鬼まつり～～ 鬼岩福鬼まつり～
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　あなたの子育て応援します !!
　　　　　　　　　地域がつなぐ子育ての輪
　子育てをしていると、楽しいことや大変なこと、時には不安になることもあると思います。急速な少子化傾向や
核家族化の進行など、子どもを産み育てる環境が大きく変化している現代では、出産や育児に対する不安や悩みを
家庭で背負ってしまうことがあるかもしれません。
　町では、子どもを安心して産み、育てやすい町づくりを目指し、子育て・子育ちの取り組みを地域と連携して推進
しています。
　子育てをするなかで、「子育ての仲間がほしい」「こんなときはどうしたらいいの」など思ったときには、地域とつ
ながってみませんか。

ここで地域とつながろう！

乳幼児期
家庭教育学級

■問い合わせ：生涯学習課生涯学習係（内線：2312）

　乳幼児の保護者を対象にお住まいの地区ごとに学級があります。同じ地域
の同じ年代の子ども同士が学んで体験することを通して、保護者同士も子育
てに関する情報交換や仲間づくりができます。

令和２年度学級生募集中！
詳しくは生涯学習課まで

学級生の声　　伏見学級役員の皆さん
★入級のきっかけは？
　知らない土地に嫁いできて、知り合いがいなくて寂しいので友達を
つくって子育ての話などを共有できたらいいなと思い入級しました。
★入級してみてどうだった？
　最初の頃は友達ができるか不安でしたが、席が隣同士で話すきっ
かけができたり、自己紹介をしたら偶然自宅が近所だったり、子ども
の誕生日が近かったりしたことで仲間ができました。学級に参加する
うちに、お互いに「あの人知ってる」という顔見知りができて仲間も
増えました。親しくなってくると、学級以外でも会って遊んだりして交
流を深めています。

★乳幼児学級の良いところは？
　自宅で子どもと自分だけではできない、運動会などの大人数で楽しめる遊びや季節に合った行事に参加できるので
楽しいです。また、就園前に子どもが大勢いる環境に慣れてくれると、集団生活で戸惑ったりする心配が少ないかなと
思います。そして私たち母親も、乳幼児学級で知り合った仲間が保育園や幼稚園にいるのは心強いです。
★これから入級する人たちへメッセージ
　入級生同士で子育ての思いなどを話すと、相手も同じ思いだったりして、子育ての楽しいことや悩みなどを分かち合
えて、独りぼっちじゃないんだと思えます。仲間と話すとリフレッシュできますよ。気軽な気持ちで、ぜひ入級してくだ
さいね！

学級名 対象者
みかん学級 上之郷・御嵩地区にお住まいの乳幼児・保護者
中学級 中地区にお住まいの乳幼児・保護者
伏見学級 伏見地区にお住まいの乳幼児・保護者

0歳児学級「あいあい」
（前期・後期） 0歳児のお子さんと保護者
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子育て支援センター
「ぽっぽかん」

■問い合わせ：
子育て支援センター

「ぽっぽかん」
顔戸 1176-2
☎ 67-5221
開館時間：午前 9 時～
　　　　　　　午後 5 時
休館日：土・日・祝日
　　　  年末年始

　乳幼児のいる家庭が安心して子育てができるよう、さまざまな支援をおこ
なっています。
　また、発達、食事、生活習慣など子育てに関する相談にも応じています。
◆親子教室（会員制）
　同年齢の親子が一緒に遊びながら学びます。０歳児いちごコース、１歳児
さくらんぼコース、２歳児りんごコースがあります。ふれあい遊び、リトミック、
体操など親子で楽しめる行事をたくさん用意しています。
◆身体測定の日
　身長と体重を自由に測ることができます。成長の記録に活用してください。
◆みみちゃんタイム
　職員による手あそび・絵本・紙芝居の読み聞かせを毎日おこなっています。
◆せいさく広場の日
　廃材などを使って、簡単なおもちゃ作りや制作あそびをおこなっています。

楽しいおもちゃがいっぱいあります。
教室や行事に参加しなくても気軽に利用できま
す。同じ年代のお子さんが訪れるので、お父さん・
お母さん同士の仲間づくりもできますよ。

中児童館
伏見児童館

（伏見にこにこ館）

■問い合わせ：
中児童館：中 1960-3
　　　　   ☎ 67-0400
伏見児童館：伏見1311-1
　　　　   ☎ 67-3625
開館時間：午前 9 時～
　　　　　　　午後 5 時
休館日：日・祝日・年末年始

　子どもと保護者が安心して遊ぶことができる施設です。
　０歳から18 歳まで、幅広い年齢の子どもが利用できて、そのなかで仲間ができたりもします。
◆ひよこタイム
　就園前の子どもと保護者を対象に、親子のふれあいや季節の行事を大切にしながら遊びます。
　保護者の仲間づくりもすすめています。
◆小学校行事
　小学生児童を対象に工作、おやつ作り、ゲーム遊び、季節に合わせた行事などを
おこないます。
◆お母さんの手作りクラブ
　子育て中のお母さんを対象に、手作りを楽しみながらリフレッシュできる場です。
　託児もありますので、安心して参加できます。

ポータルサイト「みたけ暮らし」をご覧ください

　御嵩町で子育てをもっと楽しむための「知りたい」「相談したい」
「つながりたい」に役立つ情報を紹介しています。 ダウンロードはこちらから→
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「ふれあいサロン」をご利用ください！
～御嵩町子育て支援センター「ぽっぽかん」内にある、幅広い世代をつなぐ交流の場です～

　ふれあいサロンでは、子育て支援ボランティア「ぽっぽ母べえ」の皆
さんが子育てサービスをおこなっています。「ぽっぽ母べえ」は、会員数
約 60 名で町内の 50 代～ 80 代の元気
な女性が、毎日３名の当番制で、お子
さんから高齢者まで幅広い世代のお客
さんをお迎えしています。大好評の手作
りおやつと飲み物で、楽しいふれあい・
交流の時間をお過ごしください。
　皆さんのご利用をお待ちしています。

●対象：どなたでも利用できます
●場所：�御嵩町子育て支援センター「ぽっぽかん」
　　　　（顔戸北）内のサロンスペース
●�開業日：月曜日～金曜日
　（祝日は休業　冬休み・夏休み若干あります）
●開業時間：午前 10 時～午後 3 時 30 分
　（正午～午後１時は休憩します）
●料金：100 円（材料代協力費）

★こだわりの手作りおやつを提供しています
　「おからクッキー」と「野菜入り蒸しケーキ」をぜひ、
ご賞味ください！
★季節や行事に合わせたおやつを提供しています
　秋は「サツマイモのカップケーキ」、ハロウィンに
合わせて「カボチャのカップケーキ」、バレンタイン
の時期はチョコレートの
お菓子「ブラウニー」な
ど、季節に合わせて楽
しめます。 ■問い合わせ：子育て支援センター「ぽっぽかん」

　　　　　　　☎ 67-5221

　「ファミリー・サポート・センター」は、子育ての援助をしてほしい「利用会員」
と子育ての援助がしたい「サポート会員」が、お互いに助け合いながら活動する
会員組織です。

ファミリー・
サポート・
センター

■問い合わせ：子育て支援センター「ぽっぽかん」
　　　　　　　☎ 67-5221

こんな時にサポートします
・�保護者が病気、けが、入院などのため一

時的に子どもの世話ができない。
・�学校行事、研修・講演会などで子どもを

連れて出かけられない。
・�保護者の仕事の都合で一時的に子どもの

世話ができない。　　など
利用会員
　町内在住・在勤で、おおむね生後 6 ヶ月
～10 歳の子どもがいる人
サポート会員
　町内在住で、20 歳以上で子育ての経験
がある人、または 20 歳以上で育児の援助
に意欲がある人
時間　午前 8 時～午後 6 時の間で、
　　　依頼会員が希望する時間
料金　600 円～ 900 円／時間
　　　※年会費・入会費不要

利用会員の声　　亀
かめがい

谷尚
な お み

美さん（新町）

　自宅でボランティアをしている
間、子どもをみていてほしくて利用
しました。サポート会員さんは子ど
もに慣れていて、安心して預けるこ
とができました。育児をして初めて、
周りのサポートがとても大切なこと

を感じました。今はサポートされる側ですが、私も時間ができ
た時はサポートする側になれたらと思います。

サポート会員の声　　安
あんどう

藤栄
え い こ

子さん（顔戸北）

　サポート会員になったきっかけは、自分が子育て中に仕事で
子どもの世話ができない時に友達に助けてもらったことがある
ので、自分が役に立てることがあればと思ったからです。子ども
と接すると、とても楽しくて生きる力が出たり充実感を味わって
います。いつも子どもから元気をもらっています。
　仕事や体調がすぐれない時など困った時はぜひ気軽にファミ
リー・サポート・センター（ファミサポ）をご利用ください。フ
ァミサポを利用してゆったりした気持ちで子どもと接すること
は、子どもにも親にもお互いに良いことだと思います。

あなたの知識や経験を活かして
一緒に活動しませんか

「ぽっぽ母べえ」会員募集中！

「ぽっぽ母べえ」にお任せください！
　ぽっぽかんでの親子教室開催時には、
上のお子さんと活動しているときに下のお
子さんをみたりしてお母さんのサポートを
します。気軽に声をかけてくださいね。
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担当課／問い合わせ先 業務内容／持ち物・注意事項

住
民
環
境
課

ふれあい住民係
（内線 2104)

環境整備係
（内線 2106)

　転入、転出などの住所異動手続き。戸籍、印鑑登録などの手続き。
　�戸籍、住民票、印鑑証明などの証明発行。マイナンバーカード（個人番号カード）
の受け取り。防災行政無線受信機の貸出しなど。

○印鑑、窓口で本人確認できるもの（運転免許証、旅券、マイナンバーカードなど）
※�転入する人は、上記のほかに転出証明書、マイナンバーカードまたは通知カード

が必要です。
○世帯全員が転出する場合 … 防災行政無線受信機の返却
　ごみの出し方の説明。犬の登録についての説明。

保
険
長
寿
課

国保年金係
（内線 2113)

介護保険係
（内線 2117)

　転入、転出などによる国民健康保険の資格取得・喪失手続き。

○�国民健康保険の加入者で転出する人 … 国民健康保険証、マイナンバーカードまた
は通知カード

○�就職などで社会保険の資格を取得した人 … 会社などから発行された健康保険証、
国民健康保険証、マイナンバーカードまたは通知カード

○�退職などで社会保険の資格を喪失した人 … 社会保険の資格喪失日がわかる書類、
銀行口座のわかるもの（通帳など）、通帳の届出印、年金手帳（60 歳未満の人）、
マイナンバーカードまたは通知カード

　転入、転出などによる介護保険、後期高齢者医療制度の資格取得・喪失手続き。
○�転入する人 … 印鑑、マイナンバーカードまたは通知カード、被保険者の保険証（お

持ちの人）、受給資格証明書
○�転出する人 … 被保険者の保険証、銀行口座のわかるもの（通帳など）、マイナンバー

カードまたは通知カード

　住民の皆さんの転入・転出・転居による異動の時期にご利用いただくために、次のと
おり、「日曜窓口」を開設します。ぜひご利用ください。

日時：3 月 29 日（日）、4 月 5 日（日）　午前 9 時～午後 5 時
日曜窓口をおこなう担当課と業務内容

年度末 ･ 年度はじめの年度末 ･ 年度はじめの
日曜窓口 日曜窓口 を開設しますを開設します

福
祉
課

社会福祉係
（内線 2123)

児童福祉係
（内線 2127)

　福祉医療費受給者証の異動受付。

○�印鑑、対象者の健康保険証、今お使いの福祉医療費受給者証、銀行口座のわかる
もの（通帳など）、対象となる人のマイナンバーカードまたは通知カード など

　児童手当・児童扶養手当の請求手続き。

○�印鑑、請求者の健康保険証、請求者及び配偶者のマイナンバーカードまたは通知
カード、請求者名義の銀行口座のわかるもの（通帳など）

上
下
水
道
課

庶務係
（内線 2133)

　給水開始・休止の手続き。使用者および所有者の変更手続き。

○�申込用紙には、申請者、使用者、所有者（借家の場合は大家さんなど）の署名・
押印が必要になります。当日の用意が難しい場合は、事前に申込用紙の取得・記
入をお願いします。
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「
も
し
も
…
」
に
備
え
て
話
し
合
お
う
！

　

～
家
族
・
地
域
で
考
え
る
防
災
～

　
私
た
ち
の
住
む
日
本
は
、
世
界
の
国
々
と

比
較
し
た
と
き
、
気
象
、
地
形
、
地
質
な
ど

の
自
然
条
件
に
よ
っ
て
、地
震
、台
風
、洪
水
、

土
砂
災
害
、
津
波
、
火
山
噴
火
な
ど
の
災
害

が
発
生
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
事

実
、
こ
れ
ま
で
に
も
度
々
、
大
き
な
災
害
に

見
舞
わ
れ
て
お
り
、
災
害
の
多
い
国
に
暮
ら

す
私
た
ち
は
、
日
頃
か
ら
「
防
災
」
に
つ
い

て
考
え
、
備
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
誰
も
が
、
自
然
災
害
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と

は
不
可
能
と
考
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

自
分
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
で
起
こ
り
う
る
被

害
を
あ
ら
か
じ
め
想
定
し
て
お
く
こ
と
で
、

対
処
法
が
見
え
て
く
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
こ
の
地
域
で
地
震
が
発
生

し
た
と
し
た
ら
、
津
波
に
よ
る
被
害
は
考
え

に
く
い
で
す
が
、
が
け
崩
れ
や
亜
炭
廃
坑
に

よ
る
落
盤
は
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
近
年

増
加
傾
向
に
あ
る
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
発
生
し

た
場
合
は
、
河
川
沿
い
で
は
洪
水
、
山
沿
い

で
は
が
け
崩
れ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
起
こ
り
う
る
災
害
を
考
え
、
そ
れ
に
対
し

備
え
て
お
く
こ
と
が
、
被
害
を
少
し
で
も
減

ら
す
「
減
災
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
家
族
や
地
域
で
の
話
し
合
い
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
家
族
防
災
会
議

　
災
害
は
、
家
族
が
そ
ろ
っ
て
い
る
時
に
発

生
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
災
害
発
生
時
の

避
難
場
所
、
安
否
確
認
の
方
法
な
ど
、
い
ざ

と
い
う
時
に
備
え
て
“
災
害
時
の
わ
が
家
の

ル
ー
ル
”
を
家
族
で
決
め
て
お
く
と
安
心
で

す
。

　
ま
た
、
家
族
の
状
況
は
変
化
し
ま
す
。
特

に
３
月
は
、
就
職
、
転
勤
、
進
学
な
ど
、
家

族
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
化
す
る

時
期
で
す
。
家
族
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
わ

が
家
の
ル
ー
ル
も
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◆
自
主
防
災
組
織

　
自
主
防
災
組
織
と
は
、
災
害
発
生
時
に
避

難
の
呼
び
か
け
、
誘
導
、
救
出
、
救
助
、
初

期
消
火
、
避
難
所
の
運
営
な
ど
を
お
こ
な
う

た
め
に
地
域
住
民
が
自
主
的
に
組
織
を
し
て

い
る
団
体
で
す
。
皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地

域
に
あ
る
自
主
防
災
組
織
で
、
災
害
発
生
時

の
役
割
分
担
や
援
護
を
必
要
と
す
る
人
は
誰

な
の
か
、
避
難
経
路
な
ど
を
話
し
合
っ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
町
で
は
、
地
域
の
防
災
活
動
の
中
心
と
な

る
“
防
災
リ
ー
ダ
ー
”
を
各
自
治
会
内
に
複

数
人
養
成
す
る
た
め
に
、
防
災
ア
カ
デ
ミ
ー

を
毎
年
開
講
し
て
い
ま
す
。
ア
カ
デ
ミ
ー
修

了
者
は
、
地
域
の
防
災
訓
練
や
研
修
会
、
災

害
時
に
は
救
援
救
護
活
動
な
ど
で
活
躍
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
各
自
治
会
に
防
災
リ
ー

ダ
ー
が
い
る
こ
と
で
、
自
主
防
災
組
織
と
の

連
携
が
で
き
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
防
災
活
動

の
強
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
大
庭
台
自
治
会
で
は
、
自
治
会
長
や
防
災

リ
ー
ダ
ー
な
ど
が
、
近
年
多
発
す
る
様
々
な

自
然
災
害
に
備
え
る
話
し
合
い
を
進
め
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
大
庭
台
第
一
公
園
総
合
集

会
所
を
自
治
会
の
防
災
拠
点
と
し
て
建
て
替

え
る
（
平
成
24
年
度
完
成
）
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
た
。

1
防
災
訓
練

　
昨
年
10
月
に
、
子
ど
も
会
の
秋
祭
り
行
事

で
初
期
消
火
訓
練
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
、
ハ
イ
ゼ

ッ
ク
ス
（
強
度
や
耐
熱
性
に
優
れ
た
袋
）
を

使
っ
た
炊
飯
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

2
安
否
確
認
訓
練

　
昨
年
12
月
に
、
自
治
会
会
員
の
防
災
意
識

の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
避
難
す
る
前
に
自

分
の
家
が
大
丈
夫
な
時
に
、
道
路
か
ら
見
え

る
位
置
に
黄
色
い
タ
オ
ル
（
安
否
確
認
タ
オ

ル
）
を
掲
げ
る
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
安

否
確
認
タ
オ
ル
を
掲
げ
て
お
く
と
、
イ
ン
タ

ー
ホ
ン
や
ド
ア
を
叩
い
て
安
否
を
確
認
し
て

も
ら
わ
な
く
て
も
、「
わ
が
家
は
大
丈
夫
！

ほ
か
の
方
を
助
け
て
！
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
な
り
、
本
当
に
救
援
が
必
要
な
人
を
早

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
家
族
構
成
が
変
化
す
る
３
月
だ
か
ら
こ
そ
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か

町
内
で
の
自
主
防
災
活
動

～
大
庭
台
自
治
会
自
主
防
災
組
織
～

▲�大庭台自治会役員と防災リーダーによる
　防災訓練打ち合わせ会議のようす
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く
見
つ
け
出
し
、
救
助
活
動
を
お
こ
な
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
訓
練
当
日
の
午
前
10
時
に
、
各
家
庭
で
安

否
確
認
タ
オ
ル
を
道
路
か
ら
見
え
る
位
置
に

掲
げ
、
２
人
の
自
治
会
班
長
と
１
人
の
防
災

リ
ー
ダ
ー
が
一
組
と
な
っ
て
（
全
10
グ
ル
ー

プ
）一
斉
に
安
否
確
認
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
４
３
５
世
帯
の
う
ち
、
３
５
３
世
帯
（
81

％
）
が
安
否
確
認
タ
オ
ル
を
掲
げ
、
安
否
確

認
タ
オ
ル
を
掲
げ
な
か
っ
た
お
宅
に
は
訓
練

の
説
明
を
お
こ
な
い
、
自
治
会
会
員
の
防
災

へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

災
害
の
規
模
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ

ど
、
救
援
活
動
を
実
施
す
る
行
政
機
関
（
自

治
体
、
消
防
、
警
察
、
自
衛
隊
等
）
も
被
災

す
る
可
能
性
が
高
く
、
道
路
の
損
壊
や
情
報

伝
達
の
支
障
な
ど
が
あ
れ
ば
、
救
援
部
隊
の

被
災
地
到
着
や
組
織
的
な
救
援
活
動
の
本
格

化
に
は
時
間
を
要
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震

災
に
お
い
て
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
発
生
直
後
は
、
ま
ず
は
家
族
や
ご
近

所
同
士
の
助
け
合
い
、
そ
し
て
地
域
の
自
主

防
災
組
織
の
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
皆
さ

ん
自
身
が「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」「
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
幸
い
に

も
こ
の
地
域
で
は
、
今
の
と
こ
ろ
大
き
な
災

害
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、「
運
」
が

良
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
こ
の

時
期
に
家
族
・
地
域
に
見
合
っ
た
防
災
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

災害時の備蓄品として注目されています！　
　　　　　乳児用液体ミルク乳児用液体ミルク

　大規模災害に備え、各家庭で備蓄品や非常用持ち出し品の準備をしておくと、いざという時に安心です。
小さなお子さんのいる家庭では、避難所への避難となれば、着替え、おむつ、ミルクなど準備が必要に
なります。特にミルクについては、お湯や哺乳瓶の消毒をどうしたらよいのかなど、不安に思われること

も多いのではないでしょうか。そんな時に、「液体ミルク」
を準備しておくのはいかがでしょう。お出かけの際に便利
だということで、「液体ミルク」を使用する家庭も最近は
あるようで、常温で 6 ヶ月間や 1 年間保存できる国産の
商品が販売されています。
　災害時には使い捨ての哺乳瓶や哺乳瓶パックとセットで
準備し日常使いと併用すれば、備蓄としてのローリングも
可能となり大変便利です。アレルギーのあるお子さんへの
注意は必要となりますが、備蓄品の一つとして考えてみま
せんか。

■問い合わせ：総務防災課防災安全係　担当：渡
わたなべ

邉（内線 2205）

▲班長と防災リーダーによる安否確認訓練のようす

▲安否確認タオル

▶
自
治
会
で
集
会
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

（
24
時
間
使
用
可
）



8

　御嵩町スポーツ少年団では、スポーツを通してこころとから
だを育て、地域づくりに貢献できる子どもを育成するため、様々
な競技のスポーツ活動をおこなっています。
　今年度も元気にスポーツを楽しむ団員を募集しています。
　あなたも一緒に、好きなスポーツをやってみませんか？

いっしょに
やろう！！

 スポ少は
楽しいよ！！

御 嵩 柔 道　（種目：柔道）
★募集対象：幼児〜中学生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週火曜・木曜日
★活動時間：午後 7 時〜 9 時
★活動場所：御嵩公民館　大ホール
★連絡先：日

ひ び

比 隼
は や と

人　☎ 090-1620-5145 佐
さ と う

藤 　 空
そら

 さん
（御嵩小 5 年生）

御 嵩 野 球　（種目：軟式野球）
★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：午前 8 時〜正午
★活動場所：顔戸グラウンド

御嵩小学校グラウンド　など
★連絡先：林

はやし
　 竜

た つ や
也  ☎ 090-6085-3205

　　　　　　　藤
ふ じ た

田 　 満
みつる

  ☎ 090-7695-4920

安
あんどう

藤 太
た い ち

一さん
（御嵩小 5 年生）

伏 見 ・ 兼 山 野 球　（種目：軟式野球）
★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日・祝日
★活動時間：午前 8 時 30 分〜正午
★活動場所：伏見グラウンド

伏見小学校グラウンド　など
★連絡先：尾

お ざ き

崎 弘
ひ ろ み

美　☎ 090-2617-0716
　　　　　荻

お ぎ そ

曽 和
かずいち

市　☎ 090-1477-7374

日
ひ び の

比野裕
ひろのり

士さん
（伏見小 5 年生）

　　　御嵩町スポーツ少年団御嵩町スポーツ少年団に
入団しませんか？　　



ほっと みたけ　2020.39

御嵩少林寺拳法　（種目：少林寺拳法）
★募集対象：小学 1 年生〜高校生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週水曜・金曜日
★活動時間：午後 7 時 30 分〜 9 時 30 分
★活動場所：御嵩公民館　大ホール
★連絡先：水

み ず の
野将

ま さ み
実　☎ 090-3560-1769

　　　　　帆
ほ や ま

山真
ま さ と

人　☎ 090-3254-8583

藤
ふ じ み

見ひかり さん
（御嵩小 4 年生）

御 嵩 サ ッ カ ー　（種目：サッカー）
★募集対象：小学 1 〜 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：午前 9 時〜正午
★活動場所：白山多目的グラウンド
★連絡先：加

かとう

藤一
ひ ふ み

二三　☎ 0574-67-5198
　※指導者大募集 !!

亀
か め い

井 翔
と あ

葵 さん
（伏見小 5 年生）

御嵩女子バレー　（種目：バレーボール）
★募集対象：小学 1 ～ 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：土曜日　午後 1 時～ 5 時
　　　　　　日曜日　午前 9 時～正午 ※変更あり
★活動場所：B&G 海洋センター

御嵩小学校体育館
★連絡先：馬

ま ぶ ち
渕 保

や す こ
子　☎ 090-7687-2224

　　　　　鷲
す み

見 和
か ず え

江　☎ 090-2939-3743

鷲
す み

見 羽
は ぐ み

胡さん
（上之郷小 5 年生）

☆入団申し込み・会費については、直接、各スポーツ少年団にお問い合わせください。
☆�その他の問い合わせは、スポーツ少年団事務局（Ｂ＆Ｇ海洋センター内　担当：纐

こうけつ

纈　
　☎ 67-5196）へお願いします。

御 嵩 テ ニ ス　（種目：硬式テニス）
★募集対象：小学 3 ～ 5 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜日
★活動時間：午前 8 時 40 分〜 10 時 30 分（３～４年生）
　　　　　 午前 8 時 40 分〜 12 時 30分（5 ～ 6 年生）
★活動場所：南山公園テニスコート
★連絡先：小

お が わ
川 和

かずあき
晃　☎ 090-3423-7177

　　　　　大
おおしま

嶋 耕
こうすけ

輔　☎ 090-3443-9272

中
なかしま

島 綺
あ や か

花 さん
（伏見小 5 年生）
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知
っ

て
おきた

い

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
4
月
1
日
現
在

に
登
録
さ
れ
て
い
る
原
動
機
付
自
転
車
、
軽

自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型

自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※�

廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
す
で
に
所
有
し
て
い
な

い
車
両
で
あ
っ
て
も
、
3
月
中
に
廃
車
や
名

義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
し
な
い
と
課
税
さ

れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
◆
登
録
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き

　

原
動
機
付
自
転
車
や
小
型
特
殊
自
動
車

は
、
役
場
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
必
要
書

類
な
ど
を
持
参
の
う
え
、
税
務
課
に
お
越
し

く
だ
さ
い
（
二
輪
車
、
軽
自
動
車
に
つ
い
て

は
表
1
参
照
）。

【
必
要
な
も
の
】

�
新
規
登
録
す
る
と
き

①�

所
有
者
（
納
税
義
務
者
）・
使
用
者
・
申

請
者
（
来
庁
者
）
の
印
鑑

②
販
売
証
明
書

表 1　登録・廃車などの届出先

車 種 届出先
 原動機付自転車 
　（125cc 以下のバイク）
  小型特殊自動車 
　（農耕用トラクターなど）

役場 税務課課税係
（内線 2154）

 二輪車 
　（125cc を超えるバイク）

中部運輸局岐阜運輸支局 
（岐阜市日置江 2648-1） 
☎ 050-5540-2053

 軽自動車 
　（三輪、四輪のもの）

軽自動車検査協会岐阜事務所 
（羽島市福寿町千代田三丁目 83 番） 

☎ 058-3816-1775

�
名
義
変
更
す
る
と
き

【
廃
車
手
続
き
済
み
の
車
両
】

①
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

②�

旧
所
有
者
の
廃
車
証
明
書
お
よ
び
譲
渡
証

明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名
・
押
印
）

【
廃
車
手
続
き
前
の
車
両
】

①
新
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

②
旧
所
有
者
・
使
用
者
の
印
鑑

③
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

④
譲
渡
証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名・押
印
）

�
廃
車
に
す
る
と
き

①
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

②
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

◆
納
税
通
知
書
の
発
送

　
納
税
通
知
書
は
、
5
月
上
旬
に
発
送
し
ま

す
。
5
月
中
旬
を
過
ぎ
て
も
納
税
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限
：
６
月
１
日
（
月
）

　
※�

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
も

可
能
で
す
が
、
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付

書
は
コ
ン
ビ
ニ
で
は
取
り
扱
い
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
※�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
・

Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
・
楽
天
銀
行

ア
プ
リ
に
よ
る
納
付
も
で
き
ま
す
。

◆
重
課
と
は
・
・
・

　
最
初
の
新
規
検
査
か
ら
13
年
を
経
過
し
た

三
輪
、
四
輪
の
軽
自
動
車
（
電
気
自
動
車
な

ど
を
除
く
）
に
つ
い
て
重
課
（
軽
自
動
車
税

種
別
割
が
多
く
課
さ
れ
る
こ
と
）
が
導
入
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
２
０
１
０
年
登
録
、
購
入
の
場

合
、
２
０
２
３
年
の
翌
年
度
、
２
０
２
４
年

の
軽
自
動
車
税
種
別
割
か
ら
重
課
が
加
算

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
4
月
か

ら
重
課
が
加
算
さ
れ
る
の
は
、
平
成
18
年

（
２
０
０
６
）
以
前
に
登
録
さ
れ
た
三
輪
、

四
輪
の
軽
自
動
車
で
す
。

◆
軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
制
度

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
で
、
歩
行
が
困
難
な
人
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
な
ど
に
つ
い
て
は
、
申
請
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
軽
自
動
車
税
種
別
割
が
減
免
さ

 

 

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
ご
案
内

れ
ま
す
。
な
お
、
障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て

は
、
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

申
請
期
間
：
5
月
8
日（
金
）〜
25
日（
月
）

●�

必
要
書
類
：
身
体
障
害
者
手
帳
、印
鑑（
朱

肉
を
使
う
も
の
）、
車
検
証
、
運
転
免
許

証
■�

申
請
／
問
い
合
わ
せ
：

　
税
務
課
課
税
係　
担
当
：
大お

お
わ
き脇

・
井い

の
う
え上

　
（
内
線 

２
１
５
４
）

◆
確
定
申
告
の
期
限

　
令
和
元
（
平
成
31
）
年
分
の
所
得
税
の
確

定
申
告
期
間
は
3
月
16
日（
月
）ま
で
で
す
。

期
限
間
近
に
な
る
と
申
告
会
場
は
大
変
混
雑

し
ま
す
の
で
、
申
告
の
必
要
な
人
は
、
で
き

る
だ
け
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
元（
平
成
31
）年
中
に
収
入
が
な
か
っ

た
人
は
申
告
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
国

民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
算
定

の
際
に
、
申
告
が
な
い
と
軽
減
措
置
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得

課
税
証
明
書
の
発
行
に
も
申
告
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
人
は
、
町
・
県
民

税
の
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
桑く

わ
し
た下
（
内
線 

２
１
５
４
）

 

 

確
定
申
告
はお

済
み
で
す
か
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◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲え
つ
ら
ん覧

　

令
和
２
年
度
の
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」

を
４
月
1
日
（
水
）
か
ら
年
間
を
通
し
て
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
台
帳
に
は
、

固
定
資
産
税
の
課
税
基
礎
と
な
る
価
格
な
ど

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
閲
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
有
料

と
な
り
、
一
所
有
者
ご
と
に
３
０
０
円
の
交

付
手
数
料
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
固
定
資
産

課
税
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
事
項
の
証
明

を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
1
件
に
つ
き
証

明
手
数
料
３
０
０
円
）。

●
閲
覧
期
間
：
４
月
1
日
（
水
）
〜
通
年

　
※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●�
閲
覧
時
間
：

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

●
閲
覧
場
所
：
税
務
課
窓
口

●�

閲
覧
で
き
る
人
：
町
内
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
所
有
者
、
借
地
人
、
借
家
人
な
ど

　
※�

た
だ
し
、
借
地
人
に
つ
い
て
は
当
該
土

地
、
借
家
人
に
つ
い
て
は
当
該
土
地
お

よ
び
家
屋
の
み
の
閲
覧
。

●
必
要
書
類
：

　
◎�

本
人
が
閲
覧
す
る
場
合 

… 
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　
◎�

借
地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合 

… 

権
利
関
係
を
示
す
書
面
な
ど
お
よ

び
自
身
を
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
永な

が
せ瀬

・
堀ほ

り
え江

（
内
線 

２
１
５
３
）

◆
土
地
・
家
屋
帳
簿
の
縦
じ
ゅ
う
ら
ん覧

　

令
和
２
年
度
の
「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳

簿
」
お
よ
び
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
は
、

４
月
1
日
（
水
）
か
ら
縦
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
帳
簿
に
は
、
土
地
・

家
屋
の
所
在
や
価
格
な
ど
が
登
録
さ
れ
て

お
り
、
こ
の
縦
覧
に
よ
り
、
納
税
者
が
自

己
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
と
ほ
か
の
土
地

や
家
屋
の
価
格
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

縦
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
お

こ
な
い
ま
せ
ん
。

●
縦
覧
期
間
：
4
月
1
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〜
４
月
30
日
（
木
）

　
※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●�

縦
覧
時
間
：

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

●
縦
覧
場
所
：
税
務
課
窓
口

●�

縦
覧
で
き
る
人
：
町
内
の
土
地
ま
た
は

家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

●
必
要
書
類
：

　
◎�

本
人
が
縦
覧
す
る
場
合 

… 

本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　
◎�

代
理
人
が
縦
覧
す
る
場
合 

… 

委
任
状

お
よ
び
代
理
人
自
身
を
確
認
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

 
 

土
地
・
家
屋
帳
簿
な
ど
の

縦
覧
（
閲
覧
）

「Pay Pay」で税金が納付できます

　スマートフォンの「Pay Pay」アプリを使って納付書のバーコードを読み取ることで、いつでもどこでも税金を
納付することができるようになりました。ぜひ、ご利用ください。

「Pay Pay」の登録・ご利用方法については…

◆対象となる税金および料金
　町県民税 ( 普通徴収 )、軽自動車税種別割、固定資産税、国民健康保険税
　※「Pay Pay」のご利用にはスマートフォンの専用アプリの登録が必要です。
　※1枚の納付書が 300,000 円以上の場合は納付できません。
　※�領収書は発行されませんので、決済履歴の確認や納税通知書と口座引き落としについては、引き落としの
記録がある預金通帳の保管をお勧めします。

　※�軽自動車の車検に必要な「軽自動車税種別割納税証明書」については、納期限内にスマートフォン決済さ
れた場合に限り６月下旬頃に送付します。

下記のスマートフォンアプリからも電子納付ができます。

https://paypay.ne.jp/event/bill-payment/

https://payb.jp/index.html#payb-about

https://line.me/ja/pay

https://www.rakuten-bank.co.jp/transfer/cvs-payment/

■問い合わせ：
　税務課収納係　担当：福

ふ く い

井
　（内線 2155）
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地域づくり助成団体地域づくり助成団体　　募集 !!!!

★ 助成の種類 ★�

★ 助成の対象となる団体 ★　次のいずれにもあてはまる団体が対象です。
◎ �5 名以上の団体（施設整備事業の場合は 10 名以上）で、町内に在住、在学、

在勤する人が半数を超えていること
◎�町内を拠点として活動をおこなうものであること
◎�政治、宗教、単なる物品の販売および営利を目的としたものでないこと
◎�会則、規約などを定めていること

    ★助成金の申請スケジュール★

　町では、町民の皆さんが自由な発想で主体的・積極的にまちづくりに取り組める環境づくりの推進を図っていま
す。そこで、町民自身で知恵を出し合い、力を合わせて地域の課題解決をする「町民によるまちづくり活動」の促進
を目的に、団体がおこなう活動や事業に要する経費の一部を助成します。
　より良い御嵩町をつくっていくために、ぜひご応募ください。

★ 応募先・お問い合わせ★
　まちづくり課まちづくり推進係　担当：高

た か だ

田（内線 2245）

地域づくりのアイデア
をお持ちの人は、気軽

にご相談ください

※当該事業は、令和２年度予算が議決後、実施されるものです。

※助成の割合や限度額は、申請団体の収支書類を審査のうえ、決定します。

事業の種類 助成金の内容等 補助割合 限度額 限度回数

活動助成
事業

立ち上げ
部門

活動団体の立ち上げに必要な経費に
対する助成

3分の2 15万円
1回2分の1 10万円

3分の1 5万円

活動部門 地域づくり活動そのものに必要な経費
に対する助成

3分の2 30万円
3回2分の1 20万円

3分の1 10万円

施設整備助成事業 地域の課題を解決するための施設整備
等に対する助成 10分の9 450万円 -

●受付期間：4 月 1 日（水）～ 10 日（金）
　　※受付期間前でも相談は受け付けています。
●応募書類
　◎活動助成事業：申請書、収支予算書、会則・規約など
　◎施設整備助成事業：申請書、収支予算書、事業計画書、工事設計図、会則・規約など
●応募書類の配布場所
　　①４地区公民館窓口　②まちづくり課窓口　③町ホームページよりダウンロード

●公開審査：5 月 23 日（土）　午前 9 時から 　　場所：防災コミュニティセンター
●書類審査 
　　提出いただいた書類をもとに審査をおこないます。
　　※�審査は、御嵩町ふるさとづくり検討委員会がおこないます。
　　　（�御嵩町ふるさとづくり検討委員会…助成の可否や額を審査していく委員会です。
　　　 公募などにより 6 名の委員で構成されています）

　
申
請

審
査
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シリーズ　環境モデル都市の取り組み�

◆環境への取り組み

　イオンビッグ株式会社　ザ・ビッグ可児御嵩店では、温室効果ガス削減の取り組みとして、省エネの推進、ゴ
ミの削減、リサイクルの推進 などに取り組んでいます。
　特に、省エネへの取り組みとして、主に電気使用量の削減について取り組んでいます。

★電気使用量の削減　取り組み事例★

　　町内事業所の環境活動を紹介します町内事業所の環境活動を紹介します
　　イオンビッグ株式会社イオンビッグ株式会社　　（上恵土地内）

　イオンビッグ株式会社は、イオングループのディスカウントストアで、中部・近畿・関東地方に７８店舗を展開
するチェーンストアです。
　平成 30 年１０月４日に、ザ・ビッグ可児御嵩店がオープンしました。

①室外機の温度上昇防止
　真夏の電気使用
量削減のため、冷
凍・冷蔵ケースの
室外機周りに散水
機を設置し、室外
機自体の温度が上
がらない工夫をし
ています。

②�冷凍ケース内の
温度上昇防止

　売り場では扉の
ついた冷凍ケース
を使用し、ケース
内の温度が上がら
ないようにしてい
ます。

③ �LED 照明の
　使用
　 売 場 の 照 明 は
LED 照 明 を 使 用
し、蛍光管よりも
少ない消費電力で
照度の高い売場を
実現しています。

④不使用時の照明消灯
　バックヤードでは、不使用時間帯や退出時の
消灯を周知徹底し、また、不在の部屋の照明を
消灯するなどを実施しています。

　上記の取り組みの結果、2019 年の月別
電気使用量を 2018 年と比較（11 月分と
12 月分のみ）して、およそ 13％減らすこ
とができました（右グラフ参照）。
　引き続き、温室効果ガス削減に向けた取
り組みをおこなっていきたいと思います。

50,000

100,000

150,000

200,000

11月 12月

電気使用量月別比較

2018年度 2019年度

kWh
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地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）
◆
地
域
づ
く
り
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

　
11
月
に
、
地
域
の
支
え
合
い
情
報
の
交
換

会
と
し
て
、
地
域
づ
く
り
講
座
「
地
域
の
お

宝
み
つ
け
よ
う
」
を
、
御
嵩
町
防
災
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
御
嵩
公
民
館
・
中
公
民

館
・
伏
見
公
民
館
の
４
か
所
で
開
催
し
、
71

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
座
の
前
半
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

全
国

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
橋は

し
も
と本
泰や

す
の
り典
さ
ん
と
宇う

じ
ょ
う城
絵え

み美
さ
ん
よ
り
、

「
地
域
の
何
げ
な
い
日
常
の
お
付
き
合
い
の

中
に
支
え
合
い
が
あ
る
」
と
い
う
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
講
座
の
後
半
で
は
、
地
域
の
お

宝
で
あ
る
ち
ょ
っ
と
し
た
お
茶
飲
み
友
達
、

ち
ょ
っ
と
し
た
サ
ー
ク
ル
活
動
、
運
動
や
趣

味
活
動
な
ど
、
普
段
の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る

支
え
合
い
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

■�

問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
保
険
長
寿
課
高
齢
福
祉
係
内
）

　
担
当
：
渡わ

た
な
べ邉
（
内
線 

２
１
１
６
）

つ
を
し
て
み
る
、
地
域
の
集
ま
り
に
参
加
し

て
み
る
な
ど
、
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
素
敵
な
お
宝
を
発
見
！

　
～
「
地
域
の
お
宝
」
を
紹
介
し
ま
す
～

★�

毎
日
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
、
そ
の

後
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

★
畑
の
野
菜
の
お
す
そ
分
け

★
65
年
間
、
自
宅
で
開
催
さ
れ
る
お
茶
会

★�

近
所
の
お
年
寄
り
を
ス
ー
パ
ー
ま
で
送
迎

★
お
寺
で
御
詠
歌
の
練
習　
な
ど
な
ど

◆
地
域
と
繋つ

な

が
ろ
う

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
く
て
も
、
人
材
不
足
で
サ
ー

ビ
ス
が
使
え
な
い
状
況
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
で
す
。

　

し
か
し
、「
地
域
で
お
互
い
助
け
合
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
も
、
今
ま
で
地
域

の
人
と
関
わ
る
機
会
が
な
か
っ
た
場
合
、
い

き
な
り
見
ず
知
ら
ず
の
人
と
助
け
合
う
と
い

う
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
知
り
合
い
だ
か

ら
こ
そ
、
お
互
い
の
こ
と
が
気
に
な
り
、
自

宅
に
様
子
を
見
に
行
く
な
ど
の
見
守
り
活
動

や
お
す
そ
分
け
な
ど
の
支
え
合
い
が
生
ま
れ

ま
す
。
こ
れ
こ
そ
が「
地
域
の
お
宝
」で
す
。

　

ま
ず
は
、
地
域
に

出
る
こ
と
や
地
域
の

人
と
繋
が
っ
て
み
る

こ
と
が
、
老
後
の
安

心
生
活
の
第
一
歩
と

な
り
ま
す
。
あ
い
さ

地
域
に
支
え
ら
れ
る

　
　
　
老
後
を
め
ざ
し
て

　　▲グループに分かれて、支え合いの情報交換を
　　　おこないました

　　　▲情報交換した支え合いを、種類別に分類して
　　　　分かりやすくまとめました

　　　　▲みんなで楽しくラジオ体操
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御
嵩
町
農
業
委
員
会
の
「
委
員
候
補
者
」
お
よ
び

御
嵩
町
農
業
委
員
会
の
「
委
員
候
補
者
」
お
よ
び

「
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
候
補
者
」
募
集

「
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
候
補
者
」
募
集

　
御
嵩
町
で
は
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
き
、
次
期
農
業
委
員
候
補
者
を

推
薦
ま
た
は
応
募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
委
員
と
連
携
し
て
担
当
区
域

ご
と
に
活
動
す
る
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化

を
推
進
す
る
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を

推
薦
ま
た
は
応
募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

◆
農
業
委
員
会
委
員
候
補
者

　
【
主
な
職
務
】

◎�

農
地
法
等
に
基
づ
く
農
業
委
員
会
の
権
限

に
属
す
る
事
項

◎�

農
地
の
利
用
の
最
適
化
に
関
す
る
事
項
な
ど

　
※
会
議
は
、
毎
月
１
回
程
度

　
※
研
修
会
等
も
あ
り

●�

任
期
：
令
和
2
年
7
月
20
日
～

　
　
　
　
　
　
　
令
和
5
年
7
月
19
日
ま
で

●
募
集
人
数
：
14
人

◆
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
候
補
者

【
主
な
職
務
】

◎�

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、
耕
作
放
棄

地
の
防
止
・
解
消
な
ど
を
図
る
た
め
の
調

査
等

◎�

農
業
委
員
会
の
会
議
、
そ
の
他
の
研
修
会

等
に
出
席
し
、
農
業
委
員
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
担
当
地
域
に
お
い
て
活
動

●�

任
期
：
御
嵩
町
農
業
委
員
会
が
委
嘱
す
る

日
～
令
和
5
年
7
月
19
日
ま
で

●
募
集
人
数
：
地
区
ご
と
に
募
集
し
ま
す
。

◆
共
通
事
項

【
応
募
資
格
】

・�

町
に
住
所
を
有
す
る
人
。
た
だ
し
、
町
外

に
住
所
を
有
す
る
人
も
妨
げ
な
い

・
町
の
職
員
で
な
い
人

・�

暴
力
団
ま
た
は
暴
力
団
員
若
し
く
は
暴
力

団
と
密
接
な
関
係
を
有
し
て
い
な
い
人

【
任
命
要
件
】

・�

農
業
に
関
す
る
見
識
を
有
し
、
農
地
等
の

利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
事
項
に

関
し
そ
の
職
務
を
適
切
に
お
こ
な
う
こ
と

が
で
き
る
人
。

※�

法
律
等
の
規
定
に
よ
り
、
推
薦
書
お
よ
び

応
募
申
込
書
に
記
載
さ
れ
た
事
項
は
、
住

所
事
項
を
除
き
、
全
て
公
表
と
な
り
ま
す

の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

●�

推
薦
お
よ
び
募
集
期
間
：
令
和
2
年
3
月

4
日(

水)

～
3
月
31
日(

火)

　
※
締
切
日
消
印
有
効

●�

申
し
込
み
：
必
要
事
項
を
記
入
し
た
推
薦

書
ま
た
は
応
募
申
込
書
を
、
農
林
課
農
業

振
興
係
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

※
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
提
出
は
不
可
。

※�

推
薦
書
お
よ
び
応
募
申
込
書
は
、
農
林
課
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
入
手
で
き
ま
す
。

※�

推
薦
・
応
募
期
間
終
了
後
、
審
査
を
お
こ

な
い
、
候
補
者
を
決
定
し
ま
す
。
推
薦
・

応
募
さ
れ
た
人
全
て
が
委
員
候
補
者
に
確

定
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：

　
農
林
課
内
農
業
委
員
会
事
務
局

　
担
当
：
北き

た
だ田
（
内
線 
２
１
４
２
）

地
区
名

定　
員

上
之
郷

１　
人

御　
嵩

１　
人

中

１　
人

伏　
見

１　
人

家畜を飼養している方は報告が必要です！
　口蹄疫、CSF（豚熱）、鳥インフルエンザなどの家畜伝染病の発生を予防するため、下記の対象家畜を飼ってい
る人は、毎年２月１日時点の飼養状況を県へ報告することが法律で義務付けられています。
※畜産を業としている方だけでなく、展示用、ペットとして飼っている方も対象です。
●対象者：家畜１頭（１羽）以上の飼養者　　
●対象家畜：�①牛、水牛、鹿、めん羊、山羊、馬、豚（ミニ豚、イノブタを含む）、イノシシ
　　　　　  ②�鶏（ウコッケイ、チャボを含む）、ほろほろ鳥、七面鳥、うずら（ヨーロッパウズラ）、あひる（マガモ、

ガチョウ、アイガモ、フランスガモ）、きじ（ヤマドリ）、だちょう（エミュー）
●報告期限：① 4 月15 日（水）　② 6 月15 日（月）
●提出先および問合せ先：岐阜県中濃家畜保健衛生所（可茂総合庁舎内）
　〒 505-8508　美濃加茂市古井町下古井 2601-1　☎ 25-3111
※報告様式は、中濃家畜保健衛生所または県庁家畜防疫対策課で配布しています。
　また、県庁ホームページ（検索キーワード：飼養衛生管理基準と定期報告）からも入手できます。
　https://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo/chikusan/kachikueisei/11437/shiyokanrikijunteikihokoku.html
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★ 4 月から小学校に入学する　新 1 年生の保護者のみなさんへ
医療費を助成する受給者証を交付します医療費を助成する受給者証を交付します

●�対象：令和２年 4 月から、小学校に入学する新
1 年生（現在お持ちの乳幼児受給者証が令和２
年 3 月 31 日で終了する人）

※�ほかの福祉医療制度（重度心身障害者、母子家庭
等、父子家庭）を受けている人は、手続き不要

●持ち物：
　◎印鑑（朱肉を使うもの）
　◎�健康保険証（4 月に新 1 年生になる児童のもの）
　◎�通帳（普通口座で扶養者名義のもの）
　◎�新 1 年生になる児童のマイナンバーカードま

たは通知カードなど

　�●受付開始日：3 月 10 日（火）～
●受付場所：福祉課窓口

【日曜窓口】
　●�日程：3 月 29 日（日）、4 月 5 日（日）
　●�時間：午前 9 時～午後 5 時

【夜間窓口】
　●�日程：3 月 26 日（木）
　●�時間：午後 7 時まで

☆�詳しくは、社会福祉係にお問い合わせください。
■�問い合わせ：福祉課社会福祉係
　担当：平

ひらおか

岡（内線 2123）

　この 4 月から小学校に入学する新 1 年生を対象に、保険適用分の医療費（ただし、入院時
食事療養費にかかる食事療養標準負担額、または入院時生活療養費にかかる生活療養標準負
担額を除く）を助成する受給者証を交付しますので、手続きをしてください。
　日曜窓口・夜間窓口も、ぜひご利用ください。

自分らしさを
実現できる町

　令和 2 年 1 月、小
こいずみ

泉進
しんじろう

次郎環境大臣は働き方改
革などを議論する中で、「育児休暇」を取得する考
えを表明しました。閣僚が率先して育児のために休
暇をとる事で、職員が育児休暇の取得をためらわな
い雰囲気づくりを狙うとしています。
　厚生労働省の調査（平成 30 年）によると、男性
の育児休暇取得率は 6.16% にとどまっています。
さらに平成 27 年の別の調査では、男性の育児休暇
取得日数について「5 日未満」が 56.9％、「5 日～ 1 ヶ
月未満」は 26.2%、「1 ヶ月以上」は 16.7％であり、
結果的に「名ばかりの育休」が横行している現状が
明らかになりました。取得しづらい職場環境でたっ
た数日の育休を取得したところで、何も出来ず普段
の休日と変わらないのではないでしょうか。
　ワーク・ライフ・バランス推進の観点から企業側
は取得を促しているようですが、実績ありきの制度

で趣旨が十分理解されていないようです。そんな中、
取得を促すことにとどまらず、三菱 UFJ 銀行では、
2 歳未満の子どもを持つすべての男性行員に、約 1
カ月の育児休業の取得を事実上義務付ける制度を始
めました。また、積水ハウスも男性社員に 1 カ月以
上の育休取得を義務付けているそうです。現状を打
破しようと、ここまで踏み込んだ取り組みを実施す
る企業も中々なのではないでしょうか。
　いままでは「育児は女性の仕事」と言われ続けて
きましたが、これからは「育児は両親の仕事」と言
われるようになっていく事を願っています。

男女共同参画懇話会委員　伊
い さ じ

佐次純
じゅんこ

子（西田）

■�問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：安

あんどう

藤　（内線 2227）

「育児休暇」の取得

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会
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令
和
２
年
度
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
麒
麟
が

く
る
」
が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
だ

数
話
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
地
元
の
室
町

時
代
末
期
頃
の
景
色
が
広
が
っ
て
い
る
と
思
う
だ

け
で
、
わ
く
わ
く
し
、
ま
た
実
際
に
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
で
見
た
景
色
は
、
私
達
が
い
つ
も
身
近
に
見
て

い
る
景
色
を
想
起
さ
せ
る
興
味
深
い
も
の
で
し

た
。

　

主
人
公
の
明あ

け
ち智

光み
つ
ひ
で秀の

前
半
生
は
謎
に
包
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
光
秀
に
つ
い
て
の
文
献
史
料

が
ほ
と
ん
ど
残
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
な
の
だ
そ
う

で
す
。
出
生
に
つ
い
て
も
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
大

河
ド
ラ
マ
で
は
「
美
濃
国
明
智
荘
」
を
取
り
上
げ
、

土
岐
明
智
氏
の
一
族
と
し
て
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

美
濃
国
明
智
荘
は
、
現
在
の
御
嵩
町
古
屋
敷
と

顔
戸
、
可
児
市
東
部
に
あ
る
六
つ
の
地
域
を
あ
わ

せ
て
「
明あ

け
ち智
八は

ち
ご
う郷
」
と
呼
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

こ
の
場
所
を
可
児
市
と
御
嵩
町
の
地
質
区
分
図
と

照
ら
し
合
わ
せ
る
と
、
沖

ち
ゅ
う
せ
き
そ
う

積
層
の
場
所
と
ぴ
っ
た

り
合
う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
沖
積
層
と
い
う
の

は
最
も
新
し
い
堆
積
層
と
い
わ
れ
て
お
り
、
川
が

風
化
物
を
運
搬
し
て
作
っ
た
土
で
で
き
て
い
ま

す
。
そ
の
特
徴
は
粒
が
細
か
く
、
有
機
物
を
多
く

含
ん
で
い
る
の
で
、
農
業
に
適
し
た
と
て
も
肥
沃

な
土
壌
な
の
だ
そ
う
で
す
。
明
智
荘
な
ど
の
「
荘

園
」
は
、
こ
う
し
た
豊
か
な
土
地
を
貴
族
や
寺
院

が
所
有
す
る
私
有
地
の
こ
と
で
、
明
智
荘
は
11
世

紀
こ
ろ
に
は
す
で
に
こ
の
地
域
に
存
在
し
て
い
た

よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
顔
戸
八
幡
神
社
の
記
録
に
よ
れ
ば
、
平

安
中
期
に
、醍だ

い
ご醐
天
皇
の
発
願
に
よ
り
恵え

か
ん
じ
観
寺
（
現

在
の
顔
戸
八
幡
神
社
）
が
開
山
さ
れ
た
時
、
明
智

荘
が
寺
領
と
し
て
天
皇
か
ら
寄
進
さ
れ
て
い
ま

す
。
醍
醐
天
皇
と
言
え
ば
、
荘
園
が
日
本
に
広
ま

り
、
税
の
仕
組
み
が
崩
れ
て
い
た
時
代
に
荘
園
整

理
令
を
出
し
、
国
の
安
定
に
努
め
た
人
物
で
す
。

寺
へ
の
寄
進
も
、
そ
う
い
っ
た
政
策
の
一
つ
で

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
か
ら
30
年
後
に
顔

戸
八
幡
神
社
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
新

し
い
木
材
を
と
っ
た
場
所
を
「
新あ
ら
き
の

木
野
」、
工
事

に
あ
た
っ
た
大お

お
に
わ庭

平へ
い
た太

景か
げ
と
き時

の
名
か
ら
「
大お

お
に
わ庭

」

が
で
き
た
と
い
う
記
録
も
あ
り
、
集
落
の
広
が
り

が
分
か
り
ま
す
。

　

大
河
ド
ラ
マ
を
き
っ
か
け
に
、
私
自
身
が
御
嵩

町
の
歴
史
を
よ
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
偲
歴
会
で

は
、
明
智
荘
に
築
城

さ
れ
た
広
大
な
平
城

で
あ
る
「
顔
戸
城
」

に
多
く
の
人
に
足
を

向
け
て
も
ら
お
う

と
、
顔
戸
駅
か
ら
城

跡
ま
で
の
道
案
内
の

幟の
ぼ
り
ば
た
旗
を
設
置
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
に
も

顔
戸
駅
か
ら
城
跡
ま

で
の
散
歩
を
ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
顔
戸
を
愛
し
た
偲
歴
会
の
仲
間
を
偲
ん
で
）

　

ほ
っ
と
み
た
け
１
月
号
掲
載
の
「
御
嵩
よ
も
や
ま
話

⑭
」で
、文
中「
す
げ
笠
の
本
国
名
の
れ　
ほ
と
と
ぎ
す
」

と
あ
り
ま
す
が
、
正
し
く
は
「
す
げ
笠
の
生
國
名
の
れ

　
ほ
と
と
ぎ
す
」
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

御
嵩
よ
も
や
ま
話 

⑮

美
濃
国　
明あ
け
ち
の
し
ょ
う

智
荘
「
顔
戸
」

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き

会か
い

」　
安や

す
え江

奈な

る

み
留
美

災害時の緊急情報も…災害時の緊急情報も…

ＦＭららＦＭらら
76.8 ＭＨｚ76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
　rara@fm768.jp　rara@fm768.jp
FAX　0574-50-2882FAX　0574-50-2882
郵便　郵便　〒509-0294〒 509-0294　FMらら　FMらら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます

『ＦＭらら』周波数 76.8
御嵩ミーモスタジオから、毎週生放送！

　ＦＭららのサテライトスタジオが御嵩町にあるのは、ご存じですか？
　「御嵩ミーモスタジオ」は、名鉄広見線「御嵩駅」から徒歩すぐ。御嶽宿「ふらっ
とハウス」の向かいにあります。
　毎週火曜日 朝 8 ～ 10 時「モーニングライン」はここから生放送！ピンクの旗
が目印です。放送中はスタジオの見学ができます。気軽にお立ち寄りください。

地域のラジオは、緊急災害時の大切な情報源
日ごろから「ＦＭらら」（周波数 76.8MHz）をお聴きいただき、非常時に
備えてください。

　

　スマートフォンで放送を聴ける！「ららアプリ（無料）」
　�災害・緊急情報の文字情報も配信しています。　
　　　　　　　　　　　　　　　ダウンロードはこちらから→

■問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：土
つ ち や

谷（内線 2200）
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

▶ 

柴
田
さ
ん
の
作
品

▶ 

鷲
見
さ
ん
の
作
品

★「家庭の日」イラストコンクールの入賞者決定！★「家庭の日」イラストコンクールの入賞者決定！
　2 月 2 日（日）、中公民館で「家庭の日」イラストコンクー
ルの入賞者の表彰式がおこなわれました。
　御嵩町青少年育成町民会議では、毎年、青少年の健やかな
成長を願って、小・中学生から「家庭の日」のイラストを募
集しています。
　今年度は 973 点の応募があり、そのなかから、最優秀賞
4 点、優秀賞 27 点が選ばれました。
� 最優秀賞を受賞したみなさん
◎低学年　　　　 澤

さ わ だ

田 侑
ゆ う か

香さん（伏見小 2 年生）
◎中学年　　　　 浅

あ さ の

野 美
み に

紅さん（伏見小 3 年生）
◎高学年　　　　 鷲

す み

見 羽
は ぐ み

胡さん（上之郷小 5 年生）
◎中学校の部　　 柴

し ば た

田 笑
え み い

衣さん（向陽中 1 年生）

★ふるさとの恵みに感謝して…「ふれあい給食」★ふるさとの恵みに感謝して…「ふれあい給食」
　学校給食週間中の 1 月 29 日（水）、御嵩小学校で「ふれあい給
食」がおこなわれました。当日は、町長、教育長ら行政関係者、給
食に使う野菜を作ってくださっている地元生産者の皆さん、給食セ
ンターの調理員さんらが御嵩小学校の児童たちと一緒に給食を食べ
ました。
　この日の献立は「みたけの味」ということで、けんちんうどんに
入っているハクサイとダイコン、ブドウ豆は生産者さんらが大切に
育てた野菜が使われました。また、“ごへだ”は、岐阜県の郷土料
理である五平餅のことで、“ごへだ”と呼ばれて親しまれています。
　児童たちは、自然豊かな御嵩の恵みを味わいながら、サイコロを振って出た目の数で“好きな給食”や“もっ
と出してほしいメニュー”などのトークを繰り広げる「給食サイコロトーク」をおこない、大いに盛り上が
りました。
　児童からは「ごへだが美味しいよ」、「豆がふっくらしてる」、「毎日の給食が楽しみ」という声が聞こえま
した。また、生産者さんは「昔の給食を思い出しながら食べました。美味しかったです」と話しました。

◀�生産者さんと一緒に、みたけの味を
　楽しみました

▲ 澤田さんの作品 ▲ 浅野さんの作品

～ 当日の献立 ～

　　◎けんちんうどん
　　◎ごへだ　　◎ブドウ豆
　　◎オレンジ　◎牛乳
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　「お兄ちゃんになって大きくなったね」「お久しぶりですね、ご出産おめでとうござ
います」毎月一度のみたけ幼稚園の未就園教室は、賑やかな挨拶で始まります。教室
への出席は、ご家庭の都合に合わせて自由なので、出産で長いお休み明けの時には先
生たちからの温かい歓迎で、さらに賑やかになります。
　４月からの入園を心待ちにしているおともだちの『イルカくらぶ』を筆頭に、『おひ
さまひろば』、『おひさま bebe』、『おひさま mimi』と、年齢別に 4 教室を開催してい
ます。もちろん随時入室できます。『イルカくらぶ』では親子のふれあいを大切に、季

節の飾りを作ったり身体を使って遊びます。『おひさまひろば・bebe・mimi』は、講師の先生をお招
きして学び、体験するお母さんたちの癒しの時間を用意しています。子どもたちとお母さんがふれあ
う交流の場として、またいろいろな体験を通してお子さんの発達を促し、楽しく子育てができるよう
にサポートする場として子育て支援を考えています。

　子育てには近道はありません。また、子どもの成長に飛び級もありません。多くの人の愛情と、手から伝
わるあたたかさを子どもに伝え、子育てを楽しんでいただきたいと思います。ぜひ一度覗いてくださいね。

「おともだちいっぱい！　あそびもいっぱい！」

みたけみたけ
幼稚園幼稚園

　★可児川クリーンキャンペーンで可児川がきれいに！　★可児川クリーンキャンペーンで可児川がきれいに！
　2 月 8 日（土）に、町内を流れる可児川の環境美化のため、
ボランティアグループや、小学校児童、中学校生徒、自治会員
や町内の事業所、可児漁業協同組合員、企業従業員など約 220
人が参加し、可児川沿道の空き缶やごみ拾いなどの清掃活動を
おこなう「可児川クリーンキャンペーン」がおこなわれました。
これは「環境フェア」のプレイベントとして、毎年おこなわれ
ています。当日は、町内 4 か所（上之郷、御嵩、中、伏見）の
各会場で、午前 8 時 30 分から約１時間の作業で、2t トラック
1 台分のごみが集まりました。
　きれいになった河川沿いは、気持ちよく散歩を楽しむことが
できますよ。これからもみんなで協力して、美しい可児川を守っ
ていきたいですね。

　★　★ベアーリング普及活動の功績が認められ…ベアーリング普及活動の功績が認められ…
　1 月 15 日（水）に、御嵩町スポーツ推進委員会の清

し み ず

水
則
のりひろ

宏委員長が役場を訪れ、「公益社団法人　全国スポーツ推進
委員連合」から令和元年度優良団体表彰を受賞し、岐阜県ス
ポーツ推進委員研究大会でも同賞を受賞したことを渡

わたなべ

邊町長
に報告しました。御嵩町スポーツ推進委員会は、町独自のス
ポーツである「ベアーリング」を考案し、御嵩町ベアーリン
グ大会などを通して普及活動をおこなっています。また、平
成 29 年度には東海 4 県スポーツ推進委員研究会議で「ベアー
リング」競技について発表するなど、これまでの普及活動の
功績が認められたことにより、この度の受賞となりました。

▲清水委員長と渡邊町長

★季節の行事を大切に、楽しく活動しています★

バルーンアート 焼き芋会 クリスマス会 ひな人形作り
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虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
　●�お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　●�通話料がかかります。

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：
　　　　　　　058-278-0858
　●�相談日：月曜～木曜日・第 1・3 土曜日
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　●�時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～午後 5 時

今月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 ３月の障がい者相談はありません。　※次回　5 月 1 日（金）

人権相談人権相談 ３月の人権相談はありません。　※次回　4 月 17 日（金）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分〜
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日 ( 火曜日 )
の正午まで受付

毎週木曜日

午前の部
　( 午前 10 時～正午 )
午後の部
　( 午後 1 時～午後 3 時 )

行政相談行政相談  3 月 24 日（火） 午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場北庁舎
2 階第 3 研修室  受付は午後３時まで

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 3 月 27 日（金）  午後 3 時〜午後 7 時 役場北庁舎
2 階教育会議室

 予約制
 定員：8 名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリング カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 中公民館

1 階相談室

 �予約制
 対象：�小中学生
　　　 および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

　まちづくり課（内線 2244）

みたけ経営相談窓口みたけ経営相談窓口 3 月 23 日（月） 午後 1 時～午後 5 時 御嶽宿
わいわい館

当日来館可
※電話による事前予約優先
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� �リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

3 月はありません
4月の開催日：5日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

� � 分別収集
　�収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

ご み 収 集
� � 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
� � 粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

3 月 3 日（火）
3 月 17 日（火）
4 月 7 日（火）
4 月 21 日（火）

中
伏　見

3 月 5 日（木）
3 月 19 日（木）
4 月 2 日（木）
4 月 16 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

く
ら
し

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
３
月
31
日
（
火
）
で
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税�

12
期
分

○
介
護
保
険
料�

3
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

9
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

2
月
分

（
口
座
振
替
日　
3
月
25
日
）

○
保
育
料
等�

3
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�
3
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　
可
児
地
区
の
3
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

3
月
20
日
（
金
）
：
ら
い
ん
歯
科

　
可
児
市
下
恵
土　
☎ 

６
0
‐
３
２
０
０

※�

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●�

受
付
時
間
：�

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
神か

ん
だ田
（
内
線 

２
１
９
２
）

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

3 月 18 日（水）
4 月 22 日（水）

中 3 月 20 日（金）
4 月 24 日（金）

伏　見 3 月 17 日（火）
4 月 21 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

3 月の収集はありません

4 月 5 日（日）
中

伏　見
3 月の収集はありません

4 月 19 日（日）

町の可燃ごみ袋を減免対象者に配布します

可燃ごみ袋支給対象 支給可能な期間 申請時に必要なもの
２歳未満の乳幼児
※�平成 30 年、31（令和元）

年度中に支給を受けられ
た人は除く。

申請月から 2 歳
の誕生月まで

①�母子健康手帳、健康保
険証、乳幼児医療受給
者証のいずれか

②印鑑
要介護の認定を受け、紙
おむつなど（※注 1）を
使用している在宅の人

申請月から翌年
の 3 月まで

①介護保険証
②印鑑

排尿や排便機能の障害の
ため日常生活用具給付事
業で収尿器、ストマ用装
具、紙おむつなど（※注 2）
の支給を受けている在宅
の人

申請月から翌年
の 3 月まで

①�令和２年度中に役場か
ら発行を受けた日常生
活用具給付決定通知書

②印鑑

※�注 1　紙おむつ、リハビリパンツ、敷きパッドおよびストマ用装具をい
います。

※注 2　紙おむつ、洗腸用具、サラシ・ガーゼなどの衛生用品をいいます。

■申請方法
●申請期間：4 月 1 日（水）～
●申請方法：�役場住民環境課および上之郷・中・伏見出張所にある

用紙に記入して提出してください。申請用紙は町ホー
ムページからもダウンロードできます。

　※�申請は、世帯主のほか同居の家族でおこなってください。要介
護認定を受けている人で、本人もしくは同居の家族での申請が
できない場合は、ケアマネージャーによる代行申請もできます。

　
■問い合わせ：住民環境課環境整備係　担当：生

い こ ま

駒・榊
さかきばら

原
　（内線 2106）

　2 歳未満の乳幼児や、要介護の認定を受け、紙おむつなどを使用
している在宅の人などを対象に、可燃ごみ処理手数料を一部減免し
ます。
　対象者には、申請に基づいて『可燃ごみ袋大」を 1 か月あたり 4
枚の計算で、まとめて支給します。
■支給対象・支給期間
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※
ガ
ラ
ス
の
色
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

●�

時
間
：
①
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
③
午
前
9
時
～
正
午

●��

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
８
名
ず
つ
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：

　
テ
ラ
リ
ウ
ム 

１
１
、６
０
０
円

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス 

１
２
、６
０
０
円

　
（
い
ず
れ
も
材
料
費
・
税
込
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●�

申
込
期
限
：
４
月
５
日
（
日
）

●�

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

広　
告

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　
講
座

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅰ

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
を
楽
し
く
学

び
な
が
ら
「
テ
ラ
リ
ウ
ム
」（
８
種
類
）
か

「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
」（
６
種
類
）
の
中

か
ら
選
ん
で
作
り
ま
す
。

　◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

①
木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

4/16
・

4/23
・
5/7
・

5/14

②��

金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

4/17
・

4/24
・
5/8
・

5/15

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

4/18
・

4/25
・
5/9
・

5/16

講
　
座

令和2年度の健（検）診申込について　提出期限：3月13日（金）
　各ご家庭へ健（検）診申込書を送付しました。
　同封のパンフレットを読んでいただき、申込書に必要事項を記入の上、
提出をお願いします。

★�令和2年度は胃内視鏡（胃カメラ）検診が新たに追加されます（今回は
50歳代の方が対象です）。この検診は鼻から入れるカメラで、胃の中を
観察するものです。自己負担は3,000円で、10月頃に保健センターで実
施します。ご希望の方は、ぜひお申込みください。

■問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター)
　担当：鍵

か ぎ や

谷（内線2194）



ほっと みたけ　2020.323

情 報 ガ イ ド

※�広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ
先にお尋ねください。

◎�

料
金
：
3
０
０
円
～
（
入
村
料
別
途
要
）

※
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

◎��

内
容
：
舞
台
は
明
治
時
代
。
と
あ
る
探
偵

社
を
取
り
仕
切
る
の
は
所
長
の
「
不
知
火 

奇
十
郎
」
で
あ
る
。
事
件
は
探
偵
社
に
届

い
た
様
々
な
依
頼
か
ら
動
き
出
す
―
。
あ

な
た
は
名
探
偵
と
名
高
い
「
不
知
火 

奇

十
郎
」
の
指
示
の
下
、
わ
ず
か
な
手
が
か

り
を
も
と
に
明
治
村
内
を
捜
査
し
て
謎
を

解
き
明
か
し
、
こ
の
難
事
件
を
解
決
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
―
。

　
お
友
達
同
士
で
、
ま
た
家
族
と
い
っ
し
ょ

に
楽
し
め
る
謎
解
き
に
、
さ
あ
挑
戦
！

■�
問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　
☎ 
０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４

◆
広
報
モ
ニ
タ
ー

　
町
で
は
、
広
報
紙
「
ほ
っ
と
み
た
け
」
な

ど
の
広
報
事
業
に
対
す
る
ご
意
見
を
寄
せ
て

い
た
だ
く
、広
報
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●�

活
動
内
容
：
広
報
紙
や
広
報
事
業
全
般
に

つ
い
て
の
感
想
や
意
見
の
提
出
（
毎
月
１

回
）
／
身
近
な
話
題
や
情
報
の
提
供
／
広

報
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
議
題
が
あ

る
と
き
）
な
ど

●�

募
集
人
数
：
若
干
名

●�

任
期
：
１
年
間
（
令
和
2
年
４
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日
）

◆
「
明
治
村
」
入
村
割
引

　
博
物
館
明
治
村
で
は
、
地
元
住
民
の
皆
さ

ん
を
優
待
し
ま
す
。
お
出
か
け
は
ぜ
ひ
名
鉄

広
見
線
で
！

●
優
待
期
間
：
3
月
７
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
月
30
日
（
木
）

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
：

【
明
治
探
偵
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｅ
～
超
能
力
vs
超
能
力
～
】

◎�

開
催
期
間
：
3
月
７
日
（
土
）
～

7
月
19
日
（
日
）

◎�

受
付
：
正
門
・
北
口
付
近
特
設

　
（「
博
物
館 

明
治
村
」
内
）

◎�

受
付
時
間
：
午
前
9
時
45
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
4
時
30
分

　
※
事
前
予
約
不
要

●�

謝
礼
：
月
額
１
、０
０
０
円

●�

申
込
方
法
：
企
画
課
秘
書
広
報
係
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限
：
３
月
16
日
（
月
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
秘
書
広

報
係　
担
当
：
井い

ど戸
（
内
線 

２
２
２
２
）

◆
「
ク
レ
ー
射
撃
協
会
」
会
員

　
御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
で
は
、
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
会
員
相
互

の
親
睦
と
交
流
を
深
め
、
猟
銃

の
正
し
く
・
安
全
な
取
り
扱
い

と
射
撃
技
術
・
マ
ナ
ー
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
緒
に
、
ク
レ
ー
射
撃
を
楽
し
み
ま

広　
告

博物館明治村　町民入村割引券（御嵩町）
【入村料】
大人� 1,800 円　　　名
  （通常 2,000 円）
シニア（65 歳以上）・大学生　 1,400 円　　　名
  （通常 1,600 円）
高校生� 1,000 円　　　名
  （通常 1,200 円）
小・中学生� 500 円　　　名
  （通常 700 円）

●有効期間：令和２年 3 月 7 日（土）～ 4 月 30 日（木）
◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

催
　
し

募
　
集

し
ょ
う
。

●�

対
象
：
御
嵩
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で

猟
銃
所
持
免
許
証
を
持
っ
て
い
る
人

※�

猟
銃
所
持
を
希
望
し
て
い
る
方
、
ク
レ
ー

射
撃
に
興
味
の
あ
る
方
も
ぜ
ひ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
日
本
国
籍
を
有

す
る
20
歳
以
上
の
方
に
限
り
ま
す
。

●
会
費
：
年
間
３
、０
０
０
円

　
※
各
大
会
で
の
参
加
費
は
別
途
必
要
。

　
※�

必
要
に
応
じ
て
競
技
見
学
会
を
開
催
し

ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

�

御
嵩
町
ク
レ
ー
射
撃
協
会
（
御
嵩
町
体
育

協
会
加
盟
）　
佐さ

く

ま
久
間　

　
☎ 

０
９
０
‐
２
１
３
１
‐
５
３
６
２
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◆
「
町
ゴ
ル
フ
連
盟
」
会
員

　

町
ゴ
ル
フ
連

盟
で
は
、
会
員
を

募
集
し
て
い
ま

す
。
会
員
相
互
の

親し
ん
ぼ
く睦

と
健
康
維

持
を
目
的
と
し

て
、
年
6
回
程
度
の
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。ゴ
ル
フ
愛
好
者
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
一
緒
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●�

対
象
：
原
則
と
し
て
、
町
内
に
在
住
・
在

勤
し
て
い
る
人

●�

会
費
：
年
間 

５
、０
０
０
円

　
※
各
大
会
で
の
参
加
費
は
不
要
で
す
。

●�
申
込
方
法
：
め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中

支
店
に
あ
る
申
込
書
を
同
支
店
に
提
出
の

う
え
、
会
費
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●�

振
込
先
：
め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中
支

店　
普
通
預
金

　
口
座
名
義
「
御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟 

会
計
」

　
口
座
番
号
「
９
４
７
５
５
０
８
」

●
申
込
期
限
：
3
月
31
日
（
火
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

�

御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟　
小お

ぐ
り栗

　
☎ 

０
９
０
‐
１
４
１
２
‐
６
４
４
１

【注意事項】
※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※本券 1 枚 5 名まで、1 回限り有効。
※ほかの割引券との併用不可。
※団体利用不可。
※転売禁止、コピー不可。
※�シニアは要証明、大学生・高校生は要学

生証。
※�本券を切り取り、入村窓口にご提出くだ

さい。
博物館明治村　☎ 0568-67-0314

✂

✂

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

プレミアム付商品券は
令和 2 年３月３１日まで！

　プレミアム付商品券の使用期限は、３月 31日（火）までです。
　使用期限を過ぎると使用できなくなりますので、プレミアム
付商品券をまだお持ちの方は、お早めにご利用ください。
※使用期限を過ぎた商品券の払い戻しは
できません。

■問い合わせ：福祉課社会福祉係
　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2121）

岐阜県警察官募集
●試験区分：警察官 A Ⅱ（男性・女性）　
●�受験資格：昭和６０年４月２日以降生まれで、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業または

令和３年３月 31 日までに卒業見込みの者
●公示日：３月２日（月）
●受付期間：3 月 11 日（水）～４月８日（水）　
●試験日：一次試験　5 月 10 日（日）　　二次試験　6 月上旬～下旬頃
●最終合格日：７月中旬
●採用予定日：令和３年４月１日

■問い合わせ：可児警察署　警務課　☎ 61-0110

望まない受動喫煙を防止するため、健康増進法が改正され、令和２年４月１日から、事務所、店舗、工場などの屋内は、

法の基準を満たした喫煙専用室等を除き、屋内禁煙が義務化されます。なお、小規模な飲食店には経過措置が設けられて
います。
受動喫煙防止のため、事業主をはじめ皆さまのご理解とご協力をお願いします。

令和２年４月から
事務所、店舗、工場などの屋内禁煙が義務化されます

厚生労働省受動喫煙対策に係るコールセンター（ＴＥＬ ０３－５５３９－０３０３）
又は 可茂保健所健康増進課（ＴＥＬ ０５７４－２５－３１１１）まで

詳しい情報はこちらへ（岐阜県ＨＰ）

h�ps://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kenko/tabaco-taisaku/11223/jyudoukitsuenboushi.html

岐阜県からのお知らせ

望まない受動喫煙を防止するため、健康増進法が改正され、令和２年４月１日から、事務所、店舗、工場などの屋

内は、法の基準を満たした喫煙専用室等を除き、屋内禁煙が義務化されます。なお、小規模な飲食店には経過措置
が設けられています。
受動喫煙防止のため、事業主をはじめ皆さまのご理解とご協力をお願いします。

詳しい情報はこちらへ（岐阜県ＨＰ）

h�ps://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kenko/tabaco-taisaku/11223/jyudoukitsuenboushi.html

令和２年４月から
事務所、店舗、工場などの屋内禁煙が義務化されます 岐阜県からのお知らせ

令和元年７月１日 義務化

法改正の
ポイント

・喫煙専用室等を設置される場合には、技術的基準を満たす必要があります
・２０歳未満の方は、従業員も喫煙エリアは立入禁止となります
・施設に喫煙設備がある場合、標識の掲示が義務付けられます
・義務違反時には指導・命令･罰則等が適用されることがあります

令和２年４月１日 義務化令和２年４月１日 義務化

(小規模店には経過措置があります。)

【問い合わせ先】

厚生労働省受動喫煙対策に係るコールセンター（ＴＥＬ０３－５５３９－０３０３）
又は 可茂保健所健康増進課（ＴＥＬ ０５７４－２５－３１１１） まで

【問い合わせ先】

所管区域 保健所 電話番号(内線）

羽島市・各務原市・山県市・瑞穂市・本巣市・羽島郡・
本巣郡

岐阜保健所（健康増進課） 058-380-3004

大垣市・海津市・養老郡・不破郡・安八郡・揖斐郡 西濃保健所（健康増進課） 0584-73-1111(内281)

関市・美濃市・郡上市 関保健所 （健康増進課） 0575-33-4011(内358)

美濃加茂市・可児市・加茂郡・可児郡 可茂保健所（健康増進課） 0574-25-3111(内36２)

多治見市・瑞浪市・土岐市 東濃保健所（健康増進課） 0572-23-1111(内378)

中津川市・恵那市 恵那保健所（健康増進課） 0573-26-1111(内262)

高山市・飛騨市・下呂市・大野郡 飛騨保健所（健康増進課） 0577-33-1111(内359)

可児警察署からのお知らせ
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��  保健センターだより保健センターだより  �� ■問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 4 月 7 日（火）
受付 13：00 ～ 13：20�

◎ 令 和 元 年 9・10 月
生まれ
◎ 1 歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 4 月 6 日（月）

13：30 ～ 15：30
⦿��申込期限：相談日の午前中まで
�＜予約制：定員 3 名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 　4 月 22 日（水）／受付 9：30 ～ 11：00 0 歳～就学前まで

乳児健診 　4 月 16 日（木）／受付 13：15 ～ 13：30 令和元年 11・12 月生まれ

パクパク相談 　4 月 7 日（火）／受付 13：45 ～ 14：00 令和元年 9・10 月生まれ

10 か月児相談 　4 月 9 日（木）／受付 9：15 ～ 9：45 令和元年 5 月生まれ

「誰も自殺に追い込まれることのない社会」を目指し、厚生労働省では3月を「自殺対策強化月間」と定めていま
す。町では、皆さんが支援を求めやすい環境づくりに取り組んでいます。

♥ 「こころの体温計」でセルフチェック
　最近眠れない、食欲がない、やる気がおきないなど、こころの疲れを感じていま
せんか。こころが疲れていると感じたら、パソコンやスマートフォンを使って、ここ
ろの健康状態をチェックできるシステム「こころの体温計」でチェックしてみまし
ょう。質問に回答すると、ストレス度や落ち込み度が水槽の中で泳ぐ金魚や猫など
の絵になって表示されます（右図参照）。
「こころの体温計」はこちらからご覧いただけます
【 町ホームページ 】
　「くらし・町政」 ⇨⇨ 「健康・福祉」 ⇨⇨
　　　　「健康・医療」 ⇨ ⇨ 「健康づくり」
　からご覧ください。

♥ ご相談ください
　◎精神保健福祉相談　　精神保健福祉士による心の健康相談です
　　◦日程：月に１回開催　　◦場所：保健センター　　※要予約（予約先：保健センター　内線2192）
　◎岐阜いのちの電話　　一定の訓練を受けた相談ボランティアによる電話相談です
　　☎058-277-4343　電話受付時間：午後7時～午後10時（第１・３金曜日のみ　午後10時～翌日午後7時）

　■問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター)　担当：神
か ん だ

田（内線2192）

こころの体温を測ってみませんか？　～３月は自殺対策強化月間です～

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら 

↓

「�大切にしよう こころ、いのち  ～たいせつな
命を守るために知っておきたいこと～」

　自殺対策に関する図書などの展示をおこ
ないます。
◦期間：3 月 7 日（土）～24 日（火）
◦場所：中山道みたけ館１階ロビー



　
☆★☆★☆★ ☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆ ☆★☆★☆★★

　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育ての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教
育学級』を設置しています。今月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～今月の講座 ～
学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容

みかん学級
（上之郷・御嵩） 3 月 13 日（金）

午前 10 時
～

午前 11 時 30 分

御嵩公民館

閉級式　1 年の成長を振り返ろう
お楽しみ会中学級 3 月 10 日（火） 中公民館

伏見学級 3 月 5 日（木） 伏見公民館

0 歳児学級
「あいあい」

R 元
前期組 3 月 11 日（水） 保健センター

閉級式
1 年の成長を振り返ってお祝いしよう

R 元
後期組 3 月 4 日（水） 中山道

みたけ館
子育てに絵本を
～絵本の大切さ・楽しさを知ろう～

※� 対象者 … R 元 前期組：平成 30 年 10 月 ～ 平成 31 年 3 月生まれ
 　　　　　  R 元 後期組：平成 31 年 4 月 ～ 令和 元 年 9 月生まれ
　　　　　   R ２ 前期組：令和 元 年 10 月 ～ 令和 ２ 年３月生まれ ( 令和２年 5 月開級予定 )
　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される方は、お問い合わせください。
　( 申込書は、各公民館、各児童館、子育て支援センターぽっぽかんにもあります )

　　■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312） :katei@town.mitake.lg.jp

Ｒ元年度後期組・Ｒ 2 年度前期組
学級生募集中！
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

3 月 2 日（月）、9 日（月）、16 日（月）、
17 日（火）、23 日（月）、27 日（金）、
30 日（月）
※ �3 月 20 日（金・祝）は開館してい

ます。

◦日時：3 月 22 日（日）
　午後 2 時〜 3 時 5 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　�絵本や紙芝居の読み聞かせです。

3 月は「花」を紹介します。
◦�日時：
　3 月 7 日（土）・14 日（土）・
　28 日（土）
　午後 2 時〜 2 時 30 分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
◦�日時：3 月 10 日（火）・24 日（火）
　午前 10 時 30 分〜 11 時
◦場所：おはなしのへや

◆ 図書館ミニ展示
　「郷土作家の本 展」
　岐阜県出身の作家の本を集めて
展示します。
◦��期間：３月 26 日（木）まで
◦�場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「�ぴったんこ !!　ねこざかな ７」
◦日時：3 月 21 日（土）
　午後 2 時〜 2 時 35 分
◦場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「君とみる風景」

◆ 郷土館　ミニ展示
　「おひなさま展」
◦期間：4 月 5 日（日）まで
◦�場所：1 階 エントランスホール・   
            ２階ロビー

◆ 「第３５回御嵩町美術展」
◦期間：3 月 28 日（土）まで
◦�場所：２階 特別展示室

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「おひなさま展」
◦期間：4 月 5 日（日）まで
◦場所：商家竹屋　主屋

◆ 「華展」
◦期間：3 月 28 日（土）～ 29 日（日）
◦場所：商家竹屋　主屋
◦協力：御嵩町茶華道連盟

◆ 「春のお茶会」
◦日時：3 月 29 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 2 時
◦場所：商家竹屋　奥座敷
◦参加費：300 円（お茶とお菓子）
※お茶券を竹屋資料館で前売りしています。
◦協力：御嵩町茶華道連盟

★ ★　今月の予定　★ ★

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時
：午前 9 時〜午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館� ☎（0574）67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館� ☎（0574）67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間
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申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9時～午後 5時

★★今月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

 み
んなの笑顔が集う場所

小

参

… 小学生以上

館館童童児児
あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

ぽっぽかん

小

参

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。
★“親子教室”のご案内 ( 登録制 )　※町内在籍親子対象

★“せいさく広場”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう
　3 月のせいさく広場はお休みです。
　4 月は 9 日（木）を予定しています。
★“おおきくなーれ”
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：3 月 17 日（火）・18 日（水）
　　午前 9 時 30 分～午前 11 時 20 分
★“誕生日会”　3 月生まれの皆さん、集合しよう！
　月に一度、その月の誕生児をみんなでお祝いします。
　お子さんの誕生月に是非ご参加ください。
　◆日時：3 月 19 日（木）
　　午前 11 時 30 分～（受付は午前 11 時まで）
★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　◆時間：午前 11 時 30 分～
　※�絵本も毎日貸出中 !!　職員に声をおかけください。
　※ �3 月 9 日（月）～ 31 日（火）は、本の整理のため

貸し出しをおこないません。
★“あそびの広場”令和 2 年度会員募集中
　各保育園にて未就園のお子さんを対象に「あそびの広
場」をおこなっています。ぜひ、お近くの保育園に遊び
にきてください。お問い合わせは、各保育園かぽっぽか
んへお願いします。町内に４箇所の保育園がありますが、
登録は１箇所となります。
★“出前保育出前保育”をおこないます！（偶数月）をおこないます！（偶数月）
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：4 月 23 日（木）午前 10 時～午前 11 時 30 分
　◆�場所：上之郷保育園内子育てサロン　◆持ち物：水筒
　　　　　「保育園の見学」「かぶと・こいのぼりの制作」

（持ち物：シールノート、お茶、大判のハンカチ、タオルなど）

■りんごコース
　平成 28 年 4 月 2 日～ 29 年 4 月 1 日生まれ
◎ � 3 月 6 日（金）：人形劇・閉級式・サロン
■さくらんぼコース
　平成 29 年 4 月 2 日～ 30 年 4 月 1 日生まれ
◎ 3 月 9 日（月）：人形劇・閉級式・サロン ＜中児童館＞

3 月 7 日（土）ガラス絵かき＆壁面かざり
　　　　　　　　（ひなんくんれん）　午後 1 時 30 分～

3 月 14 日（土）春のお楽しみ会� 　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

3 月 19 日（木）ひよこタイム
　　　　　「大きくなったお祝い会」　午前 10 時 30 分～

「ふれ愛フェスティバル」に参加しよう！
こどもの広場「オリジナル缶バッチ作り」
●日時：３月 8 日（日）　午前 10 時～
●場所：中公民館
●定員：50 名（先着順）　※材料がなくなりしだい終了
●参加費：無料

　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

3 月 7 日（土）避難訓練＆春のお楽しみ会� 　　　　　　
　　　　　　　 午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分
　　　　　　　 ※参加者のみの開館です。

3 月 11 日（水）ひよこタイム　
　　　　　「大きくなったお祝い会」　午前 10 時 30 分～

小

参

■いちごコース　平成 30 年 4 月 2 日以降生まれ
◎ 3 月 12 日（木）：歯の話・閉級式・サロン

令和２年度親子教室の申し込みを受付中！
◎りんごコース　　  平成 29 年 4月2日～30 年 4月１日生まれ
◎さくらんぼコース　平成 30 年 4月2日～31年 4月１日生まれ
◎いちごコース　　  平成 31年 4月2日以降生まれ

申

参

申

参

申

参

申

参 小

参申

参

申

参

申

参

申

参 小

参
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＜ 令和 2 年 1 月受付分（敬称略）＞

お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

安
あ ん ど う

藤 大
だ い ち

地 （新 木 野）寿 彬
紗 希

峠
とうげなか

中 琳
り お

王 （南山台東）一 矢
奈 美

大
お お な ら

楢 斗
と あ

愛 （南山台西） 豊
のどか

髙
た か ぎ

木 碧
あ お ま

馬 （新 町）英 之
由 佳

戸籍の窓から
　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

亀 井 義 夫  84 歳（顔 戸 北）亀 井 幸 治
纐 纈 正 志  81 歳（十日市場）纐 纈 絹 子
伊佐治俊子  89 歳（春 日 町）伊佐治光弘
奥 村 清 子  90 歳（北 屋 敷）奥 村 守 由
吉 田 す う 106 歳（ 里 ）吉 田 公 彌
亀 谷 州 司  64 歳（ 洞 ）亀 谷 朋 美
鈴 木 康 雄  86 歳（西 町）鈴 木 正 博
佐藤あや子  68 歳（尼 ケ 池）佐 藤 栄 輔
伊佐治利明  90 歳（長 瀬）伊佐治明久
佐 藤 雪 子  84 歳（長 岡）佐 藤 秀 樹
秋 松 紀 子  97 歳（中 町）秋 松 　 收
佐 藤 康 代  90 歳（西 之 門）佐 藤 武 彦
纐 纈 　 廣  94 歳（高 倉）有賀紀久夫

　この欄は、町に戸籍の届出
をされ、掲載を希望された人
のお名前を紹介しています。

■�問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　　　　　　　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　  人の動き（2020.2.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,307 人（－ 36）
　　　 男    9,163 人（－ 13）
　　　 女　 9,144 人（－ 23）
　　世帯   7,461 世帯（－ 9）
　　出生 9 人    死亡   21 人
　　転入 42 人    転出   66 人

婚姻者名　　　 自治会名

古 田 良 太 （ 里 ）
奥村歩乃実 （可 児 市）
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た
。
さ
す
が
に
事
の
重
大
性
に
思
い
が
至
っ
た

の
か
、
翌
日
に
検
査
を
申
し
出
た
と
の
こ
と
で

批
判
の
嵐
は
治
ま
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
彼
等
の
移
動
な
ど
徹
底
的
に
追
究

す
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
前
倒
し
さ
れ
た
も

の
の
、
そ
の
時
点
で
は
感
染
症
関
連
法
の
適

用
は
さ
れ
て
お
ら
ず
、
無
理
に
検
査
を
す
る

こ
と
は
、
違
法
と
な
る
状
態
で
し
た
。
批
判
だ

け
を
目
的
と
す
る
人
た
ち
は
、
強
制
検
査
の
如

く
情
報
が
拡
散
す
れ
ば
、
一
斉
に
自
由
と
権
利

を
奪
っ
た
と
バ
ッ
シ
ン
グ
を
始
め
た
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
、
成
人
式
や
高
校
の
卒
業
式
で
「
自
由

と
身
勝
手
と
は
違
う
」と
し
ば
し
ば
言
い
ま
す
。

自
由
と
は
実
に
不
自
由
な
こ
と
で
、時
と
し
て
、

自
己
規
制
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
本

の
民
主
主
義
は
、
自
ず
か
ら
獲
得
し
た
も
の
で

は
な
く
、
与
え
ら
れ
た
民
主
主
義
だ
と
言
わ
れ

ま
す
。
だ
か
ら
自
由
を
履
き
違
え
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
書
き
込
み
に
は
２
人
の

行
動
を
同
情
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
ダ
メ
な
も
の
は
ダ

メ
と
す
る
社
会
の
方
が
健
全
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
た
っ
た
１
％
の
人
の
行
動
で
何
百
、
何
千

の
人
が
感
染
す
る
か
も
知
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
現
在
２
月
５
日
。
昨
日
か
ら
少
し
ず
つ
具
体

的
な
対
策
が
報
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
稿
が
皆
さ
ん
の
手
に
届
く
頃
は
ピ
ー

ク
寸
前
に
な
る
よ
う
で
す
。
御
嵩
町
民
か
ら
感

染
者
が
出
な
い
事
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

2
月
5
日
執
筆

ク
チ
ン
の
場
合
で
す
。
速
く
製
造
で
き
る
ワ

ク
チ
ン
も
あ
る
よ
う
で
、
ど
ち
ら
に
せ
よ
１

～
６
ヶ
月
の
時
間
を
要
し
ま
す
。
１
～
２
年

と
の
説
も
あ
り
ま
す
。
宿
主
に
つ
い
て
は
、

初
感
染
は
武
漢
近
郊
の
研
究
所
の
研
究
員
の

ミ
ス
で
あ
り
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス
が
拡
散
し
た

と
の
説
ま
で
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
中
国
側
の

情
報
の
開
示
が
す
べ
て
の
よ
う
な
気
が
し
て

い
ま
す
。

　

国
に
よ
っ
て
食
の
文
化
は
違
い
ま
す
。
日

本
人
は
作
り
手
の
こ
と
を
考
え
、
残
さ
な
い

よ
う
に
食
べ
き
る
こ
と
を
大
切
に
し
ま
す
。

逆
に
中
国
人
は
食
べ
き
れ
な
い
程
の
歓
待
を

受
け
た
と
の
意
で
、
残
す
こ
と
を
美
徳
と
す

る
そ
う
で
す
。
野
生
の
獣
を
食
す
る
こ
と
は
、

中
国
と
し
て
は
当
た
り
前
の
よ
う
で
す
。
そ

の
習
慣
や
理
由
は
、
満
漢
全
席
と
い
う
超
高

級
料
理
に
あ
る
と
言
い
ま
す
。
満
州
族
と
漢

族
で
は
最
高
級
の
料
理
と
は
、
希
少
種
の
こ

と
で
あ
り
食
材
と
し
て
高
級
と
の
考
え
方
を

受
け
継
い
で
い
る
と
の
こ
と
。
そ
れ
を
受
け

て
料
理
人
は
、
と
に
か
く
珍
し
い
も
の
を
調

理
す
る
よ
う
で
、
ラ
ク
ダ
の
瘤
や
象
の
鼻
の

輪
切
り
も
あ
り
、
と
聞
く
と
唖
然
と
し
ま
す
。

し
か
し
、
欧
米
の
一
部
を
除
く
人
た
ち
か
ら

見
れ
ば
、
鯨
を
食
べ
る
日
本
人
も
同
じ
よ
う

な
も
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
中
国
人
か
ら
見

れ
ば
、
魚
を
生
で
食
べ
る
日
本
人
も
、
ど
う

か
し
て
る
と
思
っ
て
い
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

他
国
の
人
間
が
食
習
慣
に
口
出
し
す
べ
き

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
食
の
安
全
に

介
入
す
る
こ
と
は
当
然
の
権
利
だ
と
思
い
ま

す
。
今
回
の
一
連
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
で
、ダ
ス
テ
ィ
ン・ホ
フ
マ
ン
の
「
ア

「
新
型
肺
炎
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
に
伝
播
し

て
い
ま
す
。
日
々
拡
散
す
る
状
況
の
中
、
不

安
に
駆
ら
れ
て
い
ま
す
。
執
筆
現
在
２
月
初

旬
で
、
何
ら
先
行
き
が
見
え
て
お
ら
ず
、
感

染
し
な
い
よ
う
自
身
で
対
策
す
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
稿
が
皆
さ
ん
の
手
に
届
く
時

期
に
は
、
解
決
へ
の
道
が
見
え
て
い
れ
ば
と

祈
る
の
み
で
す
。

　

人
獣
共
通
ウ
イ
ル
ス
と
な
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま
ず
、
宿
主
の
解
明
が
必
須

の
よ
う
で
す
。
未
だ
現
段
階
で
は
、
コ
ウ
モ

リ
で
あ
っ
た
り
ネ
ズ
ミ
で
あ
っ
た
り
と
、
ま

た
、
そ
れ
等
か
ら
蛇
を
介
し
、
人
間
へ
感
染

し
た
と
の
説
も
あ
り
、
宿
主
は
確
定
し
て
い

ま
せ
ん
。
感
染
の
拡
散
も
ワ
ク
チ
ン
開
発
が

進
ま
な
い
の
も
、
中
国
側
の
隠
蔽
体
質
に
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
国
や
政

権
の
事
情
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
過
去
の
伝

染
病
の
発
生
頻
度
か
ら
も
学
習
す
べ
き
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
対
す
る
免
疫
を
人
間

の
体
内
で
作
る
の
に
必
須
の
も
の
が
ワ
ク
チ

ン
で
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
、
作
り
出
す
の
に

相
当
な
時
間
を
要
す
る
よ
う
で
す
。
化
学
や

医
学
は
苦
手
な
私
で
も
、
こ
の
く
ら
い
の
こ

と
は
知
っ
て
い
ま
す
。
も
う
少
し
深
く
と
思

い
調
べ
て
み
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
製
造
の
手

順
は
、
ま
ず
卵
の
厳
選
か
ら
始
ま
り
、
孵
化

→
ヒ
ナ
鳥
管
理
→
成
鶏
→
成
長
し
産
卵
し
た

発
育
卵
→
10
～
12
日
の
孵
卵
→
発
育
卵
に
ウ

イ
ル
ス
株
を
接
種
、
培
養
。
そ
の
後
の
製
造

工
程
を
含
む
と
６
ヶ
月
。
こ
れ
は
、
毎
年
私

た
ち
が
接
種
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
ワ

町 長 月 記

ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
」、
妻
夫
木
聡
の
「
感
染
列
島
」

と
い
う
映
画
の
シ
ー
ン
が
頭
の
中
を
巡
り
ま

す
。
ま
た
、
私
が
町
長
に
な
っ
て
間
も
な
く
、

そ
れ
以
前
に
世
界
を
震
撼
さ
せ
た
、
強
毒
性

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
こ
れ
に
よ
る
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
（
感
染
爆
発
）
が
発
生
し
た
場
合
の

対
策
を
、
故
桃
井
院
長
と
二
人
で
夜
な
夜
な

徹
底
的
に
話
し
合
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
町
の
行
政
懇
談
会
で
、
先
生
か
ら
強
毒

性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
ら
３
分

の
１
の
人
が
命
を
失
う
と
言
わ
れ
た
時
、
驚

き
の
声
を
上
げ
た
町
民
の
真
剣
な
眼
差
し
は

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。“
正
し
く
恐
れ
る
”
と
教

え
ら
れ
た
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

「
１
％
の
自
由
と
権
利
」

　
政
府
の
チ
ャ
ー
タ
ー
機
第
１
便
で
２
０
６
人

が
武
漢
か
ら
帰
国
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
こ
で
驚
き
の
事
態
が
出し

ゅ
っ
た
い

来
し
ま
し
た
。
２
人

の
帰
国
者
が
検
査
を
拒
否
し
、
帰
宅
し
て
し

ま
っ
た
と
言
う
の
で
す
。
か
な
り
長
時
間
説
得

し
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
拒
否
の
し
方
は
悪
質

で
す
。
最
終
的
に
担
当
者
が
諦
め
た
の
は
、
携

帯
電
話
で
担
当
者
の
顔
を
動
画
で
撮
り
拡
散

す
る
と
言
い
出
し
た
と
の
事
。
私
な
ら
、
自

分
も
携
帯
電
話
を
取
り
出
し
、
同
じ
よ
う
に

説
得
の
状
況
を
拡
散
さ
せ
る
と
宣
言
し
た
と
思

い
ま
す
。
深
夜
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
検
査
拒
否
を

し
て
帰
宅
し
て
し
ま
っ
た
者
が
２
名
い
る
と
報

じ
ら
れ
た
だ
け
の
時
点
で
は
、
担
当
者
の
（
日

本
の
）
対
応
の
ぬ
る
さ
の
批
判
が
多
く
あ
り
ま

し
た
が
、
携
帯
電
話
の
件
が
伝
え
ら
れ
て
か
ら

は
、
一
気
に
拒
否
者
へ
の
批
判
が
高
ま
り
ま
し
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代
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

Let's 今月の健康料理　「炒
い

り豆腐」

【作り方】
①�木綿豆腐は水切りする。鶏肉は１㎝角

に切る。ニンジンは４㎝の長さのせん
切りにする。

②�干しシイタケは水で戻し、石づきを
除いて薄切りにする（戻し汁はとっ
ておく）。

　卵を溶きほぐす。
　薬味ネギは小口切りにする。
③�鍋にごま油を熱し、鶏肉を炒め、ニン

ジン、干しシイタケを加えて炒め、A
の調味料を加えて煮る。豆腐をくずし
ながら加えて炒め合わせる。

④�卵を加えて炒め合わせ、最後に薬味
ネギを散らす。

　みそ汁やすまし汁の具、サラ
ダ、ひき肉と混ぜて豆腐ハンバー
グなど、豆腐はいろいろな料理
に使うことができますが、炒め
物にしてもおいしいですよ。
　豆腐は、たんぱく質やカルシ
ウムを多く含む食品です。骨粗
しょう症を予防するためには、

カルシウムを十
分に摂取するこ
とが大切です。
積極的に大豆製

品を料理に取
り入れましょ
う。

み　た　け　  スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を～未来を担担

になにな

うみたけキッズの笑顔～うみたけキッズの笑顔～

【募集】町内在住で 5 月に 1 ～ 5 歳の誕
生日を迎えるお子さんをみたけスマイル
キッズに掲載しませんか？※応募多数は
抽選
◎�掲載に必要なもの：笑顔の写真 1枚 /

紹介文（30文字程度）
◎�申込方法：名前、住所、電話番号、誕

生日と写真データ、文章を添えてＥ
メール等でお申し込みください。

◎申込期限：3 月 25 日（水）
■�申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　 担当 : 井

い ど

戸（内線 2222）
　� ：kouhou@town.mitake.lg.jp

Cook
ing!

【1 人分の栄養価】

■問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：佐
さ ご う

合（内線 2193）

エネルギー たんぱく質 食物繊維 カルシウム 塩分
98kcal 6.2g 0.8 ｇ 48mg 0.6gＡ

【材料】（４人分）
木綿豆腐 1/2 丁
鶏もも肉 50g
ニンジン 1/4 本
干しシイタケ 1 枚
卵 1/2 個
薬味ネギ 1 ～ 2 本
ごま油 大さじ 1/2
しょうゆ（あれば薄口） 大さじ 3/4
みりん 大さじ 1/2
砂糖 小さじ 1
干しシイタケの戻し汁 大さじ 1

保 健 セ ン タ ー 栄 養 士
  

堀
ほ り え

江柚
ゆ ず ね

寧さん （春日町） 1歳 
よく泣くけど笑顔の可愛いゆっ
ちゃん♡
1 歳おめでとう！いっぱい食べ
ておおきくなあれ♪

加
か と う

藤充
み つ き

稀さん（東町）4 歳 
４歳誕生日おめでとう。
これからも元気いっぱいな笑
顔を見せてね♫

奥
おくむら

村心
こ こ な

菜さん（新木野）5 歳 
▲左が心菜さん嵯

さ が

峨　嵐
あらし

さん（西之門）2 歳 
あらしくん 2 歳おめでとう♡
元気いっぱい優しいお兄ちゃ
んになってね！

田
た な か

中琉
りゅうせい

惺さん（西田）5 歳 
琉惺くん、5 歳おめでとう。
お姉ちゃんや弟と仲良くね★

   
   　

        

　
「
第
34
回
鬼
岩
福
鬼
ま
つ
り
（
鬼
岩
観
光
協

会
主
催
）
」
が
２
月
２
日
（
日
）
に
鬼
岩
ド
ラ

イ
ブ
イ
ン
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
温

か
い
陽
気
で
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
鬼
岩
で
は
、
福
を
呼
び
込
む
の
が
鬼
で
あ
る

こ
と
か
ら
「
福
は
内
、
鬼
は
内
」
と
い
う
独
特

の
掛
け
声
で
お
こ
な
わ
れ
る
豆
ま
き
や
、
み
た

け
幼
稚
園
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
演
奏
、
バ
サ

ラ
踊
り
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ

ん
で
し
た
。

表

紙

か

ら
▲�福鬼が可児才蔵を
　PR してくれました！

心菜ちゃん　5 歳おめでとう！！
優しくて色んな事に一生懸命
取り組む姿が大好きだよ♡
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レシピ提供：御嵩町食生活改善推進協議会


