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れ
る

場
所

を
め

ざ
し

て
…

　
　

　
　

御
嵩

町
障

が
い

者
支

援
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能
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○
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得
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申
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付
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ま
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ま
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○

新
し
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民
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委
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・
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児
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が
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ま

り
ま

し
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○

町
の

HO
T　

N
EW
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○
町

長
月

記
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と
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で
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っ
と

一
息
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ゆ
み

館
　

喫
茶

ハ
ッ

ピ
ー

 ～
～

 あ
ゆ

み
館

　
喫

茶
ハ

ッ
ピ

ー
 ～
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御
嵩
町
障
が
い
者
支
援
多
機
能
事
業
所

御
嵩
町
障
が
い
者
支
援
多
機
能
事
業
所　
「
あ
ゆ
み
館
」

　
「
あ
ゆ
み
館
」

　
皆
さ
ん
、
あ
ゆ
み
館
を
訪
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。「
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
い
ま
す
」、「
あ
ゆ
み
館
で
作
ら
れ
て
い
る
パ
ン
や
ク

ッ
キ
ー
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
け
れ

ど
も
、
あ
ゆ
み
館
で
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
知
ら
な
い
人

も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
利
用
者
と
職
員
が
と
も
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る
場
所
に
し
た
い
」
そ
ん
な
思
い

を
持
っ
て
、
あ
ゆ
み
館
で
は
日
常
様
々
な
活
動
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
「
あ
ゆ
み
館
」
は
、
ど
ん
な
所
？

　
　
　
～
あ
ゆ
み
館
の
紹
介
～

　
「
あ
ゆ
み
館
」
は
、
雇
用
さ
れ
る
こ
と
が

困
難
な
人
に
、
自
立
生
活
に
必
要
な
訓
練
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、
パ
ン
工
房
や
軽
作
業

な
ど
の
就
労
を
通
し
て
自
活
で
き
る
よ
う
支

援
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
知
的
障
が

い
者
通
所
授
産
施
設
」
と
し
て
、
平
成
17
年

４
月
に
開
所
し
ま
し
た
。
現
在
で
は
、「
障

が
い
者
総
合
支
援
法
」
に
基
づ
く
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
し
て
、
知
的
障
が
い

者
の
み
な
ら
ず
、
身
体
障
が
い
者
や
精
神
障

が
い
者
の
方
に
も
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
、多
く
の
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
あ
ゆ
み
館
は
開
所
以
来
、
指
定
管
理
者
制

度
を
適
用
し
、
平
成
27
年
度
か
ら
は
「
特
定

非
営
利
活
動
法
人
さ
さ
ゆ
り
」
が
運
営
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
先
月
お
こ
な
わ
れ
た
御

嵩
町
議
会
第
４
回
定
例
会
に
お
い
て
、
令
和

２
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
ま
で
の
５
年

間
に
つ
い
て
も
、
引
き
続
き
「
特
定
非
営
利

活
動
法
人
さ
さ
ゆ
り
」
が
運
営
し
て
い
く
こ

と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
あ
ゆ
み
館
は
、

①�

障
が
い
者
の
主
体
性
の
尊
重
と
権
利
擁
護

を
重
視
し
、
自
立
し
た
生
活
を
支
援
し
ま

す
。

②�

障
が
い
者
の
方
々
の
生
活
、
活
動
の
場
と

し
て
、利
用
者
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、

生
活
支
援
、
作
業
支
援
、
日
中
活
動
等
の

支
援
を
し
ま
す
。

③�

地
域
の
方
々
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す

る
た
め
の
事
業
を
お
こ
な
い
ま
す
。

を
基
本
理
念
と
し
、
利
用
者
が
作
業
活
動
を

通
じ
て
社
会
参
加
し
、
生
き
が
い
を
も
っ
て

生
活
で
き
る
場
所
を
提
供
し
、
利
用
者
一
人

一
人
に
合
っ
た
適
切
な
支
援
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

　

あ
ゆ
み
館
で
は
、「
生
活
介
護
事
業
」
と

「
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
」
の
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
生
活

介
護
事
業
」
で
は
、
排は

い
せ
つ泄
お
よ
び
食
事
の
介

助
、
創
作
的
活
動
ま
た
は
生
産
活
動
の
機
会

の
提
供
、
そ
の
他
の
身
体
機
能
ま
た
は
生
活

能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
援
助
を
し
て

お
り
、28
名
が
利
用
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
就

労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
」
で
は
、
通
所
に
よ

る
就
労
や
生
産
活
動
の
機
会
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
就
労
に
必
要
な
能
力
や
訓
練
そ
の

他
必
要
な
訓
練
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、
12
名

が
利
用
し
て
い
ま
す
。

【所在地】御嵩町中1151-24
【施設規模】建物面積：本館 656.09 ㎡
　　　　　　　　　　 別館147.32㎡

【指定管理者】
  特定非営利活動法人ささゆり（平成 27年度～）
  理事長　蔵

くらずみ

澄孝
たかはる

治
【利用時間】午前 9 時～午後４時
【休館日】土・日・祝・年末年始
【電話番号】68-0611
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■�問い合わせ：
　福祉課社会福祉係
　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2121）
　あゆみ館　☎ 68-0611

◆◇あゆみ館の日常◆◇

　日によって種類は変
わりますが、毎日20
種類ほどのパンを成形
します。

　多い時には 300 個
のパンを焼き上げて袋
詰めをおこないます。

　焼き上げたパンは、
あゆみ館にある販売所
で購入できます。また、
毎週木曜日の正午から
は役場ロビーで、毎月第
１・２・３木曜日の午前

10 時からは御嵩駅前のさんさん広場でも販売
しています。とっても美味しいですよ！

★パン工房★

★ハンガー組み立て作業
＆

CD 解体作業★
利用者の皆さんの声

★喫茶コーナー★

～喫茶ハッピーを訪れたお客さんの声～

　よく利用させてもらっています。ここ
から見る外の景色が好きです。コーヒ
ーがとても美味しくて、焼きたてのパ
ンが付くセットメニューはとてもリーズ

ナブルです（コーヒー＋パン 300 円）。コーヒーにつくクッキ
ーも美味しいですよ。
　ここは友達とゆっくり話せるのでいいですね。もっとたくさ
んの人に喫茶ハッピーに来ても
らって、あゆみ館利用者さんと
の交流の場があることを知って
もらいたいです。

 喫茶ハッピー 喫茶ハッピー
 営業時間： 営業時間：
 午前９時 30 分～午後 4 時 午前９時 30 分～午後 4 時

　ドリンクと、その日の朝
に焼いた出来たてパンのセ
ットメニューがおすすめで
す。パンは数種類の中から
お好きなものを選ぶことが
できます。
　喫茶の名前「ハッピー」の
とおり、お友達や利用者さんとお話をしながらのティータイム
は“ハッピー”な気分になれますよ。

　〈40 代男性〉
　喫茶コーナーにお客さんがみ
えたとき、パンの種類をお客さ
んから聞かれて会話をすること
が楽しいです。聞かれたときに
伝えることは大事なことだと思
います。

　〈20 代女性〉
　パンを作る時に生地を量るこ
とが楽しいです。また、パンの
販売も楽しいです。お客さんが
どんどん来ると良かったなあと
感じます。パン作りで難しいな
と思うのは、クリームを絞り出
す時の量の加減です。

あゆみ館利用者の皆さんの思いを
うかがいました。

　〈30 代男性〉
　パンの成形をすることが楽
しくて、パンを作っていて良
かったなあと感じます。また、
パンの販売をする時にパンの
種類を説明するのが楽しいで
す。パン作りはベテランなの
で、難しくありません。
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日にち 対象地区 時間／場所
2月 10日（月） 上之郷地区 ●時間：午前 … 午前 9時～正午

　　　　午後 … 午後 1時～ 4時�
●場所：役場北庁舎 3階
※�混雑を避けるために、なるべく左記の日程
に従ってご来場ください。

2月 12日（水） 御嵩地区

2月 13日（木） 中地区

2月 14日（金） 伏見地区

◇ 還付申告相談の日程 ◇

◆
還
付
申
告
の
対
象
者

◆
還
付
申
告
の
対
象
者

◎�

給
与
所
得
者
や
公
的
年
金
受
給
者
で
、
源

泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
が
納
め
過
ぎ
の

人
や
医
療
費
控
除
、
寄
附
金
控
除
な
ど
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

◎�

給
与
所
得
者
で
、
年
の
途
中
で
退
職
し
た

な
ど
の
理
由
で
年
末
調
整
を
受
け
て
い
な

い
人　
な
ど

所
得
税
の

所
得
税
の
還
付
申
告
の
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

の
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

　

今
年
の
確
定
申
告
期
間
は
2
月
17
日
（
月
）
～
3
月
16
日
（
月
）
で
す
。

　
こ
の
期
間
の
前
に
、申
告
に
よ
り
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
人
を
対
象
と
し
た
申
告（
還

付
申
告
）
の
受
付
を
2
月
10
日
（
月
）
か
ら
お
こ
な
い
ま
す
。
対
象
に
な
る
人
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
会
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
混
雑
し
て
い
る
場
合
は
、
長
時
間
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
な
書
類
な
ど

◆
必
要
な
書
類
な
ど

◎�

給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉

徴
収
票
（
原
本
以
外
は
不

可
）

◎
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

◎�

申
告
者
本
人
名
義
の
振
込
先
口
座
番
号

の
わ
か
る
も
の

日にち 対象地区（会場）
2月 17日（月）

御嵩地区
（役場北庁舎 3階）

2月 18日（火）
2月 19日（水）
2月 20日（木）
2月 21日（金）
2月 25日（火）

伏見地区
（伏見公民館 3階）

2月 26日（水）
2月 27日（木）
2月 28日（金）
3月 2日（月）

上之郷地区
（上之郷公民館 2階）3月 3日（火）

3月 4日（水）
3月 5日（木）

中地区
（役場北庁舎 3階）

3月 6日（金）
3月 9日（月）
3月 10日（火）
3月 11日（水）
3月 12日（木）
3月 13日（金） 全 町

（役場北庁舎 3階）3月 16日（月）

◇ 2 月 17 日以降の申告相談の日程 ◇

○○��

確
定
申
告
書
に
は
個
人
番
号
（
マ
イ

確
定
申
告
書
に
は
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

ナ
ン
バ
ー
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

　　

確
定
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
、
マ
イ
ナ

確
定
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
（

ン
バ
ー
（
1212
ケ
タ
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

ケ
タ
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
の
確
認
が
で

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
の
確
認
が
で

き
る
書
類
の
提
示
も
必
要
で
す
。

き
る
書
類
の
提
示
も
必
要
で
す
。

①①��

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②②��

通
知
カ
ー
ド
＋

通
知
カ
ー
ド
＋

　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

　
　
　
　
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
）

　
　
　
　
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
）

※※��

①
ま
た
は
②
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
ま
た
は
②
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
控
除
を
受
け
る
た
め
の
書
類

◆
控
除
を
受
け
る
た
め
の
書
類

【
社
会
保
険
料
控
除
】

◎
国
民
年
金
保
険
料
＝
控
除
証
明
書

◎�

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
＝
「
納
付
済
額
の
お

知
ら
せ
」
な
ど
、
金
額
の
わ
か
る
も
の

【
生
命
保
険
料
控
除
】

◎�

生
命
保
険
料
ま
た
は
個
人
年
金
保
険
料
の

支
払
証
明
書

【
地
震
保
険
料
控
除
】

◎
地
震
保
険
料
の
支
払
証
明
書

※�詳細は、ほっとみたけ 2月号に掲載します。
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次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

支払った医療費
（平成 31（令和元）年中）

− 補てんされた金額
（生命保険・健康保険など）

10 万円または
所得金額の 5％

医療費控除額＝

＜ 医療費控除額の計算方法 ＞

※�医療費控除額がそのまま税額から控除されるわけではなく、税額を計
算する前の所得金額から差し引いて計算をします。

【
障
害
者
控
除
】

◎�

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
福
祉
手
帳
、
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
（
要
介
護
認
定
者
）

【
寄
附
金
控
除
】

◎�

国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
に
対
す
る
寄
附

金
の
領
収
書

※�

ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
人
は
証
明
書
が

必
要
で
す
。

※�

公
益
社
団
法
人
や
公
益
財
団
法
人
な
ど
へ
の

寄
附
金
は
、
寄
附
金
の
内
容
に
よ
り
、
控
除

の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
医
療
費
控
除
】

◎�

医
療
費
の
領
収
書

※�

領
収
書
の
代
わ
り
に
「
医
療
控
除
の
明
細

書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
。
様
式
は
税
務

課
に
あ
り
ま
す
の
で
、領
収
書
を
も
と
に
、

下
記
の
記
入
例
の
と
お
り
明
細
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。（
領
収
書
は
５
年
間
保
存

し
て
く
だ
さ
い
。）

※�

医
療
費
通
知
（
①
被
保
険
者
等
の
氏
名
②

療
養
を
受
け
た
年
月
③
療
養
を
受
け
た
者

④
療
養
を
受
け
た
病
院
等
の
名
称
⑤
被
保

険
者
等
が
支
払
っ
た
医
療
費
の
額
⑥
保
険

者
等
の
名
称　
の
す
べ
て
が
記
載
さ
れ
た

も
の
）
が
あ
れ
ば
、
明
細
書
の
提
出
を
省

略
で
き
ま
す
。

◎�

生
命
保
険
や
健
康
保
険
な
ど
か
ら
給
付
を

受
け
た
場
合
は
、
そ
の
金
額
の
わ
か
る
も

の

◆
町
で
受
付
で
き
な
い
申
告

◆
町
で
受
付
で
き
な
い
申
告

　
次
の
申
告
は
、
町
の
申
告
会
場
で
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
。
多
治
見
税
務
署
で
お
こ
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

×�

飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
事
業
所
得

の
申
告

×�

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
に
か
か
る
初
年
度
の
申
告

×�

土
地
や
建
物
、
株
式
、
ゴ
ル
フ
場
会
員
権

な
ど
の
譲
渡
所
得
の
申
告

×
災
害
な
ど
に
よ
る
雑
損
控
除
の
申
告

◆◆��

所
得
税
と
併
せ
て
、
復
興
特
別
所
得

所
得
税
と
併
せ
て
、
復
興
特
別
所
得

税
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す

税
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す

　　
個
人
で
所
得
税
を
納
め
る
義
務
の
あ
る
人

は
、
復
興
特
別
所
得
税
も
併
せ
て
納
め
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
25
年
～
令
和
19
年
の
各
年
分
の
す
べ

て
の
所
得
に
対
す
る
所
得
税
額
が
復
興
特
別

所
得
税
の
課
税
標
準
額
と
な
り
、
こ
の
課
税

標
準
額
に
2.1
％
を
乗
じ
た
も
の
が
復
興
特
別

所
得
税
の
税
額
に
な
り
ま
す
。

※�

給
与
所
得
者
は
、
支
払
い
を
受
け
る
給
与

な
ど
か
ら
復
興
特
別
所
得
税
が
源
泉
徴
収

さ
れ
て
お
り
、
年
末
調
整
が
お
こ
な
わ
れ

る
人
は
、
年
末
調
整
で
精
算
さ
れ
て
い
ま

す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
課
税
係

　
担
当
：
大お

お
わ
き脇

・
桑く

わ
し
た下

（
内
線 

２
１
５
4
）

　

�

／
所
得
税
に
つ
い
て
は
、
多
治
見
税
務
署

　
☎ 

０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１

医療を
受けた人

病院・薬局
などの支払
先の名称

医療費の区分 支払った
医療費

左のうち生命
保険や社会保
険などで補て
んされる金額

税務太郎 ○○病院 診療・治療 50,000
“ △△薬局 医薬品購入 5,000

税務花子 ○○病院 診療・治療 120,000 40,000
“ □□ｸﾘﾆｯｸ 医薬品購入 15,000
合　　　計 190,000 40,000

医療費控除の明細書（記入例）

詳
し
く
は
、
こ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

★対象になる医療費
○医師、歯科医師に支払った治療費
○治療に必要な医薬品の購入費
○病院、診療所に支払った入院費
○�あん摩

ま

マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道
整復師に支払った施術費
○助産師による分

ぶんべん

娩の介助の費用
○�介護保険に基づいて提供された一定の施設、居宅サー
ビス費

○�電車代、バス代、通常必要な通院の費用　　など
★対象にならない医療費
×�インフルエンザなど、予防接種の費用
×人間ドックなど、健康診断の費用
×美容整形の費用
×�予防や健康増進のための医薬品や健康食品の購入費
×�日常生活のための眼鏡や補聴器の購入費
×�通院に使った自家用車の燃料代や駐車場代　　など

医療費控除とは
　その年に支払った所得税の一部が還付される制度です（医療費が還付
される制度ではありません）。また、町県民税の所得控除の対象になりま
す。高額医療制度のように、一定の自己負担額を超えた分が支給される
ものとは異なります。

−

※どちらか少ない方
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い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
該
当
者
に
は
認
定

書
を
交
付
し
ま
す
。

●�

持
ち
物
：
申
請
者
の
印
鑑
・
申
請
者
本
人

と
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

※�

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人

が
、
必
ず
し
も
対
象
に
な
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
対
象
者
か
ど
う
か
の
確
認
は
、
保

険
長
寿
課
介
護
保
険
係
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
認
定
書
に
よ
り
障
害
者
控
除
の
適
用

を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、
必
ず
確
定

申
告
の
際
に
、
認
定
書
を
必
要
書
類
と
併

せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
に
よ
り
障
害
者
控

除
が
受
け
ら
れ
る
人
は
、
こ
の
申
請
は
不

要
で
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係

　
担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口
（
内
線 
２
１
１
９
）

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

★★��

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
お
よ
び

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
済
額
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
済
額
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

【
平
成
31
（
令
和
元
）
年
分

　
　
　
　
　
　
　
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
】

　

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
平
成
31
年
1

月
か
ら
令
和
元
年
12
月
ま
で
に
納
付
し
た
人

に
、
平
成
31
（
令
和
元
）
年
中
に
納
め
た
保

★�

確
定
申
告
書
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
で
も
作
れ
ま
す
！

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
も
所
得
税
の
確
定
申
告
書

が
作
成
で
き
ま
す
！

　

特
に
、
給
与
所
得
者
で
、
医
療
費
控

除
ま
た
は
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
の
寄
附

金
控
除
に
よ
る
還
付
申
告
を
お
こ
な
う

方
は
、「
ス
マ
ホ
専
用
画
面
」
が
あ
っ

て
便
利
！

　
申
告
書
の
提
出
は
ｅ
‐Ｔ
ａ
Ｘ
（
デ
ー

タ
送
信
）
ま
た
は
、
印
刷
し
て
税
務
署

へ
郵
送
等
で
！

　
●
郵
送
先
：
〒
５
０
７
‐
８
７
０
６

　
　
多
治
見
市
白
山
町
１
‐
29
‐
1

　
　
多
治
見
税
務
署 

宛

　
◎
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　
　

http://w
w
w
.nta.go.jp

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆
確
定
申
告
の
際
に必

要
な
書
類
に
つ
い
て

★
要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除
の
適
用

★
要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除
の
適
用

【
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
】

　
65
歳
以
上
で
、令
和
元
年
12
月
31
日
現
在
、

要
介
護・要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も

障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係
で
申
請
し
て

険
料
（
税
）
を
記
載
し
た
は
が
き
を
送
付
し

ま
す
。

◎
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
た
人

　

�

役
場
か
ら
「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」
を

1
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

◎�
年
金
天
引
き
で
納
め
た
人

　
�

日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
源
泉
徴
収
票
」
に
天
引
き
さ
れ
た
保
険

料
（
税
）
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
送
付
さ
れ
た
は
が
き
は
、
確
定
申
告
の
際
に

使
用
す
る
大
切
な
書
類
で
す
の
で
、
紛
失
な
ど

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
確
定

申
告
の
際
に
は
、は
が
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
主
が
納
税

義
務
者
で
す
。
そ
の
た
め
、
被
保
険
者

個
人
ご
と
に
納
付
済
額
を
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん（
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保
険

者
本
人
が
納
付
義
務
者
で
す
）。

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課

　
介
護
保
険
係

　
担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口
（
内
線 

２
１
１
９
）

　

�

国
保
年
金
係

　
担
当
：
川か

わ
か
み上
（
内
線 

２
１
１
３
）

◆�早めの手続きすませて安心
　�自動車の名義変更・住所変更・廃車などの手続きは

お早めに！
　毎年、年度末の 3月は支局登録窓口が大変混雑し、長時
間お待ちいただくことになります。
　このため、早めの手続きをお願いします。なお、自動車
の登録などに関する手続きは次の問い合わせ先にお尋ねく
ださい。
　
■�問い合わせ：
登録・申請関係
◎�普通自動車、125cc を超えるオートバイ ･･･
　中部運輸局岐阜運輸支局・登録部門（☎ 050-5540-2053）
◎�軽自動車 ･･･軽自動車検査協会岐阜事務所
  （☎ 050-3816-1775）
◎ �125cc 以下のオートバイ ･･･税務課課税係
　　　　　　　　　　　　担当：井

いのうえ
上（内線 2154）

税金関係
◎�自動車税、自動税環境性能割 ･･･岐阜県自動車税事務所
 （☎ 058-279-3781）
◎�軽自動車税 ( オートバイ含む )･･･税務課課税係
　　　　　　　　　　　　担当：井

いのうえ
上（内線 2154）

混 雑 緩 和に混 雑 緩 和に
ご協力を！ご協力を！



ほっと みたけ　2020.17

　
「
可
児
郡
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
・
青
少
年

　
　
育
成
町
民
大
会
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

　　

11
月
23
日
（
土
・
祝
）、
中
公
民
館
で
可

児
郡
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
と
御
嵩
町
青
少
年
育
成

町
民
会
議
と
の
共
催
で
「
可
児
郡
Ｐ
Ｔ
Ａ
研

究
大
会
・
青
少
年
育
成
町
民
大
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
青
少
年
育
成
功
労
者
・
笑
顔

づ
く
り
標
語
の
入
選
者
の
表
彰
、
ネ
ッ
ト
リ

テ
ラ
シ
ー
に
関
す
る
講
話
お
よ
び
上
之
郷
小

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
発
表
が
お
こ
な
わ
れ
、

１
４
０
名
ほ
ど
の
参
加
者
が
熱
心
に
参
加

し
、
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

◆
育
成
功
労
者
（
敬
称
略
）　

☆
青
少
年
の
健
全
育
成
に
貢
献

○��

元
青
少
年
育
成
町
民
会
議
の
推
進
員

　
安あ

ん
ど
う東

英ひ
で
お雄

・
渡わ

た
な
べ辺

清き
よ
ひ
ろ弘

・
伊い

と
う藤

和か
ず
お男

　
山や

ま
ぐ
ち口

健た
け
し・

可か

に兒
さ
と
み
・
井い

ざ
わ澤

秀ひ
で
あ
き明

　
宮み

や
は
ら原

千ち
は
る春

　
○�
御
嵩
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
員
活
躍

　
大お

お
し
ま嶋

耕こ
う
す
け輔

☆�

御
嵩
町
子
ど
も
の
笑
顔
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
標
語
の
受
賞
者

○
特
選　
　
水み
ず
の野

優ゆ
う
か香

（
御
嵩
小
６
年
）

　
　
　
　
　
西に
し
む
ら村
と
あ
（
向
陽
中
２
年
）

○�

入
選　
　
藤ふ

じ
き木
香か

ほ帆
（
上
之
郷
小
１
年
）

　
　
　
　
　
谷た
に
ぐ
ち口

永な
ぎ
と時

（
伏
見
小
２
年
）

　
　
　
　
　
日ひ

び

の
比
野
迦か

い

（
上
之
郷
小
３
年
）

　
　
　
　
　
阿あ

べ部
勇ゆ

う
た太
（
御
嵩
小
４
年
）

　
　
　
　
　
山や
ま
ぐ
ち口　
友ゆ

う

（
御
嵩
小
５
年
）

　
　
　
　
　
安あ
ん
ど
う藤

悠ゆ
う
と翔

（
伏
見
小
６
年
）

　
　
　
　
　
亀か
め
が
い谷
陽ひ

な奈
（
共
和
中
１
年
）

　
　
　
　
　
鍵か
ぎ
や谷
娃あ

き綺
（
共
和
中
２
年
）

　
　
　
　
　
藤ふ
じ
み見
椋り

ょ
う
た太
（
向
陽
中
３
年
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
纐こ

う
け
つ纈

（
内
線 

２
３
１
３
）

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関
す
る
研
修

　

�「
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
に
関
す
る
講
話
」

▲ 上之郷小学校ＰＴＡ活動発表

▲ 研修のようす

▲ 笑顔づくり標語の受賞者

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も
役
場
総
務

防
災
課
の
川か

わ
か
み上

敏と
し
ひ
ろ弘

さ
ん
が
、
子
ど
も
を

ネ
ッ
ト
被
害
か
ら
防
ぐ
た
め
に
、
大
人
と
し

て
知
っ
て
お
き
た
い
い
ろ
い
ろ
な
知
識
や
事

例
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
「
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
（
ネ
ッ
ト
に
関
す

る
知
識
や
能
力
）」
と
は
あ
ま
り
聞
き
な
れ

な
い
言
葉
で
す
が
、
こ
の
意
識
が
高
け
れ
ば

被
害
に
あ
っ
た
り
、
逆
に
加
害
者
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
ま
た
、
現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
安
易
に
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
今
後
は
実
体
験
や
自
分

で
考
え
る
こ
と
が
よ
り
一
層
大
切
に
な
る
だ

ろ
う
、
と
い
う
話
も
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
興
味
深
く
聞
く
こ
と

が
で
き
た
講
話
で
し
た
。

◆
上
之
郷
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
発
表

　

上
之
郷
小
学
校
で
は
、
本
年
度
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
飛
躍

し
よ
う　
～
ふ
る
さ
と
大
好
き　

か
み
の
ご

う
」
と
定
め
、「
あ
い
さ
つ
」「
分
団
」「
は
み

が
き
」「
防
災
」
の
４
つ
の
伝
統
を
大
切
に
し

た
活
動
を
推
進
す
る
中
か
ら
、
特
に
、

①
「
防
災
に
力
を
注
ぐ
」
活
動　

　
防
災
学
習
・
防
災
講
演
会
を
積
極
的
に
実
施

②
「
歯
科
保
健
に
力
を
注
ぐ
」
活
動

　

家
庭
教
育
学
級
を
中
心
と
し
た
取
り
組
み

　
を
意
欲
的
に
展
開

に
つ
い
て
の
実
践
発
表
で
、
実
際
に
消
防
団

員
に
来
て
い
た
だ
い
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や

動
画
を
使
用
し
た
工
夫
の
あ
る
内
容
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
充
実
し
た
取
り
組
み
が
認
め
ら

れ
、
昨
年
度
は
歯
科
保
健
優
良
校
と
し
て
「
文

部
科
学
大
臣
賞
」
を
、
今
年
度
は
防
災
に
か

か
わ
る
活
動
が
評
価
さ
れ
「
内
閣
総
理
大
臣

表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ふ
る
さ
と
上
之
郷
を
大
切
に
し

た
活
動
を
継
続
す
る
決
意
を
持
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
伝

統
を
上
手
に
生
か
し
、

地
域
と
協
力
し
て
子
供

た
ち
の
た
め
に
活
動
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
素
晴

ら
し
い
」、「
地
域
全
体

で
子
ど
も
を
育
て
る
上

之
郷
地
区
全
体
の
住
民

の
パ
ワ
ー
を
強
く
感
じ

た
」
と
い
う
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。
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新
し
い
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

　
　
　
　
　
　「
主
任
児
童
委
員
」

　
　
　
　
　
　「
主
任
児
童
委
員
」
が
決
ま
り
ま
し
た

～
わ
た
し
た
ち
の
地
域
に
お
け
る
相
談
・
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
す
～

　
社
会
奉
仕
の
精
神
を
持
っ
て
住
民
の
立
場

に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
た
り
、
住
民
が
尊
厳

を
持
っ
て
そ
の
人
ら
し
い
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
支
援
を
お
こ
な
う
こ
と
に
よ

っ
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
、
ご
尽

じ
ん
り
ょ
く力

い
た
だ
い
て
い
る
「
民
生
委
員・児
童
委
員
」

「
主
任
児
童
委
員
」
が
新
た
に
決
ま
り
ま
し

た
。
任
期
は
、
令
和
元
年
12
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
11
月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
、
38
名

の
皆
さ
ん
が
そ
の
任
に
あ
た
ら
れ
ま
す
。

　
新
し
い「
民
生
委
員・児
童
委
員
」（
35
名
）、

「
主
任
児
童
委
員
」（
３
名
）
と
担
当
自
治
会

な
ど
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

◆
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
民
生
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い

て
、
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応

じ
、
必
要
な
援
助
を
お
こ
な
い
、
社
会
福
祉

の
増
進
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
民
生
委
員
」
は
「
児
童
委
員
」
を
兼
ね

て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
・
役
割
】

◎�

担
当
区
域
（
自
治
会
）
で
生
活
上
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
い
と
考
え
て
い
る
な
ど
の
相
談
を
受

け
た
と
き
に
、
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
支
援
を
お
こ
な
い
ま
す
。

◎�

ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
や
心
身
に

障
が
い
を
お
持
ち
の
人
で
、
自
分
の
力
だ

け
で
は
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
な

人
を
訪
問
し
て
、
安
否
確
認
を
お
こ
な
い

ま
す
。

◎�

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
子
育
て
の
不
安
や
妊
娠
中
の
心
配
ご

と
な
ど
の
相
談
、
支
援
な
ど
を
お
こ
な
い

ま
す
。

◆
主
任
児
童
委
員
と
は

　
主
任
児
童
委
員
は
、担
当
区
域
（
自
治
会
）

を
持
つ
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
と
は
別

に
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
指
名
を
受
け
児

童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を
専
門
的
に
担
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
小
学
校
学
校
区
単
位
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
・
役
割
】

◎�

学
校
区
を
単
位
と
し
て
活
動
し
、
学
校
や

関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
環
境
に
つ
い
て
の
情
報
収
集
を
お
こ

な
い
ま
す
。

◎�

健す
こ

や
か
な
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
環
境
を

つ
く
る
た
め
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て

を
お
こ
な
う
た
め
の
活
動
を
企
画
し
た

り
、
そ
の
活
動
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

✿✿
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　　
長
期
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
と
し
て
地

域
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
が
、
今
回
、
退
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
民
生
員
・
児
童
委
員

　
◎
上
之
郷
地
区

　
　
鈴す

ず
き木

幸こ
う
じ治 

さ
ん
（
６
年
）

　
　
佐さ

が賀
眞ま

り

こ

理
子 

さ
ん
（
３
年
）

　
　
桑く

わ
し
た下

博ひ
ろ
ゆ
き行 

さ
ん
（
３
年
）

　
　
可か

に児　

博
ひ
ろ
し 

さ
ん
（
６
年
）

　
◎
御
嵩
地
区

　
　
奥お

く
や谷　

昭
あ
き
ら 

さ
ん
（
９
年
）

　
　
日ひ

び比
芳よ

し
お男 

さ
ん
（
６
年
）

　
　
大お

お
た
け竹

美み

ち

こ

知
子 

さ
ん
（
６
年
）

　
　
小お

ぐ
ら倉

正ま
さ
の
り紀 

さ
ん
（
３
年
）

　
◎
中
地
区

　
　
纐こ

う
け
つ纈　

実
み
の
る 

さ
ん
（
３
年
）

　
　
後ご

と
う藤

す
み
ゑえ 

さ
ん
（
３
年
）

　
　
菊き

く
ち池
眞ま

す
み澄 

さ
ん
（
９
年
）

　
　
亀か

め
が
い谷　

一
は
じ
め 

さ
ん
（
９
年
）

　
　
伊い

さ

じ

佐
治
春は

る
み美 

さ
ん
（
６
年
）

　
◎
伏
見
地
区

　
　
森も

り
し
た下
武た

け
こ子 

さ
ん
（
６
年
）

　
　
玉た

ま
お
き置

惠け
い
こ子 

さ
ん
（
３
年
）

　
　
加か

と
う藤

俊と
し
お雄 

さ
ん
（
４
年
）

▼
主
任
児
童
委
員

　
◎
上
之
郷
小
学
校
区

　
　
金か

ね
こ子
こ
ず
恵え 

さ
ん
（
３
年
）

　
◎
御
嵩
小
学
校
区

　
　
古ふ

る
か
わ川
恵え

り

こ

理
子 

さ
ん
（
６
年
）

　
◎
伏
見
小
学
校
区

　
　
加か

の
う納

佳か

よ代 

さ
ん
（
３
年
）

※
カ
ッ
コ
内
は
在
職
期
間
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氏名 電話番号 担当自治会名など

民民
生生
委委
員員
・・
児児
童童
委委
員員

上
之
郷

纐
こ う け つ

纈 健
け ん し

史 67-1460 井尻・北切

奥
お く む ら

村 正
ま さ ひ ろ

廣 67-2768 川南・平・宿

大
お お や ま

山 惠
け い こ

子 67-2773 美佐野・次月

山
や ま も と

本 実
みのる 67-5100 津橋・前沢

高
たかはし

橋貴
き み え

美枝 67-0256 謡坂・小原・西洞

植
う え ま つ

松 政
ま さ た だ

忠 67-1570 谷・綱木・大久後・小和沢

御

嵩

須
す だ

田 俊
と し ゆ き

幸 67-1268 送木・城町

葛
く ず や

谷 幹
か ん じ

治 67-5625 長岡・板良町

安
あんどう

藤佐
さ よ こ

代子 67-2921 栢森・向陽台

木
き む ら

村 町
ま ち こ

子 67-2231 上町・若松町・中本町

油
あ ぶ ら の

野 利
と し お

雄 67-0915 木の下・元町・昭和町

安
あ ん ど う

藤 克
か つ は る

春 67-1602 愛宕町・若宮町１

林
はやし

茂
し げ き

樹 67-1664 若宮町２・赤坂

長
は せ が わ

谷川能
よしのぶ

宣 67-7457 南山台西

木
き じ ま

島 和
か ず み

美 67-7357 南山台東

中

安
あんどう

藤美
み ち よ

智代 67-0217 西之門・南山

安
あ ん ど う

藤 勝
か つ よ

代 67-1202 十日市場・南町

小
お が わ

川美
み ち こ

知子 67-3564
西田

糸
い と や ま

山 敬
け い こ

子 67-4704

齊
さ い と う

藤 貞
さ だ こ

子 67-3723 西屋敷・春日町

小
お ぐ ら

倉 栄
さ か お

生 67-4824 北屋敷・愚渓町

横
よ こ た

田 幸
さ ち こ

子 67-0493
大庭台

橋
は し も と

本 勝
か つ ひ こ

彦 67-7364

伊
い さ じ

佐治京
きょうこ

子 67-1019 白山町・大庭

磯
い そ が い

谷 義
よ し ひ ろ

博 67-3285 長瀬・新木野

山
や ま だ

田 君
き み こ

子 67-2077 顔戸北・顔戸南

石
いしわたり

渡 光
み つ こ

子 67-1273 古屋敷・尼ヶ池

伏

見

野
の む ら

村 怜
れ い こ

子 67-0973 里・洞・高倉

尾
お ば た

畑 洋
よ う こ

子 67-1772 青木・稲荷台

今
い ま い

井 暢
とおる 67-4022 共和台・高倉団地・高倉台

奥
お く む ら

村 惠
け い こ

子 67-1928 山田・中町

山
や ま し た

下 光
み つ く に

國 67-3306 東町・西本町・西町・旭町

日
ひ び の

比野克
かつあき

昭 67-1726 新町

鍵
か ぎ や

谷 泰
や す あ き

昭 67-0988 伏見台・野崎

若
わかばやし

林 健
け ん じ

次 67-2081 本郷
主
任
児
童
委
員

問
と い や

屋 裕
ひ ろ こ

子 67-5756 上之郷小学校区

生
い こ ま

駒三
み え こ

枝子 67-0034 御嵩小学校区

鈴
す ず き

木 栄
え い こ

子 50-8069 伏見小学校区

◎会長　○副会長　( 敬称略）

■問い合わせ：保険長寿課高齢福祉係　担当：小
こ い け

池（内線 2114）

◎

○

○
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「
節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
９
」

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
結
果
を
報
告
し
ま
す
！

　
町
で
は
、
各
家
庭
で
の
省
エ
ネ
活
動
を
推

進
す
る
た
め
、
電
気
使
用
量
が
大
幅
に
増
加

す
る
夏
期
に
節
電
を
呼
び
か
け
る
「
節
電
チ

ャ
レ
ン
ジ
」
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
２
週
間
で
20
の
節
電
項
目
に
取

り
組
む『
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
』に
71
世
帯
、

１
ヶ
月
の
電
気
使
用
量
を
前
年
よ
り
も
削
減

す
る
『
本
気
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
に
55
世
帯
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
な
か
に
は
、
家
族
が
同
じ
部
屋
で
過
ご
す

こ
と
で
電
気
使
用
量
を
抑
え
る
、
家
族
の
意

識
を
変
え
る
な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
工
夫
を

し
て
節
電
を
実
践
し
た
世
帯
も
あ
り
ま
し

た
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
一
人
で
は
効
果
が
少
な
い
よ
う
に
見
え
て

も
、
皆
で
取
り
組
め
ば
大
き
な
効
果
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
る
た

め
、
一
人
一
人
が
問
題
意
識

を
持
っ
て
、
省
エ
ネ
・
節
電

の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

◆
参
加
世
帯
が
実
践
し
た

　
　
　
　
　
　
　
主
な
節
電
項
目

●�

必
要
の
な
い
灯
り
は
、
こ
ま
め
に
消
す

（
97
・
１
％
実
践
）

●�

テ
レ
ビ
を
見
て
い
な
い
と
き
は
消
す

（
95
・
７
％
実
践
）

●�
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
の

周
り
に
物
を
置
か
な
い

（
95
・
７
％
実
践
）

●�

炊
飯
器
で
の
長
時
間
保

温
を
や
め
る
（
92
・
９
％
実
践
）

●�

エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
併
用
す
る

（
91
・
５
％
実
践
）

●�

洗
濯
物
は
で
き
る
だ
け
ま
と
め
て
洗
う

（
88
・
７
％
実
践
）

●�

冷
蔵
庫
の
中
を
整
理
整
頓
し
、
食
品
を

詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
（
85
・
９
％
実
践
）

●�

冷
蔵
庫
の
扉
を
開
け
る
時
間
・
回
数
を

減
ら
す
（
80
・
２
％
実
践
）

●�

長
時
間
使
用
し
な
い
電
化
製
品
は
プ
ラ

グ
を
抜
く
（
78
・
８
％
実
践
）

●�

パ
ソ
コ
ン
を
使
わ
な
い
と
き
は
、
主
電

源
を
オ
フ
に
す
る
（
73
・
２
％
実
践
）

◆
節
電
に
よ
る
電
気
使
用
量
の
削
減
結
果

　
前
年
と
比
べ
て
、
合
計
で
３
、６
６
７
ｋ

Ｗ
ｈ
の
電
気
が
削
減
で
き
、
約
１・
９
トン
の

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
お
よ
そ
１
３
４
本
の
杉

の
木
が
、
１
年
間
に
吸
収
す
る
二
酸
化
炭
素

の
量
に
相
当
し
ま
す
。

７月 ８月 ９月 合計

実践世帯数 18 19 18 55

前年使用量 6,366 kWh 10,140 kWh 6,844 kWh 23,350 kWh

今年使用量 5,111 kWh 8,585 kWh 5,987 kWh 19,683 kWh

削減量 1,255 kWh 1,555 kWh 857 kWh 3,667 kWh

削減率 19.7％ 15.3％ 12.5％ 15.7％

節電による電気使用量の削減結果

■問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：田
た な か

中（内線 2242）

◇◆自衛官募集◆◇

募集種目 応募資格 申込期間 試験日 試験会場

自衛官候補生
18 歳以上
33 歳未満の男女

随時受付中
1月31日（金）・2月14日（金）
3月 6日（金）

航空自衛隊
岐阜基地

予備自衛官補

一般：�18 歳以上 34 歳未
満の男女

技能：�18 歳以上で国家免
許資格等を有する
男女

1月 6日（月）
～

4月10 日（金）

4月18日（土）～22日（水）
※いずれか１日を指定

自衛隊美濃加茂地
域事務所へお問い
合わせください。

※詳細については、自衛隊美濃加茂地域事務所へお問い合わせください。
■申し込み／問い合わせ：自衛隊美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎４階）　☎25-7495
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シリーズ　環境モデル都市の取り組み�

◆「じゅうろくの森“みたけ”」森林資源保全活動

　平成 29 年９月、岐阜県および御嵩町と「協働で森林づくり活動に取り組むこと」を目的に「じゅうろくの森“み
たけ”」森林づくり協定を締結し、同年１１月より森林整備活動を開始しています。

これまでの取り組み

　平成 29 年 9月	 協定締結
　	 １１月	 除幕式および活動開始
　平成 30 年 5月	 記念式典
　	 ６～１１月	 森林整備活動
　平成 31年 2月	 山小屋完成

◆省エネルギー・節電の取り組み

　本部・営業店・店舗外ATM・その他すべての施設の電力・ガスなどのエネルギー使用量を測定、集計するシス
テムを導入しています。毎月支店ごとの実績を分析し、きめ細かい省エネルギー対策、地道な省エネ活動をおこな
っています。
　御嵩支店の電気使用量は、令和元年９月は「２，３３５ｋＷｈ」で、平成３０年９月の「２，９８５ｋＷｈ」との前
年対比で７８％の削減を図っています。

◆「エコ活動啓発ポスターコンクール」（環境啓発活動）

　岐阜大学との連携活動として、環境問題に対する意識の啓発に役立てることを目的とした「エコ活動啓
発ポスター」の募集を岐阜大学付属小・中学校の生徒を対象におこなっています。本活動は、今年で８回
目の実施となり、今後も連携活動として継続的に取り組み、より一層環境保全を広める活動を進めてまい
ります。

◆グリーンボンドへの投資
　グリーンボンド（社債）への投資を２件（９億円）おこないました。
　グリーンボンドとは、社債を発行して得る資金を再生可能エネルギー事業などの地球環境への貢献が期待でき
るプロジェクトに限定する普通社債です。今回投資した資金は、国内外の太陽光発電プロジェクトに充当されて
おり、期待される二酸化炭素排出削減効果の年間総量は約37,000トン、年間発電総量は約 82,000,000ｋＷｈと
なります。

　　町内事業所の環境活動を紹介します町内事業所の環境活動を紹介します
　　十六銀行株式会社十六銀行株式会社　　（御嵩地内）

十六銀行グループは、環境保全への取り組みを社会全体で果たすべき責
務であると認識し、地域社会に奉仕する良き企業市民の責任として、事
業活動を通じて環境問題に誠実に取り組むことで、持続可能な社会の
形成に貢献するとともに企業価値の創造につなげます

　これは平成２５年４月に策定した、十六銀行グループ「環境方針」の基本理念です。
　私たちは、自社がおこなう環境保全活動だけではなく、お客様のさまざまな環
境活動を支援しています。
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「第９回 わいわい館マルシェ」を開催します！「第９回 わいわい館マルシェ」を開催します！
　御嶽宿わいわい館では、開館９周年を記念して感謝祭を開催します。
　みたけのええもん認定品をはじめとした御嵩町の特産品が多数出展！また、恒例のステージイベントのほか、
御嶽宿を題材にしたクイズラリーの開催や豪華特典が当たるガラポン抽選会など、今年も楽しい内容が盛りだく
さん！ご来館された方には、豚汁の無料配布をおこないます。
　皆さんのご来館をお待ちしています。

●日時：２月１６日（日）　午前１０時～午後３時
●場所：御嶽宿わいわい館　
　　　  御嵩町御嵩1554 番地1（名鉄御嵩駅より徒歩１分）
●内容： �①みたけのええもんなど御嵩町の特産品の販売
　　　　②地元団体によるステージイベント
　　　　③御嶽宿界隈を散策して答えを見つけ出せ！
　　　　　御嶽宿クイズラリー！
　　　　④豚汁の無料配布
　　　　⑤がらぽん抽選会ほか　　
　　　　⑥自分だけのガラス細工を作ろう！わくわく体験（有料）　　など内容盛りだくさん！

わくわく体験館のガラス工芸講座が体験できます！
　自分だけのガラス細工を作ろう！わくわく体験
　「ヴェネチアンアクセサリー作り」
　イタリア・ムラノ島で作られているミルフィオリ（千の花）
と呼ばれるきれいなガラスのパーツを使って、ネックレス、
ピンブローチ、キーホルダーを作ります。
◆対象：4歳以上～一般成人
◆参加費：１個 800 円（材料費・税込）
◆講師：わくわく体験館ガラス工芸講師
※制作時間は 30 分程度です。
※�作品は、800℃で焼成しますので、当日お持ち帰りでき
ません。１週間後から「わいわい館」または「わくわく体
験館」での受け取り、もしくは普通郵便（別途100 円）
での受け取りとなります。

■問い合わせ：わくわく体験館　可児市塩河1071-4　☎ 65-1515

■問い合わせ：御嶽宿わいわい館　☎42-8580

▲昨年のようす

　事業承継ネットワーク構成機関 ( 商工会議所・商工
会や金融機関等 )が事業承継の準備に向けた相談対
応をいたします。必要に応じて、弁護士・公認会計士・
税理士・中小企業診断士・社会保険労務士などの専門
家を派遣いたします（無料）。

■問い合わせ：
　御嵩町商工会　☎ 67-1181
　プッシュ型事業承継支援高度化事業地域事務局　岐阜県商工会連合会　☎ 058-274-9723

こんな時はご相談ください
●贈与税・相続税などについて相談したい
●事業承継税制について知りたい
●自社株を集中したい
●円滑に経営資産を承継させたい
●従業員など第三者に事業承継させたい
●廃業を考えている
●その他、事業承継に関する相談

あなたの事業承継を応援します！　～ 専門家が相談応対（無料・秘密厳守）～
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献 血 ご協力をお願いします
～ 1 月・2 月は「はたちの献血キャンペーン」期間です ～

　血液は人工的につくることができず、長期保存が
できません。しかし、血液は毎日、必要とされてい
ます。そのため、絶えず健康な人からの献血が必要
です。皆さんのあたたかいご協力で救える命があり
ます。お近くの献血ルームや献血車での献血にご協
力をお願いします。
　新たに成人を迎える「はたち」の皆さん、ぜひ献
血会場に足を運んでみませんか？

献血場所 あかなべ献血ルーム 新岐阜献血ルーム

住 所 岐阜市茜部中島 2-10 岐阜市長住町 2-3
岐阜ビル 5階

電話番号 058-272-6911 058-264-2122
受付時間 8：30～ 16：30 10：30～ 18：00
休 日 日曜日・年末年始 金曜日・年末年始

★�「献血ルーム」のさまざまなサービス
● 待合室、採血室とも、広くゆったりとしたスペース。
● お飲み物、お菓子などを用意しています。
● 雑誌、コミック本を用意しています。
● �献血はゆったりとしたソファーベッドで。各ベッド備
え付けのテレビで、地上波放送、ＤＶＤもご覧いただ
けます。ＤＶＤソフトは、洋画・邦画・アニメなどを
用意しています。

■�問い合わせ：福祉課保健予防係（保健センター）　担当：福
ふ く た

田（内線 2192）

成人式を迎える「はたち」の皆さん、節目の年に献血してみませんか？

「誰かを思う 誰かを救う。 はたちの献血」

　

御
嵩
町
有
林
で
活
躍
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
「
水
土
里
隊
」
の
活
動
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

水
土
里
隊
は
、
御
嵩
町
御
嵩
字
北き

た
や
ま山

の
町

有
林
を
拠
点
と
し
、
森
林
整
備
、
薪ま

き

や
炭
な

ど
の
木
材
利
用
、
イ
ベ
ン
ト
の
支
援
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
森
林

資
源
を
地
域
の

手
で
循
環
さ
せ

る
こ
と
を
目
指

し
、
健
全
な
森
林

を
次
の
世
代
に

引
き
継
げ
る
よ

う
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
11
月
に
は
「
清

流
の
国
ぎ
ふ
森

林
・
環
境
税
」
を

活
用
し
、
水
土
里

隊
が
主
体
と
な
っ

て
整
備
し
た
森
林

学
習
拠
点
を
御
嵩

小
学
校
の
４
年
生

が
訪
問
し
ま
し

た
。
マ
ツ
の
立
木

の
伐
採
や
、
水
土

里
隊
の
指
導
の
も

と
玉
切
り
体
験
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
に
開
設
し
た
遊
歩
道

を
散
策
し
た
際
に
、
隊
員
で
あ
る
環
境
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ

る
森
林
学
習
が

お
こ
な
わ
れ
、
森

林
の
役
割
や
植

物
の
種
類
に
つ

い
て
学
び
ま
し

た
。
水
土
里
隊
の

小こ
ば
や
し林

喜よ
し
ひ
ろ裕

隊
長

は
「
今
回
の
森
林

学
習
を
通
じ
て
、

少
し
で
も
山
が

好
き
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
い
い
。

安
全
に
気
を
付

け
て
今
後
も
山

に
入
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
な
お
、
水
土
里

隊
で
は
隊
員
を

募
集
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
、

里
山
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
？

■�

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
森
づ
く
り
係

　
担
当
：
渡わ

た
な
べ邉　

（
内
線 

２
１
４
４
）

　
水み

ど

り
土
里
隊た
い　
～
次
の
世
代
へ

　
　
　
　
　
　

 

森
林
保
全
の
想
い
を
引
き
継
ぐ
～

※�献血についての詳細
は、岐阜県赤十字血液
センターホームページ
（https://www.bs.jrc.
or.jp/tkhr/gifu/）をご
覧ください。
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～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
～

教
育
の
窓
か
ら

教
育
の
窓
か
ら

　
　
学
校
給
食
週
間

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
１
月
24
日

（
金
）～
30
日（
木
）の「
全
国
学
校
給
食
週
間
」

に
あ
わ
せ
て
、
次
の
よ
う
な
特
別
献
立
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
①
天
下
統
一
献
立 

　
　
～
光
秀
の
お
も
て
な
し 

～

　
②
図
書
献
立
「
あ
ほ
ろ
く
の
川
だ
い
こ
」

　
③
地
産
地
消
み
た
け
の
味
献
立

　
④
岐
阜
の
味
献
立

　
⑤
中
学
生
が
考
え
た
鉄
カ
ル
献
立

　
学
校
給
食
は
、
明
治
22
年
、
山
形
県
の
小

学
校
で
お
弁
当
を
持
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
の
た
め
に
お
に
ぎ
り
と
お
か
ず

の
昼
食
を
出
し
た
の
が
は
じ
ま
り
で
す
が
、

戦
争
の
た
め
に
中
断
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
20
年
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
の

日
本
は
、
食
べ
物
が
足
り
な
く
て
、
栄
養
失

調
の
子
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
を
助
け
よ

う
と
、
世
界
中
の
国
々
か
ら
、
粉
ミ
ル
ク
、

小
麦
粉
、
缶
詰
な
ど
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
食
料
不
足
の
た
め
に
中
断
と

な
っ
て
い
た
給
食
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
教
育
編　
　
〜〜  

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー  

〜〜
　

こ
れ
を
記

念
し
て
、
１

月
24
日
を「
学

校
給
食
記
念

日
」
と
し
、

そ
の
週
を「
全

国
学
校
給
食

週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食

は
、
栄
養
補

給
を
目
的
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
が
、
現
在

で
は
食
育
の
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
給
食
の
食
材
に
は
地
場
産
物
を
で
き
る

だ
け
多
く
使
用
し
、
地
域
の
良
さ
を
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、御
嵩
小
学
校
で
生
産
者
を
招
き「
ふ

れ
あ
い
給
食
」
を
実
施
し
、
交
流
す
る
場
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
週
間
を
通
じ
て
、
食
べ
物
の
大
切
さ

に
つ
い
て
考
え
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
遠え

ん
ど
う藤

（
☎
６
７
‐
０
２
３
８
）

▲�昨年のようす

第 71 回全国植樹祭の 200 日前記念イベントに参加しました！
　平成 28 年に御嵩町の「ミーモくん」と、島根県の水と緑の森づくりキ
ャラクター「みーもくん」は「おともだち協定」を結び、令和２年に開催
される第７１回全国植樹祭に向けて、御嵩町の小学校と島根県の小学校と
で、苗木の栽培を通した交流活動である「水と緑の森づくり“みーもの松”
を育てようプロジェクト」をスタートしました。これまでに、上之郷小学
校、御嵩小学校、伏見小学校では、島根県の県木であるクロマツの苗木を、
島根県の志

し が く

学小学校、池
い け だ

田小学校、稗
ひえばら

原小学校では、御嵩町の町木であ
るアカマツの苗木をそれぞれ育て、その生育状況を写真とともに年に数回、報告し合ってきました。
　１１月１７日（日）には、島根県大田市で第７１回全国植樹祭の200日前記念イベントが開催されました。
これまで育てていた松の苗木の交換がおこなわれ、御嵩町からは各小学校で育てたクロマツの苗木を島根県
の各小学校に贈りました。また、植樹祭への応援メッセージや、各小学校で書いた色紙の交換もおこないま

した。参加した児童からは、「岐阜県と島根県は離れてい
るけれど、松の交換をきっかけにつながることはいいこと
だと思う。これからも自然を大切に守り、いつまでも交流
が続くといい」、「全国植樹
祭が成功し、縁

えにし

の輪が広が
っていくよう応援していま
す」などの感想がありまし
た。

【参加児童】

 齋
さいとう

藤姫
ひ め か

華（上之郷小５年）
 駒

こましま

島若
わ か な

奈（御嵩小５年）
 小

こ い け

池悠
は る き

月（伏見小５年）

■問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：篭
かごはし

橋（内線 2242）



ほっと みたけ　2020.115

　

令
和
初
の
正
月
を
迎
え
た
。
昭
和
・
平
成
・
令

和
と
３
つ
の
時
代
を
経
て
み
る
と
、
遠
い
昔
の
こ

と
と
思
っ
て
い
た
明
治
や
大
正
の
時
代
は
、
そ
ん

な
に
過
去
の
こ
と
で
は
な
く
、
案
外
近
い
時
代
で

あ
る
よ
う
に
感
じ
る
。

　

そ
ん
な
思
い
を
抱
き
な
が
ら
、
明
治
元
年
生
ま

れ
の
正
岡
子
規
の
歩
い
た
道
と
し
て
中
山
道
を
見

つ
め
、
伏
見
宿
の
西
に
建
立
さ
れ
た
文
学
碑
を
紹

介
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

こ
の
石
碑
は
、
平
成
８
年
11
月
に
御
嵩
町
観
光

協
会
が
建
立
し
た
も
の
で
、
ま
だ
新
し
い
。
し
か

し
、
碑
に
刻
ま
れ
て
い
る
一
句
は
、
１
０
０
年
以

上
前
に
子
規
に
よ
っ
て
詠よ

ま
れ
た
も
の
で
あ
り
、

日
本
の
歴
史
や
子
規
の
生
涯
と
リ
ン
ク
さ
せ
る

と
、
非
常
に
興
味
深
い
。

　

子
規
は
、
短
歌
や
俳
句
、
そ
の
他
、
近
代
文
学

に
お
い
て
重
要
な
地
位
を
占
め
る
人
物
と
し
て
あ

ま
り
に
も
有
名
で
あ
る
。
そ
の
子
規
が
中
山
道
を

旅
し
た
の
は
、
明
治
24
年
６
月
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

憧
れ
の
坪つ

ぼ
う
ち内
逍し

ょ
う
よ
う
遥
の
小
説
の
舞
台
と
な
っ
た
木
曽

路
を
ぜ
ひ
歩
き
た
い
と
い
う
願
い
を
叶
え
た
旅
路

で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
こ
の
旅
は
、
東
京
帝
国
大

学
国
文
科
に
進
み
な
が
ら
も
肺
結
核
に
侵
さ
れ
、

喀か
っ
け
つ血し

た
こ
と
で
学
問
を
諦あ

き
らめ

、
故
郷
の
愛
媛
県

松
山
市
に
帰
郷
す
る
旅
で
も
あ
っ
た
。
明
治
13
年

の
国
道
の
改
修
に
よ
り
、
恵

那
か
ら
山
間
部
を
通
る
江
戸

時
代
の
道
で
は
な
く
、
瑞
浪

か
ら
次
月
を
通
り
井
尻
に
抜

け
る
中
街
道
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
は
、
子

規
に
と
っ
て
は
負
担
が
軽
く

な
っ
た
に
ち
が
い
な
い
。
と

は
い
え
、
病
の
身
で
あ
る
。

顔
戸
辺
り
の
松
並
木
の
道

で
は
、
途
中
で
買
っ
た
土
産

物
を
枕
に
ひ
と
眠
り
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
あ
る

（
伏
見
の
一
本
松
公
園
に
は
、
子
規
の
通
っ
た
松

並
木
の
写
真
が
掲
示
さ
れ
て
い
る
）。

　

そ
の
夜
は
、
伏
見
宿
で
一
泊
し
、
翌
朝
早
く
に

新し
ん
む
ら
み
な
と

村
湊
の
乗
船
場
に
足
を
向
け
た
。
そ
こ
に
は
、

７
、８
人
の
旅
人
が
同
じ
よ
う
に
船
を
待
っ
て
い

た
と
い
う
。
そ
こ
で
、

　
『
す
げ
笠
の
本
国
名
の
れ　
ほ
と
と
ぎ
す
』

の
句
を
詠
ん
だ
。

　

そ
も
そ
も
、
子
規
と
は
、「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
の

漢
字
表
記
で
あ
る
。
口
の
中
が
真
っ
赤
で
、
血
を

吐
い
て
鳴
い
て
い
る
よ
う
だ
と
言
わ
れ
る
ホ
ト
ト

ギ
ス
と
、
喀
血
す
る
自
分
を
か
け
て
、
こ
の
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
使
っ
て
い
る
姿
か
ら
は
、
病
に
罹か

か
っ
た

こ
と
を
悲
観
し
な
い
で
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
す

る
子
規
の
思
い
が
汲く

み
取
れ
る
。
こ
の
句
の
「
ほ

と
と
ぎ
す
」
を
ど
う
読
む
か
は
、
読
み
手
に
任
さ

れ
る
。

　

新
村
湊
を
出
発
し
た
子
規
は
、
船
で
日
本
ラ
イ

ン
を
下
り
、
愛
知
県
木
曽
川
町
か
ら
鉄
道
を
使
っ

て
松
山
に
向
か
っ
た
。

　

文
学
碑
は
中
山
道
沿
い
に
あ
る
が
、
ぜ
ひ
、
新

村
湊
に
立
つ
子
規
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
一
句
に
浸
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。

自分らしさを
実現できる町

　昨年 4月に風邪をこじらせ肺炎になり、入
院となりました。「さぁ大変、仕事も家事もど
うする？」頭の中が真っ白になりました。ただ、
考えていてもどうしようもないと思い、気持
ちを前向きに持つことにしました。
　今まで、我が家は私が健康だったので、家
事は私一人でおこなっており、男女共同参画
的な暮らしとは言えませんでした。これを機
に、少しずつでも家庭の男女共同参画に取り
組もうと考えました。また、あらためて健康
あってこそ日常生活が送れることを痛感し、
健康であることに感謝しています。
　婦人の会総会も欠席してベッドの上で過ご

すことになってしまい、会の皆さんに会えな
くて残念な思いをしました。本年度は役員と
なり、会に貢献できれば、また輝く自分に会
えそうな気がします。
　これからも健康で無理することなく、家庭
の男女共同参画に、会行事への参加、仕事を
どうしたら長く続けられるか、いろいろなこ
とを考えて生きていきたいと思います。

男女共同参画懇話会委員　日
ひ び の
比野京

きょうこ
子（伏見台）

■�問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：安

あんどう

藤　（内線 2227）

「健康が　いちばん！」

御嵩町男女共同参画懇話会

御
嵩
よ
も
や
ま
話
⑭

伏
見
の
文
学
碑 

～
正ま
さ
お
か岡
子し

き規
～

中
山
道
案
内
人
「
偲し

歴れ
き

会か
い

」　

安や
す
え江

奈な

る

み
留
美

▶
建
立
さ
れ
た
句
碑

▲一本松公園の掲示物
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★地域活動の支援のために★地域活動の支援のために
　　東濃信用金庫専務理事の加

か と う

藤秀
ひであき

昭さんが 11 月 8 日（金）
に役場を訪れ、地域社会の活性化を目的とした「公益財団法
人とうしん地域振興協力基金」からの助成金 25万円分の小切
手を渡

わたなべ

邊町長に手渡しました。
　地域活動を支援するこの活動は、毎年おこなわれています。
　今年度は、視聴覚機材を活用した効果的な教育をおこなう
ために、小学校に設置した大型モニターと書画カメラの購入
に助成金を活用しました。ありがとうございました。▲加藤専務理事と渡邊町長

★「みたけ町さつまいも収穫体験」を開催★「みたけ町さつまいも収穫体験」を開催
　　10 月 27 日（日）および 11 月 10 日（日）に津橋地内のコミンカホテル
四季の家に隣接する畑で「みたけ町さつまいも収穫体験」が開催されました。
11名の参加があり、農業の魅力を体験しました。
　このイベントは御嵩町への就農・移住定住を促進する目的で、町内のまちづ
くり会社である「一般社団法人てらす」が企画・運営をおこなってい
ます。今回の体験では講師に町内の農業者である永

ながたに

谷嘉
よ し き

規さん（前沢）
を迎え、さつまいもの収穫や焼き芋体験、町内で収穫された野菜のラ
ンチ会などを実施しました。
　コミンカホテル四季の家の設備を活用し、大人だけでなく高校生、
小学生と幅広い世代が参加し、楽しみながら農業や町の魅力を知るこ
とができました。
　参加者からは「さつまいもがほくほくで美味しかった」「想像以上
に大きいさつまいもでびっくりした」「上之郷エリアについてもっと
知りたくなった」などの感想がありました。

★願興寺本堂修理事業のために★願興寺本堂修理事業のために
　　徳

と く ら

倉建設株式会社の細
ほそばた

畠秀
ひ で お

雄副社長ほか2名が、10月28日（月）
に役場を訪れ、国指定重要文化財である願興寺本堂の全解体修理
事業のため、願興寺の支援団体「重要文化財願興寺本堂修理保存
会」の鍵

か ぎ や

谷幸
ゆ き お

男会長へ 500万円を寄附してくださいました。徳倉
建設株式会社は、2018 年より町の亜炭廃坑充填工事を請け負っ
ている企業です。細畠副社長からは「御嵩町住民の願興寺に対す
る熱い思いを受け、会社として事業に協力をと、寄附することに
決めました。願興寺本堂修理事業は、2026 年まで続くことから、
今後も協力を続けていきたい」との言葉をいただきました。

　また、株式会社湯
ゆ

の華
はな

の呉
くれもと

本勝
か つ お

男会長が、11月 8日（金）に役
場を訪れ、同じく願興寺本堂の全解体修理事業のためにと、100万
円を寄附してくださいました。株式会社湯の華は、可児市土田の「湯
の華アイランド広場」を代表とするリゾート施設を経営する会社で
す。呉本会長は御嵩町の出身です。呉本会長からは「郷土の宝を守
るため、御嵩町出身の方々から寄附があることを願っています」と
の言葉をいただきました。

　ありがとうございました。

◀左から、呉本会長、渡邊町長、鍵谷会長

◀
左
か
ら
、
細
畠
副
社
長
、
鍵
谷
会
長
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★生活体験発表で全国大会へ出場！★生活体験発表で全国大会へ出場！　　

　「第 67回全国高等学校定時制通信制生徒生活体験発表大会」（11月 17日、東
京都港区で開催）への出場が決まった、加茂高等学校定時制 2年生の小

こばやし

林虎
た け る

流さ
ん（伏見台）が 11月 8日（金）に全国大会の出場報告のため、役場を訪れました。
　小林さんは、7月に開催された岐阜県大会で最優秀賞を受賞し、全国大会出場
となりました。発表内容は学校生活に基づいた体験を中心としたもので、発表の
姿勢・内容を競い合います。小林さんの発表題名は『今度は僕が。』です。主な内
容は、『中学生のとき挫折した自分を先生や友だちが助けてくれたり、支えてくれたりしたことで立ち直ることができ、
変わることができた。今度は自分が行動し、人を助ける方になり、人の力になりたい』というものです。
　小林さんは、「まだ、完成形ではないので、大会までにもっと練り直していきたい。原稿に気持ちをのせて、みん
なに自分の思いを知ってほしいという気持ちで発表したい」と力強く目標を語りました。　

【全国大会の結果】　『厚生労働省人材開発統括官賞』受賞

★社交ダンスで全国大会へ出場！★社交ダンスで全国大会へ出場！　　

　「第 27回都道府県対抗全国ダンススポーツ大会 in 茨城」（11月 17日、茨城県水戸市で開催）への出場が決まっ
た、帝京大学可児中学校 2年生の後

ご と う

藤萊
ら い む

夢さん（新町）と共和中学校 1年生の田
た な か

中佑
ゆ か

佳さん（新町）が 11月 8日
（金）に全国大会の出場報告のため、役場を訪れました。

　ふたりは、7月に開催された「2019 中部ダンスフェスティバル in 名古
屋大会」などで優勝し、全国大会出場となりました。後藤さんはしなやか
に優雅に踊る女性役、田中さんはリーダー役でかっこよく踊る男性役です。
　後藤さんは、「全国の人に、岐阜県でもがんばっている人がいるというこ
とがわかってもらえるように踊りたい」と、田中さんは、「決勝にいけるよ
うに、ふたりでがんばって踊りたい」と力強く目標を語りました。

▼小林さんと渡邊町長

★地域の方に菊の花を届けよう！★地域の方に菊の花を届けよう！
　11 月 12 日（火）、伏見小学校６年生（38 名）が、自分た
ちで育てた菊を地域の方に届けました。
　伏見小学校での菊作りは、今年で 31年目を迎え、長年菊作
りに携わっている柴

し ば た

田寿
ひ さ お

雄さん（西本町）と刀
と ね

根儀
よ し お

郎さん（伏
見台）の指導を受けながら大切に菊を育ててきました。
　まずは菊に合った土を作ることから始め、毎日の水やりを欠
かさずにおこない、きれいな花を咲かせることができました。
　届け先の一つである「あっと訪夢」を訪れた児童たちは、「き
れいな花をあっと訪夢の皆さんにも見ていただきたいと考え、
お届けしました。水やりなどのお世話をお願いします」と伝え
ました。
　児童たちが愛情を込めて育てた菊の花を見て、あっと訪夢を
利用する高齢者の皆さんから笑顔があふれました。

▲左から、後藤さん、渡邊町長、田中さん

★�御嵩町内の交通死亡事故ゼロ　★�御嵩町内の交通死亡事故ゼロ　
1,000 日を達成しました！1,000 日を達成しました！

　　　平成 29年 2月 23日から令和元年 11月 19
日までの 1,000 日間、御嵩町内においての交通
死亡事故ゼロを達成しました。これにともない、
11月 21日（木）に岐阜県警察本部長から御嵩
町と交通安全協会に感謝状が授与されました。
　今後も交通事故の抑制に一体となって取り組
んでいきます。
　これからの時期は日が短く、薄暮時は交通事
故が多くなる傾向がありますので、皆さんも交
通事故にはお気を付けください。

◀�

あ
っ
と
訪
夢
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

伏
見
小
学
校
児
童
た
ち

▶�

交
通
安
全
協
会
役
員
の
皆
さ

ん
と
渡
邊
町
長
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★鬼岩岩穴くぐり★鬼岩岩穴くぐり
　「鬼岩岩穴くぐり」が、11月 16 日（土）
と 17日（日）の２日間限定イベントとして
鬼岩公園内で開催されました。両日とも晴
天に恵まれ、２日間で合計 1,260 名の参加がありました。
　スリル満点の岩穴くぐり体験を楽しんだほか、紅葉に色づいた景色を眺

めながら散策を楽しむこともできたイベントでし
た。
　参加者からは、「岩穴くぐり体験は初めてです。
スリルがあって楽しかったです」という感想が
ありました。また、何回もチャレンジする家族も
あり、「毎年、岩穴くぐりを楽しみにしてます！」
と元気いっぱいに話してくれました。

★水泳で全国大会へ出場！★水泳で全国大会へ出場！　　

　「東京都OPEN水泳競技大会」（11月 21日から東京都江東区で開催）
への出場が決まった、伏見小学校 6年生の竹

たけもと

本有
ゆ う き

輝さん（里）が 11月
19日（火）に全国大会の出場報告のため、役場を訪れました。
　竹本さんは「コパン可児」に所属し、8月に開催された「第 7回ミナ
モチャレンジスプリント大会」で、男子 11・12歳の部 50ｍ平泳ぎで
第 4位となり、全国大会参加標準記録の 38.0 秒を突破し、全国大会出
場となりました。
　竹本さんは、「がんばって練習すると、タイムがどんどん早くなっていくので楽しい。
全国大会での目標は35秒。ベストを出せるようにがんばります」と力強く語りました。

★マーチングバンドで全国大会へ出場！★マーチングバンドで全国大会へ出場！　　

　「第 47回マーチングバンド全国大会」（12月 15日、埼
玉県さいたま市で開催）への出場が決まった、美濃加茂高
等学校ブラスバンド部 2年生の奥

おくむら

村直
な お と

渡さん（美佐野）、1
年生の草

く さ の

野秀
ひ で と

斗さん（伏見台）、佐
さ ご う

合麗
れ お

生さん (大庭台 ) が
11月 19日（火）に全国大会の出場報告のため、役場を訪
れました。
　皆さんが所属する「美濃加茂高等学校マーチングバンド
“B

ブ リ リ ア ン ト

rilliant M
マックス

ax”」は、10月に開催された東海大会で、マー
チングバンド部門高等学校の部中編成で金賞を受賞し、全国大会出場となりました。
　奥村さんは、「動きながら演奏するのはむずかしいけど、金賞がとれるようにがんばりたい」、草野さ
んは、「有名人も使用するさいたまスーパーアリーナでの全国大会は緊張するけど、全員で金賞をつかみ
とります」、佐合さんは、「本番前に頭が真っ白にならないように、金賞が取れるようにがんばります」
と力強く目標を語りました。

◀
竹
本
さ
ん
と
渡
邊
町
長

▼�左から、佐合さん、草野さん、奥村さん、渡邊町長
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　　11 月 19 日（火）、上之郷保育園で収穫したさつまいも
で焼いも会をしました。
　まずは、みんなでさつまいもをゴシゴシ洗い、土を落とし
ていくと「あっ！きれいなむらさき色になってきた！」「僕の
もきれいでしょ。見て！」と、その変化を見て保育士や友だ
ちに嬉しそうに教えてくれる子どもたち。その様子をじっと

見ていた 1歳児、2歳児の小さな子も、大きい子を真似て丁寧にさつまいも
を洗うことが出来ました。
　次に綺麗になったさつまいもを濡れた新聞紙、アルミホイルの順で包んで
いきます。破れないように、優しく包み、おいしく焼けるようにそっともみ
殻のお布団の中にさつまいもを入れてスタンバイOK！！
　もみ殻に火をつけ煙が出てくると、「焼いもの匂いがする！」「くさーい」な
どと言いながら、さつまいもの様子が気になって仕方がない様子。「もう焼け
た？」「早く食べたい！」「先生、がんばってー！！」など、テラスから子ど
もたちに応援してもらったおかげで、おいしい焼いもが出来ました。
　3時のおやつに、アツアツの焼いもをみんなで食べると、「おいしいね」の
大合唱。心も体もほっかほっかになりました。
　みんなで収穫した野菜を調理して食べることで、食べ物を大切にする気持
ちや感謝の気持ちが芽生えてくれるとうれしいです。

「焼いも　おいしかったよ！」

▲ゴシゴシ洗えたよ！

上之郷上之郷
保育園保育園

★★謎謎
なぞなぞ

をを解解
とと

き、食材を集めて、おいしいカレーが完成！　～カレー太郎電鉄～き、食材を集めて、おいしいカレーが完成！　～カレー太郎電鉄～　　

　11月 9日（土）と 30日（土）の２日間、「カレー太郎電鉄」が開催されました。カレー太郎電鉄とは、
名鉄広見線に乗って沿線の施設やお店をめぐり、謎を解いてカレーの食材を手に入れるビンゴラリーで、見
事にゴールしたら、手に入れた食材でカレーを作って食べることができます。地域の人たちとコミュニケ―
ションを取りながら謎を解いたり、みんなで協力し合って楽しくゲームを進めていけるので、毎年大人気の
イベントです。
　参加者からは、「今年で３回目の参加で、毎年楽しみにしてます。
普段電車に乗る機会が少ないので、お友達と楽しく電車に乗れて
良かった」、「クイズを解くのが一番楽しかった。クイズは１つだ
け難しい問題があったよ！」、「カレーを作るのが一番楽しかった。
あくとりが難しかったけれど、家でもお母さんのお手伝いをした
い！」などの感想があり、皆さん楽しい１日を過ごしました。

▲おいしく焼けるかな？

▲アツアツで、おいしいね



20

情 報 ガ イ ド

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOSの声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：189
　●�お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　●�通話料がかかります。

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
　「電話相談」専用ダイヤル：
　　　　　　　058-278-0858
　●�相談日：月曜～木曜日・第 1・3土曜日
　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　●�時間：午前 9時～正午／午後 1時～午後 5時

今月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談障がい者相談 1 月の障がい者相談はありません。（次回 2月７日）

人権相談人権相談 1 月の人権相談はありません。（次回 2月 14日）

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8時 30分〜
午後 5時 15分

役場本庁舎
1階住民環境課

毎週木曜日は、消費生活
相談員による相談をおこ
ないます。
予約制　前々日 (火曜日 )
の正午まで受付

毎週木曜日

午前の部
　(午前 10時～正午 )
午後の部
　(午後 1時～午後 3時 )

行政相談行政相談  1 月 28日（火） 午後 1時 30分〜
午後 3時 30分

役場北庁舎
2階第 3研修室  受付は午後３時まで

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士） 1 月 24日（金）  午後 3時〜午後 7時 役場北庁舎
2階教育会議室

 予約制
 定員：8名

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談教育相談
 （不登校・いじめなど） （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9時〜午後 5時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による臨床心理士による
カウンセリング カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く） 午前 9時〜午後 5時 中公民館

1階相談室

 �予約制
 対象：�小中学生
　　　 および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

　まちづくり課（内線 2244）

みたけ経営相談窓口みたけ経営相談窓口 1 月 27日（月） 午後 1時〜午後 5時 御嶽宿
わいわい館

当日来館可
※電話による事前予約優先
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1
月
３
日
（
金
）
：
福
田
歯
科
医
院

　
可
児
市
土
田　
☎ 

２
５
‐
７
２
３
６

1
月
13
日
（
月
）
：
ホ
ワ
イ
ト
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
可
児
市
下
恵
土　
☎ 

６
１
‐
２
２
６
６

※�

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●�

受
付
時
間
：�

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
担
当
：
神か

ん
だ田

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　
令
和
2
年
度
以
降
の
入
札
参
加
資
格
申
請

（
指
名
願
い
）
の
受
付
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●
受
付
期
間
：
2
月
3
日（
月
）～
28
日（
金
）

●�

対
象
：
物
品
、
そ
の
他
受
託
業
務
な
ど

※�

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等
業
務
に
つ
い
て
は
、
岐
阜
県
・
市
町

村
共
同
入
札
参
加
審
査
申
請
共
同
受
付

で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

http://w
w
w
.kyoushin.crcr.or.jp 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
財
政
係

　
担
当
：
三み

の野
（
内
線
２
２
１
3
）

◆
１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」
で
す

　
～
緊
急
時 

あ
な
た
を
守
る 

１
１
０
番
～

【
１
１
０
番
は
】

◎�

県
民
の
皆
さ
ん
と
警
察
を
結
ぶ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
！

◎�

事
件
や
事
故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
の
緊

急
通
報
用
の
電
話
で
す
。

◎�

緊
急
以
外
の
要
件
（
落
し
物
、
免
許
更
新

手
続
き
、
地
理
案
内
な
ど
）
は
、
直
接
、

可
児
警
察
署
ま
た
は
御
嵩
交
番
に
電
話
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

相
談
・
要
望
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
を

し
て
く
だ
さ
い
。
→
『
♯

シ
ャ
ー
プ９

１
１
０
』

【
１
１
０
番
の
か
け
方
】

◎�

１
１
０
番
に
か
け
る
と
係
員
が
、
い
つ

(

発
生
時
間
）、ど
こ
で
（
住
所・目
標
物
）、

お
知
ら
せ

� �リサイクルステーションリサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

1 月はありません
2月の開催日：2日（日）
時間：午前 9時～午前 11時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日
（祝日・年末年始を除く）

時間：午前 9時～午後 5時
場所：あゆみ館（新木野）

� � 分別収集
　�収集時間については、朝方の 1時間程
度です（例：午前 7時～午前 8時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

1 月 22 日（水）
2 月 19 日（水）

中 1 月 24 日（金）
2 月 21 日（金）

伏　見 1 月 21 日（火）
2 月 18 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

1 月の収集はありません

2 月 2 日（日）

中
伏　見

1 月の収集はありません

2 月 16 日（日）

ご み 収 集
� � 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
� � 粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

1 月 7 日（火）
1 月 21 日（火）
2 月 4 日（火）
2 月 18 日（火）

中
伏　見

1 月 9 日（木）
1 月 23 日（木）
2 月 6 日（木）
2 月 20 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

く
ら
し

何
が
あ
っ
た
か
（
事
件
・
事
故
）
な
ど
を

お
尋
ね
し
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て
答
え

て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：

　
可
児
警
察
署　
☎
６
１
‐
０
１
１
０

　
御
嵩
交
番　
　
☎
６
７
‐
２
０
０
０

◆
才
蔵
展
開
催
記
念
特
別
講
演

　
　
越
前
・
美
濃
を
つ
な
ぐ
花
嫁
た
ち

　
　
～
宗そ

う
じ
ゅ
に

珠
尼
の
可
能
性
を
探
し
て
～

　

可
児
才
蔵
は
果
た
し
て
朝

倉
家
の
末
裔
な
の
か
？
明
智

光
秀
と
朝
倉
氏
の
関
わ
り
な

ど
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時
：
１
月
13
日
（
月
・
祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～

●�

場
所
：
中
山
道
み
た
け
館
２
階 

ロ
ビ
ー

●
講
師
：
石い

し
か
わ川

美み
さ
き咲

さ
ん

　
（
福
井
県
立
一
乗
谷
朝
倉
氏

　
　
　
　
　
　
　
遺
跡
資
料
館
学
芸
員
）

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
納
期
限
は
1
月
31
日
（
金
）
で
す
。

○
町
県
民
税�

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

10
期
分

○
介
護
保
険
料�

1
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

7
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

12
月
分

（
口
座
振
替
日　
1
月
27
日
）

○
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金�
4
期
分

○
保
育
料
等�
1
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�

1
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　
可
児
地
区
の
１
月
の
祝
日
・
年
末
年
始
に

診
療
可
能
な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

1
月
1
日
（
水
）
：
ワ
カ
ム
ラ
歯
科

　
可
児
市
広
見　
☎ 

６
3
‐
２
０
３
３

1
月
2
日
（
木
）
：
西
山
歯
科
医
院

　
可
児
市
羽
崎　
☎ 

６
2
‐
８
２
０
８

催
　
し
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金
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
等
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
：
３
月
13
日(

金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
所
：
長
良
川
国
際
会
議
場 

大
会
議
室

　
岐
阜
市
長
良
福
光
２
６
９
５
‐
２

●
内
容
：

　
①
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止
に
つ
い
て

　
②
同
一
労
働
同
一
賃
金
へ
の
対
応

　
③
女
性
活
躍
推
進
法
に
つ
い
て

●
定
員
：
３
０
０
名
（
先
着
順
）

●
入
場
料
：
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
申
込
先
：

　
岐
阜
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室

　
☎
０
５
８
‐
２
４
５
‐
１
５
５
０

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　
講
座

　
1
お
ひ
な
さ
ま
講
座

　
①�

吹
き
ガ
ラ
ス
で
お
ひ

な
さ
ま
を
作
ろ
う

　

吹
き
ガ
ラ
ス
で
お
ひ
な

さ
ま
本
体
を
作
り
ま
す
。

　
②�

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
お

ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
お
ひ
な
さ
ま
の
パ
ネ

ル
を
作
り
ま
す
。

●
開
催
日
：
①
②
と
も
に

　

２
月
２
日
（
日
）・

　
３
日
（
月
）
の
い
ず
れ
か

　
※
１
回
の
講
座
で
す
。

広　
告

●
参
加
費
：
無
料

※
申
し
込
み
不
要

■�
問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館

　
☎
６
７
‐
７
５
０
０

◆
御
嵩
町
ふ
れ
あ
い
人
権
映
画
会

　

原
作
者
が
自
ら
体
験
し

た
引
き
こ
も
り
の
人
生
を

主
人
公
に
反
映
さ
せ
た
作

品
で
す
。
心
の
病
が
現
代

日
本
の
深
刻
な
問
題
と
し

て
見
え
て
き
ま
す
。

●
日
時
：
２
月
１
日
（
土
）
※
午
後
1
時
開
場

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
所
：
中
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

●
上
映
作
品
：

　
「
ア
ン
ダ
ン
テ 

～
稲
の
旋
律
～ 

」

●
入
場
定
員
：
２
０
０
名

●
入
場
料
：
無
料　
※
申
し
込
み
不
要

■�

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
担
当
：
井
上
（
内
線
２
３
１
２
）

◆�

同
一
労
働
同
一
賃
金
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

対
策
等
説
明
会

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
パ
ー
ト
タ

イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法
が
施
行
さ
れ
ま

す
（
中
小
企
業
は
令
和
３
年
４
月
１
日
か

ら
）。
ま
た
、
労
働
施
策
総
合
推
進
法
の

改
正
に
よ
り
、
事
業
主
に
職
場
の
パ
ワ
ハ

ラ
防
止
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
ま
す
（
大
企
業
は
令
和
２
年
６
月
ま

で
に
施
行
予
定
）。

　
岐
阜
労
働
局
で
は
、
同
一
労
働
同
一
賃

◇ ①広報紙「ほっとみたけ」　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　③ふれあいバス　への有料広告を募集しています ◇
　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

講
　
座
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※�広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ
先にお尋ねください。

　
あ
ん
ど
ん

　
１
4
、
０
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

●
対
象
：
一
般
成
人

　
3
吹
き
ガ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅲ

　

吹
き
ガ
ラ
ス
の
基
礎
を

学
び
な
が
ら
、
作
品
作
り

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
。

●
開
催
日
：
６
回
コ
ー
ス

●
時
間
：
①
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
　
②
午
後
1
時
～
4
時

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
3
名
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：
１
５
、０
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

■
共
通
：

●��

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

●�

申
込
期
限
：
1
月
26
日
（
日
）

●�

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
☎
６
５
‐
１
５
１
５

◆
会
計
年
度
任
用
職
員（
４
月
１
日
採
用
）

　
御
嵩
町
で
は
、
令
和
2
年
４
月
１
日
か
ら

勤
務
し
て
い
た
だ
く
会
計
年
度
任
用
職
員
を

●�

時
間
：
①
午
前
9
時
～
10
時
30
分

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
②
午
前
9
時
～
11
時
30
分

●
定
員
：
①
各
回
4
名
（
先
着
順
）

　
　
　
　
②
各
回
8
名
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：
①
３
、５
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

　
　
　
　
　
②
４
、３
０
０
円（
材
料
費・税
込
）

●
対
象
：
小
学
5
年
生
～
一
般
成
人

　
2
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅵ

　
　
ス
タ
ン
ド
ラ
ン
プ
or
あ
ん
ど
ん

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の

基
礎
を
学
び
な
が
ら
、

「
ス
タ
ン
ド
ラ
ン
プ
」

ま
た
は
「
あ
ん
ど
ん
」

を
作
り
ま
す
。

※�

ス
タ
ン
ド
ラ
ン
プ
20
種

類
、
あ
ん
ど
ん
7
種
類

の
中
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

●
開
催
日
：
４
回
コ
ー
ス

●
時
間
：

　
①
③
午
前
9
時
～
正
午

　
②
午
後
1
時
～
4
時

●
定
員
：
各
コ
ー
ス
8
名
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：

　
ス
タ
ン
ド
ラ
ン
プ

　
１
4
、
５
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
）

広　
告

募
集
し
ま
す
。
募
集
す
る
職
種
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
回
覧
等
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●�

受
付
期
間
：

　
１
月
6
日
（
月
）
～
１
月
31
日
（
金
）

●�

提
出
方
法
：
郵
送
ま
た
は
直
接
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

●
選
考
方
法
：
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

■�
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
〒
５
０
５
‐
０
１
９
２

　
御
嵩
町
御
嵩
１
２
３
９
番
地
１

　

�

御
嵩
町
役
場
企
画
課
人
事
情
報
係

　
担
当
：
柴し

ば
た田

（
内
線 

２
２
２
４
）

募
　
集

①
金
曜
午
前

　
コ
ー
ス

2/7
・
2/14
・
2/21
・
2/28
・
3/6
・
3/13

②��

土
曜
午
後

　
コ
ー
ス

2/8
・
2/15
・
2/22
・
2/29
・
3/7
・
3/14

◇◇町有地を売却します◇◇

●土地の所在：御嵩町御嵩字南田1644-1、1646-3
●面積：580 ㎡　　●地目：田
●売却方法：一般競争入札
●最低入札価格：7,714,000 円
●入札予定日：２月14日（金）
※入札には参加条件があります。
※�詳しくは、総務防災課行政管財係へお問い合わせい
ただくか、町ホームページをご覧ください。

■問い合わせ：総務防災課行政管財係
　　　　　　  担当：安井（内線 2209）

①
木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

2/13
・
2/20
・
2/27
・
3/5

②��

金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

2/14
・
2/21
・
2/28
・
3/6

③
土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

2/15
・
2/22
・
2/29
・
3/7
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集
し
ま
す
。
検
針
票
は
毎
月
1
回
、
町
内
全

域
の
水
道
使
用
世
帯
や
事
業
者
に
配
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
高
い
宣
伝
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

●�

広
告
の
掲
載
位
置
：
検
針
票
の
裏
面
の
指

定
場
所
（
左
図
参
照
）

●
広
告
枠
の
大
き
さ
：
縦
5.7
㎝
×
横
6.0
㎝

●
広
告
枠
の
色
：
青
色
の
1
色
刷
り

●�

掲
載
期
間
：
令
和
２
年
4
月
～
令
和
３
年

3
月
ま
で
の
毎
月

●
配
付
枚
数
：
毎
月
約
６
、
4
０
０
枚

●�

広
告
掲
載
料
（
最
低
価
格
）
：

　
３
9
、
6
０
０
円

●�

申
込
方
法
：
指
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、
上
下
水
道
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
1
月
６
日
（
月
）
～
31
日
（
金
）

☆�

広
告
掲
載
に
は
一
定
の
基
準
・
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

�

上
下
水
道
課
庶
務
係

　
担
当
：
生い

こ
ま駒

（
内
線 

２
１
３
３
）

◆
町
営
住
宅
入
居
者

　
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●�

入
居
予
定
：
２
月
下
旬

●�

申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係
に

直
接
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
1
月
８
日
（
水
）
～
23
日
（
木
）

※�

入
居
申
込
用
紙
は
、
1
月
８
日
（
水
）
か
ら

配
付
し
て
い
ま
す
。

※��

浴
槽
・
風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　
入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※�

必
要
最
小
限
の
修
繕
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
が
、
内
装
の
汚
れ
、
キ
ズ
な
ど
の
補
修

は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
で
も
、
入
居
基
準

に
適
合
し
な
い
場
合
は
入
居
で
き
ま
せ
ん
。

※
必
ず
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
　
　
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係　

　
　
　
担
当
：
安や

す
い井
（
内
線 

２
２
０
９
）

可
児
警
察
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

積
雪
・
凍
結
時
の
交
通
事
故
防
止

　
冬
期
は
積
雪
・
凍
結
路
面
で
の
ス
リ
ッ
プ

事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
雪
道
で
は
必
ず
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
ま

た
は
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
を
装
着
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
積
雪
・
凍
結
路
面
で
は
速
度
を
控

え
め
に
し
て
十
分
な
車
間
距
離
を
と
り
、「
急

ブ
レ
ー
キ
」「
急
ハ
ン
ド
ル
」「
急
加
速
」
な

ど
「
急
」
の
つ
く
運
転
は
し
な
い
よ
う
慎
重

な
運
転
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
：

　
可
児
警
察
署　
交
通
課

　
☎
６
１
‐
０
１
１
０

申請はお早めに！　～プレミアム付商品券～

　プレミアム付商品券の申請書が送付された方で、申請
がお済みでない場合は、お早めに申請をお願いします。
●申請場所：役場福祉課窓口（郵送可）
●�持ち物：申請書、印鑑、本人確認書類（写真つき：
１種類、写真なし：２種類）

●商品券の引換期限：令和２年２月２８日（金）
●商品券の使用期限：令和２年３月３１日（火）
※使用期限を過ぎると、使用できなくなります。
■問い合わせ：福祉課社会福祉係
　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2121）

　　　    上 水 道 料 金 表　 　 （円）

　　　    下 水 道 料 金 表　 　 （円）

◎上記の料金には消費税相当額は含まれていません。

広告枠広告枠
　5.7 ㎝

　6.0 ㎝

口　径 基本料金
水量料金（1 ㎥につき）

～ 10 ㎥ 11 ～ 20 ㎥ 21 ㎥～

13 ㎜ 990
72 207 225

20 ㎜ 1,530

25 ㎜ 3,000

250
（※口径 25 ㎜以上については、1 ㎥に

つき一律 250 円）

40 ㎜ 10,000

50 ㎜ 16,000

75 ㎜ 32,000

100 ㎜以上 52,000

基本料金 従量料金（1 ㎥につき）

10 ㎥まで
11 ～　　
50 ㎥まで

51 ～　　
100 ㎥まで

101 ～　　
500 ㎥まで

501 ㎥以上

1,500 150 160 170 185

◆
み
た
け
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集
！

　

皆
さ
ん
が
毎
日
の

生
活
で
利
用
し
て
い

る
町
道
や
河
川
の
草

刈
り
な
ど
の
管
理
は
、

こ
れ
ら
に
接
し
た
宅

地
や
農
地
な
ど
を
所

有
し
て
い
る
皆
さ
ん

に
お
願
い
を
し
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
農
業
離
れ
な
ど
の
影
響

も
あ
り
、
雑
草
が
伸
び
放
題
に
な
っ
て
お
り
、

通
行
時
の
安
全
性
の
低
下
や
生
活
環
境
の
悪

化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、“
我
が
ま
ち
み
た
け
”
を

よ
り
美
し
く
、
愛
着
が
持
て
る
よ
う
に
し
よ

う
と
、
町
道
、
河
川
な
ど
の
草
刈
り
や
清
掃

活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
「
み
た
け
ロ
ー

ド
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

町
内
に
は
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
10
団

体
の
登
録
が
あ
り
、
活
動
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
建
設
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
支
援
金
額
：
年
間 

３
０
、０
０
０
円

●�

応
募
条
件
：
①
10
名
以
上
②
活
動
実
施
延

長
が
３
０
０
ｍ
以
上
③
申
請
年
度
内
に
3

回
以
上
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
団
体

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
管
理
係

担
当
：
市い

ち
は
ら原
（
内
線 

２
１
６
６
）

◆
水
道
の
検
針
票
に広告

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
、「
使
用
料
金
の
お
知
ら
せ
」（
検

針
票
）
の
裏
面
に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募

団地名
番号

建設
年度 面積 部屋数 家賃

板良
77号

昭和
48 年度 39.4 ㎡ 6.0 畳×1室

8.0 畳×1室
  5,500
 　～
 10,500 円

板良
 80 号

昭和
48 年度 39.4 ㎡ 6.0 畳×1室

8.0 畳×1室
  5,500
 　～
 10,500 円

※�家賃は、入居者の所得により決定
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～新年も、御嵩町の皆さんと“地域密着”のラジオ放送～～新年も、御嵩町の皆さんと“地域密着”のラジオ放送～

あけましておめでとうございます　

　「ＦＭらら」は本年も、御嵩ミーモスタジオをはじめ、可児本社スタジオ、み
のかもHOTスタジオから地域の皆さんの暮らしに役立つ情報を楽しくお伝え
します。

◆地域のラジオは、緊急災害時の大切な情報源
　日ごろから「ＦＭらら」（周波数 76.8MHz）をお聴きいただき
　非常時に備えてください。

◆スマートフォンで放送を聴ける！「ららアプリ（無料）」
　災害・緊急情報の文字情報も配信しています。
　　　　　　　　　　　　　　　ダウンロードはこちらから→

毎週火曜日 午前 8 時～午前 10 時「モーニングライン火曜日」
　午前 8時 20分～ 8時 40分「よってりゃあ みたけ情報局」
　　★★御嵩ミーモスタジオから生放送★★
　　　　　（中山道御嶽宿 履物なかや店舗内）

■問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：土
つ ち や

谷（内線 2200）

第 34 回　第 34 回　

鬼岩福鬼まつり鬼岩福鬼まつり
2 月 2 日（日）　　※小雨決行

午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
会場：鬼岩ドライブイン駐車場

　★駐車場：ポリテクセンター岐阜 駐車場（土岐市）
　　　　　　駐車場から、シャトルバスを運行します。

●主催：鬼岩観光協会
■問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係
　担当：苅

かりや
谷（内線 2245）

＜主なイベント内容＞
　◎福鬼太

だ い こ

鼓
　◎みたけ幼稚園マ－チングバンド
　◎福鬼豆まき　　　　　　◎バサラ踊り
　◎ぜんざいの無料配布　　◎ビンゴ大会    など

　※開催時間、イベント内容は予定です。

災害時の緊急情報も…災害時の緊急情報も…

ＦＭららＦＭらら
76.8 ＭＨｚ76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…♪メッセージ・リクエストは…
メール　rara@fm768.jpメール　rara@fm768.jp

FAX　0574-50-2882FAX　0574-50-2882
郵便　郵便　〒 509-0294〒 509-0294　FM らら　FM らら
※郵便番号だけで届きます※郵便番号だけで届きます



26

まちへのご意見をお寄せくださいまちへのご意見をお寄せください
「まちへのご意見箱」
　町では、皆さんの率直なご意見などをお聞きするために、公共施設や町内の喫茶店に「まちへのご意見箱」を
設置しています。
　日頃、町行政に対して思っていること、まちづくりのためのアイデアなどをお寄せください。

「まちへのご意見箱」設置場所

【公共施設】
御嵩町役場
上之郷地区：上之郷公民館、防災コミュニティセンター
御嵩地区：御嵩公民館、御嶽宿わいわい館
中地区：中公民館、ぽっぽかん
伏見地区：伏見公民館、伏見にこにこ館

【喫茶店】
御嵩地区：食

しょくぼう

房るまん
中地区：喫茶ノンノン、真

ま な ぶ

奈冨
伏見地区：珈

こ ま め や

豆屋コーヒー

◆いただいたご意見は…

　いただいたご意見は、町長および担当
課が目を通しています。気軽にご意見をお
寄せください。
　なお、いただいたご意見と回答は、広
報紙などに掲載する場合があります（匿名
で掲載）。

※�住所の記入がある場合は、ご
本人に回答させていただきま
す。

～いただいたご意見を紹介します～

ご意見ご意見

防災コミュニティセンターのトイレについて
　防災コミュニティセンターを筋トレで利用してい
ます。トイレの使用時、夏でも便座に温度が入っ
ているのが苦になります。節電といわれている現
在、無駄な電気などを見直してほしいと思います。

回　答回　答

　施設をご利用いただきありがとうございます。
　早速、当該施設のトイレを確認し、温度設定を
「切」に変更しました。今後は節電をはじめ適切な
施設管理に努めてまいります。
　ご意見ありがとうございました。

（担当：総務防災課 防災安全係）

ご意見ご意見

街灯について
　自治会内で畑だった場所に、新しく家がたくさ
ん建って子どもがたくさん増えてきたのに、街灯が
少なくてとても危険です。早く対応してほしいです。

回　答回　答

　防犯灯につきましては、各自治会において設置
および管理をしていただいており、町では防犯灯
の新規設置事業の経費に対して補助金を交付して
います。
　自治会内で新たに防犯灯の設置が必要な場所が
ございましたら、総務防災課防災安全係にて申請
をお願いします。
　防犯の観点から、早急に対応が必要なものにつ
いて随時補助金の交付決定をしておりますので、
ご活用ください。

（担当：総務防災課 防災安全係）■問い合わせ：企画課秘書広報係
　担当：井

い ど

戸（内線 2222）
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��  保健センターだより保健センターだより  �� ■問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 申込方法 開催場所

BCG 2月 4日（火）
受付 13：00～ 13：20�

◎令和元年 7月生まれ
◎ 1歳未満で未接種

申込不要
（直接、会場へお出かけください） 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
13：00～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 2月 3日（月）

13：30～ 15：30
⦿��申込期限：相談日の午前中まで
�＜予約制：定員 3名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
13：00～ 16：30 妊婦

保健センター

プレママサークル 2月 19日（水）／受付 10：00～ 11：30 妊婦

育児相談 2月 21日（金）／受付 9：30～ 11：00 0 歳～就学前まで

乳児健診 2月 6日（木）／受付 13：15～ 13：30 令和元年 9・10月生まれ

パクパク相談 2月 4日（火）／受付 13：45～ 14：00 令和元年 7月生まれ

10か月児相談 2月 5日（水）／受付 9：15～ 9：45 平成 31年 3月生まれ

3歳児健診 2月 27日（木）／受付 13：15～ 13：30 平成 28年 12月・平成 29年
1月生まれ

　乳幼児の視力の発達は生後すぐからはじまり、１歳
半で最も感受性が強くなり、その後５歳から６歳まで
継続します。この感受性の強い時期に目の前の対象
物をくっきり見ることで視力は発達していきます。
　くっきり見ることが妨げられると、正常な視力の発
達が停止してしまい弱視となってしまいます。
　弱視とは、視力の発達期に適切な視覚刺激が受け
られないために生じる片眼、または両眼の視力低下
のことをいいます。一生涯メガネやコンタクトレンズ
をしても十分な視力がでない状態です。
　小さな子どもは、目が見えにくいと訴えることはあ
まりないため、家族も気が付かずに過ぎてしまうこ
とが多いです。もしも見えにくいことを見逃してしま
い、適切な治療時期である感受性の強い時期（生後
すぐ～6歳）を過ぎてしまうと、弱視になってしまう
恐れがあります。

「子どもの目を守ろう！ ②」は、「ほっとみたけ２月号」に掲載予定です。

子どもの目を守ろう！ ①　～視力検査の重要性～
気になる場合は早めの受診を
　お子さんの目の様子で、下記の症状がある場合
は、早めに眼科を受診しましょう。
・目つきがおかしい　
・屋内でまぶしがる
・目を細めて見る
・ものに近づいて見る
・頭を傾けたり、横目で見る　
・視線が正しく目標に向かわない（斜視）

　保健センターでは、３歳児
健診で目の検診をおこなって
います。案内が届きましたら、
ご家庭での視力検査のご協
力をお願いします。



　
☆★☆★☆★ ☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆ ☆★☆★☆★★
　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育ての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教
育学級』を設置しています。今月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～今月の講座 ～

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容
みかん学級

（上之郷・御嵩）
1月の学級はお休みです。体調に気をつけて元気に冬を過ごしましょう！
次回の学級は 2月です。中学級

伏見学級

0歳児学級
「あいあい」

R元
前期組 1月 30日（木） 午前 10時

～
午前11時 30分

中山道
みたけ館

子育てに絵本を
「絵本の大切さ・楽しさを知ろう」

R元
後期組 1月 15日（水）

子育て支援センター
ぽっぽかん

子育て支援センター見学
「ぽっぽかんを知ろう」

※� 対象者 … R 元 前期組：平成 30年 10月 ～ 平成 31年 3月生まれ
 　　　　　  R 元 後期組：平成 31年 4月 ～ 令和 元 年 9月生まれ
　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される方は、お問い合わせください。
　(申込書は、各公民館、各児童館、子育て支援センターぽっぽかんにもあります )

　　■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡
わ た べ

部（内線 2312）
                                    　� :katei@town.mitake.lg.jp

}学級生随時募集中！
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今月の休館日今月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》
《毎月最終金曜日　年末年始》

1 月 1 日（水・祝）～４日（土）、6 日（月）、
20 日（月）、21 日（火）、27 日（月）、
31 日（金）
※ 1 月 13 日（月）は開館しています。

◦日時：1 月 18日（土）
　午後 2時〜 2時 55分
◦場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「富士ファミリー」
◦日時：1 月 19日（日）
　午後 2時〜 3時 30分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　�絵本や紙芝居の読み聞かせです。
1月は「干支・ねずみ」を紹介し
ます。
◦�日時：
　1月 11日（土）・25日（土）
　午後 2時〜 2時 30分
◦場所：おはなしのへや

◆ 図書館ミニ展示
　「明

あ け ち
智光

みつひで
秀の生涯展」

　謎に満ちた光秀の前半生から本
能寺の変後まで、光秀を題材にし
た小説などを紹介します。また、
光秀に仕えていたとされる御嵩町
ゆかりの武将「可

か に
児才

さいぞう
蔵」につい

ても紹介します。
◦��期間：1月30日（木）まで
◦�場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「�ぼくは王さま
    ぞうのたまごとにせもの王さま」

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
◦�日時：1 月 14日（火）・28日（火）
　午前 10時 30分〜 11時
◦場所：おはなしのへや

◆ 郷土館　展示
　 中山道みたけ館特別展
 　「戦国最強の武将と呼ばれた男　
　　　   ～槍の才蔵～　可児才蔵展」
◦�期間：２月 24日（月）まで
◦場所：２階 特別展示室

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「フォトサークル展」
◦�期間：１月 25日（土）まで
◦場所：商家竹屋　主屋
◦協力：みたけフォトサークル

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「おひなさま展」
◦�期間：2 月 15日（土）～
　　　　4月   5 日（日）
◦場所：商家竹屋　主屋

★ ★　今月の予定　★ ★

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時
：午前 9 時〜午後 5 時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館� ☎（0574）67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館� ☎（0574）67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道中 山 道
み た け 館み た け 館
開
館
時
間
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申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9時～午後 5時

★★今月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

 み
んなの笑顔が集う場所

小

参

… 小学生以上

館館童童児児
あなたの
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育てのお手伝いをします

子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

ぽっぽかん

小

参

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。
★“親子教室”のご案内（随時会員受付中！）　
　令和元年度の親子教室の申し込み受付中。ぽっぽかん
へお申込みください。※町内在籍親子対象
　　

★“せいさく広場”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう
　工作の内容「牛乳パックでコマつくり」　ポットンおとし
　◆日時：1 月 10日（金）・21日（火）
　　午前 10時 30分～午前 11時　両日とも同じ内容です。
★“おおきくなーれ”
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：1 月 22日（水）・23日（木）
　　午前 9時 30分～午前 11時 20分
★“誕生日会”　1月生まれの皆さん、集合しよう！
　月に一度、その月の誕生児をみんなでお祝いします。
　お子さんの誕生月に是非ご参加ください。
　◆日時：1 月 31日（金）
　　午前 11時 30分～（受付は午前 11時まで）
★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　◆時間：午前 11時 30分～
　※�絵本も毎日貸出中 !!　職員に声をおかけください。
★“あそびの広場”
　�申し込み受付中！参加する保育園を決めて、各保育園

かぽっぽかんへお申し込みください。
　〈1 月の予定〉
　 上之郷保育園 16 日（木） ／ 御嵩保育園 16 日（木）
 　中保育園       8 日（水） ／ 伏見保育園 9 日（木）
★“出前保育出前保育”をおこないます！（偶数月）をおこないます！（偶数月）
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：2 月 6日（木）午前 10時～午前 11時 30分
　◆�場所：上之郷保育園内子育てサロン　◆持ち物：水筒
　　　　　制作あそび「おひなさま作り」
　　　　　「大きくなった お祝い会」

（持ち物：シールノート、お茶、大判のハンカチ、タオルなど）

■りんごコース
　平成 28 年 4 月 2 日～ 29 年 4 月 1 日生まれ
◎ 1月 17日（金）：ALTによる英語であそぼう
◎ � 2月 7日（金）：記念制作「粘土でペン立て作り」
■さくらんぼコース
　平成 29 年 4 月 2 日～ 30 年 4 月 1 日生まれ
◎ 1月 20日（月）：ALTによる英語であそぼう
◎ 2月 10日（月）：記念制作「粘土でリース作り」

＜中児童館＞
1 月 11 日（土）どんど焼き　　　　　　　  午前 11時～
　　　　　　※中児童館園庭　幼児は保護者同伴のこと　

1月 16 日（木）ひよこタイム� 　　　　
　　　　　　　「お正月あそび」　　　午前 10時 30分～

1月18日（土）お正月あそび＆避難訓練
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1時 30分～

1月 25 日（土）たこ作り＆たこあげ
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1時 30分～

1月 30 日（木）ひよこタイム
　　　　　　　「節分あそび」　　　　午前 10時 30分～

　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

1 月 11 日（土）避難訓練＆お正月あそび　
　　　　　　　　　　　　　　　  　午後 1時 20分～

1月 15日（水）ひよこタイム� 　　　　　　
　　　　　　　　「お正月あそび」　  午前 10 時 30分～

1月25日（土）節分あそび　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1時 30分～
1月29日（水） ひよこタイム
　　　　　　　　「節分あそび」　　　午前 10 時 30分～

小

参申

参

申

参 小

参

■いちごコース　平成 30 年 4 月 2 日以降生まれ
◎ 1月 15日（水）：あいあいとの交流「おもちゃ作りとサロン」
◎ 1月 29日（水）：ベビーヨガ

小

参

児童 館休 館日

1 月 1 日 （水）
～

1 月３日 （金）

申

参

小

参
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＜ 令和元年 11 月受付分（敬称略）＞お悔やみ
　申し上げます お誕生

　　おめでとう
出生児名 自治会名 保護者名

加
か と う
藤　 光

ひかる
（長 瀬）秀 樹

千 里

松
まつだ
田遥

ようじろう
士朗（中 町）将 弥

暁 子

川
か わ た
田 優

ゆ あ
愛（南 山） 陵

聖 美

纐
こうけつ
纈 紡

つ む ぎ
希（新 町）泰 昌

真 弓

林
はやし
　 蒼

あ お た
大（古 屋 敷） 豊

愛 加

水
み ず の
野　 純

じゅん
（南山台西）雄 太

晏 那

鍵
か ぎ や

谷 栞
し お り

里（北 切）智 史
梨 沙

大
お お く さ

草 惟
い お り

織（南山台西）昭 宏
華 子

今
い ま い

井 律
り つ き

希（美 佐 野）敬 仁
美 苗

澤
さ わ だ

田こはる（井 尻） 悠
あずさ

田
た な か

中 陽
ひ な た

咲 ( 長　 岡 ）秀 和
加那子

林
はやし

　 央
お う だ い

橙 ( 古屋敷）和 宏
陽 子

戸籍の窓から
　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名
金井喜代子  96 歳（山 田）金井靜雄
金子文子  90 歳（新 木 野）金子和明
渡邉和行  72 歳（西 洞）渡邉将行
可 児 靖 史  77 歳（栢 森）可児綾子
生駒敬通  89 歳（顔 戸 南）生駒幸昭
小栗勝利  79 歳（美 佐 野）小栗正嗣
鍵谷千尋  89 歳（北 切）鍵谷修二
松本たか子  87 歳（ 里 ）松本和孝
伊佐次　正  84 歳（長 瀬）伊佐次卓也
三宅　功  91 歳（西 本 町）三宅克典
羽賀晴久  70 歳（顔 戸 北）羽賀崇晴
村瀬　薫  89 歳（新 木 野）村瀬和幸
籠原昭夫  76 歳（西 田）籠原幸子
竹内とく子  84 歳（西 本 町）竹内敦朗
小栗晨也  88 歳（春 日 町）木村まゆみ
貝川　清  94 歳（愛 宕 町）宮田征一

　この欄は、町に戸籍の届出をされ、
掲載を希望された人のお名前を紹介
しています。 ■�問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　  人の動き（2019.12.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,325 人（＋ 15）
　　　 男  9,163 人（＋ 11）
　　　 女　 9,162 人（＋ 4）
　　世帯   7,456 世帯（＋ 20）
　　出生 15 人    死亡   23 人
　　転入 60 人    転出   37 人

婚姻者名　　　 自治会名

梅田英伸 （十日市場）
藤井裕子 （恵 那 市）
奥谷亮祐 （西 之 門）
永吉真央 （西 田）
鈴木啓太 （愛 知 県）
山田悠果 （顔 戸 北）

（
（
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う
で
す
。
一
方
“
人
に
仕
事
”
の
日
米
型
は
、

仕
事
へ
の
達
成
感
や
使
命
感
は
強
い
も
の
の
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
犠
牲
に
し
て
し
ま

う
傾
向
が
強
い
よ
う
で
す
。
ア
メ
リ
カ
と
日

本
の
違
い
は
、“
人
に
仕
事
”
は
同
じ
で
す
が
、

そ
の
仕
事
を
達
成
さ
せ
た
後
に
、
休
日
を
ま

と
め
て
取
る
か
取
ら
な
い
か
に
あ
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、
在
宅
で
の
仕
事
へ
の
理
解
が
、

企
業
側
に
あ
る
の
か
な
い
の
か
の
差
の
よ
う

で
す
。

　

日
本
の
休
日
は
、
カ
レ
ン
ダ
ー
通
り
な
ら

１
２
０
日
。
土
日
だ
け
で
も
１
０
５
日
程
あ

り
ま
す
。
数
値
や
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、
そ
の
根

拠
が
必
ず
し
も
同
条
件
で
出
さ
れ
た
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
働
き
方
も
ど
れ
が
正
し

い
の
か
も
解
り
ま
せ
ん
。

　

戦
後
生
ま
れ
、
戦
後
育
ち
の
私
が
言
い
た

い
の
は
、
少
な
く
と
も
、
私
が
記
憶
に
残
し

て
い
る
60
年
間
、
日
本
人
は
働
く
時
間
を
短

く
し
て
来
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
に
忙
し

い
大
人
た
ち
が
見
守
り
育
て
て
き
た
私
た
ち

が
記
憶
に
残
し
て
い
る
そ
の
姿
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

で
、
商
工
会
で
、
自
治
会
で
大
活
躍
し
て
来

た
大
人
た
ち
で
す
。
現
代
と
は
随
分
様
相
が

違
い
ま
す
。
私
が
危
機
感
を
抱
く
の
は
、
活

況
の
表
現
で
あ
っ
た
“
忙
し
い
”
の
言
葉
が
、

現
代
は
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
対
し
て
の
言
い
訳

に
、
最
強
の
免
罪
符
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と

で
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
疑
問
を
持
た
な
い
社

会
で
す
。

　

私
も
社
会
の
一
員
と
し
て
、“
忙
し
い
”
を

言
い
訳
に
し
な
い
一
年
を
送
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

12
月
12
日
執
筆

と
い
う
こ
と
で
、
改
め
て
千
日
の
重
み
を
感

じ
た
次
第
で
す
。

　

こ
れ
は
町
民
全
員
の
快
挙
で
す
。
自
動
車

や
自
転
車
の
運
転
者
と
し
て
、
ま
た
、
歩
行

者
と
し
て
細
心
の
注
意
と
、
周
囲
へ
の
心
配

り
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
達
成
で
き
た
も
の
で

す
。
加
え
て
可
児
警
察
署
、
可
児
交
通
安
全

協
会
の
皆
様
の
交
通
安
全
へ
の
取
り
組
み
に

対
し
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
交
通
安

全
協
会
の
方
々
は
、
地
域
の
役
員
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
積
極
的
に
高
齢
者
や
児

童
・
生
徒
を
対
象
に
交
通
事
故
の
重
大
性
を

伝
え
て
い
た
だ
け
た
貢
献
は
、
多
大
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。
11
月
21
日
に
町
民
を
代
表
し
、

私
と
可
児
交
通
安
全
協
会
副
会
長
が
、
岐
阜

県
警
察
本
部
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
感
謝
状
の
授

受
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
私
こ
そ
す
べ
て
の

人
に
感
謝
で
す
。
千
日
達
成
間
近
の
朗
報
は
、

私
自
身
町
長
と
し
て
の
千
日
間
、
交
通
死
亡

事
故
発
生
に
心
痛
め
る
こ
と
の
な
か
っ
た
幸

せ
な
日
々
で
あ
っ
た
と
言
う
こ
と
で
す
。

　

私
は
常
々
、
御
嵩
町
民
か
ら
、
交
通
事
故

の
被
害
者
も
、
加
害
者
も
出
し
た
く
な
い
と

話
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
千
日
達
成

は
、
新
た
な
千
日
の
始
ま
り
で
す
。
令
和
の

時
代
は
、
そ
ん
な
日
々
を
重
ね
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
忙
し
い
」

　
実
は
、日
本
人
の
一
番
好
き
な
言
葉
は
、「
忙

し
い
」
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
忙
し
い
」
日
々
を
過
ご
し
、
特
に
忙

し
い
師
走
、
こ
の
“
ほ
っ
と
み
た
け
”
も
忙

し
い
中
、
配
布
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年

ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
か
ら
令
和
へ
と　

　

新
時
代
初
の
元
旦
を

　

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で
迎
え
て

　
　
　

お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

　

令
和
二
年
が　

御
嵩
町
に
と
っ
て

　

町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
も

　

平
穏
で
充
実
し
た
一
年
と

　

な
り
ま
す
こ
と
を

　　

ご
祈
念
申
し
上
げ

　

年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す

　　
無
投
票
と
の
結
果
に
、
改
め
て
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
終
え
た
町
長
選
挙
。
こ
の
半
年
間
、

緊
張
感
を
維
持
し
つ
つ
、
粛
々
と
職
務
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
５
年
後
、
10
年
後
に
、
何

が
起
き
て
い
る
の
か
解
ら
な
い
時
代
。
そ
れ
で

も
、
自
身
の
想
像
力
と
ア
イ
デ
ア
を
全
て
、
御

嵩
町
の
た
め
に
使
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
気
付
け
ば
自
身
が
高
齢
者
。
そ
の
分
、
身
に

付
け
た
知
恵
も
増
え
た
と
勝
手
解
釈
し
、
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
秋
、大
変
嬉
し
い
連
絡
を
頂
き
ま
し
た
。

警
察
か
ら
の
連
絡
と
な
れ
ば
、
あ
ま
り
平
常
心

を
保
っ
た
状
態
で
受
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
御
嵩
町
が
、
交
通
死
亡
事
故
０ゼ

ロ

の

千
日
達
成
が
間
近
で
あ
る
と
の
朗
報
で
し
た
。

平
成
29
年
２
月
23
日
か
ら
、
令
和
元
年
11
月
19

日
ま
で
の
千
日
で
す
。
御
嵩
町
で
は
初
の
快
挙

町 長 月 記

末
は
、
忙
し
く
て
目
を
通
す
時
間
も
な
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
正
月
に
で
も
手
に
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
つ
つ
、
忙
し
い
中
ペ
ン

を
執
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
は
、
忙
し
く
な
い
と
不
安
に
な
る

習
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
と
さ
え
思
い

ま
す
。
か
つ
て
働
き
過
ぎ
と
世
界
か
ら
指
摘

さ
れ
た
日
本
人
。
上

の
表
は
世
界
各
国
の

一
人
の
労
働
者
の
年

間
平
均
労
働
時
間
の

抜
粋
で
す
。
こ
の
数

字
を
見
て
、
私
は
大

変
驚
き
ま
し
た
。“
日

本
人
は
働
い
て
い
な

い
じ
ゃ
な
い
か
”
と

思
わ
せ
る
数
値
と

な
っ
て
い
ま
す
。
数

字
に
は
、
伝
え
る

べ
き
意
味
が
必
ず

内
包
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
や
ら
こ
の
数
値

は
、
派
遣
社
員
、
時
短
労
働
、
パ
ー
ト
タ
イ

マ
ー
等
も
含
み
算
出
さ
れ
た
も
の
の
よ
う
で

す
。
実
質
、
正
社
員
、
フ
ル
タ
イ
ム
の
社
員

の
年
間
平
均
労
働
時
間
は
２
、０
１
８
時
間
と

な
り
、
世
界
３
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
さ
れ
て
い

ま
す
。
意
外
に
も
ア
メ
リ
カ
が
長
時
間
労
働

の
国
で
あ
る
こ
と
を
、
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　

色
々
調
べ
て
み
る
と
、“
働
き
方
”
に
は
２

種
類
あ
り
ま
す
。“
仕
事
に
人
を
付
け
る
”、

逆
に
“
人
に
仕
事
を
付
け
る
”
の
ど
ち
ら
か

に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
欧
米
を

一
括
り
に
し
ま
す
が
、
働
き
方
は
、
欧
と
日

米
の
括
り
の
よ
う
で
す
。
欧
州
型
“
仕
事
に

人
”
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
は
守
ら
れ

ま
す
が
、
仕
事
へ
の
使
命
感
が
薄
く
な
る
よ

108

国
１人の労働者の

年間平均労働時間
韓国 2,069（第 3位）
アメリカ 1,783（第16 位）
イタリア 1,730（第 21位）
日本 1,713（第 22位）
2016 年OECD 統計データより
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▶
編
集
・
発
行
／
御
嵩
町
役
場
企
画
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秘
書
広
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505-0192　

岐
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御
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嵩
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番
地
1

TEL（
0574）67-2111（

代
）　
FA
X（
0574）67-1999

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

Let's 今月の健康料理　「せんいマンサラダ」

【作り方】
①�切り干し大根は、さっと洗い、
湯で戻す。やわらかくなったら、
しぼってざく切りにする。
②�ニンジンはせん切り、小松菜
は 2センチ幅に切る。糸こん
にゃくも食べやすい長さに切
る。
③�湯を沸かして切り干し大根、糸
こんにゃく、ニンジン、小松菜
の順にゆでる。
④�③を水にさらして冷まして、
しっかりしぼる。
⑤�お好みのドレッシングをかけ
る。

　野菜は食物繊維とビタミン類がいっぱいで
す。体の免疫力を高め病気を予防する働きが
あります。1日に食べるとよい野菜の量は、小
学生は 300ｇ、中学生以上は 350ｇです。最
近の県民栄養調査では、岐阜県民の 7割は野
菜不足で、野菜の摂取量は全国 47都道府県の
うち男性 38位、女性 33位という結果が出て
います。3度の食事、特に朝ごはんで野菜を食
べる必要があります。
　岐阜県は新鮮でおいしい野菜が手に入りま
す。子どもの頃から朝ごはんに野菜を食べる
習慣をつけましょう。切り干し大根は、生の
大根よりも栄養価がアップし、食物繊維が豊

富です。さっと湯で戻して、
お湯でゆでるだけの簡単調理
ですので、サラダとしてもお
すすめです。
写真の給食は、麦ごはん、
関東煮、ししゃもの唐揚げ、
せんいマンサラダ、牛乳で
した。

み　た　け　  スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を～未来を担担

になにな
うみたけキッズの笑顔～うみたけキッズの笑顔～

【募集】町内在住で 3月に 1～ 5
歳の誕生日を迎えるお子さんをみ
たけスマイルキッズに掲載しませ
んか？※応募多数は抽選
◎�掲載に必要なもの：笑顔の写真 
1枚 /紹介文（30文字程度）

◎�申込方法：名前、住所、電話番号、
誕生日と写真データ、文章を添えて
Ｅメール等でお申し込みください。
◎申込期限：1 月 24日（金）
■�申込先／問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　 担当 : 井

い ど

戸（内線 2222）
　� ：kouhou@town.mitake.lg.jp

Cook
ing!

【1 人分の栄養価】

■問い合わせ：給食センター　担当：遠
えんどう
藤　☎ 67-0238

エネルギー 食物繊維 ビタミンＡ ビタミンＣ 鉄
20kcal 1.3 ㎎ 49μｇ 3mg 0.3 ㎎

   
   　

        

　

あ
ゆ
み
館
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
日
常
が

知
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
こ
の
た
び

取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

館
内
へ
お
邪
魔
す
る
と
、
利
用
者
と
職

員
の
皆
さ
ん
が
、
「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と

笑
顔
で
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
様
々

な
作
業
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

学
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
笑
顔
が
輝
い
て

い
ま
し
た
。
あ
ゆ
み
館
に
来
て
作
業
を
し

た
り
、
職
員
や
仲
間
と
話
を
し
た
り
す
る

こ
と
が
楽
し
い
！
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　

蔵く
ら
ず
み澄

壽す

ま

こ
磨
子
施
設
長
か
ら
伺
っ
た
お
話

の
中
で
、
「
あ
ゆ
み
館
に
明
日
も
来
た

い
！
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
一
人

一
人
の
利
用
者
さ
ん
を
大
切
に
し
た
い
と

い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
言
葉
が

印
象
的
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
あ
ゆ
み
館
の
パ
ン
を
食
べ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
パ
ン
を
作
っ
て
い

る
利
用
者
さ
ん
の
思
い
が
こ
も
っ
て
い
て
、

口
に
入
れ
る
と
、
ふ
ん
わ
り
優
し
い
味
が

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

表

紙

か

ら

【材料】　（4人分）
切り干し大根 20g
ニンジン 20g
小松菜 20g
糸こんにゃく 20g

お好みの
ドレッシング

小
お さ な い

山内文
ふ み と

人さん（長瀬）4歳 
文くん、4歳おめでとう！
いつまでもかわいい笑顔をみ
んなに見せてね♪

給 食 セ ン タ ー 栄 
養 

士 
 

永
ながはら

原凜
り ま

万さん（高倉台）3歳 
3 歳おめでとう！
元気いっぱいの凜万ちゃん♪
これからもお兄ちゃんと仲良
くしてね♥️

“みたけのええもん”に認定
されている「ぽっこり」もあ
ゆみ館で作られています。
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