
収
穫
の
楽
し
み
味
わ
お
う

農
業
体
験
施
設
5
月
９
日
オ
ー
プ
ン
！
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◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 

【巻頭】コミンカホテル「四季の家」オープン
○都市計画マスタープランを改訂しました（P4）
○令和元年度の自治会長の紹介（P8）
○町の HOT　NEWS（P20）
○保健センターだより（P27）
○町長月記（P31） 



コ
ミ
ン
カ
ホ
テ
ル
「
四
季
の
家
」
が

　
　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

滞
在
型
農
業
体
験
施
設

　

５
月
９
日
（
木
）、
上
之
郷
地
内
に
滞
在
型
農
業
体
験
施
設
と
し
て
、
コ
ミ
ン
カ
ホ

テ
ル
「
四
季
の
家
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
こ
の
施
設
を
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、「
農

業
の
良
さ
」「
御
嵩
町
の
良
さ
」
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

農
業
体
験
施
設
っ
て

　
　
　
　
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

農
業
体
験
と
は
、
普
段
農
業
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
環
境
に
あ
る
人
が
農
作
業
を
体

験
し
、
野
菜
な
ど
を
育
て
る
喜
び
や
食
べ
る

喜
び
を
学
ぶ
場
で
す
。「
四
季
の
家
」
は
、

滞
在
し
な
が
ら
農
業
体
験
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
就
農
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
提
供

し
、
ま
た
、
お
子
さ
ん
は
食
べ
も
の
や
命
の

大
切
さ
を
考
え
る
感
性
を
養
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
で
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

施
設
は
木
造
２
階
建
て
で
、
キ
ッ
チ
ン
や

寝
室
を
備
え
て
い
ま
す
。
運
営
は
町
内
の
ま

ち
づ
く
り
会
社
で
あ
る
「
一
般
財
団
法
人
て

ら
す
」
が
お
こ
な
い
ま
す
。

施
設
に
込
め
た
思
い

◆�

農
業
体
験
を
通
じ
て
、「
農
業
の
良
さ
」

を
知
っ
て
ほ
し
い

①�

施
設
利
用
者
の
た
め
、
町
内
の
農
家
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
農
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
体
験
を
通

し
て
、
農
産
物
へ
の
関
心
を
高
め
、
理
解

を
深
め
ま
す
。

②�

体
験
を
通
し
て
農
産
物
が
自
然
の
恵
み

で
あ
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
生
産
に
携
わ

る
人
々
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
実
感
で
き
ま

す
。

◆�

滞
在
や
田
舎
体
験
を
通
じ
て
、「
御
嵩

町
の
良
さ
」
を
知
っ
て
ほ
し
い

①�

農
村
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な
風
土
や
生

活
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②�

実
際
に
滞
在
す
る
こ
と
で
、
移
住
後
の

田
舎
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
提
案
し
ま
す
。

③�

御
嵩
町
で
の
滞
在
の
中
で
、
地
域
の
人
々

と
の
ふ
れ
あ
い
に
よ
り
人
間
関
係
が
生

ま
れ
、
人
と
人
と
の
「
絆
」
が
移
住
定

住
の
キ
ー
と
な
り
ま
す
。

　　

こ
れ
ら
を
実
施
す
る
こ
と
で
「
新
規
就

農
者
」
を
発
掘
し
、
御
嵩
町
へ
の
「
移
住

定
住
」
を
促
進
し
ま
す
。

　施
設
名
は
「
四
季
の
家
」

　

こ
の
名
前
に
は
、
こ
の
施
設
を
訪
れ

た
み
な
さ
ん
が
、
里
山
の
四
季
の
移
ろ

い
や
み
た
け
が
誇
る
豊
か
な
自
然
環

境
、
歴
史
文
化
を
体
感
し
て
ほ
し
い
、

と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
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図　 　 面 縮　 　 尺 整理番号 設計年月日工　 事　 名　 称

1／100�滞在型農業体験施設整備

１Ｆ耐力壁図

Ａ－０ １６ 2018-1-30耐力壁図

外部物入

キッチン

玄関
トイレ

洗面脱衣室
トイレ

廊下

縁側

床の間

床の間

勝手口

ＵＢ

事務室

物入

物入 物入 物入

物入

吹抜

吹抜

廊下

階段

寝室３寝室２

寝室１ 寝室４

納戸

２室和１室和

リビング

２Ｆ耐力壁図

御御御御嵩嵩嵩嵩町町町町役役役役場場場場

桧　　105×45　金物にて補強筋違ﾌﾟﾚ-ﾄ　　(　　　　頭ﾉ方向ｦ示ｽ)

構造用合板

筋違い

針葉樹合板　　T=12　釘CN50　＠150

階
段

階段

▲��キッチン…みんなで楽しく食事が
できる広さです。

▲�和室…古民家ならではの趣ある和
室があります。

▲��寝室…農作業で疲れた身体をゆっく
り休められます。

■問い合わせ：農林課�農業振興係　担当：佐
さば し

橋（内線 2142）

図　 　 面 縮　 　 尺 整理番号 設計年月日工　 事　 名　 称
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キッチン

玄関
トイレ

洗面脱衣室
トイレ

廊下

縁側

床の間

床の間

勝手口

ＵＢ

事務室

物入

物入 物入 物入

物入

吹抜

吹抜

廊下

階段

寝室３寝室２

寝室１ 寝室４

納戸

２室和１室和

リビング

２Ｆ耐力壁図

御御御御嵩嵩嵩嵩町町町町役役役役場場場場

桧　　105×45　金物にて補強筋違ﾌﾟﾚ-ﾄ　　(　　　　頭ﾉ方向ｦ示ｽ)

構造用合板

筋違い

針葉樹合板　　T=12　釘CN50　＠150

階
段

階段
キッチン

農
業
体
験
に
つ
い
て

◆
野
菜
の
栽
培
・
収
穫
体
験

　　

農
作
物
が
で
き
る
成
長
観
察
や
収
穫
を

体
験
い
た
だ
け
ま
す
。

○
体
験
１　

さ
つ
ま
い
も
栽
培
・
収
穫

　
　
　
　
　
（
５
月
～
10
月
に
３
回
実
施
）

○
体
験
２　

夏
野
菜
収
穫

　
　
　
　
　
（
８
月
～
10
月
に
６
回
実
施
）

キ
ュ
ウ
リ
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
、
ト
マ
ト
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
イ
ン
ゲ
ン　

な
ど
の
収
穫
・

管
理
・
調
理
・
試
食
を
実
施
し
ま
す
。

◆
稲
作
の
体
験

　　

施
設
周
辺
の
田
ん
ぼ
で
、
米
が
で
き
る

成
長
観
察
や
収
穫
を
体
験
い
た
だ
け
ま
す
。

◦
６
月
…
田
植
え
（
手
植
え
）

◦
７
月
・
８
月
…
除
草
と
稲
作
講
座

◦
10
月
…
稲
刈
り
（
手
刈
り
）

※
収
穫
し
た
米
は
、
参
加
者
へ
後
日
配
送　

施設の利用料金　　この施設の利用は「１棟貸切」を基本としています。
単　位 利用料（税抜）

基本料金

平日

①１棟１泊につき

20,000 円
休前日および年末年始期間 30,000 円
ゴールデンウィーク期間
夏休み期間（お盆期間除く）

40,000 円

お盆期間 50,000 円
加算料金 ②１人１泊につき 3,000 円
延長料金 ③使用時間を超える場合１時間につき 2,000 円

○宿泊料金＝①基本料金＋②加算料金＋③延長料金

☆�農業体験をしなくても
　宿泊できます。

☆�飲食の提供はありません。

▼１階平面図▼２階平面図

21

21

21

市
茂
加
濃
美

可　児　市

土　岐　市

可　児　市
兼　山

川
曽
木

木曽
川加茂郡八百津町

瑞

浪

市

可児川

可児御嵩 IC

あけち

伏見小学校

東濃高校

御嵩城址公園B&G海洋センター

上之郷公民館

上之郷中学校

上之郷小学校

鬼岩国定公園

みたけぐち
みたけ

ごうど

至土岐 JCT

至しんかに 至細久手宿

至美濃加茂 IC

至太田
宿

中山道

東海自然歩道

名鉄広見線

！

願興寺には

たくさん
あるんですよ

可

綱木グラウンド

農業体験施設「四季の家」
★

住所：御嵩町津橋３５３６

◆施設概要

　敷地面積　1,069.64 ㎡　　　延床面積　��198.79 ㎡

リビング

ほっと みたけ　2019.53



　今回、2005（平成 17）年 3月に策定した「御嵩町都市計画マスタープラン」を改訂しました。
　まちの最上位計画である町総合計画で掲げる「目指すまちの姿」を実現するため、本プランのコンセプトは
町総合計画がまちの将来像としている『つ

● ● ● ●

ながる・あ
● ● ● ●

ふれる・輝
● ● ● ●

くまち』としています。
　本プランは、町総合計画同様、「将来のまちづくり」に関する重要なプランです。

　【都市計画マスタープランとは…】

　都市計画法により規定されている「市町村の都市計画に関する基本的な方針」として定める計画で、まちづく
りの基礎である「町総合計画」に基づいて、都市計画の視点からまちづくりを考え、将来の土地利用、道路・公
園などの都市施設の配置や整備方針を示したものです。

　【都市計画マスタープラン改訂の要因】

　当初計画策定後 13年が経過し、本町を取り巻く社会的環境が大きく変化したので改訂に着手しました。
　　　
　　　例えば　　★ 2008（平成 20）年　上恵土地内にラスパ御嵩店が開店
　　　　　　　　★ 2010（平成 22）年　国道 21号可児御嵩バイパス全線（暫定２車線）供用開始
　　　　　　　　★ 2016（平成 28）年　主要地方道�多治見白川線（やおつトンネル）供用開始
　　　　　　　　★ 2018（平成 30）年　上恵土地内にザ・ビッグ可児御嵩店が開店
　　　　　　　　★新庁舎等整備事業
　　　　　　　　　…などが挙げられます。　　　　　　　　　　　　　　　　

　【町都市計画マスタープランの計画期間等】

　当初計画は、計画期間を定めていませんでしたが、都市計画マスタープランは長期的視野に立って都市づくり
を進めていくことが望ましいとされているため、改訂版は『10年後のまちの姿』を想い描くプランとしています。
　★計画期間：2019（令和元）年度�～�2028（令和 10）年度
　★対象区域：本町全体（56.69 ㎢）

御嵩町 都市計画マスター
　　　　プラン を改訂しました
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【町都市計画マスタープラン策定の答申がおこなわれました】

　御嵩町都市計画審議会（鍵
かぎ や

谷幸
ゆき お

男会長ほか７委員で構成）は、御嵩
町都市計画マスタープランについて御嵩町長より諮問を受け審議をお
こなってきました。3月 20 日（水）に鍵

かぎ や

谷会長が役場を訪れ、審議
会での結果を渡

わたなべ

邊町長に答申しました。同審議会の意見として、「プラ
ン案は当審議会で慎重に審議をおこなった結果、適切であると認める」
としたほか、「用途地域の設定など住民に影響のある施策を進める際に
は、地域住民の意見を聞くなど、意見集約に努められたい」と意見が
付されました。

▲��都市計画審議会鍵
かぎ や

谷幸
ゆ き お

男会長から
答申を受ける渡

わたなべ

邊町長

　【町都市計画マスタープランの基本目標と分野別の方針】

　都市計画マスタープランは、まちの最上位計画である「町第五次総合計画」に掲げる�“まちの将来像”�や�“目
指すまちの姿”�を実現させるために『基本目標』と『分野別の方針』を定めています。

ほっと みたけ　2019.55

【町第五次総合計画】

＝まちの将来像＝

～つながる・あふれる・輝くまち～

＝めざすまちの姿＝

１．良好な環境を誇りとするまち
２．笑顔で育ちあうまち
３．みんなが支えあうまち
４．多くの人が行き交うまち
５．暮らしてみたくなるまち

【町都市計画マスタープラン改訂版】

＝基本目標＝

Ⅰ 快適な居住環境づくり
Ⅱ 人・環境に優しいネットワークづくり
Ⅲ 魅力的な産業基盤づくり
Ⅳ 安全・安心な都市環境づくり
Ⅴ 地域の魅力・個性づくり

＝分野別の方針＝

① 土地利用の方針
② 環境にやさしいまちづくりの方針
③ 災害に強いまちづくりの方針
④ 人にやさしいまちづくりの方針
⑤ 良好な景観のまちづくりの方針
⑥ まちの施設の配置の方針

【町都市計画マスタープラン改訂版における主な取り組み】
◆�新庁舎の整備が予定されている周辺では、特定用途制限地域の指定なども視野に入れ、今後の発展の核となる
よう、必要となる都市機能の誘導を図ります。

◆�既成市街地については、老朽建物の更新による耐震性・防火性向上の誘導や、緊急車両が進入できない 4ｍ未
満の道路の解消を図ります。

◆�東海環状自動車道（可児御嵩 IC）や国道 21号可児御嵩バイパスに近接する交通利便性を活かした新たな企業
用地について検討します。
◆�国道 21号可児御嵩バイパスの沿道では、無秩序な開発を防ぎつつ、町の活性化に向けて適正に土地利用の規制・
誘導を図ることを検討します。

◆�リニア中央新幹線の整備が予定されている地区の周辺では、産業の振興や住民の交流、交通の利便性など、様々
な視点から今後の町の活性化に向けた土地利用を検討します。
◆未整備の都市計画道路は、既存道路の活用や代替路線の検討を踏まえて見直します。

■問い合わせ：建設課�管理係　担当：山
やま だ

田（内線 2165）
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　町内事業所の環境活動を紹介します

4,000

8,000

12,000

16,000

20,000

更新前 更新後

（Kwh/年）

　株式会社  東海スプリング製作所
■会社概要
　昭和 23 年  名古屋市昭和区滝子にて創業
　昭和 36 年  各務原市鵜沼羽場町に鵜沼工場を設立
　●御嵩工場は平成６年４月に建設し、線ばねの専門工場として稼働を開始　
　しました。
　●平成１９年１月には大物プレス・組立工場を増設し、現在１１１人（御嵩工場）
　　が勤務しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　● 平成１６年３月に御嵩町と『環境の保全と創造に関する協定』を締結して
　　います。

■環境方針
　( 株 ) 東海スプリング製作所は、自動車、家電など関連部品の開発から生産
および関連する全ての事業活動を通して、地域社会から地球規模に至るまでの
環境影響低減に努めます。

■環境保全活動の実施
　●御嵩町との協定で、事業所周辺の側溝、町道の清掃活動を毎年実施して
　　います。
　　平成３０年度は８月３１日（金）に工場南、北側排水路の清掃活動を実施しま
　　した。また、３月１４日（木）には、みたけ工業団地・団地内清掃活動に参
　　加しました。
　●平成３０年度に工場のガスエアコンを省エネ設備に更新しました。
　　  電力量 　　　　　更新前 17,885Kwh ／年 → 更新後 6,160Kw ｈ／年（理論値）
　　 プロパンガス量 　更新前 8,350 ㎥／年 → 更新後 6,280 ㎥／年（理論値）

シリーズ　環境モデル都市の取り組み�

環境保全活動のようす

オオキンケイギクの駆除について 
　みなさんはオオキンケイギクという花を知っていますか。この花は５月～７月頃になる
と道端や河川敷などいろいろな場所で鮮やかな黄色い花を咲かせ、御嵩町でもいたる所に
咲いています。しかし、あまりの強

きょうじん
靭さに既存の生態系に影響を及ぼすとされ、特定外来

生物に指定されています。これ以上、御嵩町の生態系を脅かすことのないようみなさんで
駆除活動をおこなっていただくなど、ご協力をお願いいたします。

☆駆除する際の注意☆
・根が残っていると再び生えてきます。根ごと引き抜くようにしてください。
・ オオキンケイギクは抜いた後２～３日天日で乾かして枯らす、もしくは袋などに入れて腐らせ

るなどの処置をしてから移動させ、種を撒き散らさないように袋などで密封して、可燃ごみと
して処分してください。

 
■問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：渡

わたなべ
辺・田

た な か
中（内線 2241・2242）

▲導入された省エネ設備

▲
▼

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

更新前 更新後

（㎥/年）

25% 減

9,000

65% 減 8,000

20,000

16,000

12,000

8,000

4,000

7,000

6,000

5,000

（㎥ /年） プロパンガス量（Kwh/年） 電力量

17,885

6,160

8,350

6,280



ほっと みたけ　2019.5

豪
雨
へ
の
備
え 「
知
る
こ
と
」
か
ら
始
め
る
　

～
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用
～
　

　

昨
年
７
月
に
西
日
本
を
中
心
に
襲
っ

た
台
風
７
号
は
、
岐
阜
県
内
の
多
く
の

市
町
村
で
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
、

家
屋
の
浸
水
被
害
な
ど
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
や
台
風
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
す
。
雨
が
多
く
ま
た
長
く

降
り
続
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
た
め
、

土
砂
災
害
や
洪
水
、
浸
水
な
ど
が
発
生

す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

い
つ
、
ど
こ
で
遭
遇
す
る
か
分
か
ら

な
い
自
然
災
害
に
備
え
る
た
め
に
、
日

頃
か
ら
防
災
へ
の
意
識
を
高
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

▲��増水した可児川のようす（顔
ごうど
戸地内）

◆
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

　
　
　
　
　
お
住
ま
い
の
地
域
を
確
認

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
自
然
災
害
に

よ
る
被
害
を
予
測
し
、
そ
の
被
害
範
囲

を
地
図
化
し
た
も
の
で
す
。
予
測
さ
れ

る
災
害
の
発
生
地
点
、
被
害
の
拡
大
範

囲
お
よ
び
程
度
、
さ
ら
に
は
避
難
場
所

な
ど
の
情
報
が
既
存
の
地
図
上
に
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
町
で
は
「
土
砂
災
害
、
浸

水
害
、
地
震
、
亜
炭
鉱
、
た
め
池
」
の

５
つ
の
要
素
を
盛
り
込
ん
だ
防
災
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
新
し
く
作
成
し
ま
し

た
。
私
た
ち
の
生
命
や
財
産
を
守
る
た

め
に
も
、
お
住
ま
い
の
地
域
で
起
こ
り

う
る
災
害
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、
ま
ず
は

「
知
る
こ
と
」
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
●�

土
砂
災
害･･･

土
石
流
や
急
傾
斜
地
、

地
す
べ
り
の
危
険
箇
所
な
ど
を
表
示

●�

浸
水
害･････

可
児
川
が
氾
濫
し
た

場
合
の
浸
水
範
囲
を
表
示

●�

地
震･････

活
断
層
地
震
に
伴
う
家

屋
の
揺
れ
や
す
さ
を
表
示

●�

亜
炭
鉱･････

空
洞
の
分
布
状
況
を

深
度
別
で
表
示

●�

た
め
池･････

決
壊
に
伴
う
浸
水
範
囲

を
表
示

◆
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
「
日
頃

の
備
え
」
と
「
早
め
の
避
難
」
が
大
切
で

す
。
今
回
作
成
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に

は
、
指
定
避
難
所
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
の

位
置
情
報
の
ほ
か
、
非
常
持
ち
出
し
品
リ

ス
ト
や
避
難
時
の
行
動
な
ど
多
く
の
情
報

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
に
行
動
で
き

る
よ
う
、
日
頃
か
ら
こ
の
マ
ッ
プ
を
活
用

し
避
難
場
所
や
連
絡
方
法
な
ど
に
つ
い
て

家
族
で
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

今
回
作
成
し
た
「
御
嵩
町
防
災
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
は
、
５
月
１
日
付
の
回
覧
で

全
戸
配
布
す
る
ほ
か
各
出
張
所
、役
場（
総

務
防
災
課
）
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

　

担
当
：
燃も

え
わ
き脇
（
内
線�
２
2
０
６
）

▶�

日
ご
ろ
目
に
す
る
場
所
に
あ
る
と
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
便
利
で
す
よ
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　令和元年度の御嵩町自治会長連絡協議会正・副会長および、各地区自治会の正・副会長が次のみなさん
に決まりました。（敬称略）

◆御嵩町自治会長連絡協議会　会　長　　大
おおさわ

沢 高
た か し

志（大庭台）
　　　　　　　　　　　　　　副会長　　髙

た か ぎ
木 　 稔

みのる
（稲荷台）

よろしくお願いします

� 各地区自治会長　　◎ … 地区会長　　○ … 地区副会長

令和元年度の 自治会長のみなさん です

上 之 郷 地 区 御 嵩 地 区 中 地 区 伏 見 地 区

自治会名 氏�名 自治会名 氏�名 自治会名 氏�名 自治会名 氏�名

井 尻 ◎ 小
お ぐ ら

倉　 繁
しげる

送 木 佐
さ く ま

久間正
まさひで

英 西 之 門 佐
さ と う

藤 靖
やすひこ

彦 里 小
お ぐ り

栗 建
た て お

夫

北 切 木
き ま た

俣 増
ますひと

人 長 岡 山
やまもと

本 康
やすひこ

彦 十日市場 松
まつおか

岡 嘉
よしかず

和 洞 亀
かめがい

谷 正
ま さ お

樹

川 南 山
や ま だ

田 秀
ひ で み

美 城 町 田
た な か

中 重
し げ き

喜 南 町 安
あんどう

藤 康
こ う じ

司 青 木 原
はらぐち

口 静
し ず お

男

平 嵯
そ が

峨　 薫
かおる

南山台東 矢
や ぶ き

吹　 学
まなぶ

西 屋 敷 ○ 安
あんどう

藤 康
や す お

雄 稲 荷 台 ◎ 髙
た か ぎ

木　 稔
みのる

宿 堀
ほ っ た

田　 豊
ゆたか

栢 森 田
た な か

中 兼
かねよし

好 春 日 町 齊
さいとう

藤 誠
せ い じ

治 高 倉 伊
い さ じ

佐治文
ふみお

夫

美 佐 野 ○ 松
まつうら

浦 鐘
かねとし

利 板 良 町 佐
さ の

野 立
た つ お

男 北 屋 敷 小
こ じ ま

島　 勝
まさる

高 倉 台 石
い し い

井 裕
ゆ う じ

二

次 月 佐
さ と う

藤 竜
りゅうま

馬 上 町 出
で ぐ ち

口 隆
た か お

夫 愚 渓 町 森
もりたに

谷 和
か ず や

哉 共 和 台 水
み ず の

野 利
としゆき

行

津 橋 山
やまうち

内 啓
けいぞう

三 中 本 町 小
お ぐ り

栗 光
みつなが

長 大 庭 奥
おくむら

村 啓
け い じ

二 山 田 柳
やぎゅう

生 千
ち あ き

明

前 沢 重
し げ た

田 裕
ゆういち

一 若 松 町 犬
いぬかい

飼 辰
た つ み

己 大 庭 台 ◎ 大
おおさわ

沢 高
た か し

志 東 町 ○ 杉
すぎうら

浦 靖
や す お

夫

謡 坂 山
やました

下 誠
まさゆき

之 愛 宕 町 太
お お た

田 正
まさあき

昭 長 瀬 伊
い さ じ

左治康
やすゆき

之 中 町 水
み ず の

野 章
しょうじ

二

小 原 平
ひ ら い

井　 博
ひろし

元 町 齊
さいとう

藤 貴
たかかず

和 新 木 野 伊
い さ じ

左治典
のりさと

郷 西 本 町 佐
さ は し

橋 則
のりあき

明

西 洞 垂
た る み

見 貴
たかのり

典 若宮町 1 奥
おくむら

村 高
たかひろ

宏 顔 戸 北 安
あんどう

藤 俊
しゅんじ

二 西 町 平
ひ ら い

井 博
ひ ろ み

己

谷 林
はやし

　 芳
よしたか

隆 若宮町２ ○ 松
ま つ だ

田 真
しんいち

一 顔 戸 南 亀
か め い

井 良
よ し み

美 旭 町 柴
し ば た

田 公
こういつ

逸

綱 木 上
かみやま

山　 茂
しげる

赤 坂 ◎ 野
の の む ら

々村 宏
ひろし

古 屋 敷 松
まつおか

岡 英
え い じ

二 伏 見 台 中
なかしま

島　 誠
まこと

大 久 後 小
お ぎ そ

木曽陽
よういちろう

一 郎 昭 和 町 後
ご と う

藤　 明
あきら

尼 ヶ 池 平
ひ ら い

井 政
まさみつ

光 野 崎 太
お お た

田 健
けんいち

一

小 和 沢 松
まつもと

本みどり 木 の 下 伊
い と う

藤　 豊
ゆたか

西 田 松
まつなみ

浪 保
や す お

夫 新 町 今
い ま い

井 富
と み お

男

南山台西 細
ほ そ い

井 勇
ゆ う じ

治 南 山 平
ひらやま

山 尚
しょうぶん

文 本 郷 日
ひ び の

比野武
たけ し

志

向 陽 台 奥
おくやま

山 紀
のりゆき

之

16自治会 18自治会 17自治会 17自治会

■問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：山
やまだ

田（内線 2103）
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ほっと みたけ　2019.59

　

4
月
1
日
付
け
で
人
事
異
動
を
お
こ
な

い
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
（　
）
内
は
、
前
担
当
職

◆
課
長
級

【
企
画
課
長
】
山や

ま
だ田

敏と
し
ひ
ろ寛

（
環
境
モ
デ
ル
都

市
推
進
室
長
兼
ま
ち
づ
く
り
課
長
）

【
亜
炭
鉱
廃
坑
対
策
室
長
】
筒つ

つ
い井

幹み
き
つ
ぐ次

（
建

設
課
長
）

【
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
室
長
兼
ま
ち
づ
く

り
課
長
】
各か

か
み務

元も
と
の
り規

（
議
会
事
務
局
長
）

【
税
務
課
長
】
金か

ね
こ子

文ふ
み
ひ
と仁

（
福
祉
課 

社
会
福

祉
係
長
）

【
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
】可か

に児
英え

い
じ治（

農

林
課
長
）

【
福
祉
課
長
】
小お

ぎ

そ
木
曽
昌ま

さ
ふ
み文

（
企
画
課
長
）

【
建
設
課
長
】早は

や
か
わ川 

均ひ
と
し（

建
設
課 

管
理
係
長
）

【
農
林
課
長
】
髙た

か
ぎ木

雅ま
さ
は
る春

（
福
祉
課
長
）

【
議
会
事
務
局
長
】
中な

か
む
ら村

治は
る
ひ
こ彦

（
税
務
課
長
）

◆
係
長
級

【
企
画
課 

人
事
情
報
係
長
】日ひ

び

の
比
野
克か

つ
ひ
こ彦（

企

画
課 

企
画
調
整
係
長
）

【
企
画
課 

企
画
調
整
係
長
】
丹に

わ羽
英ひ

で
ひ
と仁

（
企

画
課 

企
画
調
整
係
）

【
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係
長
】

板い
た
や屋

達た
つ
ひ
こ彦

（
総
務
防
災
課 

防
災
安
全
係
）

【
住
民
環
境
課 

環
境
整
備
係
長
】
小お

ぐ
ら倉

辰た
つ
の
ぶ信

（
福
祉
課 

児
童
福
祉
係
長
）

【
保
険
長
寿
課 

国
保
年
金
係
長
】 

加か
と
う藤

貴た
か
ひ
さ久

（
企
画
課 

人
事
情
報
係
長
）

【
保
険
長
寿
課 

高
齢
福
祉
係
長
】
小こ

い
け池

誠せ
い
じ治

（
住
民
環
境
課 

環
境
整
備
係
長
）

【
福
祉
課 

社
会
福
祉
係
長
】
纐こ

う
け
つ纈

泰や
す
ひ
ろ浩

（
保

険
長
寿
課 

国
保
年
金
係
長
）

【
福
祉
課 

児
童
福
祉
係
長
】
荻お

ぎ
そ曽

弘こ
う
た
ろ
う

太
郎

（
ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係
長
）

【
建
設
課 

管
理
係
長
】
澤さ

わ
だ田

勇ゆ
う
す
け介

（
企
画

課 
企
画
調
整
係
）

【
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係
長
】
刀と

ね根

哲て
つ
や也

（
保
険
長
寿
課 

高
齢
福
祉
係
長
）

【
伏
見
保
育
園 
園
長
】
伊い

さ

じ
左
治
有ゆ

き希
（
伏

見
保
育
園
）

◇
退
職
者
（
平
成
31
年
3
月
31
日
付
け
）

大お
お
が鋸

敏と
し
お男

（
亜
炭
鉱
廃
坑
対
策
室
長
）

佐さ

く

ま
久
間
英ひ

で
あ
き明

（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）

井い
ざ
わ澤

明あ
き
よ
し好

（
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係
長
）

水み
ず
の野

紀の
り
こ子

（
伏
見
保
育
園 

園
長
）

小お

ぎ

そ
木
曽
陽よ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
（
生
涯
学
習
課
）

町
職
員
人
事
異
動

　
令
和
２
年
度
の
職
員
募
集
案
内

は
、
6
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
御
嵩
町
で
働

く
こ
と
を
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
は

御
嵩
町
の
み
な
さ
ま
が
利
用
さ
れ
る
、
都
市
公
園

に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
携
わ
り
、
恩
返
し
が
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。　
　

　
私
は
御
嵩
町
で
育
っ
た
後
、
大
学
進
学
を
機
に

鹿
児
島
県
で
８
年
半
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
採
用
が
決
ま
り
、
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
御

嵩
町
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ

う
努
力
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

◇
新
規
採
用
職
員
（
５
名
）

　農林課

　農業振興係

　大
お お た に

谷 悠
ゆ う き

貴

　
私
は
、
御
嵩
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
御
嵩
町
に
は

た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
御
嵩
町

で
働
く
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

だ
、
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態
で
は
あ
り
ま
す

が
、
１
日
も
早
く
町
民
の
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
仕
事
に
励
み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

　
こ
の
度
、
自
然
豊
か
な
御
嵩
町
で
働
け
る
こ
と

に
な
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
私
自
身
、
自

然
が
と
て
も
好
き
な
の
で
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に

体
を
動
か
す
事
を
楽
し
み
、
子
ど
も
に
寄
り
添
っ
た

保
育
を
し
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
は
大
学
時
代
に
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
を
持
ち
、

御
嵩
町
の
豊
か
な
自
然
や
人
の
温
か
さ
に
魅
力
を

感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
御
嵩
町
で
働
け
る
こ
と
を

大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
御
嵩
町
の
魅
力

を
積
極
的
に
発
信
し
、
さ
ら
に
活
気
と
に
ぎ
わ
い

の
あ
る
町
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　 　福祉課

　伏見保育園

　加
か と う

藤 綾
あ や の

乃

 まちづくり課

 まちづくり推進係

　高
た か だ

田 敦
あ つ こ

子

　建設課

　土木係

　長
は せ が わ

谷 川 天
た か と

斗

　総務防災課

　防災安全係

　燃
も え わ き

脇 　 諒
りょう

フレッシュな気持ちで
頑張ります！
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～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
～

教
育
の
窓
か
ら

　
　
適て

き
お
う応
支し

え
ん援
教
室
「
オ
ア
シ
ス
教
室
」

　
「
オ
ア
シ
ス
教
室
」
は
、
学
校
へ
行
き
た

く
て
も
行
け
な
い
子
や
休
み
が
ち
な
子
の
た

め
に
、
教
育
委
員
会
が
設
置
し
て
い
る
適
応

支
援
教
室
で
す
。

　
教
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
「
心
の
居
場

所
」
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り

の
目
線
に
立
っ
て
、
悩
み
や
喜
び
を
分
か
ち

合
え
る
支
援
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活

動
、
制
作
・
創
作
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
、
自
然

体
験
活
動
、
調
理
活
動
、
教
科
の
学
習
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
、
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ

た
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
分
に
蓄た

く
わえ

て
、
再

び
学
校
で
人
と
関
わ
り
な
が
ら
、
い
き
い
き

と
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
オ
ア
シ
ス
教
室
へ
の
通
級
は
、
在
籍
校
へ

の
出
席
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　

入
級
に
関
す
る
相
談
や
問
い
合
わ
せ
は
、

学
校
ま
た
は
オ
ア
シ
ス
教
室
、
御
嵩
町
教
育

セ
ン
タ
ー
へ
ど
う
ぞ
。

学
校
教
育
編　
　
～
御
嵩
町
教
育
セ
ン
タ
ー
～

～
御
嵩
町
教
育
セ
ン
タ
ー
～

★
支
援
教
室
の
活
動

● 

日
時
：
月
曜
～
金
曜
日　

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
● 

場
所
：
オ
ア
シ
ス
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
公
民
館
1
階
）

● 

通
級
申
込
方
法
：
学
校
ま
た
は
オ
ア

シ
ス
教
室
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
電
話
相
談
・
来
所
相
談

● 

日
時
：
月
曜
～
金
曜
日　

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

● 

場
所
：
オ
ア
シ
ス
教
室 

相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
公
民
館
1
階
）

● 

相
談
員
：
オ
ア
シ
ス
教
室
室
長
お
よ

び
主
任（
教
育
相
談
員
）

★
臨
床
心
理
士
に
よ
る

　
　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
【
予
約
制
】

● 

日
時
：
毎
週
火
曜
日　

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

●
場
所
：
オ
ア
シ
ス
教
室 

相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
公
民
館
1
階
）

● 
臨
床
心
理
士
：
御
嵩
町
ス
ク
ー
ル

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
高た

か
い井

沙さ
お
り織

　
※ 
予
約
が
必
要
で
す
。
学
校
ま
た
は

オ
ア
シ
ス
教
室
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
学
校
生
活
へ
の
不
適
応
、
子
育
て

や
発
達
に
関
わ
る
相
談
、
い
じ
め
に
関
わ
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※ 
オ
ア
シ
ス
教
室
に
お
け
る
支
援
・
相
談
・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
は
原
則
と
し
て
、

小
・
中
学
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者
を
対
象

と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

■ 相談および問い合わせ先■ 
★教育いじめ相談（教育委員会内）
　☎ 67-2111（内線 2303）
★御嵩町教育センター（教育委員会内）
　☎ 67-2111（内線 2330）
Ｅメール：gakkou@town.mitake.lg.jp
時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
★オアシス教室相談室（中公民館）
　☎ 67-7380( 直通 )
時間：午前 9 時～午後 5 時

令和元年工業統計調査を実施します
○ 令和元年工業統計調査は、従業者 4 人以上の全ての製造事業所を対象に、令和元年 6 月 1 日時点で実施

します。
○ 工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重要

な調査で、統計法に基づく報告義務のある基
き か ん

幹統計調査です。
○ 調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料として

利活用されます。
○ 調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用すること

は絶対にありません。
○調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。
■問い合わせ：企画課人事情報係　担当：日

ひ び の
比野・伊

い さ じ
佐治（内線 2228）

▲ 工業統計キャラク
ター・コウちゃん
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結
核
検
診
の

お
知
ら
せ　

　
町
で
は
、
今
年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な
る

人
を
対
象
に
、左
記
の
日
程
で
「
結
核
検
診
」

を
お
こ
な
い
ま
す
。
都
合
の
よ
い
日
時
お
よ

び
会
場
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
票
は
、
昨
年
度
結
核
検
診
を
受
診
し

た
人
お
よ
び
65
歳
の
人
（
※
令
和
元
年
度
末

ま
で
に
65
歳
に
な
る
人
を
含
む
）
を
対
象
に

発
送
し
ま
す
。

　
受
診
票
を
持
っ
て
、
会
場
へ
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

＜令和元年度結核検診日程表＞

※ 地区の指定はありませんので、都合のよい会場で受診してください。

※ 

受
診
票
の
な
い
人
も
受

診
で
き
ま
す
の
で
、
検

診
会
場
で
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。（
無
料
）

※ 

受
診
票
は
5
月
下
旬
に

発
送
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
神か

ん
だ田

（
内
線 

２
１
９
1
）

★
今
年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な
る
み
な
さ
ん
へ

日 程 会 場 時 間

6 月  5 日（水） 保健センター 午前  9：00 ～ 11：30
伏見公民館 午後  1：00 ～  3：30

6 月  6 日（木）

ふれあいバス停
次月国道三叉路前空地 午前  9：00 ～  9：15

宿公民館 午前  9：25 ～ 10：00
送木公民館 午前 10：15 ～ 10：40
城町公民館 午前 11：00 ～ 11：30
南山台東第一集会所 午後  1：00 ～  2：00
南山台西第一集会所 午後  2：15 ～  2：45
御嵩公民館 午後  3：00 ～  4：00

6 月  7 日（金）

長岡公民館 午前  9：00 ～  9：20
板良公民館 午前  9：30 ～ 10：00
みたけ会館 午前 10：10 ～ 11：00
さんさん広場（御嵩駅） 午前 11：10 ～ 12：00
中公民館 午後  1：30 ～  4：00

6 月 11 日（火）

本郷公民館 午前  9：00 ～  9：30
新町公民館 午前 9：45 ～ 10：15
野崎公民館 午前 10：30 ～ 11：00
あっと訪夢 午前 11：15 ～ 12：00
伏見にこにこ館（児童館） 午後  1：30 ～  2：15
伏見公民館 午後  3：00 ～  4：00

6 月 12 日（水）

老人憩いの家 午前  9：00 ～ 10：30
大庭台第一公園総合集会所 午前 10：45 ～ 11：30
長瀬上集会所 午後  1：00 ～  1：30
古屋敷公民館 午後  1：40 ～  2：30
西田第一集会所 午後  2：40 ～  3：30

6 月 13 日（木）

井尻クラブ 午前  9：00 ～  9：15
つなぎセンター 午前  9：30 ～ 10：00
大久後公民館 午前 10：10 ～ 10：15
大久後 三浦様宅前 午前 10：20 ～ 10：30
小原公民館 午前 10：45 ～ 11：00
謡坂公民館 午前 11：10 ～ 11：20
防災ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（上之郷） 午前 11：30 ～ 12：00
美佐野公民館 午後  1：30 ～  1：45
津橋公民館 午後  2：00 ～  2：20
前沢公民館 午後  2：30 ～  2：40
中公民館 午後  3：00 ～  4：00

6 月 14 日（金）

里公民館 午前  9：00 ～  9：30
洞公民館 午前  9：40 ～ 10：00
稲荷台公民館 午前 10：10 ～ 10：50
高倉公民館 午前 11：00 ～ 11：20
高倉台公民館 午前 11：30 ～ 11：45
顔戸公民館 午後  1：30 ～  2：30
大庭台第一公園総合集会所 午後  2：40 ～  3：00
保健センター 午後  3：20 ～  4：00
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3
月
31
日
（
日
）、
御
嵩
小
学
校
で
「
平

成
31
年
度�

御
嵩
町
消
防
団
入
退
団
式
」
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

退
団
さ
れ
た
前
分
団
長
を
は
じ
め
、
多
年

に
わ
た
り
消
防
団
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
退

団
者
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
た
に
就
任
し
た
分
団
長
以
下
新

入
団
員
（
災
害
支
援
団
員
を
含
む
）
に
辞
令

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

◇
女
性
消
防
団
員
募
集
中
！

　
現
在
、
御
嵩
町
で
は
10
名
の
女
性
消
防
団

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
消
火
活
動
や
操
法
訓
練
な
ど
男
性
消
防
団

員
が
お
こ
な
う
活
動
と
は
異
な
り
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
戸
別
訪
問
や
子
ど
も
防
火
教

室
、
火
災
予
防
広
報
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
18
歳
以
上
で
御
嵩
町
に
居
住
、
も
し
く
は

勤
務
し
て
い
る
人
な

ら
ど
な
た
で
も
入
団

す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
地
域
の
安
全
を

守
る
た
め
、
ぜ
ひ
一

緒
に
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
?

◇ 

消
防
操そ

う
ほ
う法
大
会
の
お
知
ら
せ 

◇

　

消
防
団
員
が
消
防
車
か
ら
火
点
へ
、

い
か
に
早
く
か
つ
正
確
に
放
水
を
お
こ

な
う
か
を
4
地
区
の
分
団
が
競
い
ま

す
。

　
●
日
時
：
6
月
2
日
（
日
）

　
　
※
雨
天
決
行

　
　
午
前
9
時
30
分
開
始
予
定

　
●
場
所
：
南
山
消
防
グ
ラ
ウ
ン
ド

■ 

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

担
当
：
燃も

え
わ
き脇

（
内
線 

２
２
０
６
）

～ 

い
ざ
と
い
う
と
き
の
力

　

 

地
域
の
守
り
手　

消
防
団

　
　
　

新
体
制
で
ス
タ
ー
ト 

～

平
成
31
年
度

消
防
団
入
退
団
式
　

� 

入
団
消
防
団
員
（
敬
称
略
）

（
平
成
31
年
4
月
1
日
付
け　

19
名
）

【
第
1
分
団
】　

　

分
団
長　

井い
ざ
わ澤
秀ひ

で
あ
き明

　

団　

員　

渡わ
た
な
べ辺

恭き
ょ
う
へ
い

平
／
山や

ま
ぐ
ち口

広ひ
ろ
き喜

　
　
　
　
　

可か

に児
雄ゆ

う
だ
い大

／
小お

ぐ
り栗

史ふ
み
や也

　

災
害
支
援
団
員　
　

園そ
の
だ田　

武
た
け
る

【
第
2
分
団
】

　

分
団
長　

永な
が
よ
し吉

徳と
く
じ次

　

団　

員　

大お
お
た
に谷
悠ゆ

う
き貴
／
萩は

ぎ
わ
ら原
和か

ず
ま磨

　

災
害
支
援
団
員　
　

鍵か
ぎ
や谷
欣よ

し
ひ
ろ弘

【
第
3
分
団
】

　

分
団
長　

原は
ら
だ田
勝ま

さ
と人

　

団　

員　

岡お
か
も
と本　

朔さ
く

／
渡わ

た
な
べ辺
紘ひ

ろ
な
り成

　
　
　
　
　

長は
せ
が
わ

谷
川
天た

か
と人

　

災
害
支
援
団
員　
　

亀か
め
い井

和か
ず
ひ
こ彦

【
第
4
分
団
】

　

分
団
長　

伊い

さ

じ
佐
治
隆

た
か
し

　

団　

員　

燃も
え
わ
き脇　

諒
り
ょ
う
／
鍵か

ぎ
や谷
勇ゆ

う
と人

　

災
害
支
援
団
員　
　

石い
し
い井
健た

け
お雄

� 

退
団
消
防
団
員
（
敬
称
略
）

（
平
成
31
年
3
月
31
日
付
け　

19
名
）

【
第
1
分
団
】　

　

分
団
長�　

��

可か

に児
美み

き
ひ
ろ

樹
尋

　

部　

長　
　

園そ
の
だ田　

武
た
け
る

　

団　

員　
　

林
は
や
し　

達た
つ
や也

／
嵯さ

が峨　

聡
さ
と
し

　
　
　
　
　
　

植う
え
ま
つ松

克か
つ
ひ
こ彦

／
桑く

わ
し
た下

雄ゆ
う
す
け介

【
第
2
分
団
】

　

分
団
長　
　

鍵か
ぎ
や谷
欣よ

し
ひ
ろ弘

　

部　

長　
　

鈴す
ず
き木
英ひ

で
あ
き亮

　

団　

員　
　

木き
む
ら村
善よ

し
ゆ
き幸

　

災
害
支
援
団
員　
　

原は
ら　

朋と
も
よ
し禎

【
第
3
分
団
】

　

分
団
長　
　

亀か
め
い井

和か
ず
ひ
こ彦

　

部　

長　
　

伊い

さ

じ
佐
次
洋よ

う
い
ち一
／
丹に

わ羽
英ひ

で
ひ
と仁

　

団　

員　
　

寺て
ら
も
と本
武た

け
し司

災
害
支
援
団
員　
　

原は
ら
だ田
勝ま

さ
と人

【
第
4
分
団
】

　

分
団
長　
　

板い
た
づ津
好よ

し
あ
き昭

　

団　

員　
　

渡わ
た
な
べ辺

由よ
し
ひ
ろ裕

／
奥お

く
む
ら村

晃ま
さ
ひ
ろ弘

災
害
支
援
団
員　
　

谷た
に
ぐ
ち口

和か
ず
ひ
ろ広

※�

階
級
は
、
在
団
中
の
上
位
階
級
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▲��消火活動に協力したとして、新木野の自衛消防

団に感謝状が贈られました



ほっと みたけ　2019.5

① 

高
齢
者
サ
ポ
ー
タ
ー
派
遣
事
業

◎ 

専
門
員
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
が
日
常
生
活
の

支
援
や
援
助
を
し
ま
す

● 

内
容
：
日
常
生
活
を
す

る
う
え
で
支
援
の
必
要

な
高
齢
者
に
、
専
門
員

（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
派

遣
す
る
も
の
で
す
。
家

事
援
助
や
公
共
機
関
な
ど
へ
の
外
出
時
の

つ
き
添
い
、生
活
必
需
品
の
買
い
物
な
ど
、

基
本
的
に
日
常
生
活
で
必
要
な
支
援
や
援

助
、
安
否
確
認
を
し
ま
す
。

● 

対
象
：
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
介
護
保

険
の
事
業
対
象
者
・
要
支
援
ま
た
は
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
支
援
を

必
要
と
す
る
人

● 

費
用
：
利
用
料
（
30
分
あ
た
り
の
負
担
額
）

　
・ 

生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯 

… 

無
料

　
・
そ
れ
以
外 
… 
１
５
０
円

　
※ 

安
否
確
認
の
み
は
無
料
。

 　
　
た
だ
し
、
10
分
以
内
と
し
ま
す
。

② 

高
齢
者
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

◎ 

一
時
的
に
家
族
が
お
世
話
で
き
な
い
と
き

に
ご
利
用
く
だ
さ
い

● 

内
容
：
家
族
の
疾
病
や
冠
婚
葬
祭
、
旅
行

な
ど
で
一
時
的
に
養
護
で
き
な
い
と
き
、

養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
さ
わ
や
か
長
楽
荘
」

で
日
常
生
活
の
支
援
を
す
る
も
の
で
す
。

期
間
は
7
日
間
程
度
で
す
。

● 

対
象
：
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
介
護

保
険
の
要
支
援
ま
た
は
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
人

● 

費
用
：
1
日
に
つ
き
２
、６
０
０
円

※
健
康
診
断
書
が
必
要
で
す
。

③ 

住
宅
等
火
災
警
報
器
助
成
事
業

◎ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
に
か
か
る

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

● 

内
容
：
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
自
宅
に

設
置
し
た
場
合
、
購
入
費
用
の
一
部
を

助
成
す
る
も
の
で
す
。

● 

対
象
：
介
護
保
険
の
要
介
護
4
ま
た
は
要

介
護
5
と
認
め
ら
れ
た
寝
た
き
り
の
高
齢

者
や
認
知
症
の
高
齢
者
、
ま
た
は
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
で
、
生
活
保
護
世
帯
ま

た
は
町
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

● 

助
成
費
用
：

　
・ 

生
活
保
護
世
帯 

… 

1
万
円
を
限
度
に

個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
・ 

町
民
税
非
課
税
世
帯 

… 

購
入
し
た
金

額
と
1
万
円
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
少

な
い
金
額
の
2
分
の
1
以
内

④ 

高
齢
者
い
き
が
い
活
動
支
援
事
業

◎ 
生
活
の
支
援
、
社
会
的
孤
立
感
の
解
消
、

心
身
機
能
の
維
持
向
上
を
図
り
ま
す

● 
ふ
ら
っ
と
ハ
ウ
ス

　
（
御
嵩
１
５
１
２
‐
１
／
☎
６
７
‐
６
３
５
９
）

・ 

み
ん
な
で
お
や
つ
作
り「
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
」

・ 

身
体
と
頭
を
使
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
「
に
こ
に
こ
健
康
づ
く
り
教
室
」

・ 

栄
養
士
さ
ん
と
一
緒
に
ご
飯
作
り

　
「
に
こ
に
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

・
御
嵩
保
育
園
児
と
の
交
流
会　
な
ど

●
あ
っ
と
訪
夢

　
（
伏
見
８
０
０
‐
２
／
☎
６
７
‐
１
４
８
８
）

・ 

栄
養
士
さ
ん
の
栄
養
た
く
さ
ん
の
料
理

「
す
こ
や
か
ク
ッ
キ
ン
グ
」

・
軽
い
ス
ポ
ー
ツ
「
ベ
ア
ー
リ
ン
グ
大
会
」

・ 

三さ
ん
し
ん線

の
演
奏
、
楽
し
い
お
話
し
、
指
体
操

「
い
き
い
き
タ
イ
ム
」

・ 

伏
見
保
育
園
児
、
伏
見
小
学
校
児
童
と
の

交
流
会　
な
ど

●
対
象
：
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
。

※ 

介
護
保
険
の
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
対
象
者
、
要
支
援
１
、
要
支
援

２
の
日
常
生
活
の
基
本
的
な
動
作
が
で
き

る
方
は
、
本
人
ま
た
は
家
族
の
同
意
書
で

利
用
可
能
。

※ 

介
護
保
険
の
要
介
護
の
人
は
、
家
族
の
付

添
が
あ
れ
ば
利
用
可
能
。

　

こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

予
約
が
必
要
な
行
事
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
各
施
設
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：

　
保
険
長
寿
課
高
齢
福
祉
係

　
担
当
：
黒く

ろ
き木　

（
内
線
２
１
１
６
）

高齢者などの在宅福祉サービス
メニューのご紹介　（その 2）

　町では、高齢者のみなさんに在宅で安心して生活していただくために、さま
ざまなサービスを実施しています。そのサービスについて、4 月号と 5 月号の
2 回に分けて紹介しています。2 回目の今回は、介護保険の認定を受けていない、
もしくは介護保険の認定の有無に関わらず利用することができるサービスを紹
介します。
　日常生活のなかで困っていることはありませんか？気軽にご相談ください。
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地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）



 

◆
町
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
町
税

　
町
税
は
、所
得
や
資
産
の
状
況
に
応
じ
て
、

町
民
の
み
な
さ
ん
に
公
平
に
負
担
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。

　
納
め
て
い
た
だ
い
た
町
税
は
、
町
の
重
要

な
自
主
財
源
と
し
て
、
み
な
さ
ん
の
福
祉
や

教
育
な
ど
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
・
事
業
の
推

進
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
町
税
が
十
分

に
確
保
さ
れ
な
い
場
合
、
町
の
財
政
経
営
に

影
響
し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
実
施
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

町
民
一
人
ひ
と
り
に
行
き
届
い
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
お
こ
な
う
た
め
に
、
町
税

は
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

 

◆
町
税
は
自
主
納
付
が
原
則

　
町
税
は
、
納
税
者
の
み
な
さ
ん
に
納
期
限

ま
で
に
自
主
的
に
納
付
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
こ
れ
を「
自
主
納
税
制
度
」と
い
い
、

納
税
の
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

◆
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
…

◎
督と

く
そ
く促

手
数
料
が
加
算
さ
れ
ま
す

　
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
と
滞
納
と
な

り
、
納
期
限
後
20
日
以
内
に
督
促
状
を
発
送

し
ま
す
。
そ
の
際
、
督
促
手
数
料
と
し
て

１
０
０
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

◎
延え

ん
た
い滞
金き

ん
が
加
算
さ
れ
ま
す

　
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
た
人
と
の
公
平
性

を
保
つ
た
め
に
、
延
滞
金
（
遅
れ
た
た
め
の

利
息
）
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
と
、
督
促
手

数
料
や
延
滞
金
が
発
生
し
、
結
果
的
に
納
め

て
い
た
だ
く
金
額
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
早
め
の
納
税
が
納
税
者
ご
自
身
の
負
担
を

軽
く
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 【
延
滞
金
の
算
定
】

　
納
期
限
の
翌
日
か
ら
1
か
月
経
過
す
る
日

ま
で
を
年
2.6
％
、
前
記
の
翌
日
か
ら
納
付
の

日
ま
で
を
年
8.9
％
で
計
算
し
た
合
計
額
に
な

り
ま
す
（
令
和
元
年
中
の
場
合
）。

  

◆
滞
納
を
放
置
す
る
と
…

　

町
で
は
町
税
を
滞
納
し
た
人
に
対
し
て
、

催さ
い
こ
く
し
ょ

告
書
の
送
付
な
ど
に
よ
り
早
期
に
納
め
て

い
た
だ
く
よ
う
説
明
し
て
い
ま
す
。

◎ 

催
告
を
し
て
も
納
付
が
な
い
場
合
は
…

　
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
た
人
と
の
公
平
性

を
保
つ
た
め
、
ま
た
貴
重
な
町
税
を
確
保
す

る
た
め
に
財
産
調
査
を
し
て
預
貯
金
、
給

与
、
生
命
保
険
な
ど
の
差
し
押
さ
え
や
捜そ

う
さ
く索

と
い
っ
た
滞
納
処
分
を
お
こ
な
い
ま
す
。

 

◆ 

口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
納
付
・　
　

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
サ
ー
ビ
ス
は
と
て
も
便
利
！

◎
口
座
振
替

　

役
場
も
し
く
は
、
町
の
公
金
を
取
扱
う
金
融

機
関
に
あ
る
「
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
窓
口
に

提
出
す
る
こ
と
で
、
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
は
、
納
期
限
日
に
口
座
か
ら
引
き
落

と
さ
れ
ま
す
の
で
、
前
日
ま
で
に
預
金
残
高
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
コ
ン
ビ
ニ
納
付

　

町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
、
町
営
住
宅
家
賃
、
上
下
水

道
料
金
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

付
で
き
ま
す
。

◎ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付

　
町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
は
、

納
期
限
内
に
限
り
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
携
帯
電
話
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ

る
納
付
が
で
き
ま
す
。
※
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

◎ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
サ
ー
ビ
ス

　

町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
は
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ(

「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
」

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
」「
楽
天
銀
行
ア
プ
リ
」)

を
使
っ
て
読
み
取
り
、
そ
の
場
で
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
各
ア
プ
リ
」
公
式
サ
イ
ト
ま
た

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ゆ
る
し
ま
せ
ん
、
滞
納
！

５
月
は
、
町
税
な
ど
の
“
収
納
強
化
月
間
”
で
す

町県民税 ※ 固定資産税 軽自動車税

1 期分 令和元年  7 月  1 日 令和元年  5 月  7 日 令和元年 5 月 31 日

2 期分 令和元年  9 月 2 日 令和元年  7 月 31 日

3 期分 令和元年 10 月 31 日 令和元年 12 月 25 日

4 期分 令和 2 年  1 月 31 日 令和 2 年  3 月 2 日

【令和元年度 町税などの納期限】

※町県民税は普通徴収分の納期限

■ 

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
収
納
係　

　
担
当
：
林は

や
し（

内
線 

２
１
５
６
）

 

◆
早
め
の
納
税
相
談
を
！

　
災
害
、
病
気
、
失
業
や
事
業
の
経
営
不
振

な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
一
時
的
に
町

税
な
ど
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
人
に
つ
い
て
は
、
納
税
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
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★自らの生命は自ら守る

 進めよう 住宅の耐震化
　平成７年に発生した阪神・淡路大震災では、建物の倒壊による「圧

あ っ し
死」で多くの尊い命が犠牲となりました。

　倒壊した建物の大半は、耐震基準が厳しくなる前（昭和 56 年５月 31日以前）に建てられた木造住宅であったといわれ
ています。この地域でも、南海トラフ巨大地震の発生が懸

け ね ん
念されています。地震による被害を最小限にするためには、住

宅の耐震化が欠かせません。町では、無料耐震診断や耐震改修工事に対する補助をおこなっています。「自らの生命は自ら
守る」ために、ぜひこの制度を利用して適切な対策をとりましょう。

【まずは、無
● ●

料耐震診断を受けましょう！】
　町から耐震診断士を派遣し、住宅の診断をおこないます。また、診断の結果、耐震補強が推奨される場合は、
工事の概算費用を算出します。

◎対象となる住宅：昭和 56 年５月 31日以前に建設（着工）された木造住宅
　※昭和 56 年 6 月1日以降に増改築をおこなっている場合は、別途ご相談ください。
　※店舗を兼ねる住宅は、延べ床面積の 1/2 以上が住宅部分の場合のみ対象となります。
　※丸太組工法、プレハブ工法は対象外です。
　※木造以外の住宅や、店舗・工場・施設などの耐震診断については別途ご相談ください。
◎ 申込方法： 耐震診断申込書（役場ホームページからダウンロード可）と建物の建築年月が

わかる書類　　　　
　　　　　　（建築確認済証、登記簿謄本、名寄せ帳等）を建設課へ提出
◎受付件数：15 件（先着順）
◎申込受付期間：12 月 20 日（金）まで　※ただし、受付件数に達した時点で締め切り。

【耐震改修工事が必要な場合は補助金を交付します】
　診断の結果、耐震性を満たさないと判断された住宅は、耐震改修工事をおこなう際に補助金を交付します。

◎補助金の額：対象工事費の 8 割（補助限度額 110 万円）
◎受付件数：6 件（先着順）
　※年度内に工事が完了している必要があるため、お早めに申し込みください。

【ブロック塀の撤去についてもご相談ください】
　ブロック塀の撤去に補助金を交付します。各種条件がありますので、事前に建設課までご相談ください。
　◎対象となるブロック塀：道路に面する高さ 80 ㎝以上のブロック塀等
　◎ 補助金の額：標準事業費（１㎡ =１.5 万円）と撤去に係る経費の少ない方の額の 1/2（通学路に面している場

合は 2/3）以内（上限額 20 万円）
■問い合わせ：建設課管理係　担当：山

や ま だ
田（内線 2165）
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御嵩町の情報は、御嵩ミーモスタジオからお伝えしています♪
「モーニングライン火曜日」生放送中！

災害時の緊急情報も…

ＦＭらら
76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…
　rara@fm768.jp
FAX　0574-50-2882

郵便　〒 509-0294　FM らら
※郵便番号だけで届きます

FM らら専用
ＱＲコード

　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の生放送は、名鉄御嵩駅からすぐ“御嵩
ミーモスタジオ”（御嵩町御嵩 1437-1 履物なかや店舗内）からお届
けしています。

「モーニングライン火曜日」
　放送日時：毎週火曜日 8:00 ～ 10:00
　パーソナリティ
　笹谷祐実子（ゆみねえ） ・ きま
　可児さとみ（かにちゃん）
　
　町の広報コーナー「よってりゃあ　みたけ情報局」（8:20～8:40）
では、広報紙「ほっとみたけ」のなかから、町の旬な情報をお届
けしています。

スマートフォンで放送を聴ける！
「ららアプリ（無料）」
　 災害・緊急情報の文字情報も配信してい

ます。　ダウンロードはこちらから→

　
■問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：土

つ ち や

谷（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2080
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「いきいき健康まつり」・「福祉まつり」開催！

■問い合わせ：【健康まつり】　　保健センター　担当：秋
あきた

田（内線 2191）
　　　　　　　【健康講演会】　　保険長寿課　国保年金係　担当：加

かとう

藤（内線 2111）
　　　　　　　【福祉まつり】　　社会福祉協議会（☎�67-6710）

　日時：5 月 19 日（日）　午前 10 時～午後 3 時　
　場所：御嵩町保健センター、北庁舎 2・3階、役場駐車場
　駐車場：役場東側駐車場、向陽中学校校舎北側駐車場、
　　　　　御嵩小学校グラウンド（満車の場合）

　＜いきいき健康まつり 内容＞
���������楽しく健康について考えるイベントです。
　受付：保健センター玄関前
　☆血糖値検査、健康相談
　☆歯科検診、歯みがき指導、フッ素塗布
　☆おいしく加味噛み教室出前講座
　☆汁物塩分測定 (希望の方は、汁物を大さじ２杯程度ご持参ください）
　☆健康機器体験ブース／骨量測定、血管年齢チェックなど
　☆木工教室／木の枝やどんぐりなど自然の素材を使った工作
���☆ビーズのストラップ作り
　☆ノルディックウォーク体験会
　☆スタンプラリーで菓子パンをもらおう！（先着 500個限定）
　※�保健センター玄関前の受付で「スタンプラリー台紙」、「配置図」、「健康
　　チェック表」、「みたポンカード」をもらい、各会場をお回りください。
　　スタンプラリーが終了したら保健センターで菓子パンがもらえます。
　　また、ガラポン抽選会にも参加できます。

　☆健康講演会「生活習慣病と食生活～食生活が楽しいと人生が 100 倍楽しい！～」
　　�時間：午後１時～午後３時　　場所：役場北庁舎３階�大会議室
　　�講師：浅

あさの

野まみこ

　＜福祉まつり 内容＞ 
　　体験を通して、福祉についてふれてみよう。
　☆車いす体験／高齢者疑似体験
　　※いずれかの体験者にはお楽しみプレゼントがあります。
　☆介護相談
　☆非常食の試食

　　「いきいき健康まつり」・「福祉まつり」バス
　行き　上之郷公民館　午前９時 30分発
　　　　伏見公民館　　午前９時 30分発

　　　健康講演会からご参加の方は…
　　　　上之郷公民館　午後 0時 30分発
　　　　伏見公民館　　午後 0時 30分発
　
　帰り　役場　午後３時 20分発　　���上之郷公民館行き
　　　　　　　　　　　　　　　　　��伏見公民館行き

▲��前回の健康まつりのようす

▲��前回の福祉まつりのようす

※雨天の場合は内容が変更になる場合があります。

 みたけ健康
ポイント

3 ポイント
もらえるよ！
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①合併処理浄化槽を設置する場合
　�下水道未整備区域において、国や県の補助金の要件を満たす方を対象に補助をおこなっています。

区分 人槽区分 限度額

合併処理浄化槽
（窒素又は燐除去能力を有する
高度処理型浄化槽…※）

5人槽 444,000 円

6～ 7人槽 514,000 円

8～ 50人槽 649,000 円

併せて単独処理浄化槽を撤去する場合は、90,000 円まで補助します。

☆�補助申請は、令和２年 2月 28日までに工事を完了
できる人を対象とし、予算上限となった時点で締切
とさせていただきます。

☆�この補助金制度は、岐阜県および国からの補助を受
けています。このため、補助金交付要綱が改正され
ると、内容に変更が生じることがあります。事前に
上下水道課までご相談下さい。

水環境の保全を推進しています
　町では、「一般廃棄物処理基本計画（生活排水処理基本計画）」を策定し、『ふれあいたくなる川をともに育む�
環境のまち�みたけ』を基本理念に、生活排水処理対策や川に入って遊びたくなるような水環境の保全を進めて
います。

○ふれあいたくなる川をともに育むために

　�公共下水道の使用ができる区域の方を対象に補助をおこなっています。

＜補助金額＞

交付対象要件 補助限度額
平均工事価格
（参考）

下水道接続に伴う
単独処理浄化槽の撤去

30,000 円 93,300 円

家庭から出る汚れた水が…

トイレ お風呂・キッチンなど
の生活排水

くみ取り式トイ
レや単独処理
浄化槽ではト
イレの水だけし
か処理できま
せん！

家 庭 か ら 出 る 汚 れ た 水
合併処理浄化槽

トイレ以外の全て
の生活排水が川へ
流れてしまいます

家庭から出る生活排水全てを処理して
から川へ流します

くみ取り式トイレ
単独処理浄化槽

下水道

☆�この補助申請は、令和２年３月 19日ま
でに工事を完了できる方を対象とし、予
算上限となった時点で締切とさせていた
だきます。

○各補助金制度等について

　どうしたらふれあいたくなる川を共に育め
るのか、その一つに生活雑排水の処理方法の
見直しが挙げられます。汲み取り式トイレや
し尿のみを処理する単独処理浄化槽を使用し
ている場合、トイレ以外の生活雑排水が川に
流れ、水質汚濁の原因となります。

　汲み取り式トイレや単独処理浄化槽から、合
併処理浄化槽、公共下水道へ切り替えることで、
川の水質汚濁を防止することが出来ますので切
り替えを進めましょう。なお、町には下記補助
金制度がありますのでご活用下さい。

　公共下水道を利用できる日（供用開始日）から３年以内に下水道に接続する工事を対象に、資金の融資あっせんと、
その融資に対する利子を補給する制度を設けています。

■ 問い合わせ：上下水道課下水道係　担当：渡
わたなべ

邉（内線 2139）

�※�代表的な合併処理浄化槽の一例になります。

＜補助金額＞

②単独処理浄化槽を撤去し、公共下水道へ接続する場合

③下水道接続への融資あっせん制度
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平成３０年度　補助金・交付金の活用報告

◎電源立地地域対策交付金
　電源立地地域対策交付金は、原子力発電関連施設設置周辺市町村、水力発電施設設置周辺市町村への国か
らの交付金で、地域住民の福祉向上のためにおこなう事業に対して交付されます。平成 30 年度は次の事業
に対して交付金を活用しました。

事業名 事業費（千円） 交付金額（千円）
義務教育就学児福祉医療費助成事業 26,421 22,000
御嵩町立施設運営事業（ 保育園・保健センター・児童館） 110,672 100,057
御嵩町立教育関連施設運営事業

（中山道みたけ館・B&G 海洋センター・学校給食センター・
ことばの教室）

20,320 13,181

合 計 157,413 135,238

■問い合わせ：総務防災課財政係　担当：和
わ だ

田（内線 2212）

行政懇談会開催のお知らせ
　行政懇談会を開催します。どの会場でも参加できます。みなさまのご来場をお待ちしております。

内容：◎当初予算と財政状況
　　　◎新庁舎等整備事業（中保育園・ 中児童館・ホール含む )
　　　◎農業体験交流　※防災コミュニティセンターのみ　
　　　◎亜炭鉱跡 防災対策事業　※中公民館のみ　
　　　◎伏見小学校校舎現状調査　※伏見公民館のみ　
　　　◎いただいた質問への回答　…など

【伏見会場】
伏見公民館
3 階大ホール

5 月 16 日（木）午後 7 時～午後 8 時 30 分　（受付：午後 6 時 30 分～）

送迎車
里公民館    18：30 発 → 洞公民館 18：35 発 → 山田公民館 18：40 発 → 
高倉公民館 18：45 発 → 伏見公民館

【御嵩・中会場】
中公民館
3 階大ホール

5 月 18 日（土）午後 1 時 30 分～午後 3 時　（受付：午後１時～）

送迎車
伏見公民館 13：10 発 → 中公民館
上之郷公民館 13：00 発→御嵩公民館 13：10 発→中公民館

【上之郷会場】
防災コミュニ
ティセンター
2 階大会議室

5 月 21 日（火）午後 7 時～午後 8 時 30 分　（受付：午後 6 時 30 分～）
送迎車
前沢公民館 18：20 発→津橋公民館 18：30 発→美佐野集会所 18：40 発→防災コミュニティセンター
大久後公民館 18：20 発→綱木グラウンド 18：30 発→小原公民館 18：40 発 →防災コミュニティセンター

　※各会場で、懇談内容、終了時間が変更になることがあります。
　※駐車場に限りがありますので、送迎車の利用や乗り合わせでご来場ください。

■問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：土
つ ち や

谷（内線 2200）
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自分らしさを
実現できる町

　女性が目覚ましく活躍した平成も残りわずか
となった今年 3 月に、平成 26 年ノーベル平和
賞を受賞したマララ・ユスフザイさんが、初め
て日本を訪れ、世界の指導者に対し女子教育へ
の投資を訴えました。
　彼女は、「全ての少女たちが中等教育を修了
すれば、30 兆ドルもの経済効果がある。女子
教育に投資すれば、想像を超えた未来が待って
いる」と話していました。
　現在の日本では、教育の分野において、男女
平等に教育を受ける権利が保障されています。
そして、その教育が、女性の社会進出の可能性
を高めています。
　しかし、残念ながら、社会に出た後の働き方
という面では、まだ多くの課題が残っています。

　それでも、マララさんは、「日本はリーダー
シップをとるべきだ！」と訴えました。日本の
リーダーたちがどこまでその実現に向かうか、
楽しみです。
　新たな時代の幕開け！日本の女性たちの活躍
にも、世界中が注目しています。

 男女共同参画懇話会委員　名
な く ら

倉さおり（城町）

■ 問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：安

あんどう

藤　（内線 2227）

「女性がさらに活躍する、新時代の幕開け」
御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会
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　★卓球で全国大会へ出場！
　「第 16 回全国ホープス選抜卓球大会」（3 月 22 日
から岐阜メモリアルセンターで開催）への出場が決まっ
た、御嵩小学校 3 年生の梅

うめだ

田陸
りくと

叶さん（上町）が全国
大会への出場報告のため、3 月 15 日（金）に役場を
訪れました。
　梅田さんは「東濃ジュニアクラブ」に所属しており、
1 月開催の岐阜県選抜チーム選手選考会において、男
子 3 年生決勝トーナメントで第 1 位となり、全国大会
の男子団体戦の選手に選ばれました。
　梅田さんは 2 年生の秋から卓球をはじめたそうです
が、毎日練習をしていて上達も早く、1 年半で全国大
会出場となりました。
　梅田さんは、「対戦相手は全国で 2 位になった選手
だけど、初めての全国大会、まず 1 回勝つ！」と力強
く目標を語りました。　
　渡邊町長は、「自分が楽しめるスポーツに出会えるの
はすばらしいこと。自分の力を発揮できるようにがん
ばってください」と激励しました。

▼ 梅田さんと渡邊町長

町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

　★ソフトテニスで全国大会へ出場！
　「第 18回全国小学生ソフトテニス大会」（3月 29 日
から千葉県白子町で開催）への出場が決まった、伏見
小学校 5年生の伊

い と う

藤柚
ゆ ず き

希さん（新町）と小
お ぐ り

栗紗
さ わ

和さん
（本郷）が全国大会への出場報告のため、3月 12日（火）
に役場を訪れました。
　伊藤・小栗ペアは「加茂ジュニア」に所属しており、
昨年 10 月におこなわれた岐阜県小学生ソフトテニス
秋季大会で、ダブルス 5年生女子の部で第 3位となり、
全国大会出場となりました。ポジションは、伊藤さん
が後衛、小栗さんが前衛です。
　全国大会について、伊藤さんは「まわりの大きな声
に圧倒されないように、自分も大きな声を出したい」、
小栗さんは「簡単なミスはしない」、ふたりの目標は「ひ
とつは勝ちたい」と語ってくれました。　
　渡邊町長は、「いろいろ相手を観察しながら戦い、ま
ずひとつ勝ち、決勝トーナメントに出られるようにが
んばってください」と激励しました。

▼左から伊藤さん、渡邊町長、小栗さん

　★みたポンの抽選会を開催しました！
　2 月 24 日（日）におこなわれた環境フェアの際に、みたけ健康ポイント（通称：みたポン）の抽選会
を開催しました。
　1 等と 2 等の当選者が発表されると会場内でどよめきが起こり、当選者のみなさんからは笑みがこぼ
れました。
　みたポンは、健康診断の受診などでポイントが付与され、30 ポイント貯めて応募すると抽選で賞品が
当たります。平成 30 年度は総応募者数 1,188 名のうち 241 名が当選され、賞品をお渡ししました。
　引き続き今年度もみたポンを実施しますので、楽しく健康を維持・増進しましょう。

▶�

寺
本
副
町
長
（
左
）
と

当
選
者
の
み
な
さ
ん
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　★子どもたちに素敵なプレゼント！　
　御嵩町商工会青年部のみなさんが 3 月 18 日（月）
教育委員会を訪れ、この春に小学校に入学する新
１年生 149 名のために、文房具（鉛筆 6 本と消
しゴム 1 個ずつ）をプレゼントしてくださいまし
た。このプレゼントは、御嵩町商工会青年部のみ
なさんの「勉強や、手紙に、この鉛筆を使っても
らえたら」という思いをこめて毎年おこなわれて
います。
　小学校では、入学式の時に１年生に配布し、授
業などで活用します。
　御嵩町商工会青年部のみなさん、どうもありが
とうございました。

▲��
▼　

▲��金管コンサートのようす

　◆ 0 歳児学級【あいあい】ってなぁに？

　★�お子さんとともに過ごす時間を楽しみながら、仲間を作
り、仲間とともに子育てについて学ぶ「家庭教育学級」
のはじめの一歩です！で　　・ふれ　　・まなび　　の
3つの愛を大切にしています。

◆ 0 歳児学級は全 10 回、どんなことをしているの？
　　開級式（仲間づくり）・子育て講話・リトミック・
　ベビーヨガ・ぽっぽかん訪問・保育園または幼稚園見学・
　幼児安全法講習・御嵩町図書館の探検・子育ての悩みや
　�喜びをママ同士で共感できる子育てサロン・閉級式（親子
で 1歳おめでとう！！）など楽しくて、学べるものばかり
です。お子さんと触れ合う時間も取れますよ。
　�　同じくらいのお子さんを持つ人が参加されていますので、
すぐにお友達もできますよ！！みんなで一緒に、楽しく子
育てしませんか？お会いできることを楽しみにしています。
　■申込先 / 問い合わせ：生涯学習課生涯学習係
　　担当：高

たかや

屋（内線 2312）
　　：aiai@town.mitake.lg.jp

♥あい ♥あい ♥あい

▲��幼児安全法講習

「こんにちは！！　0 歳児学級あいあいです」

0歳
児学
級

ベビーヨガのようす

　★御嵩町農業委員会が農林水産大臣表彰受賞

　３月 12 日（火）に御嵩町農業委員会が農林水産大臣表
彰を受賞されました。
　近年、高齢化や担い手不足によって遊休農地が増加して
おり、イノシシや害虫などの隠れ家になることや、火災の
原因になることが全国的な問題となっています。
　町農業委員会では、委員自らが草刈り・樹木の伐採など
をすることにより遊休農地の解消に取り組んでおり、地域
の担い手と調整し、再生後の農地が再び遊休農地とならな
いよう努めています。平成 30年度は比衣地区の 5,103 ㎡
を再生しました。この取り組みが評価され、昨年度岐阜県
内では唯一農林水産大臣表彰の受賞となりました。
　町農業委員会では、今年度も農地を守るための活動をお
こないます。みなさんも遊休農地の発生防止にご協力をお
願いします。

　　

▲子育てサロンのようす
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虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOS の声をいちはやくキャッチ！

児童相談所全国共通ダイヤル：１８９
　● お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　● 通話料がかかります。

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考
　福祉課 （内線 2121・2122）

障がい者相談 5 月 10 日（金） 午後 1 時～午後 3 時 役場北庁舎
2 階第 3 研修室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談 ５月の人権相談はありません。※次回６月３日（月）

　住民環境課（内線 2103）

行政相談 5 月 28 日（火） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場北庁舎
2 階第 3 研修室

法律相談（弁護士） 5 月 24 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場北庁舎
2 階第 3 研修室

 予約制
 定員：8 名

消費者相談 毎週木曜日 午前の部 ( 午前 10 時～正午 )

午後の部 ( 午後 1 時～午後 3 時 )
役場本庁舎

１階住民環境課
予約制
前々日（火曜日）の正午まで受付

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内） 電話相談・来所相談

臨床心理士による
カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く）

※予約制
午前 9 時～午後 5 時 中公民館

1 階相談室

 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

　まちづくり課（内線 2244）

みたけ経営相談窓口 5 月 27 日（月） 午後 1 時～
午後 5 時

御嶽宿
わいわい館

当日来館可
※電話による事前予約優先

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858
　● 相談日：日曜～木曜日・第 1・3 土曜日（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～午後 5 時
※ 電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。

5 月の相談日

◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会

～
返
し
き
れ
な
い
借
金
に

お
困
り
の
み
な
さ
ん
へ
～

　
県
で
は
、毎
月
「
多
重
債
務
無
料
相
談
会
」

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。『
返
し
き
れ
な
い

借
金
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る
』『
利
息
を

払
い
過
ぎ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
』
と
悩
ん

で
い
る
人
は
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
5
月
17
日
（
金
）

　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

● 

場
所
：
東
濃
西
部
総
合
庁
舎

　

 （
多
治
見
市
上
野
町
5
‐
68
‐
１ 

）

●
相
談
料
：
無
料

● 

相
談
員
：
弁
護
士

● 

相
談
方
法
：
面
接
相
談
（
30
分
、
事
前
予

約
制
）

　
※ 

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
5
月
15
日

（
水
）
ま
で
随
時
受
付
。

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
県
民
生
活
相
談

セ
ン
タ
ー

　
☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

◆ 

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　
岐
阜
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
お
よ
び
美

濃
加
茂
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
全
国

一
斉
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
特
設
人
権
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

い
じ
め
、
体
罰
、
差
別
問
題
、
家
庭
内
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご
と
な
ど
人
権

に
関
す
る
困
り
ご
と
は
人
権
擁
護
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

開
設
日
時
：
6
月
3
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

く
ら
し

※６月上旬の相談日も掲載しています。
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● 

開
設
場
所
：
役
場
北
庁
舎
3
階 

中
会
議
室

●
相
談
員
：
人
権
擁
護
委
員

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■ 
問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
担
当
：
小お

ぐ
ら倉

（
内
線 

２
１
２
２
）

く
ら
し

◆
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！
　

　
納
期
限
は
5
月
31
日
（
金
）
で
す
。

○
軽
自
動
車
税 

○
国
民
健
康
保
険
税 
2
期
分

○
介
護
保
険
料 

5
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

随
14
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

4
月
分

（
口
座
振
替
日　
5
月
27
日
）

○
保
育
料 

5
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

5
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　
可
児
地
区
の
5
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

5
月
1
日
（
水
）
：
岩
田
歯
科
医
院

　
可
児
市
広
見　

 

☎ 

６
２
‐
５
９
２
１

5
月
2
日
（
木
）
：
か
と
う
こ
ど
も
歯
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
可
児
市
今
渡　

 

☎ 

６
１
‐
１
８
８
５

5
月
3
日
（
金
）
：
た
だ
こ
し
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
御
嵩
町
古
屋
敷 

☎ 

６
８
‐
１
１
８
０

5
月
4
日
（
土
）
：
な
か
い
歯
科

　
可
児
市
桜
ヶ
丘 

☎ 

６
４
‐
3
０
６
６

5
月
5
日
（
日
）
：
渡
辺
歯
科

　
可
児
市
坂
戸　

 

☎ 

６
０
‐
６
０
６
６

5
月
6
日
（
月
）
：
あ
い
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
可
児
市
下
恵
土 

☎ 

６
１
‐
４
１
８
１

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

● 
受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■ 
問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
神か

ん
だ田

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
資
源
回
収

【
上
之
郷
小
・
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
資
源
回
収
】

【
伏
見
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
資
源
回
収
】

●
日
程
：
5
月
18
日
（
土
）

　
※
予
備
日
：
5
月
19
日
（
日
）

◆ 

各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
利
用

　
各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の
施
設

が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◎
使
用
で
き
る
施
設

　
◆
野
球
場
（
１
面
）

　
◆
サ
ッ
カ
ー
場
（
１
面
）

　
◆
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
２
面
）

　
◆
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場
（
11
サ
イ
ト
）

　
◆
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
（
２
面
）

　
※
施
設
利
用
窓
口
で
予
約
が
必
要
で
す
。

● 

受
付
時
間
：
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

　
※ 

利
用
料
金
は
無
料
で
す
（
野
球
場
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
の
ナ
イ
タ
ー
用
照
明
は
有
料
）。

　
※ 

予
約
は
翌
月
末
分
ま
で
可
能
で
す
が
、

毎
月
初
め
の
平
日
午
前
9
時
か
ら
セ
ン

タ
ー
に
て
一
斉
受
付
（
抽
選
有
）
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー
内

（
公
財
）
岐
阜
県
浄
水
事
業
公
社

　
（
各
務
原
市
前
渡
西
町
１
５
２
１
）

　
☎ 

０
５
８
‐
３
８
６
‐
８
３
７
２

◆
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
、
オ
ー
プ
ン
！

● 

開
放
期
間
：
5
月
21
日
（
火
）
～

9
月
29
日
（
日
）

　
※ 

夜
間
の
部
：
7
月
２
日
（
火
）
～

8
月
31
日
（
土
）

●
開
放
時
間
：

　
◎
午
前
の
部 

… 

午
前
9
時
～
正
午

　
◎
午
後
の
部 

… 

午
後
1
時
～午

後
4
時
30
分

　
◎
夜
間
の
部 

… 

午
後
6
時
～
午
後
9
時

● 

休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、
第
3
日
曜
日
の

夜
間
の
部

● 

利
用
料
金
：
小
・
中
学
生 

50
円
／
高
校

生
以
上 

１
０
０
円
／
幼
児 

無
料

※ 

プ
ー
ル
の
ご
利
用
に
は
、
水
泳
帽ぼ

う
し子

が
必

要
で
す
。

※ 

幼
児
の
プ
ー
ル
利
用
に
つ
い
て
は
、
保
護

者
（
成
人
）
の
つ
き
添
い
が
必
要
で
す
の

お
知
ら
せ

�  リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
5 月はありません
6 月の開催日：2 日（日）

時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

�   分別収集
　 収集時間については、朝方の 1 時間程

度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。　
各自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員また
は分別指導員にお尋ねください。

収集地区 不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

5 月 22 日（水）
6 月 19 日（水）

中 5 月 24 日（金）
6 月 21 日（金）

伏　見 5 月 21 日（火）
6 月 18 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

5 月　 5 日（日）
6 月　 2 日（日）

中
伏　見

5 月 19 日（日）
6 月 16 日（日）

ご み 収 集
�   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�   粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

5 月 7 日（火）
5 月 21 日（火）
6 月 　4 日（火）
6 月 18 日（火）

中
伏　見

5 月 2 日（木）
5 月 16 日（木）
6 月 6 日（木）
6 月 20 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会

～
返
し
き
れ
な
い
借
金
に

お
困
り
の
み
な
さ
ん
へ
～

　
県
で
は
、毎
月
「
多
重
債
務
無
料
相
談
会
」

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。『
返
し
き
れ
な
い

借
金
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る
』『
利
息
を

払
い
過
ぎ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
』
と
悩
ん

で
い
る
人
は
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
5
月
17
日
（
金
）

　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

● 

場
所
：
東
濃
西
部
総
合
庁
舎

　

 （
多
治
見
市
上
野
町
5
‐
68
‐
１ 

）

●
相
談
料
：
無
料

● 

相
談
員
：
弁
護
士

● 

相
談
方
法
：
面
接
相
談
（
30
分
、
事
前
予

約
制
）

　
※ 

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
5
月
15
日

（
水
）
ま
で
随
時
受
付
。

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
県
民
生
活
相
談

セ
ン
タ
ー

　
☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

◆ 

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　
岐
阜
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
お
よ
び
美

濃
加
茂
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
全
国

一
斉
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
特
設
人
権
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

い
じ
め
、
体
罰
、
差
別
問
題
、
家
庭
内
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご
と
な
ど
人
権

に
関
す
る
困
り
ご
と
は
人
権
擁
護
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

開
設
日
時
：
6
月
3
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

く
ら
し
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◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
農
業
振
興
係

　
担
当
：
大お

お
た
に谷

（
内
線 

２
１
４
２
）

◆
婚
活
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
　
　
　
　 「
き
ら
り
婚
」
参
加
者
募
集

　

結
婚
を
真
剣
に
考
え
て
い
る
人
を
対
象

に
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
一
緒
に
楽
し

く
「
押
し
花
ア
ー
ト
体
験
」
を
し
た
り
、
カ

レ
ー
を
食
べ
た
り
、
ラ
・
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
の

ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
、
運
命
の
相
手
を
見

つ
け
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
：
６
月
30
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
3
時

●
対
象
：
28
歳
～
39
歳　
男
女
各
８
名

　
※ 

男
性
：
御
嵩
町
、
可
児
市
、
美
濃
加
茂
市
、

加
茂
郡
に
在
住
、
又
は
在
勤
で
独
身
の
人

● 

場
所 

：
御
嵩
町
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
参
加
費
：
男
性
：
２
、５
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
：
１
、５
０
０
円

●
申
込
期
間
：
5
月
７
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
6
月
17
日
（
月
）

● 

申
込
方
法
：
御
嵩
町
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
ラ
イ
ン
か
ら
応
募
で

き
ま
す
。

　
＊ 

詳
し
く
は
、
５
月
１
日
付
回
覧
で
全
戸

配
付
を
す
る
「
社
協
だ
よ
り
」
を
ぜ
ひ

催
　
し

広
　
告

で
、
水
着
を
着
用
の
う
え
一
緒
に
お
入
り

く
だ
さ
い
（
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
見
学
は

不
可
）。
夜
間
の
中
学
生
以
下
の
入
場
に

つ
い
て
も
同
様
に
保
護
者（
高
校
生
以
上
）

の
つ
き
添
い
が
必
要
で
す
。

※ 

お
む
つ
の
取
れ
て
い
な
い
幼
児
は
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん
（
水
遊
び
用
の
紙
お
む

つ
不
可
）。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
担
当
：
田た

な
か中　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

 

◆ 

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
を

　
　
　
　
　
　
　
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　
町
で
は
、
農
業
・
農
村
が
持
つ
多
面
的
な

機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
る
よ
う
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
共
同
で
お
こ
な
う
団
体
活
動
に
対

し
、
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
を
交
付
し
、

支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

次
の
2
つ
の
取
り
組
み
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

①
農
地
維
持
支
払
交
付
金

・ 

農
地
法
面
の
草
刈
り
、
水
路
の
泥
上
げ
、

農
道
の
路
面
維
持
等
の
基
礎
的
保
全
活
動

・ 

農
村
の
構
造
変
化
に
対
応
し
た
体
制
の
拡

充
・
強
化
、
保
全
管
理
構
想
の
作
成
な
ど

②
資
源
向
上
支
払
交
付
金

・
水
路
、
農
道
、
た
め
池
の
軽
微
な
補
修

・ 

植
栽
に
よ
る
景
観
形
成
、
ビ
オ
ト
ー
プ
作

り
、
水
質
調
査
、
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査

・ 

施
設
の
長
寿
命
化
の
た
め
の
活
動
な
ど

　
現
在
３
団
体
が
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

を
活
用
し
て
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
お
こ
な
う
た
め
に
は
各
地
域
に
お

い
て
、
活
動
組
織
を
設
立
し
、
事
業
計
画
を
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※ 広告内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ
先にお尋ねください。

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　

ガ
ラ
ス
工
芸
講
座

　

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅱ

 　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
で
、「
パ
ネ
ル

（
12
種
類
）」
ま
た
は
「
時
計
（
6
種
類
）」

の
中
か
ら
選
ん
で
作
り
ま
す
。

●
開
催
日
：
4
回
コ
ー
ス

●
時
間
：
①
③
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
　
②
午
後
1
時
～
午
後
4
時

●
定
員
：
8
名
（
先
着
順
）

●
受
講
料
：
4
回
分
、
材
料
費
・
税
込
み

　
　
　
　
　
パ
ネ
ル　
１
３
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
時
計　
　
１
２
，
０
０
０
円

●
対
象
：
一
般
成
人

● 

申
込
期
限
：
5
月
25
日
（
土
）

　

2
ト
ン
ボ
玉
基
礎
講
座

　

花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を
制
作
す
る
た
め
の

基
礎
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

●
開
催
日
：
4
回
コ
ー
ス

　

講
　
座

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
社
会
福
祉
協
議
会

担
当
：
奈な

す須　
☎ 

６
７
‐
６
７
１
０

◆
少
年
の
主
張
大
会

　
御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
で
は
、
少

年
の
主
張
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
力
の
こ

も
っ
た
発
表
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時
：
６
月
15
日
（
土
）

　
午
前
9
時
30
分
～
午
前
11
時
50
分

● 

場
所
：
中
公
民
館
３
階
大
ホ
ー
ル

● 

発
表
者
：
町
内
小
中
学
校
代
表
各
２
名

　
東
濃
高
校
・
東
濃
実
業
高
校
各
１
名

■ 

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
纐こ

う
け
つ纈

（
内
線 

２
３
１
３
）

◆ 

竹
屋
資
料
館
　
呈
茶
の
日

　
呈
茶
の
日
を
開
催
し
ま
す
。
古
民
家
で
お

茶
と
お
菓
子
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

● 

日
時
：
6
月
９
日
（
日
）

　
午
前
11
時
～
午
後
2
時

●
場
所
：
商
家
竹
屋　
奥
座
敷

● 

協
力
：
御
嵩
町
茶
華
道
連
盟

●
定
員
：
30
名

●
協
力
金
：
一
服
３
０
０
円

※ 

竹
屋
資
料
館
で
お
茶
券
を
前
売
り
販
売
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
竹
屋
資
料
館

　
☎
６
７
‐
５
７
０
４

●
時
間
：
①
午
後
1
時
～
午
後
4
時　
　
　

　
　
　
　
②
午
前
9
時
～
正
午

●
定
員
：
①
８
名
②
４
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

●
受
講
料
：
4
回
分　
材
料
費
・
税
込
み

　
１
０
，
０
０
０
円

●
対
象
：
一
般
成
人

● 
申
込
期
限
：
6
月
9
日
（
日
）

　

3
江
戸
時
代
の
ガ
ラ
ス
作
り
に
挑
戦

　
原
料
を
可
児
の
地
で
調
達
し
、
お
殿
様
に

も
献
上
し
た
と
伝
わ
る
江
戸
時
代
の
ガ
ラ
ス

製
法
を
再
現
し
ま
す
。

●
日
時
：
4
回
コ
ー
ス
、
月
曜
日
開
催

　
①
5
月
27
日　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
②
6
月
3
日　
午
前
9
時
～
正
午

　
③
6
月
10
日　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
④
6
月
17
日　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

●
定
員
：
10
名
（
先
着
順
）

●
対
象
：
一
般
成
人

●
受
講
料
：
4
回
分　

　
材
料
費
・
税
込
み

　
3
、
5
０
０
円

● 

申
込
期
限
：
5
月
18
日
（
土
）

■
共
通
：

●  

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

● 

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲ライン

▲フェイスブック

▲インスタグラム

①  

木
曜
午
前

　
コ
ー
ス

6/6 

・ 

6/13 

・ 

6/20 

・ 

6/27

②
金
曜
午
後

　
コ
ー
ス

6/7
・ 

6/14 

・ 

6/21 

・ 

6/28

③   

土
曜
午
前

　
コ
ー
ス

6/8 

・ 

6/15
・ 

6/22
・ 

6/29

①  

木
曜
午
後

　
コ
ー
ス

6/20 

・ 

6/27 

・ 

7/4
・ 

7/11

②
日
曜
午
前

　
コ
ー
ス

6/23
・ 

6/30 

・ 

7/7 

・ 

7/14
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■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　
わ
く
わ
く
体
験
館　

☎ 

６
５
‐
１
５
１
５

◆
投
票
立
会
人

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
選
挙
の
投
票
日

や
期
日
前
投
票
期
間
に
、
投
票
が
公
正
・
適

正
に
行
わ
れ
る
よ
う
見
守
っ
て
い
た
だ
く
投

票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

● 

応
募
資
格
：
投
票
日
当
日
に
御
嵩
町
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
。

● 

立
会
期
間
：
①
選
挙
の
投
票
日
当
日

　
② 

選
挙
の
期
日
前
投
票
期
間
の
う
ち
、
希

望
す
る
日

● 

立
会
時
間
：
①
午
前
7
時
～
午
後
8
時

　
②
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

　
　
の
う
ち
、
町
が
指
定
す
る
時
間

●
立
会
場
所
：
①
お
住
ま
い
の
投
票
所

　
②
御
嵩
町
役
場
、
又
は
伏
見
公
民
館

●
報
酬
：
①
日
額
１
０
、
７
０
０
円

　
　
　
　
②
日
額
９
、
５
０
０
円

　
※
立
会
時
間
に
よ
り
変
動
し
ま
す

● 

そ
の
他
：
登
録
制
と
な
り
、
一
度
申
込
み

が
あ
れ
ば
選
挙
ご
と
の
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。

● 

申
込
方
法
：
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

担
当
：
川か

わ
か
み上

（
内
線 

２
２
０
９)

◆ 

「
よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た
け

　
　
～
夢
い
ろ
街
道
宿
場
ま
つ
り
～
」

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
８
月
３
日
（
土
）
に
開
催
す
る
、
“
よ
っ

て
り
ゃ
あ
、
み
た
け
”
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
内
容
は
花
火
や
盆

踊
り
の
企
画
運
営
、
楽
市
楽
座
（
出
店
）
や

エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
運
営
協
力
で
す
。

　
性
別
・
年
齢
・
職
業
は
問
い
ま
せ
ん
。
や

る
気
の
あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で

す
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
、
み
た
け
の
ま
つ

り
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

■ 
申
し
込
み
／
問
い
合
わ
せ
：

　
御
嵩
町
商
工
会　
☎
６
７
‐
１
１
８
１

　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
担
当
：
苅か

り
や谷

（
内
線 

２
２
４
４)

募
　
集

▲昨年の「よってりゃあみたけ」のようす

特定健診の申し込みはお済みですか？
健診期間は７月～ 10 月です　※個別健診・集団健診いずれも

■特定健診とは
　40歳以上の国民健康保険加入者が受診できる特定健康診査（特定健診）は、生活習慣病の原因とされる
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を早い段階で発見し、予防・改善するためのものです。

特定健診の申し込みをされていない方！まだ申し込みは間に合います！ぜひ申し込みください。
　☆対象者　 ：御嵩町国民健康保険に加入している40歳～74歳の方
　☆自己負担 ：５００円
　☆受診場所 ：個別健診・・・町内指定医療機関
　　　　　　　　　　　（アカシクリニック・可児医院・田原医院・たはら心臓血管クリニック・御嵩クリニック・桃井病院）
　　　　　　  　　集団健診・・・保健センター（町が指定する受診日になります）
　☆がん検診も同時に受診できます。（自己負担は別途かかります）
　※ 特定健診と同時にがん検診を受診した場合、みたけ健康ポイントが３０ポイント貯まり、その場で応募で

きます！

■人間ドックを受診される人
　人間ドックを受診された場合は費用助成が受けられます。

　

費用額 助成額
5,000 円～100,000 円 費用×３/４（1,000 円未満切捨て）
100,000 円以上 75,000 円（限度額）

■問い合わせ：保健長寿課国保年金係　担当：大
お お の

野（内線 2112）

☆申請に必要なもの
　・保険証　・印かん（朱肉で押すもの）
　・口座情報のわかるもの
　（通帳やキャッシュカードなど）
　・健診結果の写し　・領収書
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� 保健センターだより � ■問い合わせ：保健センター
　☎ 67-2111　FAX 67-2118

★予防接種　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 開催場所

BCG 6 月 4 日（火）
受付 13：00 ～ 13：20 

◎平成 30 年 11 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種 保健センター

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　　13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談 6 月 3 日（月）

　　　13：30 ～ 15：30
⦿  申込期限：相談日の午前中まで
 ＜予約制：定員 3 名＞

男性の料理教室

3 回コース
① 5 月 21 日（火）
② 6 月 5 日（水）
③ 6 月 18 日（火）
　　9：30 ～ 12：30

40 歳以上の男性
⦿  申込期限：5 月 10 日（金）
＜予約制：定員各 16 名＞

★母子保健
行事名 日にち／受付時間／開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
 　　　13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 6 月 21 日（金）／受付   9：30 ～ 11：00 0 歳～就学前まで

パクパク相談 6 月 4 日（火）／受付 13：45 ～ 14：00 平成 30 年 11 月生まれ

10 か月児相談 6 月　7 日（金）／受付   9：15 ～ 9：45 平成 30 年７月生まれ

乳児健診 6 月 19 日（水）／受付 13：15 ～ 13：30 平成 31 年 1 月・2 月生まれ

３歳児健診 6 月 20 日（木）／受付 13：15 ～ 13：30 平成 28 年 4 月 2 日～
　　　　　5 月 31 日生まれ

～外食や中食を上手に利用しましょう～

外食の選び方と食べ方

● ファストフードは、サラダやスープで野菜をとり、塩分
 　が多いポテトは小さめのサイズを選びましょう
●和食は、主食、主菜、副菜がそろった定食物を選び、汁物
　や漬物などは塩分が多いので、塩やしょう油を足さないよ
　うにしましょう。
●丼もの、めん類は、野菜をたくさん食べられるメニューを選
　び、減塩のために、ラーメンやうどんの汁を残しましょう。

中食の選び方と食べ方

●栄養成分表示のエネルギーや塩分量をチェックしましょう。
●単品よりも幕の内弁当など、食材の多い食品を選びましょう。
●脂質や塩分が多いものを毎日続けないようにしましょう。
●サラダにはノンオイルや油の少ないドレッシングを利用しましょ
　う。
☆外食・中食ともに主食（ご飯やパン、めんなど）、主菜（肉や魚、
卵、大豆製品など）、副菜（野菜、きのこ、海そうなど）がそろった
食事を心がけましょう！

　

★成人検診　
予防接種名 日にち／受付時間 対 象 開催場所

骨粗しょう症検診

5 月 29 日（水）・5 月 30 日
（木）／ 1,000 円
受付    9：00 ～ 11：15
　　13：00 ～ 15：15

今年度中に 40、45、50、55、60、65、70 歳に
なる女性
⦿ 検診票が届かなかった人で希望される人は、電

話で開催日前日までにお申し込みください。
＜各日定員：120 名＞

保健センター

　休日中は外食が増えたり、普段から仕事などで忙しく、中食（※）をする人も多いと思います。外食や中食は食事の内容が偏
りやすく、また、味がやや濃いということもあります。エネルギーや栄養のバランスも考えて上手に選びましょう。

※中食（なかしょく・ちゅうしょく）とは、持ち帰り惣菜やデリバリーなど、家庭外で調理されたものを家や職場などで食べることをいいます。



　
☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆★

　教育委員会では、乳幼児の保護者の皆さんを対象に、子育ての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教
育学級』を設置しています。今月は次の講座を各地区でおこないますので、ぜひご参加ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～５月の講座 ～

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容
みかん（上之郷・御嵩）
学級 ５月 20 日（月）

午前 10 時
～

午前 11 時 30 分

みたけ幼稚園 幼稚園ってどんなところ ?
みたけ幼稚園見学

中学級 ５月 17 日（金） 防災ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
防災コミュニティセンターを知ろう
防災講座と消防車見学

伏見学級 ５月 29 日（水） 伏見公民館 手形アートを作ろう！

0 歳児学級「あいあい」
（Ｈ 30 後期組） ５月 15 日（水） 中山道みたけ館 子育てに絵本を

「絵本の大切さ・楽しさを知ろう！」

0 歳児学級「あいあい」
（Ｈ 31 前期組） ５月 28 日（火） 御嵩公民館 開級式

「みんな一緒に子育てスタート！」
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5 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》

《毎月最終金曜日》
5 月 13 日（月）、20 日（月）、21 日（火）、
27 日（月）、31 日（金）

◦場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「弟の夫」
◦日時：５月 19 日（日）
　午後 2 時～午後 4 時 27 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　 絵本や紙芝居の読み聞かせです。
　 5 月は「りかどくの本」を紹介し

ます。
◦ 日時：5 月 4 日（土）・11 日（土）・

25 日（土）
　午後 2 時～午後 2 時 30 分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
◦ 日時：５月 14 日（火）・28 日（火）
　午前 10 時 30 分～午前 11 時
◦場所：おはなしのへや

◆ 郷土館　ミニ展示
　「端午の節句展」
◦ 期間：5 月 30 日（木）まで
◦場所：２階ロビー

◆ 図書館ミニ展示
　「りかどくをたのしもう♪展」
　「りかどく」とは、科学の本を読
むこと。恐竜・動物・水・音など、
不思議なことがいっぱい。りかど
くで好奇心を育てよう♪
◦  期間：5 月30 日（木）まで
◦ 場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「 KAWAII KABUKI 
　　～ハローキティ一座の桃太郎～」
◦日時：５月 18 日（土）
　午後 2 時～午後２時 45 分

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「端午の節句展」
◦ 期間：5 月 19 日（日）まで
◦場所：商家竹屋　主屋

　「伊勢型紙展」
◦ 期間：5月 12日（日）～ 5月 25日（土）
◦場所：商家竹屋　主屋
◦協力：中公民館伊勢型紙同好会

★ ★　5 月の予定　★ ★

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時

：午前 9 時〜午後 5 時土・日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館 ☎（0574）67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館 ☎（0574）67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道
み た け 館
開
館
時
間

【0 歳児学級】あいあい
※  対象者 … H30 後期組：平成 30年 4月�～�平成 30年 9月生まれ

H31前期組：平成 30年 10月�～�平成 31年 3月生まれ　※学級生を募集中です！
■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡

わ た べ

部（内線 2312）
　� : katei@town.mitake.lg.jp
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申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

★★ 5 月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

小

参

… 小学生以上

館童児
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

ぽっぽかん

申

参

申

参小

参

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“親子教室”のご案内（随時会員受付中！）　
　令和元年度の親子教室の申し込み受付中。ぽっぽかん
へお申込みください。※町内在籍親子対象
　　

◎いちごコース　平成 30 年 4 月 2 日以降生まれ
◎ 5 月 22 日（水）：ベビー手話　◎ 6 月 19 日（水）：絵本のはなし
※お茶を飲みながら子育てについてお話ししましょう！

★“せいさく広場”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう
　工作の内容「名鉄電車」
　◆日時：5 月 7 日（火）・28 日（火）
　　午前 10 時 30 分～午前 11 時　両日とも同じ内容です。
★“おおきくなーれ”
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：5 月 16 日（木）・17 日（金）
　　午前 9 時 30 分～午前 11 時 20 分

★“誕生日会”　5 月生まれの皆さん、集合しよう！
　月に一度、その月の誕生児をみんなでお祝いします。
　お子さんの誕生月に是非ご参加ください。
　◆日時：5 月 31 日（金）
　　午前 11 時 30 分～（受付は午前 11 時まで）

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　◆時間：午前 11 時 30 分～
　※ 絵本も毎日貸出中 !!　職員に声をおかけください。

★“あそびの広場”
　�申し込み受付中！参加する保育園を決めて、各保育園
かぽっぽかんへお申込みください。

　〈５月の予定〉
　�上之郷保育園�30 日（木）�／�御嵩保育園�23 日（木）
 　中保育園������� 8 日（水）�／�伏見保育園� 9 日（木）
★“出前保育”をおこないます！（偶数月）
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：6 月 6 日（木）午前 10 時～午前 11 時 30 分
　◆ 場所：上之郷保育園内子育てサロン

（持ち物：シールノート、お茶、大判のハンカチ、タオルなど）

◎りんごコース
　平成 28 年 4 月 2 日～
　29 年 4 月 1 日生まれ
◎ 5 月 10 日（金）：散歩
◎ 5 月 24 日（金）：親子ヨガ
◎ 6 月 7 日（金）：保育園の話
◎ 6 月 10 日（月）：幼稚園の話
◎ 6 月 21 日（金）：七夕制作

◎さくらんぼコース
　平成 29 年 4 月 2 日～
　30 年 4 月 1 日生まれ
◎ 5 月 13 日（月）：開級式
◎ 5 月 27 日（月）：親子ヨガ　
◎ 6 月 7 日（金）：保育園の話
◎ 6 月 10 日（月）：幼稚園の話
◎ 6 月 24 日（月）：七夕制作

＜中児童館＞
5 月 9日（木）ひよこタイム（春みつけ散歩）
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10�時 30�分～

5月 11日（土）母の日のプレゼント作り� 　　　　　　
　　　　　　　「おしゃれボックス」�
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1�時 30�分～

5月 18日（土）みんなで遊ぼう＆避難訓練� 　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1�時 30�分～

5月 23 日（木）ひよこタイム（リズムあそび）
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 10�時 30�分～
5月 25 日（土）おやつ作り（クレープ）� 　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1�時 30�分～

休館日：5 月 1日（水）～ 6日（月）

申

参

申

参 小

参
小

参

申

参

申

参 小

参

　＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

5 月　8日（水）ひよこタイム（母の日のプレゼント作り）
　　　　　　　「ママの似顔絵付き伝言ボード」
　　　　　　　　　　　　　　���　　午前 10�時 30�分～

5月 11 日（土）母の日のプレゼント作り� 　　　　　　
　　　　　　　「フラワーリース」　　午後��1 時 30�分～

5月 22日（水）ひよこタイム（散歩＆外遊び）
　　　　　※雨天時は室内あそび　　午前 10�時 30�分～
5月 25日（土）�避難訓練＆みんなであそぼう� 　　　　

休館日：5 月 1日（水）～ 6日（月）

申

参

申

参 小

参

小

参
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＜ 平成 31 年 3 月受付分（敬称略）＞お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

田
た ぐ ち

口　鈴
り お ん

叶 （高 倉 台）聡 一
祥 子

伊
い と う

藤　 礼
れい

（北 屋 敷）辰 弥
知 恵

堀
ほ り え

江　柚
ゆ ず ね

寧 （春 日 町）修 平
李 奈

馬
うまぐち

口　侑
ゆ う き

己 （長 岡）鷹 也
友 香

戸籍の窓から
　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

石原　秋義  89 歳（新 木 野）伊左次峰夫
丹羽　清一  52 歳（川 南）岩井恵理子
河野タツ子  90 歳（中 町）河野ひろみ
細江　末光  69 歳（本 郷）細 江 　 司
梅田なるゑ  93 歳（新 町）梅田　勇二
原 　 昌 子  65 歳（本 郷）原 　 啓
小栗　葊紀  82 歳（次 月）小 栗 　 寛
纐纈　典男  90 歳（十日市場）纐 纈 　 実
梅田　利夫  82 歳（新 町）梅 田 　 淸
山本惠美子  92 歳（西 田）山本　隆晴
安 立 　 武  74 歳（大 庭 台）安立あつ子
奥村小夜子  90 歳（中 町）奥村　雅司
木村　碩雄  77 歳（栢 森）木村　彰伯
桒田ひさゑ  93 歳（野 崎）桒田　博武
宮田　葊子  94 歳（高 倉）宮田　邦夫
生駒　和子  89 歳（顔 戸 南）生駒　洋子
佐橋　安枝  92 歳（西 本 町）佐橋　則明
青木　直子  84 歳（南山台東）青木　恒夫

　この欄は、町に戸籍の届出
をされ、掲載を希望された人
のお名前を紹介しています。

■ 問い合わせ：
　住民環境課ふれあい住民係
　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2104）

ご結婚
　　おめでとう

（

　  人の動き（2019.4.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,283 人（－ 36）
　　　 男　 9,137 人（－ 19）
　　　 女　 9,146 人（－ 17）
　　世帯   7,360 世帯（＋ 18）
　　出生 6 人    死亡   25 人
　　転入 99 人    転出 116 人

婚姻者名　　　 自治会名

日江井達也 （長 岡）
安藤枝里子 （名古屋市）
山口　高文 （共 和 台）
田中　杏奈 （小 牧 市）（
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町
を
語
る
術
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
時
代

を
読
む
に
は
変
化
に
ス
ピ
ー
ド
が
あ
り

過
ぎ
、
10
年
は
長
す
ぎ
ま
す
。
け
っ
し

て
無
計
画
に
事
を
進
め
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
計
画
性
と
同
レ
ベ

ル
で
重
要
な
こ
と
は
、
感
性
や
柔
軟
性

を
持
ち
計
画
に
活
か
し
て
い
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こ
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だ

と
思
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い
ま
す
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私
個
人
の
年
齢
か
ら
、
今
感
じ
て
い

る
こ
と
は
、
私
自
身
は
、
令
和
の
時
代

に
人
生
の
す
べ
て
を
終
え
る
こ
と
に
な

り
そ
う
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
30
歳
半

ば
で
平
成
が
始
ま
り
、
バ
ブ
ル
経
済
の

崩
壊
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
等
、
日
本

経
済
の
混
乱
と
混
沌
を
経
験
し
、
自
然

災
害
で
は
、
人
間
の
無
力
さ
を
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
都
度

困
難
か
ら
逃
げ
る
こ
と
な
く
、
立
ち
向

か
っ
た
日
本
人
と
し
て
の
底
力
を
、
皆

さ
ん
と
と
も
に
発
揮
で
き
た
こ
と
に
誇

り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
世
界
で
唯
一
元

号
を
守
り
続
け
て
い
る
こ
と
と
同
じ
よ

う
に
。

　

令
和
時
代
は
、
私
達
の
子
ど
も
世
代

が
創
る
時
代
。
孫
た
ち
は
、
そ
の
次
の

時
代
を
担
う
べ
く
、
備
え
る
世
代
。
世

代
に
は
そ
ん
な
役
割
が
与
え
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

令
和
が
穏
や
か
で
、
人
々
が
心
を
寄

せ
合
う
時
代
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　

 （
御
嵩
町
長　
渡
邊
公
夫
）

4
月
10
日
執
筆

意
味
を
知
り
、
発
声
を
試
み
、
文
字
と
し
て
書

い
て
み
て
、
初
め
て
納
得
し
た
次
第
で
す
。
新

元
号
“
令
和
”
は
語
感
も
良
く
、
女
性
た
ち
の

多
く
に
は
、
受
け
入
れ
易
か
っ
た
よ
う
で
す
。

ま
た
、
街
中
の
人
々
や
ネ
ッ
ト
の
中
で
の
“
つ

ぶ
や
き
”
で
も
、
概お
お
むね

好
感
を
持
っ
た
人
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
平
成
の
始
ま
り
は
、
昭
和
天
皇
の
崩ほ
う
ぎ
ょ御

の
報

か
ら
で
し
た
の
で
、
予
想
を
す
る
心
的
・
時
間

的
余
裕
も
な
く
、
そ
れ
が
許
さ
れ
る
空
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
昭
和
天
皇
が
昭
和
64
年

１
月
７
日
午
前
6
時
33
分
崩
御
さ
れ
、
そ
の
約

８
時
間
後
の
午
後
2
時
36
分
に
、
あ
の
「
新
元

号
は
“
平
成
”
で
あ
り
ま
す
」
の
発
表
が
さ
れ

て
い
ま
す
。
昭
和
天
皇
の
高
齢
や
体
調
不
良
を

考
え
れ
ば
、
早
く
か
ら
新
元
号
に
つ
い
て
の
議

論
が
始
ま
り
、
候
補
が
絞
ら
れ
て
い
た
こ
と
は

当
然
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
風
潮

と
し
て
元
号
が
改
ま
る
と
い
う
会
話
す
ら
し
づ

ら
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
予

想
を
し
よ
う
と
も
思
え
な
か
っ
た
よ
う
に
記
憶

し
て
い
ま
す
。明
治
以
降
一
世
一
元
と
定
ま
り
、

平
成
ま
で
今
上
天
皇
崩
御
の
悲
報
と
と
も
に
、

新
元
号
の
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味

で
は
、
今
回
、
悲
報
の
な
い
改
元
を
迎
え
る
、

初
め
て
の
日
本
国
民
と
い
え
ま
す
。
少
々
“
は

し
ゃ
ぐ
”
こ
と
も
許
さ
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

昭
和
か
ら
平
成
時
代
へ
の
歴
史
は
、

携
帯
電
話
の
進
化
、
普
及
の
歴
史
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
30
年
で
想
像
も
で
き

な
い
ほ
ど
の
進
化
と
、
普
及
を
し
て
き

ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
シ
ョ
ル
ダ
ー

時　
代

　
『
令
和
』
４
月
１
日
、
新
元
号
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
私
も
国
民
の
一
人
。
楽
し
み
に
す
る

や
ら
、
厳
げ
ん
し
ゅ
く

粛
な
気
持
ち
に
な
る
や
ら
と
貴
重
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
新
元
号
に
つ
い
て
は

予
想
も
し
て
お
ら
ず
、
テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ

番
組
で
も
予
想
す
る
内
容
の
も
の
に
は
、
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
合
わ
す
こ
と
も
せ
ず
、
た
だ
粛
し
ゅ
く
し
ゅ
く々と

正
式
で
正
確
な
発
表
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
３

月
に
入
っ
た
頃
か
ら
、
そ
う
し
た
新
元
号
予
想

番
組
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
番
組
と
一
線
を

画
し
た
国
民
も
多
く
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ス
コ
ミ
は
ス
ク
ー
プ
し
よ
う
と
、

か
な
り
の
労
力
を
使
っ
た
よ
う
で
す
が
、
国
民

の
多
く
は
“
ス
ッ
パ
抜
き
”
で
知
り
た
い
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
と

え
何
日
で
も
、
何
時
間
で
も
、
何
分
で
も
早
く

知
り
た
い
人
達
と
は
、
商
魂
逞
し
い
人
か
、
詐

欺
な
ど
悪
用
し
た
い
人
達
だ
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
結
果
守
秘
は
貫
か
れ
、
正
式
な
場
で
、
官

房
長
官
か
ら
正
確
に
発
表
さ
れ
、
国
民
が
知
る

こ
と
と
な
っ
た
の
は
、
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
発
表
時
、
私
の
携
帯
電
話
の
ネ
ッ
ト
は
パ
ン

ク
状
態
。
結
局
、
大
急
ぎ
で
テ
レ
ビ
に
切
り
替

え
ま
し
た
。“
令
和
”
の
文
字
を
見
、
読
み
を

聞
き
、
私
が
、
直
後
に
取
っ
た
行
動
は
、“
令
”

の
ひ
と
文
字
の
持
つ
意
味
の
検
索
で
し
た
。
日

頃
か
ら
“
こ
と
ば
”
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
私
に
し
て
み
れ
ば
、
当
然
持
た
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
知
識
へ
の
欲
求
で
し
た
。
文
字
の

町 長 月 記

バ
ッ
グ
大
の
物
に
始
ま
り
、
５
０
０
ml

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
大
の
物
に
進
化
し
、

そ
の
後
二
つ
折
り
の
物
も
開
発
さ
れ
、

持
ち
歩
き
や
す
い
大
き
さ
に
実
用
化
さ

れ
ま
し
た
。
電
波
は
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ

ジ
タ
ル
に
な
り
、
電
波
を
拾
え
る
場
所

を
探
す
必
要
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
普

及
率
も
、
平
成
元
年
１
％
を
切
っ
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
25
年
に
は
つ
い
に

１
０
０
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
７
年
、
前
町
長
の
初
め
て
の
選

挙
時
、
選
挙
事
務
所
に
出
入
り
す
る
ス

タ
ッ
フ
で
携
帯
電
話
所
有
者
は
３
人
。

そ
の
様
な
普
及
状
態
で
の
会
話
は
、
今

で
も
鮮
明
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。「
将

来
、
携
帯
電
話
は
ひ
と
り
一
台
の
時

代
が
く
る
ら
し
い
。
だ
か
ら
、
家
の

固
定
電
話
は
い
ら
な
く
な
る
ら
し
い
」

「
ヘ
ェ
ー
、
い
つ
な
る
ん
や
ろ
ね
」
そ

れ
が
18
年
後
、
普
及
率
が
１
０
０
％
を

超
え
、
今
や
不
思
議
で
も
何
で
も
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
む
し
ろ
固
定
電
話
は
、

企
業
や
団
体
の
も
の
と
し
て
機
能
し
て

い
る
も
の
の
、
個
人
所
有
の
固
定
電
話

は
、
迷
惑
な
営
業
電
話
か
犯
罪
に
悪
用

さ
れ
る
こ
と
す
ら
多
く
あ
る
時
代
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
は
携
帯
電
話
の
み
な
ら
ず
、
あ

ら
ゆ
る
分
野
で
、
凡
人
に
は
予
測
も
で

き
な
い
進
化
を
、
猛
ス
ピ
ー
ド
で
達
成

し
ま
し
た
。
私
は
御
嵩
町
の
10
年
後
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
理
想
像
と
し
て
の
御
嵩
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32広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

 

Let's
今月の健康料理「�味噌ヨーグルトポテトサラダ」

① じゃがいもは皮をむき、２～３cm 角く
らいに切り、やわらかくなるまでゆでる。

② にんじんは皮をむいていちょう切りに
し、やわらかくゆでて水気をしぼる。

③ きゅうりは薄い輪切りにして塩少々（分
量外）をふってしばらく置き、しんなり
させて水気をしぼる。

④ロースハムは１ｃｍ角に切る。
⑤ じゃがいもに火が通りやわらかくなった

ら水気をきり、形が少し残るくらいあら
めにつぶす。（好みで形がなくなるまで
つぶしても良い）

⑥ ボウルでＡの調味料を混ぜ、②～⑤を和
える。塩こしょうで味をととのえてでき
あがり。

　エネルギーが高いマヨネーズ
を多く使うポテトサラダですが、
今回はプレーンヨーグルトを加
えてマヨネーズの量を減らして
さっぱりとした味わいのサラダ
の紹介です。
　エネルギーが気になる方にお
すすめです。かくし味に味噌が
使ってあり、コクが感じられま
す。
　味噌の代わりにカレー粉を使
用してカレー風味
にしてもおいしい
ですよ。

み　た　け　スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担

にな
うみたけキッズの笑顔～

【募集】町内在住で 7 月に 1 ～ 5
歳の誕生日を迎えるお子さんをみ
たけスマイルキッズに掲載しませ
んか？※応募多数は抽選
◎ 掲載に必要なもの：笑顔の写真 

1枚 / 紹介文（30文字程度）
◎ 申込方法：名前、住所、電話番号、

誕生日と写真データ、文章を添えて
Ｅメール等でお申し込みください。

◎申込期限：5 月 25 日（土）
■ 申込先：企画課秘書広報係
　 担当 : 井

い ど

戸（内線 2222）
　  ：kouhou@town.mitake.lg.jp

Cooking!

【1 人分の栄養価】

■レシピ提供：保健センター（内線 2192）

エネルギー たんぱく質 脂質 食物繊維 カルシウム 塩分
107kcal 2.3g 5.6g 1.2g 12mg 0.4g

保 健 セ ン タ ー 栄 養 士
  

   
   

　        

　

御
嵩
町
津
橋
地
内
に
、
５
月
９
日(

木)

、
滞

在
型
農
業
体
験
施
設
「
四
季
の
家
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
御
嵩
町
で
宿
泊
し
て
農
業
体
験

を
し
な
が
ら
、
御
嵩
町
の
良
さ
を
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
と
の
思
い
で
、
古
民
家
を
改
装

し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
紙
の
モ
デ
ル
に
な
っ
て
く
れ
た
の
は
、

町
内
に
お
住
ま
い
の
篭か

ご
は
し橋

幸こ
う
き樹

さ
ん
9
歳
と

美み
さ
き咲

さ
ん
５
歳
。

　

町
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
家
族
で
よ
く
行
く

そ
う
で
、
「
御
嵩
あ
か
で
ん
ラ
ン
ド
」
に
は
、

自
作
の
赤
い
電
車
の
ポ
ー
チ
な
ど
も
作
っ
て

参
加
し
て
く
れ
る
み
た
け
大
好
き
っ
子
た
ち

で
す
。

　

二
人
は
「
こ
の
施
設
が
で
き
た
ら
、
ま
た

遊
び
に
来
た
い
な
」
、
「
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト

を
や
る
か
楽
し
み
。
ぜ
ひ
遊
び
に
行
き
た

い
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　

四
季
の
家
で
は
随
時
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
く
予
定
で
す
。
広
報
紙
な
ど
で
も
お
知

ら
せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
み
な
さ

ん
も
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

表

紙

か

ら

｛Ａ

【材料】　（４人分）
 じゃがいも　　　  240 g
 （可食部） 
 にんじん 40 ｇ
 きゅうり 40 ｇ
 ロースハム 20 ｇ

 マヨネーズ 25 ｇ
 プレーンヨーグルト 10 ｇ
 味噌 3 ｇ
塩こしょう 少々

奥
おくむら

村 結
ゆいな

菜さん（新木野）2歳 
結菜ちゃん２歳のお誕生日
おめでとう♡食いしん坊、
甘えん坊な結菜ちゃんが大
好きだよ☆

3歳おめでとう♫これから
も笑顔の絶えないかっちゃ
んで元気に育ってね♡

石
いしい

井 克
かつや

弥さん（顔戸南）3歳 
毎日可愛いニコニコ笑顔を
見せてくれてありがとう♡

藤
ふじた

田 恵
め い

衣さん（尼ケ池）1歳 

▲�桜の季節は寝室からの眺めが素敵
です。


