
【巻頭】みたけの夏はここで楽しもう！
○夏休みエコ講座のお知らせ（P6）
○ 40 歳以上の国民健康保険加入者を対象に特定健診をおこないます（P10）
○後期高齢者医療制度に加入しているみなさんにお知らせします（P12）
○保健センターだより（P20） 
○町のＨＯＴ　ＮＥＷＳ（P21）  ○町長月記（P35） 

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 
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◆一日図書館員体験
　図書館の仕事を体験しよう。自分の本を使い、
本のカバーをかけるコーティング体験もします。
● 日時：7 月 21 日 ( 金 )・26 日 ( 水 )
　　　   8 月 4 日 ( 金 )・18 日 ( 金 )
　　　　午前 10 時～正午
 ●場所：中山道みたけ館（図書館）
●対象：小学 4 年生～中学生
●定員：各日 4 名
● 参加費：無料
● 持ち物：自分の本 2 ～ 3 冊
● 申込方法：中山道みたけ館へ直接
　または電話で申し込みください。
■ 申込先／問い合わせ：
　中山道みたけ館（☎ 67-7500）

　間もなく、本格的な夏がやってきます。子どもたちにとっては、夏にしか体験できない
イベントがたくさんあります。
　町ではみなさんに楽しんでもらえるようさまざまな催しを企画しています。今回は、4 つ
のメニューを用意しています。みなさん、ぜひ参加して、みたけの夏を楽しんでください。
　それぞれのイベントには、申込期限や定員がありますので、ご注意ください。

みたけの     はここで夏

◆御嵩北山ヒトトキノアカデミー
　里山を歩いたり、森のお仕事体験をしたり、ス
イカ割りをしよう。※内容変更の場合あり。
● 日時：7 月 29 日 ( 土 ) 午前 8 時 30 分～正午
 ●集合場所：役場北庁舎前
● 対象：小学生以上ならどなたでも
（中学生以下は保護者同伴）

●定員：30 名
● 参加費：200 円
● 持ち物：飲み物、軍手、帽子、

着替えなど ※作業できる服装でお越しください
● 申込方法：7 月 14 日（金）までに御嵩北山ヒトトキ

ノアカデミーの参加フォームからか、農林課まで直
接または電話で申し込みください。

■ 申込先／問い合わせ：
　農林課森づくり係（内線 2236）

◆中公民館 やさい塾

開催日 内　容　

7 月 30 日（日）
さつまいもの生長観察　
とうもろこし迷路体験
夏やさい・ヤングコーン収穫

10 月 1 日（日） さつまいも収穫／収穫祭／閉講式

　野菜を収穫したり、とうもろこし迷
路で遊んだりとアウトドアイベント
を企画しています。自分で育てた野菜
のおいしさは格別ですよ。
● 日時：7 月 30 日 ( 日 )　午前 10 時～正午ごろ
 ●集合場所：中公民館　　●対象： 小学生の親子
●定員：20 家族　　　　　● 参加費：1 家族 2,000 円
● 持ち物：軍手、タオル、水分補給のお茶、長そで、長

ズボン、くつ（サンダル不可）、虫よけ薬（必要な人）
● 申込方法：中公民館へ直接申し込みください。
■ 申込先／問い合わせ：中公民館（☎ 67-4841）

その 1 体験しよう！

◆ 伏見公民館　電車に乗ろう！
　　電車の模型を走らせよう！ 
　実際に電車に乗った後、ジオラマの電車の
模型を走らせてみよう！※昼食に流しそうめ
んを用意します。
● 日時：7 月 30 日 ( 日 )
　　　　午前 8 時 20 分～午後 2 時
 ● 場所：御嵩駅集合～伏見公民館
●定員：30 名
●対象：小学生
● 参加費：無料
●申込期限：7 月 11 日 ( 火 ) まで
● 持ち物：タオル、水筒、ノート、筆記用具
● 申込方法：伏見公民館へ直接または電話で
　申し込みください。
■ 申込先／問い合わせ：
　伏見公民館（☎ 67-0502）

ＱＲコード→
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企画課秘書広報係（内線 2222）

その 2 作ってみよう！
◆御嵩公民館 夏休みこども教室

　御嵩公民館では、夏休みこども教室の参加者を募集しています。

 ①木ボックリ・木工教室   　　　②親子クッキング　      　　　  ③折り紙クラフト　     　　　   ④光るドロダンゴ

● 対象：町内在住の小学生（幼児、低学年は保護者同伴　②はすべての学年で保護者も一緒にご参加ください）
● 定員：①、③　20 名　②親子 12 組　④　30 名
● 申込方法：御嵩公民館へ直接申し込みください。
■  申込先／問い合わせ：御嵩公民館（☎ 67-0507）

◆ちびっこ教室
　～夏休み小学生の親子料理教室～
　お子さんと食事を通して、健康について考えてみませんか。

【1 おやつ作り】
◎ 開催日時：① 7 月 27 日 ( 木 )　／　② 8 月 2 日 ( 水 )
　　　　　　③ 8 月 3 日 ( 木 )
　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
 ● 場所： ①伏見公民館／②中公民館／
　③上之郷公民館

【2 昼食作り】
◎開催日時：8 月 15 日（火）／ 23 日 ( 水 )
　午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所：両日とも中公民館

【1、2 共通】
● 対象：小学生の親子
● 定員：各 20 組
● 参加費：各回 300 円（1 人につき）
● 持ち物：エプロン、三角巾

きん

、ふきん、
上ぐつ（子どものみ）

※ 昼食作りの日は、お米半合（1 人につき）持参
● 申込方法：1、2 から一回ずつ選択し、保健センターへ

直接または電話で申し込みください。
● 申込期間：7 月 10 日 ( 月 ) ～ 14 日 ( 金 )
☆ 小学 1 ～ 3 年生は、保護者か高学年の兄弟姉妹同伴で参

加してください。
■ 申込先／問い合わせ：保健センター（内線 2193）

◆中公民館 菜食料理
　お肉を使わない野菜たっぷりの料理を作ります。
会話をしながら一緒にヘルシーな料理を覚えてみま
しょう。料理のメニューの幅が広がりますよ。
◎ 開催日時：8 月 16 日 ( 水 )
　午前 10 時～午後 1 時
 ● 場所：中公民館
● 対象：小学生以上ならどなたで

も（中学生以下は保護者同伴）
● 定員：20 名
● 参加費：1 人 800 円
● 持ち物：エプロン、三角巾

きん

、ふきん、マスク
● 申込方法：中公民館へ直接申し込みください。
● 申込期間：8月4日( 金 )まで
※応募多数の場合は抽選となります。
■ 申込先／問い合わせ：中公民館（☎ 67-4841）

講座名 開催日 時間 参加費 申し込み締切日

 ①木ボックリ・木工教室 7 月 27 日（木）

午前 9 時～正午 いずれも100円

7 月 20 日（木）

 ②親子クッキング 8 月 9 日（水） 8 月　2 日（水）

 ③折り紙クラフト 8 月 19 日（土） 8 月 10 日（木）

 ④光るドロダンゴ 8 月 27 日（日） 8 月 18 日（金）

◆はた織
お

り体験
　昔ながらのはた織り機を動かして
コースターを作ってみましょう。
◎ 開催日時：毎週水曜日・土曜日
　（第 1 土曜は除く）
　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
 ● 場所：竹屋資料館　展示棟
● 所要時間：1 人 30 分程度
● 材料費：200 円～
● 申し込み：不要。直接お越しください。
■ 問い合わせ：竹屋資料館（☎ 67-5704）

3 ほっと みたけ　2017.7



その 3 勉強しよう！

◆御嵩公民館 夏休みこども教室
　手話体験講座
　かんたんな会話を学んで、手話で話してみよう。
● 日時：7 月 23 日 ( 日 ) 午前 9 時～正午
 ●場所：御嵩公民館
● 対象：小学生（低学年は

保護者同伴）
●定員：20 名
● 参加費：100 円
● 申込期限：7 月 14 日 ( 金 )

まで
● 申込方法：御嵩公民館へ直接または電話で申し

込みください。
■ 申込先／問い合わせ：
　御嵩公民館（☎ 67-0507）

◆勉強室の開放
　各施設で、夏休みに勉強する子どもたちに対して部屋の貸し出しをおこなっています。宿題に、自由研究に、
読書などに利用しましょう。※会議などで使えない場合がありますので、事前にお問い合わせください。

上之郷公民館 御嵩公民館 中公民館 伏見公民館 中山道みたけ館
夏休み期間（火～金） 夏休み期間（火～金） 夏休み期間（火～金） 夏休み期間（毎週火曜日） 夏休み期間（火～日）

午前 9 時～午後 4 時 30 分 午前 9 時～午後 4 時 30 分 午前 9 時～午後 4 時 30 分 午前 10 時～午後 4 時 平日 午前 10 時～午後 6 時
土日祝 午前 9 時～午後 5 時

◆伏見公民館 名古屋市科学館へ行こう 
　名古屋市科学館のプラネタリウムへ行って不思議
を探そう！
● 日時：8 月 26 日 ( 土 )
　　　　午前 9 時～午後 4 時
 ●集合 場所：伏見公民館
●定員：30 名
●対象：小学生（低学年は保護者同伴）
● 参加費：無料
●申込期限： 8 月 10 日 ( 木 ) まで
● 持ち物：弁当、水筒、タオル
● 申込方法：伏見公民館へ直接また
　は電話で申し込みください。
■ 申込先／問い合わせ：
　伏見公民館（☎ 67-0502）

その 2 作ってみよう！
◆伏見公民館　料理はサイエンス 
　科学の不思議に触れながら、おいしい料理
を作っちゃおう！
● 日時：8 月 20 日 ( 日 )
　　　　　午前 9 時～正午
 ● 場所：伏見公民館
●定員：30 名
●対象：小学生
● 参加費：無料
●申込期限： 8 月 10 日 ( 木 ) まで
● 持ち物：エプロン、タオル、水筒、三角巾

きん

● 申込方法：伏見公民館へ直接または電話で
　申し込みください。
■ 申込先／問い合わせ：
　伏見公民館（☎ 67-0502）

◆御嶽宿わいわい館　夏を折ってみよう！ 
　折り紙や千代紙で夏休みに作品を作ってみよう！
朝顔やひまわりなど、素敵な作品が出来上がるよ！
● 期間：7 月 21 日 ( 金 ) ～ 8 月 27 日 ( 日 )
●受付時間：期間中の午前 9 時～午後 4 時 30 分まで
 ● 所要時間：1 人 30 分程度　●対象：どなたでも
● 場所：御嶽宿わいわい館
● 参加費：無料
● 申込方法：不要。わいわい館へ直接
お越しください。随時体験ができます。
■ 申込先／問い合わせ：
　御嶽宿わいわい館（☎ 42-8580）

企画課秘書広報係（内線 2222）

◆伏見公民館　飛行機を飛ばそう 
　時速 100 ㎞で 30 ｍ飛ぶ紙飛行機を飛ばそう！
● 日時：7 月 22 日 ( 土 ) 午前 9 時～午前 11 時 30 分
 ● 場所：伏見公民館　●定員：30 名
●対象：小学生　　　● 参加費：無料
●申込期限： 7 月 11 日 ( 火 ) まで
● 持ち物：水筒、タオル、下敷き、定規
● 申込方法：伏見公民館へ直接または電話で
　申し込みください。
■ 申込先／問い合わせ：伏見公民館（☎ 67-0502）

サイエンスを利用した
良く飛ぶ紙飛行機学

続き
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◎時間：午後 3 時 30 分～午後 9 時
※ 雨天決行（ただし、プログラムの変更あり）
◎ 場所：御嵩駅前通り（中山道御嶽宿）周辺
◎ 主催：御嵩町宿場町活性化イベント実行委員会

～ 夢いろ街道宿場まつり ～

テーマは、「新たな一歩」
～未来へつなげよう～

よってりゃあ、
みたけ 開催

8 月 5 日（土）8 月 5 日（土）
第 22 回

◆みたけの夏といえばやっぱりこれ！

その 4 楽しもう！
◆公民館夏祭り
　以下の公民館では、夏祭りを開催します。
　地域のみなさん、楽しく過ごしましょう。

上之郷公民館 中公民館 伏見公民館
7 月 22 日（土）
午後 6 時 30 分～
予備日 23 日（日）

7 月 22 日（土）
午後 5 時～（予定）
予備日 23 日（日）

7 月 29 日（土）
午後 5 時～

予備日 30 日（日）

盆踊りの夕べ
場所：上之郷公民館

夏まつりの夕べ
場所：中公民館

伏見地区夏祭り
場所：子安通り広場

企画課秘書広報係（内線 2222）/ まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）

◆児童館夏祭り
　児童館では、小学生向けの夏祭りを開催します。
ゲームコーナーなどもあります。ぜひ遊びに来てね！
※一部有料コーナー有り

中児童館 伏見児童館
7 月 27 日（木）
午後 1 時 30 分～

7 月 28 日（金）
午後 1 時 30 分～

場所：中児童館 場所：伏見児童館

◆あずさＣａｆｅ́
　東濃実業高校の生徒が作った美味しいスイー
ツはいかがですか。
● 日時：8 月 4 日 ( 金 ) 午前 9 時～
 ● 場所：御嶽宿わいわい館
■ 問い合わせ：御嶽宿わいわい館（☎ 42-8580）

※ 無くなり
次第終了

イベント名 見どころ

みたけ夢花火 フィナーレは、みたけの夏の夜空を鮮やかに
彩る約 300 発のみたけ夢花火！

オープニング
セレモニー

まつりのスタートは園児たちがかわいいダン
スで盛り上げてくれます。

楽市楽座（夜店） 御嶽宿へにぎわいを！約 60 店舗の美味しい、
楽しい夜店が立ち並ぶ楽市楽座。

踊り広場 会場のど真ん中！やぐらを囲んで楽しく踊り
ましょう。

パフォーマンス
ステージ

一般参加者によるダンスや音楽演奏をお楽し
みに！

あかり展・灯
とうろう

篭展 願興寺境内に幻想的な灯篭による、光の癒し
空間が出現します。

子ども縁日広場 親子で楽しめるゲームや、懐かしの縁日が集
まる、ドキドキわくわくの縁日広場！

ハンドメイド
クラフト＆ワーク
ショップマルシェ

手作りアクセサリーや、クラフト作品の販売、
ボディペイントなどの体験ブースが大集合。

大道芸
パフォーマンス

会場内に突然現れる大道芸人の超人技パ
フォーマンスは驚きの連続 !!

みたペタ 会場内 6 か所のスタンプを集めて、景品をゲッ
トしよう！

ミーモくん・ミナ
モグリーティング

ミーモくんやミナモが遊びに来てくれるよ！
一緒に写真を撮ろう！

今年のイベント一覧（予定）

 

願興寺
駐車場

願興寺
境内　

唐
沢
川

名鉄 御嵩駅

駅前ロータリー

あかり展

よ
っ
て
り
ゃ
あ
夜
店

踊り広場

子ども縁日広場 ★ 臨時駐車場については御嵩
小学校のグラウンドをご利
用ください。

※ イベントの内容は、都合によ
り変更となる場合があります。

中山道
みたけ館

み
た
ペ
タ
受
付

み
た
け
の
え
え
も
ん
コ
ー
ナ
ー

みたけ
健康館

イベントマップ

パフォーマンス
ステージ

灯篭展

御
嶽
宿

わ
い
わ
い
館

わ
い
わ
い
館 

夜
カ
フ
ェ

わ
い
わ
い
館

キ
ッ
ズ
イ
ベ
ン
ト

パフォーマンスステージへの出演希
望者と、楽市楽座、ハンドメイドク
ラフト＆ワークショップマルシェへ
の出店者募集中！
◎ お問い合わせは運営事務局（050-

5858-6612）まで
エコステーション

よってりゃあ夜店
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環境モデル都市推進室（内線 2233）都市の取り組み�

 しずくちゃんとさぐる森と水のふしぎ　～親と子の水源林教室～ 

●日時：7 月 22 日（土）　午後 1 時 30 分～午後 4 時
●講座場所：役場北庁舎　3 階　大会議室
●参加対象：町内在住の小・中学生の親子
●参加費：無料　　　　　　　●定員：20 組（40 名程度）　※先着順
●申込期限：7 月 14 日（金）
● 学習内容：楽しい実験やゲームを通じて森と水のふしぎについて学習します。
　工作はマーブリングの明かり作りをします。
●主　催：NPO 法人 e-plus 生涯学習研究所

夏休みの研究・
課題にぴったり
だよ！

　環境モデル都市推進室では、夏休みエコ講座を今年も開催します。体験型の学習を通して自然・
省エネ・新エネルギーなどからみたけの環境を学んでみませんか？
　楽しく充実した 4 回の講座を用意しています。夏休みの自由研究の題材にいかがでしょうか？
　お誘い合わせのうえ、みなさんぜひご参加ください。
　なお、本講座は「環境基本計画 重点エコプロジェクト」の取り組みのひとつとして開催します。

電車に乗ってトヨタ産業技術記念館へ行こう！

●日時：7 月 23 日（日）　午前 8 時 23 分　御嵩駅発
●集合場所：御嵩駅～明智駅間の各最寄り駅
　・御嵩駅を午前８時 23 分に出発します。
　・申し込みは不要です。各自最寄り駅から栄生駅までの切符を買ってお乗りください。
　【名鉄利用】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【徒歩】

●講座場所：トヨタ産業技術記念館（名古屋市）
●参加対象：どなたでも　※小学生以下は保護者同伴。中学生だけの参加は可。
●参 加 費：  入場料：大人 500 円、中高生 300 円、小学生以下無料
　　　　　　交通費：片道 中学生以上 980 円、小学生 490 円（御嵩駅から乗車の場合）
● 学習内容： 公共交通機関を使うことによるエコ活動に加え、トヨタの「モノづくり（繊維・車）」

の歴史や地球に優しいハイブリッドシステムなどを学習します。また、「モノづくり」
体験コーナーもあり、大人も子どもも楽しむことができます。

●持ち物：参加費、飲み物、帽子など
●共　催：名鉄広見線を守ろう会
※正午ごろ、現地で自由解散とします。昼食は各自でご用意ください。

体験・見学してみよう！　第 2 回夏休みエコ講座

学んでみよう！　第 1 回夏休みエコ講座

御嵩駅
8：23

→
御嵩口駅
8：24

→
顔戸駅
8：27

→
明智駅
 8：29

→
新可児駅
  8：34

→
  栄生駅
  9：41

→
トヨタ産業技術記念館
　（9:50 頃）

申し込み不要！
＆特典あり！

参加者には特典あり！！中学生以上には入場
料相当分の QUO カードを、小学生以下には
ミーモくんグッズをプレゼント !!

地球にやさしく　夏休みはたのしく！
夏休みエコ講座のお知らせ

6



シリーズ　環境モデル

★ 「夏休みエコ講座」の申し込みについて ★

◎グループで申し込む場合は、代表者を決めておいてください。詳細を代表者にご連絡します。
◎参加者には、後日、詳細をご連絡します。
◎ 申し込みが必要なプログラムについては、町ホームページの専用フォームでお申込みいただくか、環

境モデル都市推進室へ直接または電話でお申し込みください。
■ 申込先／問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：山

やまぐち

口（内線 2233）

環境基本計画　重点エコプロジェクトとは？

ソーラーカーを作ろう！
●日時：7 月 30 日（日）　午前 10 時～正午
●講座場所：役場北庁舎　3 階　大会議室
●参加対象：町内在住の小・中学生　※ 小学校低学年は保護者同伴
●参加費：無料　　　●定員：20 名程度　※先着順
●申込期限：7 月 18 日（火）
● 内容： 太陽の力で走るソーラーカーの製作を通じて、新エネルギーについて

学習しよう！
●協力：NPO 法人 e-plus 生涯学習研究所

ソーラーカーイメージ

作ってみよう！　第 4 回夏休みエコ講座

可児川の水とふれあおう
　　　　（カワゲラウォッチングと水質調査）

●日時：7 月 26 日（水）　午前 9 時～午後 2 時
●集合場所：中公民館 2 階 A-1
●講座場所：可児川（調査箇所 2 地点）
●参加対象：町内在住の小・中学生

※ 小学校低学年は保護者同伴
●参加費：無料　　　●定員：40 名程度　※先着順
●申込期限：7 月 18 日（火）
● 学習内容： 可児川にすむ水生生物カワゲラの観察と、川の水の汚れを

確認する実験（調査）を通して、可児川の水質を学びます。
● 持ち物：飲み物、帽子、タオル、着替え　※お昼に軽食を準備します。
　　　　　※川に入れる服装と、安全な靴でご参加ください。
●共催：御嵩町生活学校

　カワゲラなどの水生生物は
水質に敏感で、水の汚れを調
べるための指標となる生き物
です。水生生物を観察して、
環境について学びましょう！

調べてみよう！　第 3 回夏休みエコ講座

環境モデル都市推進室（内線 2233）

　環境基本計画とは、町（役場）・企業（商店など）・町民のみなさんが一体となって、町の環
境をよりよいものにするために実践する内容が書いてあります。そのうち、町民のみなさんと
ともに、重点的に取り組んでいく内容を重点エコプロジェクトとしてまとめています。

7 ほっと みたけ　2017.7



環境モデル都市推進室（内線 2232）

　

　町内の企業・事業所が実施する CO ₂削減に向けた先進技術や活動事例を順次紹介しています。

　株式会社　十六銀行は、1877（明治 10）年 10 月に第十六国立銀行として
創業して以来、地域社会や産業界から厚い信頼をいただき、歩み続けてきまし
た。今年で創業 140 周年を迎えます。御嵩支店としては、1940（昭和 15）年
にオープンしています。環境に取り組む活動として、2001（平成 13）年に
ISO14001 の認証を取得。また、2003（平成 15）年に御嵩町と「環境の保全
と創造に関する協定」を締結しています。

■環境方針の制定
　 　十六銀行では、平成 25 年 4 月にグループ全体の「環境方針」を制定しま

した。この「環境方針」に掲げた「基本理念」や「行動指針」に基づき、本
部・営業部店の全職員が、目標を持って環境保全問題に取り組んでいます。

■燃料電池自動車「MIRAI」を 2 台導入
　 　平成 27 年 7 月、十六銀行に岐阜県内ディーラー第１号となるトヨタ自動

車の燃料電池車「MIRAI」が納車され、本店ビルで納車式をおこないました。
　 　「MIRAI」は、水素で作った電気で走り、走行中に二酸化炭素を出さない

など、優れた環境性能を誇る燃料電池車で、環境に配慮する取り組みの一環
として導入したものです。平成 28 年 2 月に開催された「御嵩町環境フェア
2016」で展示し、町民のみなさまにＰＲいたしました。

■「エコ活動啓発ポスターコンクール」（環境啓発活動）
　 　岐阜大学との連携活動として、環境問題に対する意識の啓発に役立てるこ

とを目的とした「エコ活動啓発ポスター」の募集を岐阜大学付属小・中学校
の生徒を対象におこなっています。多数の応募作品の中から、表彰作品を決
定し、受賞した生徒一人ひとりに対して表彰状と副賞を贈りました。

　株式会社　十六銀行　御嵩支店

　町内事業所の環境活動を紹介します

■ 問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：早
はやかわ

川（内線 2232）

みなさんの協力で『特定外来生物』
　　　　　　　　　　　オオキンケイギクを駆除！
　今年も、道路端や河川敷などに、コスモスに似た、鮮やかな黄色い花が咲
いていた記憶はありませんか？ 5 月から 7 月にかけて花を咲かせる「オオ
キンケイギク」は、草花の生態系（在来種）に重大な影響を及ぼす植物として、
環境省が『特定外来生物』に指定しているものです。
　5 月 27 日（土）に、国土交通省多治見砂防国道事務所の協力をいただき、
町民のみなさん、御嵩をきれいにし隊のみなさん、町生物環境アドバイザー、
町職員が参加し、伏見地内の国道 21 号沿いの斜面に咲いていた「オオキン
ケイギク」の駆除作業をおこないました。
　昨年度も同場所で駆除作業をおこないましたが、多年生であるため今年も
多く花を咲かせました。来年度も続けて駆除をおこなっていきたいと考えて
います。これからも、みなさんのご協力をお願いいたします。

シリーズ　環境モデル都市の取り組み �

▲ 除草作業をおこなったみなさん
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学校教育課学校教育係（内線 2262)/B&G 海洋センター　☎ 67-5196

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ 

～

教
育
の
窓
か
ら

学
校
教
育
編　
　

～ 

伏
見
小
学
校 

～

　

去
る
５
月
12
日
（
金
）
に
、
伏
見
小
学
校

４
年
生
児
童
は
、
岐
阜
県
の
「
森
と
木
と
水

の
環
境
教
育
支
援
事
業
」
の
補
助
を
受
け
、

御
嵩
町
の
北
山
へ
「
木も

く
い
く育

」
の
学
習
に
出
か

け
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
は
、
今
年
度
よ
り
新
た
に
総
合

的
な
学
習
の
時
間
に
位
置
付
け
た
も
の
で

す
。
ふ
る
さ
と
御
嵩
の
里
山
の
空
気
や
自
然

に
ふ
れ
、
そ
の
良
さ
を
体
験
す
る
た
め
に
、

お
弁
当
を
も
っ
て
出
か
け
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
木
か
ら
得
ら
れ
る
恵
み
の
ひ
と
つ

で
あ
る
椎
茸
の
菌
打
ち
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
森
を
管
理
し
て
い
る
水み

ど
り
た
い

土
里
隊
の
み
な

さ
ん
や
、
伏
見
公
民
館
所
属
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
、
原
木
に
ド
リ
ル

で
穴
を
開
け
、
椎
茸
の
コ
マ
菌
※
注
①
を

木き
づ
ち槌

で
打
ち
込
み
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
コ

マ
菌
を
打
ち
込
ん
だ
の
で
大
変
で
し
た
が
、

み
な
さ
ん
に
褒ほ

め
て
い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し

く
作
業
で
き
ま
し
た
。
今
年
菌
打
ち
し
た
椎

茸
は
、
作
業
し
た
４
年
生
が
卒
業
す
る
年
に

収
穫
で
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、
椎
茸
の
道
を
散
策
し
た
り
、
展

望
台
に
上
っ
て
山
々
を
見
下
ろ
し
た
り
し

森
と
木
と
水
の
環
境
教
育

　
　
　
　

―　

御
嵩
町
里
山　

椎
茸
菌
打
ち
体
験　

―

生
涯
学
習
編　
　

～ 

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

～に
着
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

② 

幼
児
用
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
保
護
者
も
、

水
泳
帽
子
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

③ 

水
中
メ
ガ
ネ
・
足
ひ
れ
・
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
・

ボ
ー
ト
・
直
径
1
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
浮

き
輪
は
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◇
幼
児
の
利
用
は
…

① 

オ
ム
ツ
が
取
れ
て
い
な
い
と
プ
ー
ル
を

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

 　

市
販
さ
れ
て
い
る
オ
ム
ツ
の
な
か
に

は
水
中
使
用
が
可
能
な
商
品
も
あ
り
ま

す
が
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
オ
ム
ツ
が

取
れ
て
い
な
い
幼
児
は
、
プ
ー
ル
の
利

用
を
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

② 

保
護
者
も
水
着
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

 　

幼
児
が
利
用
す
る
場
合
は
、
必
ず
保

護
者
も
水
着
と
水
泳
帽
子
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
中
学
生
以
下
の

　
　
　
　
　

夜
間
プ
ー
ル
の
利
用
は
…

○ 

保
護
者
と
一
緒
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

 　

夜
間
プ
ー
ル
は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
は
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

保
護
者
も
一
緒
に
水
着
に
な
っ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
安や

す
い井　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

　

夏
も
本
番
！
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の

プ
ー
ル
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
プ
ー

ル
・
小
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。
プ
ー
ル
に
入
る
と
き
は

決
ま
り
を
守
り
、
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

● 

開
放
期
間
・
開
放
時
間
：

　

5
月
20
日
（
土
）
～
9
月
30
日
（
土
）

　

◎
午
前
の
部 

… 

午
前
9
時
～
正
午

　

◎
午
後
の
部 

… 

午
後
1
時
～
午
後
4
時
30
分

　
※ 

夜
間
の
部
：
7
月
1
日
（
土
）
～
8
月
31
日
（
木
）

　

◎
夜
間
の
部 

… 

午
後
6
時
～
午
後
9
時

● 

休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、
第
3
日
曜
日
の

夜
間
の
部

● 

利
用
料
金
：
小
・
中
学
生 

50
円

　

／
高
校
生
以
上 

１
０
０
円
／
幼
児 

無
料

◇
プ
ー
ル
内
で
は
…

① 

プ
ー
ル
に
飛
び
込
ん
だ
り
、
プ
ー
ル
サ
イ

ド
で
走
ら
な
い
。

② 

プ
ー
ル
で
泳
ぐ
前
に
は
、
準
備
運
動
を
し

ま
し
ょ
う
。

③ 

大
プ
ー
ル
の
利
用
は
、
プ
ー
ル
の
底
に
足

が
つ
く
、
身
長
が
130
㎝
以
上
の
人
に
限
り

ま
す
。

④ 

監
視
員
の
指
示
に
必
ず
従
い
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

ガ
ム
や
食
べ
物
は
持
ち
込
ま
な
い
。

◇
服
装
は
…

① 

利
用
者
は
、
水
泳
帽
子
・
水
着
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い
。
水
泳
帽
子
は
す
べ
て
の
人

　

プ
ー
ル
の
利
用
に
つ
い
て

て
、
普
段
で
き
な
い
体
験
を
た
く
さ
ん
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
然
に
支
え
ら
れ
、

地
域
の
み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
生
き
て
い
る

こ
と
が
、
と
て
も
幸
せ
だ
と
感
じ
る
体
験
と

な
り
ま
し
た
。

■ 問い合わせ：学校教育課学校教育係担当：井
い ざ わ

澤
　（内線 2262）

※注① コマ菌… 種菌の種類のひとつで、コマと呼ばれる木片にキノ
コの菌糸を培養したもの。原木栽培で使用する。

9 ほっと みたけ　2017.7



保険長寿課国保年金係（内線 2108）

� 特定健診について
●対象： 御嵩町国民健康保険に加入している

40 歳～ 74 歳の人
●実施時期：7 月～ 10 月
●受診場所： 町内の医療機関（6 か所）または保健センター
●受診方法： 町から送付する「特定健康診査受診券」（問診票）

をお持ちください。
　※ 申し込みをされていない人でも受診できますので、早

めに、保険長寿課にお問い合わせください。

●検査項目： 身体計測・診察・血圧測定・内科検診・血液
検査（脂質・肝機能・糖代謝・尿酸・腎機能）
尿検査など

　※ 貧血の治療を受けたことのある人、診察で貧血が疑
うたが

われ
る人には、貧血検査が追加されます。

　※ 保健センターで受診される人は、がん検診を同時に受
けることができます（事前申し込みが必要です）。

　※16 ページもご覧ください。

●自己負担金：1,000 円
　※がん検診は別途負担金が必要になります。

40 歳以上の国民健康保険加入者を対象に
特定健診をおこないます

　特定健診・特定保健指導は、生活習慣病の原因とされるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）をより早い段階で発見し、予防・改善するためのものです。
　いきいきとした毎日を送るため、毎年継続して受診し、積極的な健康づくりに役立てましょう。

� ドクターミーモくんのＱ＆Ａ

 
去年受けたから、

今年は受けなくても
いいかな…

健診なんて、
いつでも、どこででも
受けられるでしょう？

　ぜひ、今年も受けてください！
　毎年受けることで、自覚症状が
なく進行する生活習慣病のチェッ
クができます。

　もちろん、病院などで受けるこ
とができます。しかし、保険が適
用されず、多額な費用がかかって
しまいます。
　特定健診は、少ない自己負担で
受けることができます。

☆ 費用面でもおトクです！☆

年に一度は
特定健診を

受診しましょう！

自己負担分

国保負担分

↓

個人差はあります
が、自己負担は約
1 割。少ない負担
で受診できます。
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保険長寿課国保年金係（内線 2108）

特定健診を受ける 判定・結果通知 特定保健指導

動機づけ支援・積極的支援
6 か月間、サポートします！

全
員
に
情
報
提
供

　腹囲や血圧、血糖、血
中脂肪、肝機能などの項
目をチェックします。

　特定健診受診から結
果が出るまで約 1 か月
かかります。

　生活習慣の改善が必要な人には、
保健師・管理栄養士
などの専門家による
生活習慣改善のため
のアドバイスやサ
ポートがおこなわれ
ます。

▶ ▶
生活習慣改善の
必 要 が あ る 人

生活習慣改善の
必 要 が 低 い と
思われる人

� 受診から特定保健指導までの流れ

� 職場の健診などを受けた人は…
　 　職場での健診や医療機関で人間ドックを受けた人は、健診内容に「特定健診」の検査項目が含まれています。

その結果を保険長寿課国保年金係に提出することにより、特定健診を受診したことに代えられます。
　 　特定健診として受診することで、結果に合わせた「特定保健指導」を利用することができ、生活習慣の改善

など、自らの健康づくりに役立ちます。

＜電話で特定健診の受診勧奨をしています＞
　御嵩町国民健康保険では、昨年度から過去 3 年間に、特定健診の受診がない人に対して、電話での受診勧奨
をおこなっています。電話勧奨は、岐阜県国民健康保険団体連合会（国保連）に委託し、国保連が契約した事業
者からかかってきます。直近で受診希望された場合は、行き違いでお電話がいくことがありますので、ご理解を
お願いします。
■ 問い合わせ：保険長寿課国保年金係　担当：纐

こうけつ

纈・渡
わたなべ

辺（内線 2108）

◆前期高齢者（70歳以上 75歳未満）の自己負担限度額が変わります

　70 歳以上 75 歳未満の人（所得区分が一般、現役並み所得者の人）の医療機関、薬局等の窓口で支払う自己
負担額の１か月あたりの限度額が、平成 29 年 8 月 1 日以降の受診分から引き上げられます。

所得区分
外来のみ

（個人の限度額）
外来 + 入院

（世帯の限度額）
過去 12 か月以内で
4 回目以降の場合

現役並み所得者
（所得 145 万円以上）

現行 44,400 円 80,100 円 +( 医療費 －
267,000 円 ) × 1％

44,400 円
8/1 から　57,600 円

※年間限度額 144,000 円
●低所得者Ⅰ・Ⅱの人は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請をすることができます。

■問い合わせ：保険長寿課国保年金係　担当：大
お お の

野（内線 2108）

一般
現行 12,000 円 現行 44,400 円

44,400 円
8/1 から　14,000 円※ 8/1 から　57,600 円

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円 15,000 円
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保険長寿課国保年金係（内線 2108）

“ 後期高齢者医療制度 ”に加入している
みなさんにお知らせします

1 8 月 1 日からの新しい保険証を発送します 

8 月 1 日から、保険証（後期高齢者医療被保険者証）が更新になります。
新しい保険証は、7 月中に書留郵便でお送りします。

2  平成 29 年度の保険料について
　 　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」

の合計になります。平成 29 年度の保険料は、平成 28 年中の所得をもとに、個人単位で計算されます。
　 　5 月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者になられた人に対して、7 月中旬に「後期高齢者医療保険

料額決定通知書」をお送りします。保険料や納付方法が記載されていますので、ご確認ください。
　※ 6 月以降に被保険者になられた人については、誕生月の 2 か月後の月にお送りします。
　　【保険料の決まり方】 

　　【保険料の納付について】 
　保険料の納め方は、年金から納めていただく特別徴収と口座振替や納付書で納め
ていただく普通徴収があります。
●年金からの納付（特別徴収）
 　年金の受給額が年額 18 万円以上の人で、介護保険と後期高齢者医療制度の保険料
の合計額が年額の 2 分の 1 を超えない場合は、年金から納めていただきます。
● 口座振替や納付書による納付（普通徴収）
　年金からの納付とならない人は、御嵩町から送付される納付書や、口座振替による納付となりま
す。便利で安心な口座振替がお勧めです。

所得割額

被保険者の所得（※）×
所得割率（8.55％）

均等割額

被保険者 1 人あたり
42,690 円

平成 29 年度の保険料

限度額 57 万円（年額）
100 円未満切捨て

＋＝

※所得＝総所得金額等－ 33 万円（基礎控除額）

【現在の保険証の有効期限】
平成 29 年 7 月 31 日です。8 月 1 日からは、7 月

中にお送りする新しい保険証をご使用ください。
【新しい保険証の色】

現在の「うすい紫色」から「うすい青色」に変わ
ります。

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号○○○○○○○○ 平成３０年７月３１日
住 所 岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏 名 広域 太郎 性 別 男
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 平成○○年○○月○○日
発 効 期 日 平成○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 平成２９年 ８月 １日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 ○○○○○○○○
保 険 者 名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

○ 割

○○○○○○○○

氏 名 広域 太郎

一部負担金の
割 合

被保険者番号

平成３０年７月３１日有 効 期 限

★ 後期高齢者医療制度の保険証（後期高齢者医療被保険
者証）は、町内に住所を有する次の人に交付されます。

　　◎ 75 歳以上の人
　　◎  65 歳～ 74 歳の人で一定の障がいがあり、後期

高齢者医療制度に加入している人
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保険長寿課国保年金係（内線 2108）／福祉課児童福祉係（内線 2114）

【保険料の納付を年金から口座振替に変更できます】
　保険料を年金から納めていただいている人は、口座振替による納付に切り替えることができます。
口座振替による納付を希望される人は保険長寿課にお問い合わせください。

【保険料の納付が難しいとき】
　保険長寿課では、保険料に関する相談を受けつけています。失業や災害などで納付が困難な場合
はお早めにご相談ください。
　十分な収入・資産などがあるにもかかわらず保険料を納めない場合には、法律の定めにより滞納
処分を受けることがあります。

3 「ぎふ・すこやか健診」をおこないます 
　後期高齢者医療保険に加入している人を対象に、生活習慣病の早期発見、早期治療を目的として、
健康診査を実施します。健康診査は、町の保健センターで受診する集団健診と、町内の指定病院で
受診する個別健診があります。
◎ 今年 3 月に保健センターから送付した『健診受診希望
　台帳』で、「すこやか健診」の受診申し込みをされた人　　  ⇒　8 月中旬に、受診票を発送します。
◎ 3 月に申し込みをされていない人で、
　「すこやか健診」の受診を希望される人　　　⇒　7 月中に、保険長寿課にお問い合わせください。

4 「ぎふ・さわやか口腔健診」をおこないます  
　後期高齢者医療保険に加入している人を対象に、口腔機能低下や誤

ご え ん せ い

嚥性肺炎などの疾病予防を目
的として、口腔健康診査を実施します。口腔健診は、町内・可児市の指定歯科医院で受診すること
ができます（今年度から可児市の歯科医院でも受診可能になりました）。
※実施時期、指定歯科医院などは、誕生月に応じて個別通知でご案内します。

　■問い合わせ：保険長寿課国保年金係　担当：渡
わたなべ

辺（内線 2108）

◇その他◇
　 遺児手当、母子上水道基本料金の助成、父子家

庭（母子家庭）等医療費助成制度があります。

■ 問い合わせ：福祉課児童福祉係　担当：生
い こ ま

駒
　（内線 2114）

ひとり親家庭に関する手当のお知らせ
◇ 児童扶養手当 ◇

　両親の離婚などにより父または母と一緒に生活
していない 18 歳以下の児童を療育する家庭に、
手当が支給される制度です。
●手当額：（全部支給の場合）
　　児童 1 人の場合 … 42,290 円（月額）
　　児童 2 人の場合 … 1 人につき 9,900 円加算
　　児童 3 人以上の場合 …  1 人につき 5,990 円加算
※ 平成 29 年 4 月から児童扶養手当の支給額が変更され

ました。
●手続きに必要なもの：
　・受給資格者および該当する子どもの戸籍謄

とうほん

本
　・世帯全員分の住民票
　・印鑑（朱肉を使用するもの）
　・ 受給資格者と扶養義務者、該当する子どもの

マイナンバーカード又は通知カード（本人確
認ができるものと一緒に）

　・預貯金通帳（申請者名義のもの）
　・年金手帳
　・所得課税証明書（転入した人のみ）　など

 ＜ 8 月 31 日までに児童扶養手当現況届の提出を！＞
　児童扶養手当の受給資格者を対象に、毎年８月初
旬に児童扶養手当の現況届を送付します。同封の案
内を確認し手続きしてください。
期間：8 月 1 日（火）～ 31 日（木）の平日
時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※  8 月 24 日（木）は夜間窓口（17：15 ～ 19：00）

を実施します。
●手続きに必要なもの：
　 現況届、印鑑（朱肉を使用するもの）、世帯全員の

住民票、児童扶養手当証書、養育費の申告書
※ 平成29年１月２日以降に御嵩町に転入された人は、

平成 29 年度（平成 28 年分）所得課税証明書など
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総務防災課防災安全係（内線 2206）

　

6
月
11
日
（
日
）、
南
山
消
防
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
「
第
50
回
可
児
郡
消
防
操そ

う
ほ
う法

大
会
」

が
お
こ
な
わ
れ
、
優
勝
は
「
第
３
分
団
」

（
中
）、
準
優
勝
は
「
第
1
分
団
」（
上
之
郷
）

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
消
防
団
各
分
団
の
対
抗

戦
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
団
で
訓
練
し
、
技

術
を
競
い
合
い
ま
す
。
消
防
技
術
の
向
上

と
士し

き気
の
高こ

う
よ
う揚
を
図
り
、
火
災
時
の
迅じ

ん
そ
く速
、

適
切
な
消
防
活
動
に
活
か
さ
れ
ま
す
。

　

競
技
方
法
は
、
要よ

う
い
ん員
と
呼
ば
れ
る
指
揮

者
、
1
・
2
・
3
・
4
番
員
と
吸
管
補
助

員
の
6
人
1
チ
ー
ム
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
確
実
に
こ
な
し
な
が
ら
消
防
ポ
ン
プ

自
動
車
を
操
作
し
、
吸
水
、
送
水
、
放
水

が
で
き
る
ま
で
の
各
要
員
の
規
律
と
タ
イ

ム
を
競
い
合
う
も
の
で
す
。

い
か
に
早
く
、
規
律
正
し

く
、
水
を
正
確
に
標
的
に

あ
て
る
こ
と
が
で
き
る
か

が
、
勝
敗
の
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

消
防
操
法
大
会
の
結
果

　
優
　
勝
　
第
3
分
団
（
中
）

　
準
優
勝
　
第
1
分
団
（
上
之
郷
）

　

◆
優
秀
番
員
賞
を
受
賞
し
た

団
員
の
み
な
さ
ん
（
敬
称
略
）　

2番員  桑
く わ し た

下 浩
ひ ろ ふ み

史
（第 1 分団）上之郷

1番員  丸
ま る た

田 晃
こ う へ い

平
（第 2 分団）御嵩

4番員  祖
そ ぶ え

父江健
けんしろう

士郎
（第 3 分団）中

指揮者  生
い こ ま

駒 佳
よ し ひ さ

久
（第 2 分団）御嵩

3番員  北
き た だ

田桂
け い た ろ う

太郎
（第 3 分団）中

■
問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

　

担
当
：
板い

た
や屋
（
内
線 

２
２
０
６)

▲ 優勝した第 3 分団のみなさん

▲ 準優勝した第 1 分団のみなさん

★
岐
阜
県
消
防
操
法
大
会
の
ご
案
内
★

　

優
勝
し
た
第
3
分
団
は
、
瑞
穂
市
で
お

こ
な
わ
れ
る
県
大
会
「
第
66
回 

岐
阜
県
消

防
操
法
大
会
」
に
出
場
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
出
か
け
い
た
だ
き
、
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
日
時
：
8
月
6
日
（
日
）　

午
前
8
時
～

　

 

小
雨
決
行
・
災
害
発
生
ま
た
は
災
害
の

恐
れ
が
あ
る
場
合
は
中
止

● 

場
所
：
瑞
穂
市
中
山
道
大
月
多
目
的
広

場
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地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係）（内線 2172)

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）

　町内には、防災コミュニティセンター、みたけ健康館、伏見にこにこ館、の３か所に筋力トレーニング施設が
あります。施設内には、筋力トレーニングマシン、エアロバイク、トレッドミル（ランニングマシン）が設置さ
れています。各筋力トレーニング教室は回覧にて随時募集しています。
　いきいきと健康に過ごせるよう、町の筋力トレーニング教室・施設をぜひご利用ください。筋力トレーニング
教室に参加して、介護予防に努めていきましょう！詳しくは保険長寿課高齢福祉係までお問い合わせください。

　◆筋力トレーニング事業は高齢者と一般成人向けのものがあります。
　①筋力トレーニング教室
　●対象者：65 歳以上で介護保険未認定の人
　　 活動的な生活に必要な筋肉の再活性化を目的とした筋力トレーニングをおこなうため、介護予防につながり

ます。①の教室の卒業後、継続して介護予防が図れるよう、フォローアップ教室を開催しています。

　②一般成人筋力トレーニング教室
　●対象者：御嵩町在住・在勤・在学の 15 歳（中学生除く）～ 64 歳以下の人
　　 筋力トレーニングマシンを使用して、活動的な生活に必要な筋肉の活性化、健康づくり、プレ介護予防を目

的としています。講習会に 1 回参加していただき、講習会参加後、平日の日中（高齢者向け教室開催日除く）、
平日の夜間、土日の日中に自由に筋力トレーニング施設が利用できます。

　◆教室開催時間：9：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00 ／ 18：00 ～ 21：00（土日の夜間は除く）
　◆休館日：国民の祝日・国民の休日・年末年始
　◆費用：筋力トレーニング教室：150 円 / 回、フォローアップ教室：100 円 / 回
　　一般成人筋力トレーニング教室：初回講習会 300 円、6 枚つづり回数券 1,000 円

　御嵩町では高齢者の介護予防のための筋力トレーニング教室をおこなってい
ます。平成 28 年度末までに 65 歳以上の①筋力トレーニング教室を 466 人が
卒業し、フォローアップアップ教室などに移行されています。
　教室に参加された人の介護認定率は平成 28 年度末の時点で 14.55％と、町
の介護認定率 17.3％より、約 3％も低い割合となっています。これは、筋力ト
レーニング教室に参加することにより、介護予防につながっていると考えられ
ます。

介護予防に筋トレをしてみませんか？
　筋力トレーニング教室の紹介

願興寺

御嶽宿
わいわい館

中山道
みたけ館

みたけ
健康館

唐
沢
川

御嵩駅
さんさん広場

駅前駐車場

上之郷公民館

上之郷郵便局
上之郷医院

防災コミュニティセンター

国道 21 号線 点滅信号

東濃実業高校 一本松公園

伏見にこ
にこ館

伏見公民館

伏見小学校

高校
グラウンド

国道 21 号線

◆御嵩町防災コミュニティセンター
●場所：御嵩町中切 1437 番地 1

◆みたけ健康館
●場所：御嵩町御嵩 1392 番地 1

◆伏見にこにこ館
●場所：御嵩町伏見 1311 番地 1

◎筋力トレーニング教室に関するお問い合わせ
　◦地域包括支援センター　☎ 67-2111（内線 2172）
　◦一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部　☎ 50-7846
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検診名 対 象 検診内容 自己負担金

胃がん検診 昭和 53 年 3 月 31 日以前
生まれの人

胃部レントゲン撮影
（バリウム造影） 1,000 円

★大腸がん検診 昭和 53 年 3 月 31 日以前
生まれの人

便潜血反応検査
（2 日連続して採取し、提出） 500 円

肺がん検診 昭和 53 年 3 月 31 日以前
生まれの人

胸部レントゲン直接撮影
※ 必要な人には喀たん細胞診

レントゲン検査 700 円
※喀たん検査 500 円

前立腺がん検診
昭和 43 年 3 月 31 日以前

生まれの男性 PSA 検査（血液検査） 700 円

※ 平成 27 年度・28 年度の結果が「異常なし」の人は、受診対象になりません。

★ 肝炎ウイルス　
検査

◎ 昭和 52 年 4 月 1 日～昭和
53 年 3 月 31 日生まれの人

◎ 40 歳以上で未検査の人

B 型肝炎抗原検査
C 型肝炎抗体検査 1,000 円

● 検診日程：7 月～ 10 月（日程は個別に通知します）
●受付時間：午前８時～午前 10 時 30 分　●検診場所：保健センター　　●定員：各 40 名
●内容：

※国民健康保険加入者には、検診費の半額助成があります。

　◇◆◇ 次の指定年齢の人は、今年度下記の検査が無
・ ・

料で受診できます ◇◆◇

★大腸がん検診： 「岐阜県大腸がん検診受診率向上事業」として、平成 30 年 3 月 31 日現
在で次の年齢の人は、無料で検診が受けられます。

　◎ 40 歳～ 69 歳：昭和 23 年 4 月 1 日～昭和 53 年 3 月 31 日生まれの人
★肝炎ウイルス検査： 「国民の安心を守る肝炎対策強化推進事業」として、平成 30 年 3 月

31 日現在で次の年齢の人は、無料で検診が受けられます。
　◎ 40 歳：昭和 52 年 4 月 1 日～昭和 53 年 3 月 31 日生まれの人
　※  3 月に送付した検診受診希望台帳で検診を希望された人には、順次個別に通知します。
　※ 受診希望台帳に希望なしで返信された人、または台帳を返信されていない人で受診を

希望される場合は保健センターへお問い合わせください。

■申込先／問い合わせ：保健センター　担当：鍵
か ぎ や

谷（内線 2194）

　家族のため、自分自身のために頑張っているあなた。そんな日々の暮らしを支えているのがあな
たの健康です。がんは進行すると、肉体的にも金銭的にも負担が大きくなります。自覚症状が出る
前の早期発見や、早期治療が大切です。あなたの生活と未来を守るために年１回検診されることを
お勧めします。
　総合がん検診とは、胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検
査を同日におこなうものです。一部の検診のみの受診もできます。

総合がん検診 を受けましょう
～ あなたの生活と未来を守るための検診です ～

※ 下 記 の 指
定 年 齢 の
人は無料

年に 1 度は
検診を受け
ましょう！

 夏の交通安全県民運動

スローガン「ゆずりあう心で　夏の交通事故防止」
　　　　　　実施期間　７月１１日（火）～７月２０日（木）
　気をつけましょう！
・すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶　　　・子どもと高齢者の交通事故防止
　 夏は、行楽地などへ外出することが多くなり、事故に遭

あ
う危険性が増します。

　交通安全に気をつけて、事故を防止しましょう。

保健センター（内線 2194）/ 総務防災課防災安全係（内線 2207）

※ 下記の指定年
齢の人は無料
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保健センター（内線 2192）

➡

➡

➡

➡
➡

➡

➡
➡

➡
➡

➡
➡

　★「熱中症」ってなに？
　 　体には、体内の熱を放散して体温を下げる 2 つの機能が備

わっています。1 つは汗をかくこと。もう 1 つは皮膚に熱い
血液が集まってきて、熱を外気へ逃がそうとすること。こう
した働きで、体温を 37 度前後に保ち、体が活動しやすい温
度を維持しています。

　 　しかし、この体温調整がうまくできず、体のなかに熱がこ
もって、さまざまな症状に襲われるのが「熱中症」です。

　 　熱中症にかかっても軽症のうちであれば、水分補給や体を
冷やすなどの簡単な手当てでまもなく回復します。しかし、
気づかずに放っておいたり、大したことはないと無理をする
と、どんどん重症化しかねません。それだけに、早く気づき、
適切な処置をおこなう必要があります。

★熱中症を疑ったときの対処法

熱中症にご注意を！
ねっちゅうしょう

■ 問い合わせ：保健センター　担当：神
か ん だ

田（内線 2192）

熱中症を疑う症状の有無

①涼しい場所への避難

意識の確認

②脱衣と冷却

水分を自分で摂
せっしゅ

取できるか

③水分・塩分の補給

④症状が改善しない場合

①涼しい場所への避難

②脱衣と冷却

救急隊を要請

医療機関へ搬
はんそう

送

ある

ある

できる

できない

  ない

呼びかけに対して
返事がおかしい

　熱中症を疑う症状とは…
◎頭痛　◎吐

は

き気
け

・嘔
お う と

吐
◎めまい・失

しっしん

神　◎けいれん
◎高体温　◎大量の発汗 など

★熱中症予防対策 6 か条
　 　熱中症は命にかかわる病気ですが、予

防対策をきちんとすれば防ぐことができ
ます。そのためのポイント 6 か条をみん
なで実践しましょう。

　熱中症の発生は、７～８月がピークになります。高齢者の人は特に注意が必要です。
　みなさん、上手に熱中症を予防して、暑い夏を乗り切りましょう！

　特に高齢者は、暑さや水分不足に対す
る感覚機能や体の調節機能が低下してい
ます。
　のどの渇きを感じていなくても、こま
めに水分補給をしたり、暑さを感じてい
なくても扇風機やエアコンを使って温度
調整をするように気をつけましょう。

①日
ひ か げ

陰を味方に
　 　外を歩くときは日陰を選び、直射日光

を避けましょう。室内はすだれやカーテ
ンなどで直射日光を防ぎ、風通しをよく
する工夫をしましょう。

②通気性の良い、吸湿・速乾の衣類の着用
　 　汗がすぐ乾くような吸湿性と通気性に

優れた衣服で、ネクタイも外しましょう。
外出の際には、帽子や日傘もお忘れなく。

③水分と塩分をこまめに補給
　 　暑い時期は水分が失われやすいので、

渇
かわ

きを感じる前に早めに水分を補給しま
しょう。汗をたくさんかいたときは、塩
分もあわせて補給しましょう。

④適度に汗をかく習慣を
　 　発汗機能が正常に働くように、日ごろ

から、ウォーキングなどの運動や入浴な
どで汗をかく習慣をつけましょう。

⑤体調と服薬の管理を
　 　1 日 3 食、栄養バランスのよい食事と

十分な睡眠を。持病があり、薬を飲んで
いる人は、暑い場所での活動を減らすこ
とも大切です。

⑥扇風機やエアコンを使って室内の温　
　度・湿度管理を
　 　冷房は 28℃くらいに設定し、ドライ

機能なども上手に活用を。冷房は強過ぎ
ると外気温との差が大きくなり、出入り
の際に体への負担になります。

17 ほっと みたけ　2017.7



自分らしさを
実現できる町

　こんなシングルマザーの話を聞いた。その女
性は 25 歳で結婚し男児を出産したが、息子が
1 歳を迎える前に夫を病気で亡くした。
　女性は息子を保育所に託さざるをえず、泣き
叫ぶ声を背に働きに出た。育児と仕事の厳しさ
に崩れそうになる中、支えとなったのは、息子
の担任の先生の明るさだったという。
　その先生は母親と同年齢で明るく、周りから
は“ひまわり先生”と呼ばれ、自らも励まされ
たそうだ。
　そんな中で 5 年が過ぎたある日、彼女はとん
でもないことに気がついた。「この 5 年間、自

分は一度も息子の爪を切ったことがない」
　息子に聞くと「ひまわり先生が切ってくれて
るよ」と・・・。
　生活していると「気づく」ことや、とりわけ「気
づいたら人知れず行動する」ことへの意識が薄
れがちとなる。
　小さな「気づき」や「気づいたら見返りを求
めることなく行動」し、感謝の気持ちを持つこ
とに少しでも意識を向けられたらと思う。
男女共同参画懇話会委員　若

わかみや

宮圭
けいすけ

輔（八百津町）
■問い合わせ：企画課企画調整係　担当：安

あんどう

藤
　（内線 2227）

「意識のおきどころ」
御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

企画課企画調整係（内線 2227）/ 保健センター（内線 2193）

食中毒に注意！
　食中毒は年間を通して発生しますが、気温が高くなる
夏場（特に 6 ～ 9 月）は細菌の増殖にとって好条件がそ
ろう季節です。家庭で作る料理に食中毒菌が入り込まな
いように、気をつけましょう。

■ 問い合わせ：保健センター　担当：佐
さ ご う

合（内線 2193）

ポイント①　食品の購入 ポイント② 　家庭での保存

ポイント⑥　残った食品ポイント⑤ 　食　事

　

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

残った食品

食中毒の3原則

食品の購入

厚 生 労 働 省

　岐阜県下に食中毒警報が発令された場合は、防災行政無線や町ホームページにてお知らせします。　
　

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

残った食品

食中毒の3原則

食品の購入

厚 生 労 働 省

　

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

残った食品

食中毒の3原則

食品の購入

厚 生 労 働 省

ポイント③　下準備

　

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

残った食品

食中毒の3原則

食品の購入

厚 生 労 働 省

　

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

残った食品

食中毒の3原則

食品の購入

厚 生 労 働 省

食中毒菌を「つけない、増やさない、やっつける」
　　　　家庭でできる食中毒予防の 6つのポイント

ポイント④ 　調　理

　

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

残った食品

食中毒の3原則

食品の購入

厚 生 労 働 省

消費期限などの
表示をチェック。

 肉・魚はそれぞれ
分けて包もう。

 調理を始める前
にはしっかり石
けんで手を
洗おう。

生肉・生魚を切っ
たら包丁やまな板
は洗剤で洗って、
　　　　熱湯消毒
　　　　 しよう。

冷 凍 食 品 の
解 凍 は 冷 蔵
庫で

 食事の前に
は手を洗お
う。

出来上がった
料理を長時間
室温に放置し
ない。

帰ったらすぐ
に冷蔵、冷凍
庫へ。

肉・魚は汁がも
れないように、
　包んで保存。

冷蔵庫は 10℃
以下、冷凍庫は
－ 15℃以下を
めやすに。

冷蔵、冷凍
庫は７割程
度に。

加 熱 は 十 分 に
（めやすは中心
部 分 の 温 度 が
75℃以上で１
分間以上）

電子レンジを
使うときには
均 一 に 加 熱。
熱の伝わりに
く い も の は
時々かき混ぜ
て。 温めなおすときは

十分に加熱。（め
やすは 75℃以上）

時間がたち過ぎ
たりちょっとで
も怪しいと思っ
たら、思い切っ
て捨てよう。

参考：厚生労働省
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� 保健センターだより � ■問い合わせ：保健センター
☎ 67-2111　ＦＡＸ 67-2118

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　／ 13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談
＜予約制＞

8 月 7 日（月）
　　／ 13：30 ～ 15：30

★ 相談日の午前中までに保健センターへ申し込み
ください。　＜定員：3 名＞

※不明な点は、保健センターに問い合わせください。
※ 4 種混合は、平成 29 年４月から医療機関でおこなう個別接種となりました。

★母子保健
行事名 日にち／受付・開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
 　　　13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

プレママサークル 8 月 16 日（水）／受付 10：00 ～ 12：00 妊婦

育児相談 8 月 21 日（月）／ 受付   9：30 ～ 11：00 0 歳～就学前まで

パクパク相談 8 月 1 日（火）／ 受付 14：00 ～ 14：15 平成 29 年 1 月生まれ

乳児健診 8 月 23 日（水）／ 受付 13：15 ～ 13：30 平成 29 年 3 月・4 月生まれ

10 か月児相談 8 月 4 日（金）／ 受付   9：15 ～ 9：45 平成 28 年 9 月生まれ

3 歳児健診 8 月 24 日（木）／ 受付 13：15 ～ 13：30 平成 26 年 6 月・7 月生まれ

★予防接種　
予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対 象 申込方法

不活化ポリオ ◎ 接種を希望される人は、保健センターへ問い合わせください。

麻しん風しん
混合 1 期

8 月 10 日（木）／可児医院
　　　／ 13：30 ～ 14：00

◎平成 28 年 7 月生まれ
◎ 2 歳未満で 1 期未接種
＜予約制：定員 20 名＞

★   7 月 31 日（ 月 ） ～ 8 月 4 日（ 金 ）
に保健センターへ申し込みください。

　 受付時間：8：30 ～ 17：15

2 種混合

7 月 26 日（水）・28 日（金）・
8 月 2 日（水）・4 日（金）
／保健センター
／ 13：45 ～ 14：15

◎小学校 6 年生のお子さん
（対象者には個別通知します） 申込不要（直接、会場へお出かけください）

日本脳炎

7 月 21 日（金）・31 日（月）・
8 月 25 日（金）
／保健センター
／ 13：45 ～ 14：15

◎ 年少～小学生で 1 期未接種
のお子さん

＜予約制：定員各日 40 名＞

★   7 月 3 日（月）～ 7 日（金）に保健
センターへ申し込みください。

　 受付時間：8：30 ～ 17：15

水痘
（みずぼうそう）

8 月 22 日（火）
／たけうちこどもクリニック
　　　／ 14：30 ～ 14：50

◎ 1 歳から 3 歳未満で未接種
＜予約制：定員 10 名＞

★   8 月 7 日（月）～ 10 日（木）に保
健センターへ申し込みください。

　 受付時間：8：30 ～ 17：15

BCG 8 月 1 日（火）／保健センター
　　　／ 13：00 ～ 13：20 

◎平成 29 年 1 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

★ 予約・申し込みが必要な行事などについては、定員になり次第、受付を終了させていただきます。
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行
政
懇
談
会
を　
　
　

　

お
こ
な
い
ま
し
た

～ 

２
５
6
名
が
参
加 

～

　

5
月
13
日
（
土
）
中
公
民
館
、
17
日
（
水
）
伏
見
公
民
館
、
18
日
（
木
）
防

災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
3
か
所
で
開
催
し
た
行
政
懇
談
会
で
は
、
町
の

重
要
課
題
に
つ
い
て
の
報
告
を
お
こ
な
い
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
貴
重
な

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
主
な
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
み
な

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
行
政
懇
談
会
に
つ
い
て

◎ 

説
明
が
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
町
の

良
い
と
こ
ろ
（
自
然
、
歴
史
）
を
た
く
さ

ん
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

◎ 

行
政
側
の
説
明
が
長
く
、
質
疑
応
答
の
時

間
が
短
か
っ
た
。

◎ 

バ
ス
の
利
用
者
が
少
な
か
っ
た
。
次
回
は

予
約
制
に
し
て
は
ど
う
か
。

　
庁
舎
建
設
に
つ
い
て

◎ 

庁
舎
（
木
造
）
が
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
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て
い
ま
す
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晴
ら
し
い
で
す
。

◎ 

建
設
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ど
に
つ
い
て
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住
民
の
声
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映

さ
せ
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容
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め
か
た
を
し
て
欲
し
い
。
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子
ど
も
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利
用
す
る
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設
な
の
で
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で
温
か
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あ
る
施
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て
ほ
し
い
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◎ 

駐
車
場
が
広
く
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れ
る
場
所
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
健
康
寿
命
に
つ
い
て

◎ 

サ
ロ
ン
ま
で
足
を
運
べ
な
い
方
た
ち
の
た

め
に
、
個
人
宅
で
の
お
茶
会
は
と
っ
て
も

い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
の
で
、
自
分

も
計
画
し
て
出
来
る
よ
う
し
た
い
で
す
。

◎ 

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
を
、
中
地
区
に

も
設
置
し
て
ほ
し
い
。

　
願
興
寺
に
つ
い
て

◎ 

願
興
寺
の
十
二
神
将
の
広
報
活
動
を
し
て
、

多
く
の
人
が
見
学
さ
れ
る
よ
う
希
望
し
ま
す
。

◎ 

配
布
物
に
振
込
用
紙
と
か
寄
付
の
チ
ラ
シ

な
ど
あ
っ
た
ほ
う
が
行
動
に
つ
な
が
る
と

感
じ
ま
し
た
。

「
町
長
と
語
る
会
」
を

開
催
し
ま
せ
ん
か
？

　

町
長
と
町
民
の
み
な
さ
ん
が
語
り
合

う
「
町
長
と
語
る
会
」
を
時
間
の
許
す

限
り
、積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
や
団
体･

グ
ル
ー
プ
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

企
画
課
秘
書
広
報
係　

担
当
：
土つ

ち
や谷

　
（
内
線 

２
２
０
０
）

　
観
光
に
つ
い
て

◎ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
す
る
と
外
国
人
観
光
客
だ
け

で
な
く
、
若
い
人
も
来
る
と
思
い
ま
す
。

写
真
を
撮
る
時
に
何
か
身
に
つ
け
る
も
の

や
衣
装
な
ど
が
あ
る
と
良
い
。

◎ 

古
民
家
を
利
用
し
、
体
験
や
食
事
を
し
て

い
た
だ
け
る
場
も
作
れ
た
ら
と
願
っ
て
い

ま
す
。

◎ 

外
国
人
観
光
客
案
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

あ
れ
ば
、
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
農
業
体
験
施
設
の
整
備
に
つ
い
て

◎ 

実
際
に
移
住
定
住
を
考
え
て
い
る
方
だ
け

で
な
く
、
観
光
客
に
も
人
気
が
出
そ
う
。

２
日
間
農
業
体
験
も
い
い
が
、
１
日
だ
け

や
っ
て
み
た
い
人
も
い
る
と
思
う
。

◎ 

農
業
体
験
以
外
に
中
山
道
、
食
、
お
祭
り

な
ど
観
光
と
組
み
合
わ
せ
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

★ この懇談会で報告した、町の重要課題は次のとおりです。
第 1 部　
　・平成 29 年度当初予算と財政状況
　・御嵩町役場新庁舎の建設　　
　・中保育園・中児童館の建設（中会場のみ）
　・亜炭鉱跡防災対策（中・伏見会場のみ）
　・御嵩町防災コミュニティセンターの施設利用
第 2 部
　・健康寿命を考える　
　・国指定重要文化財「願興寺」本堂修理　
　・観光施策の推進
　・滞在型農業体験施設の整備
　　　～質疑応答～

企画課秘書広報係（内線 2200）

20



町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

　★ 企業との協働による森林づくり　東海化成工業株式会社
　岐阜県が進める「企業との協働による森林づくり」協定の
締結式が、東海化成工業株式会社、岐阜県、御嵩町の 3 者に
より 5 月 18 日（木）におこなわれました。岐阜県内では 22
例目、御嵩町内では 4 例目となります。
　東海化成工業株式会社の水

みずかみ

上勇
い さ お

夫代表取締役社長は、「本日
森林づくり協定を締結したこと、さらには工業団地で第 1 号
になったことを光栄に思っています。周辺企業の良い見本と
なるよう活動を推進していきたいです」と語られました。

　◎森の名称：「東海化成　みんなが　たいけん　けんこうの森」
　◎森林の場所：御嵩町御嵩地内の町有林 6.18h

ヘクタール

a
　◎協定期間：平成 34 年 5 月までの 5 年間

　また、この協定による第 1 回目の森林づくり活動が 5 月 21
日（日）、御嵩町御嵩の町有林「東海化成　みんなが　たいけ
ん　けんこうの森」で開催されました。
　活動には、社員とその家族や関係者約 60 人が参加し、混み
合った木の除

じょかんばつ

間伐や歩道の開設をおこないました。参加者は、
最初は慣れない手つきでしたが、徐々に道具にも慣れ、森林整
備に汗を流していました。
　参加者は、「新緑の中、みなさんとともに健康的に汗をかい
て心身ともに元気になりました。またぜひ参加したい」といっ
た感想がありました。

　★御嵩北山ヒトトキノアカデミー開催
　里山活性化を目的とした「御嵩北山ヒトトキノアカデミー」が
5 月 20 日（土）開催されました。
　これは、今年 2 月に役場の若手職員で結成された「みたけ里山
活性化ワーキングチーム」により考案された「学び、遊び、食べる」
をテーマとした、人と里山とのつながりについて考える講座です。
　当日は小学生のお子さんと保護者、森林ボランティア水

み ど り

土里隊
たい

など約 60 人が参加しました。
　参加者は活動場所となる水土里隊の拠点に移動し、6 つのグ
ループに分かれて岐阜県キャンプ協会の指導を受けながらダッチ
オーブンを使った鶏

とり

の丸焼きに挑戦し、その後、マツタケの発生
環境を作るための森林整備体験をおこないました。
　参加者は、「また山に来たい。ダッチオーブンで料理を作るの
は楽しい」、「親子で同じことに取り組むので、一体感が生まれた」
といった感想がありました。
次の活動：7 月 29 日・11 月 3 日・平成 30 年 2 月（予定）

▼左から渡邊町長、水
みずかみ

上代表取締役社長、平
ひ ら い

井岐阜県林政部次長
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

　★ B ＆ G 海洋センターのプール利用者が全国 10 位に！
　御嵩町Ｂ＆Ｇ海洋センターが、平成 28 年度の施設別利用者
数「上屋付・屋外プールの部」で全国10位となり、5月12日（金）
に山梨県で開催された「平成 29 年度中部ブロックＢ＆Ｇ地域
海洋センター連絡協議会総会」で表彰されました。
　「上屋付・屋外プール」のあるＢ＆Ｇ海洋センターは、全国
で 275 か所あり、御嵩町Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、子どもた
ちを対象とした水泳教室、水上レクリエーション祭などを開
催し、平成 28 年度のプール利用者数が 9,970 人となったこ
とでベスト 10 入りすることができました。
　これも、夏休み期間中をはじめ幾度となくプールを利用して
いただいた小中学生や、家族連れで利用していただいたみなさ
んのおかげと感謝しています。これから暑い日々が続きますの
で、ぜひＢ＆Ｇ海洋センターのプールへ遊びに来てください！
　町では、今後も、多くの人たちに親しまれる施設を目指して
いきます。

　★がん検診受診率向上のための協定を締結
　町は、日本生命保険相互会社岐阜支社、東濃信用金庫御
嵩支店、御嵩郵便局、めぐみの農業協同組合と 5 月 29 日 
( 月 ) に「がん検診受診率向上企業等連携協定」を締結しま
した。今回の協定は、町民に対してがん検診の受診を広く
勧
かんしょう

奨するため、パンフレットの配布や窓口での対応を企業
等に協力いただくことで、がん検診の受診率向上を目指す
ことを目的として締結したものです。
　現代において、がんは死亡原因の第 1 位であり、また 2
人に 1 人はがんになるといわれており、早期発見・早期治
療が大切です。町の平成 27 年度の胃・大腸・肺・子宮・乳
がんの検診受診率は 7.4 ～ 15.7％と低い状況にあります。
　今後、検診の情報が町民に届く可能性が高まることを期
待し、企業のみなさんの力を借りながら、がん撲滅に取り
組んでいきます。

▼ 左から御嵩郵便局 伊藤局長 、日本生命保険相互会社岐阜支
社 中島支社長 、渡邊町長、東濃信用金庫御嵩支店　加藤支
店長、  めぐみの農業協同組合可児東部グループ 馬場統括長

▼  水上レクリエーションで楽しむ子どもたち

★ 創意工夫功労者賞を受賞！
　御嵩町の工業団地グリーンテクノみたけ内の槌

つ ち や

屋ティスコ
株式会社 御嵩工場の第二製造部　生産 1 課の班長である纐

こうけつ

纈
祐
ゆうすけ

輔さん（美佐野）が文部科学大臣表彰「創意工夫功労者賞」
を受賞され、５月 26 日（金）に渡

わたなべ

邊町長に報告をおこないま
した。
　これは優れた創意工夫により職場における進歩改良に寄与し
た者に与えられるものです。
　受賞作は、掃除機の吸い込みブラシに使用されている植毛布
の加工の考案です。今まで処分していた不良品を、工夫して欠
点部分のみをあらかじめ除去してそれ以外の部分を再利用、不
良品の排出を 5 割ほど削減することに成功されました。纐纈
さんは、「捨ててしまうのはもったいない、ゴミを減らせたら、
という気持ちで取り組んだ」と改善の経緯を語りました。
　渡邊町長は、「改善するべきところに気づくということがま
ず大切。今後もチャレンジして、いいものを作っていってくだ
さい」と語りました。

▼ 左から第二製造部 小
お ぐ ら

椋次長、受賞者纐纈さん、
渡邊町長

▶ 受賞された考案に
よる製品の写真
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　　　　　自然いっぱい！自然大好き！
　～自然から学ぶ園児の姿～

　中保育園の園舎の隣には、大きな畑があります。畑の周
りには、たんぽぽやシロツメクサがたくさんあり、いつも
たくさんの子どもが遊んでいます。
　先日、畑で夏野菜とさつまいもの苗植えをおこないまし
た。地域のみなさんにご協力をいただき、年長組を中心に
毎日水やりをし、生長をとても楽しみにしています。
　そんな自然と触れ合うことが大好きな子どもたちは、保
育園の園庭でふ化したカブト虫の幼虫も育てています。
　先日も保護者の方に、カブト虫について成長の様子や育
てかたを、年長組に教えていただきました。興味津々で、
集中して話を聞いている姿がとても印象的でした。
　それから霧吹きで水をかけてあげたり、腐葉土の管理を
しながら、土の中を見て「どこにいるかな？」とみんな
で観察しています。年長児だけでなく、小さい子も見せ
てもらい、変化を楽しんで見ています。
　たくさんの自然が身近にある中保育園です。これから
も子どもたちが自然とたくさん触れ合い、大きくなって
いってほしいです。

中
保育園

▼  カブト虫はこういう木が大好
きなんて、知らなかったよ

▲  幼虫がたくさんいるよ。
触るのも平気だよ

▲  霧吹きをかけているとこ
ろ。カブト虫のお世話楽
しいよ

★新丸山ダム 転流工を着工
　新丸山ダム本体工事を安全・円滑に進めるため、洪
水時にダム湖の水を迂回させる施設である転

てんりゅうこう

流工の着
工式が 4 月 23 日（日）、地元選出の国会議員をはじめ、
関係自治体の長、県議会議員、市町議会議員、地元代
表者等、約 200 名の参加のもとに開催されました。
　式典では、大

お お の

野泰
やすただ

正国土交通大臣政務官より地元・
地権者および関係者に対するお礼と「今後より一層ス
ピードアップを図って新丸山ダム事業を推進していき
たい」との挨拶がありました。
　また、鍬

くわ

入れ式とくす玉開
か い ひ

披をおこない、八百津保
育園園児による鼓笛隊も披露されました。

★ 防災コミュニティセンターにテレビが寄贈されました！
　5 月 26 日（金）、御嵩町の工業団地グリーンテク
ノみたけ内の大豊岐阜株式会社から、第 3 工場の竣
工を記念して、町に対して、49 型テレビを寄贈し
ていただきました。
　寄贈にあたり、大豊岐阜株式会社の大

お お こ う ち

河内光
てるひと

人取
締役社長は、「御嵩町にお世話になっており、何か
恩返しをしたいと考えていた。今回、第 3 工場の竣
工の節目として、テレビを寄贈させていただくこと
とした」と思いを語られました。
　寄贈いただいたテレビは、防災コミュニティセン
ターで、防災講座などに活用し、有事の際は情報収
集用に使用していく予定です。
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◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会

～
返
し
き
れ
な
い
借
金
に

お
困
り
の
み
な
さ
ん
へ
～

　

県
で
は
、「
多
重
債
務
無
料
相
談
会
」
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
悩
ん
で
い
る
人
は
、

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
8
月
12
日
（
土
）

　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

● 

場
所
：
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
（
ふ
れ

あ
い
福
寿
会
館
内
）

　

 （
岐
阜
市
薮
田
南
５
‐
14
‐
53 

）

● 

相
談
員
・
相
談
料
：
弁
護
士
（
相
談
無
料
）

● 

相
談
方
法
：
面
接
相
談
（
30
分
、
事
前
予

約
制
）・
電
話
相
談

　

※ 

面
談
相
談
は
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

8
月
10
日
（
木
）
ま
で
随
時
受
付
。

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
県
民
生
活
相
談
セ

ン
タ
ー　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

◆
交
通
事
故
巡
回
相
談

　

県
で
は
、
毎
月
、「
交
通
事
故
巡
回
相
談
」

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
交
通
事
故
で
悩
ん

で
い
る
人
は
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
7
月
14
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

● 

場
所
：
可
茂
総
合
庁
舎

　

 （
美
濃
加
茂
市
古
井
町
下
古
井
２
６
１
０
‐
１ 

）

●
相
談
料
：
無
料

● 

相
談
方
法
：
面
接
相
談
（
事
前
予
約
制
）

　

※ 

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
7
月
13
日

（
木
）
ま
で
随
時
受
付
。

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
県
民
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐

１
０
０
１

虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOS の声をいちはやくキャッチ！
児童相談所全国共通ダイヤル：１８９

　● お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　● 通話料がかかります。

※ 8 月上旬の相談日も掲載しています。

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2122・2120）

障がい者相談 8 月  4 日（金） 午後 1 時～午後 3 時 役場北庁舎
2 階第 3 研修室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談 ※ 7 月の相談はありません。次回の相談日は、8 月 18 日（金）です。

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階相談室

住民環境課ふれあい住民係
で受付をしてください。

※第 1・3 金曜日　午前 10 時～午後 3 時は消費生活相談員が相談を受け付けます。

行政相談 7 月 25 日（火） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場北庁舎
2 階第 3 研修室

法律相談（弁護士） 7 月 28 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場北庁舎
2 階教育会議室

  要予約※事前に予約してく
ださい。定員になり次第締
め切り（定員 8 名）

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内）

臨床心理士による
カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く）

午前 9 時～午後 5 時 中公民館
1 階相談室

  予約制
 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858
　● 相談日：日曜～木曜日・第 1・3 土曜日（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～午後 5 時
※ 電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。

7 月の相談日
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�  リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
7 月の開催日：2 日（日）
8 月の開催日：6 日（日）
時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

�   分別収集
　※ 収集時間については、朝方の 1 時間

程度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
各自治会・アパートによって収集時
間が違いますので、それぞれの役員
または分別指導員にお尋ねください。

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

7 月 19 日（水）
8 月 16 日（水）

中 7 月 21 日（金）
8 月 18 日（金）

伏　見 7 月 18 日（火）
8 月 15 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

7 月　 2 日（日）
8 月　 6 日（日）

中
伏　見

7 月 16 日（日）
8 月 20 日（日）

ご み 収 集
�   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�   粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

7 月 4 日（火）
7 月 18 日（火）
8 月 1 日（火）
8 月 15 日（火）

中
伏　見

7 月 6 日（木）
7 月 20 日（木）
8 月 3 日（木）
8 月 17 日（木）

※不燃ごみの集積所に出してください

● 

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
神か

ん
だ田

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
献
血

　

献
血
を
お
こ
な
い
ま
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
ラ
ス
パ
御
嵩
】

● 

日
時
：
7
月
25
日
（
火
）

　

 

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
15
分
～
4
時

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
榊

さ
か
き
ば
ら原

（
内
線 

２
１
９
２
）

お
知
ら
せ

◆ 
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
発
売
！

　

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
1

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
〝
7
億
円
〟
で
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

1
等　
　

5
億
円
×
20
本

　

前
後
賞　

各
1
億
円
×
40
本

　
　
（
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・
20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

☆ 

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
。

　

1
等　
　

1
億
円
×
45
本

　

2
等　
　

１
、０
０
０
万
円
×
２
７
０
本

　
　
（
発
売
総
額
２
７
０
億
円
・
9
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

☆ 

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
チ
も
同
時
発
売
。

　

1
等　
　

1
０
０
万
円
×
5
、
０
０
０
本

　

2
等　
　

１
万
円
×
５
０
、０
０
０
本

　
　
（
発
売
総
額
１
５
０
億
円
・
5
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
発
売
期
間
：
7
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
８
月
10
日
（
木
）

●
抽
選
日
：
8
月
20
日
（
日
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
公
益
財
団
法
人 

岐
阜
県

市
町
村
振
興
協
会

　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
１
５
３

◆ 

中
央
新
幹
線
環
境
影
響
評
価
の
事
後

調
査
報
告
書
の
縦
覧

　

Ｊ
Ｒ
東
海
に
よ
る
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線

（
東
京
都
・
名
古
屋
市
間
）
環
境
影
響
評
価

の
事
後
調
査
報
告
書
（
平
成
28
年
度
）
の
縦

覧
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●
期
間
：
7
月
5
日（
水
）～
8
月
3
日（
木
）

情 報 ガ イ ド

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！
　

　
納
期
限
は
7
月
31
日
（
月
）
で
す
。

○
固
定
資
産
税

2
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

4
期
分

○
介
護
保
険
料 

7
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

1
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

6
月
分

（
口
座
振
替
日　

7
月
25
日
）

○
下
水
道
受
益
者
負
担
金

1
期
分
・
一
括
全
納
・
1
年
全
納

○
保
育
料 

7
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

7
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

可
児
地
区
の
7
月
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

7
月
17
日
（
月
）
：
ア
ス
ク
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

可
児
市
川
合
北　

☎ 

４
８
‐
８
４
３
２

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
場
所
：
①
御
嵩
町
役
場
2
階　

企
画
課

　

②
JR
東
海
環
境
保
全
事
務
所
（
岐
阜
）

　

③
岐
阜
県
庁 

環
境
生
活
部
環
境
管
理
課

　
　
（
岐
阜
）

●
時
間
：

　

 

い
ず
れ
も
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※ 

Ｊ
Ｒ
東
海
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://jr-c

e
n
tra

l

　

.c
o
.jp

/

）
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
JR
東
海 

環
境
保
全
事
務

所
（
岐
阜
）

　

☎ 

０
５
７
３
‐
６
５
‐
６
８
２
０

◆
東
濃
高
校
と
園
児
と
の
英
語
交
流
活
動

　

東
濃
高
校
生
徒
と
御
嵩
町
内
の
園
児
（
年

長
児
）
が
、英
語
で
交
流
を
お
こ
な
い
ま
す
。

町
内
の
み
な
さ
ん
も
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
７
月
31
日
（
月
）

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

●
場
所
：
御
嵩
保
育
園

■
問
い
合
わ
せ
：
東
濃
高
等
学
校

　

☎
６
７
‐
２
１
３
６
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◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

嵩
町
の
み
な
さ
ん
を
ご
優
待
し
ま
す
。

 

●
割
引
期
間
：
7
月
22
日
（
土
）
～

8
月
31
日
（
木
）

【
プ
ー
ル
の
ご
案
内
】

 

◎ 

営
業
日
：
7
月
8
日
（
土
）・
9
日
（
日
）・

15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）・
17
日
（
月
祝
）、

7
月
20
日
（
木
）
～
８
月
31
日
（
木
）、

9
月
2
日（
土
）・
3
日（
日
）・
9
日（
土
）・

10
日
（
日
）

◎ 

営
業
時
間
：
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　

※
時
期
に
よ
る
変
更
あ
り

◎ 

プ
ー
ル
料
金
：
8
０
０
円

　

※ 

2
歳
以
上
。
入
園
料
別
。
の
り
ほ
う
だ

い
券
・
の
り
も
の
券
使
用
不
可
。

◎ 
内
容
：
1
周
190
ｍ
の
流
れ
る
プ
ー
ル
を
は

じ
め
、
カ
ラ
フ
ル
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
人
気
の

古
代
遺
跡
風
プ
ー
ル
〝
ド
バ
ッ
ト
〟
や
、

巨
大
バ
ケ
ツ
か
ら
1
ト
ン
の
水
が
落
ち
て

く
る〝
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ャ
ン
グ
ル
〟 

な
ど
、

遊
び
心
満
載
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

☆ 

詳
し
く
は
、
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.japan-
m

onkeypark.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

　

☎ 

０
５
６
８
‐
６
１
‐
０
８
７
０

 

◆
「
明
治
村
」
入
村
割
引

　

博
物
館
明
治
村
で
は
、
名
鉄
広
見
線
活
性

化
の
た
め
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
、
地

元
住
民
の
み
な
さ
ん
を
ご
優
待
し
ま
す
。

● 

優
待
期
間
：
7
月
1
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
９
月
3
日
（
日
）

広
　
告

催
　
し

◆ 
水
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、今
年
も「
水

上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
：
7
月
16
日
（
日
）

　

午
前
9
時
～
午
前
11
時
30
分

● 

場
所
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

プ
ー
ル

● 

対
象
：
町
内
に
在
住
し
て
い
る
幼
児
～
小

学
生
で
、
1
人
で
プ
ー
ル
に
入
れ
る
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者
（
見
学
も
可
）

●
定
員
：
１
２
０
名
（
先
着
順
）

● 

参
加
費
：
１
０
０
円
（
当
日
集
め
ま
す
）

　

※ 

別
途
、
リ
タ
ー
ン
式
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー

代
（
１
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

　

※ 

保
護
者
は
無
料
、抽
選
は
で
き
ま
せ
ん
。

● 

内
容
：
玉
入
れ
、
宝
さ
が
し
、
水み

ず

鉄て
っ
ぽ
う砲

、

着ち
ゃ
く
い衣

泳え
い

、
抽
選
会
な
ど

● 

服
装
：
水
着
と
水
泳
帽
子
を
必
ず
着
用
。

（
着
衣
泳
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
濡
れ

て
も
良
い
衣
服
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

● 

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
：
7
月
9
日
（
日
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

担
当
：
安や

す
い井

　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◆
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
入
園
割
引

　

モ
ン
パ
の
屋
外
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
水
の

楽
園 

モ
ン
プ
ル
」
が
今
年
は
７
月
８
日
～

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
！
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
、
御

情 報 ガ イ ド
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ジ
ナ
ル
の
ホ
ラ
ー
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
が
あ
な
た
を
恐
怖
に
陥
れ
る
・
・
・
。

　

 

※
各
日
定
員
あ
り
！
体
験
は
早
め
の
時
間

が
お
す
す
め
で
す
。

【
宵よ

い

の
明
治
村
】

◎ 

開
催
期
間
：
8
月
5
日（
土
）・
6
日（
日
）、

11
日
（
金
）
～
20
日
（
日
）、26
日
（
土
）・

27
日
（
日
）

◎ 

時
間
：
午
後
9
時
ま
で

◎ 

内
容
：
「
花
火
競
演
」
な
ど
、
ナ
イ
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
浴
衣
姿
だ
と
入
村
料

５
０
０
円
！

 

休 

村 

日

7/25 

・ 

8/1 

・ 

8/8 

・ 

8/22 

・ 

8/29
・ 

9/5

■ 
問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　

☎ 
０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４

広
　
告

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

情 報 ガ イ ド

⇒ 

こ
の
券
を
切
り
取
っ
て
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
⇒ 

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

五
味
弘
文
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
虎こ

ろ

り
狼
痢
の
幽
霊
】

◎ 
開
催
期
間
：
7
月
8
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
9
月
3
日
（
日
）

　

※ 

7
月
15
日
～
8
月
31
日
は
毎
日
、
そ
の

他
は
土
日
の
み
開
催

◎ 

会
場
：
名
古
屋
衛
戍
病
院
（
明
治
村
内
）

◎ 

受
付
時
間
：
午
前
10
時
30
分
～

                                
午
後
4
時
30
分

 

「
宵
の
明
治
村
」
開
催
日
は
午
後
8
時
30
分
ま
で

◎ 

料
金
：
１
人　

６
０
０
円 

　

※
入
村
料
別
途
必
要

◎ 

内
容
：
お
化
け
屋
敷
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・

五ご

み味
弘ひ

ろ
ふ
み文
氏
に
よ
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
お
化

け
屋
敷
が
今
年
も
登
場
！
百
年
以
上
前
に

建
て
ら
れ
た
現
存
最
古
の
陸
軍
病
院
を
舞

台
に
、
明
治
村
で
し
か
味
わ
え
な
い
オ
リ

⇒ 

こ
の
券
を
切
り
取
っ
て
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
⇒ 

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

日本モンキーパーク　入園料特別割引券
（御嵩町）

【入園料】
　おとな（中学生以上）　 800 円
　　（通常 1,100 円）　　　　　　　　　　　　名
　こども（2 歳～小学生） 300 円　
　　（通常 600 円）　　　　　　　　　　　　名

●有効期間：平成 29 年 7 月 22 日（土）～
8 月 31 日（木）

※裏面の注意事項をよくお読みください。
◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂

博物館明治村　町民入村割引券（御嵩町）
【入村料】
大人 1,500 円　　　名
                                 （通常 1,700 円）
シニア（65 歳以上）・大学生　 1,100 円　　　名
                                 （通常 1,300 円）
高校生 800 円　　　名
                                 （通常 1,000 円）
小・中学生 500 円　　　名
                                 （通常 600 円）

●有効期間：平成 29 年 7 月 1 日（土）～ 9 月 3 日（日）
◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂

　【注意事項】
※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※当券 1 枚につき、5 名まで有効
※他の割引との併用は不可
※コピー及び団体利用不可
※ 当券を切り取り、入場窓口にご提出くだ

さい。
※シルバー・高校生は証明が必要です。
※駐車場料金は、別途必要です。

野外民族博物館リトルワールド
☎ 0568-62-5611

✂

✂
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◎ 

開
催
期
間
：
8
月
5
日（
土
）・
6
日（
日
）、

11
日
（
金
・
祝
）
～
15
日
（
火
）、18
日
（
金
）

～
20
日
（
日
）、25
日
（
金
）
～
27
日
（
日
）

　

※ 

午
後
4
時
以
降
は
、
入
館
料
が
通
常
の

半
額
、駐
車
場
代
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

◎ 

内
容
：
毎
年
恒
例
ナ
イ
タ
ー
営
業
「
サ

マ
ー
ナ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開

催
！
ナ
イ
タ
ー
限
定
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス

テ
ー
ジ
に
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
や
花
火

シ
ョ
ー
な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
★

リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
の
夏
祭
り
を
最
後
ま
で

ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

☆ 

詳
し
く
は
、
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.littlew
orld.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：

　

野
外
民
族
博
物
館
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド

　

☎ 

０
５
６
８
‐
６
2
‐
５
６
１
１

◆
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
入
館
割
引

　

野
外
民
族
博
物
館
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
で

は
、
夏
季
限
定
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
に
あ

た
り
御
嵩
町
の
み
な
さ
ん
を
優
待
し
ま
す
。

●
優
待
期
間
：
7
月
15
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

9
月
3
日
（
日
）
ま
で

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

　
【
ワ
ー
ル
ド
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
フ
ェ
ス
】

◎ 

開
催
期
間
：
7
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

～
9
月
3
日
（
日
）
ま
で

◎ 

内
容
：
夏
に
ぴ
っ
た
り
「
ワ
ー
ル
ド
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
フ
ェ
ス
」
を
開
催
！！
韓
国
で

話
題
の
「
カ
ミ
ナ
リ
ア
イ
ス
」
や
見
た
目

は
ビ
ー
ル
！
「
ビ
ー
ア
フ
ラ
ッ
ペ
」
な
ど
、

見
た
目
も
か
わ
い
い
食
べ
た
ら
お
い
し
い

♪
世
界
の
ひ
ん
や
～
り
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

で
、
暑
い
夏
を
楽
し
も
う
★

【
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

情 報 ガ イ ド

※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※当券 1 枚につき、4 名まで有効
※ほかの割引との併用は不可
※コピー不可
※ 当券を切り取り、入村窓口にご提出くだ

さい。
※駐車場料金は、別途必要です。
◎休村日： 7 月 25 日（火）、8 月 1 日（火）、8 日（火）

8 月 22 日（火）、29 日（火）
博物館明治村

☎ 0568-67-0314

✂

✂

【注意事項】
※当券 1 枚につき、5 名まで 1 回限り有効
※他の割引との併用は不可　　
※コピー及び団体利用不可
※ 当券を切り取り入園窓口にご提出ください。
※駐車場料金は、別途必要です。
※世界サル類動物園は別途料金必要です。
★ プールのご利用には、入園料のほかにプー

ル料金 800 円（2 歳以上）が別途必要です。

日本モンキーパーク　☎ 0568-61-0870

✂

✂

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

リトルワールド 町民入館割引券（御嵩町）
【入館料】
　大人　　　　　　           850 円
                                 （通常 1,700 円）

　シルバー（65 歳以上）                650 円
                                 （通常 1,300 円）

　高校生　　　　　           550 円
                                 （通常 1,100 円）

　小・中学生　　　     　   350 円
                                 （通常 700 円）

　幼児（3 歳以上）　　　        150 円
                                 （通常 300 円）

●有効期間：平成 29 年 7 月 15 日（土）～ 9 月 3 日（日）
◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂

名

名

名

名

名

広
　
告
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講
　
座

◆
岐
阜
県
古
文
書
読
解
講
習
会

　

古
文
書
に
つ
い
て
学
び
、
読
解
を
目
指
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

● 

日
時
：
８
月
1
日
（
火
）、
2
日
（
水
）　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

● 

場
所
：
可
茂
総
合
庁
舎
（
美
濃
加
茂
市
古

井
町
下
古
井
２
６
１
０
‐
１
）

●
定
員
：
１
０
０
名

● 

内
容
：
古
文
書
入
門
・
初
級
講
座
ほ
か

● 

参
加
費
：
３
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

当
日
徴
収
）

● 

申
込
方
法
：
は
が
き
に
、
①
受
講
会
場

名
、
②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
④
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

県
歴
史
資
料
保
存
協
会
へ
申
し
込
み
下

さ
い
。

● 

申
込
期
限
：
7
月
24
日
（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
歴
史

資
料
保
存
協
会
（
県
歴
史
資
料
館
内
）　

担
当
：
川か

わ
せ瀬

　

 

〒
５
０
０
‐
８
０
１
４　

岐
阜
市
夕

陽
ヶ
丘
４　

☎ 

０
５
８
‐
２
１
４
‐

８
５
６
１

募
　
集

◆
「
ぎ
ふ
清
流
郡
市
対
抗

　
　
　
駅
伝
競
走
大
会
」
出
場
者
募
集

　

御
嵩
町
体
育
協

会
で
は
、
平
成
29

年
10
月
15
日
（
日
）

に
開
催
予
定
の
「
第

9
回
ぎ
ふ
清
流
郡

市
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」
の
出
場
選
手
を
募

集
し
ま
す
。

※ 

選
手
選
考
の
た
め
、
指
定
さ
れ
た
競
技
大
会

に
出
場
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

対
象
：
御
嵩
町
に
在
住
・
在
学･

在
勤
の
人

● 

申
込
期
限
：
7
月
30
日
（
日
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
体
育
協

会
（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）

　

担
当
：
古ふ

る
た田

（
☎ 

６
７
‐
５
１
９
６
）

◆
木
曽
川
流
域
「
ダ
ム
ツ
ア
ー
」

 

　
～
来
て
、
観
て
、
わ
か
る
！

ダ
ム
の
お
も
し
ろ
さ
、
発
見
！
～

　

３
つ
の
ダ
ム
を
バ
ス
で
１
日
で
見
学
し
ま

す
。
洞
窟
の
よ
う
に
ひ
ん
や
り
し
た
ダ
ム
内

部
や
自
然
豊
か
な
景
色
な
ど
、
見
所
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
に
、
自
由
研

究
に
、
ダ
ム
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

● 

日
時
：
7
月
25
日
（
火
）

　

午
前
8
時
40
分
～
午
後
4
時
50
分
（
予
定
）

　

※ 

大
雨
や
洪
水
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
中
止

 

● 

集
合
場
所
・
時
間
：

　

◎ 

Ｊ
Ｒ
可
児
駅
・
名
鉄
新
可
児
駅
集
合
の

場
合 

… 

午
前
8
時
30
分

　

◎ 

新
丸
山
ダ
ム
工
事
事
務
所
集
合
の
場
合 

… 

午
前
9
時
10
分

● 

行
き
先
：
丸
山
ダ
ム
～
小
里
川
ダ
ム
～
阿

木
川
ダ
ム

● 

定
員
：
17
名
（
抽
選
の
う
え
、
参
加
者
に

情 報 ガ イ ド

は
担
当
者
よ
り
連
絡
し
ま
す
）

●
参
加
費
：
無
料

● 

申
込
期
限
：
7
月
3
日
（
月
）
～
7
月
14

日
（
金
）
午
後
４
時
ま
で

● 

申
込
方
法
：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.cb

r.m
lit.g

o
.jp

/m
a
ru

ya
m

a
/

in
d

ex.h
tm

l

）
の
応
募
用
紙
を

・
ＦＡＸ
・

郵
便
ま
た
は
持
参
に
て
、
丸
山
ダ
ム
管
理

所
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆ 

昼
食
・
飲
料
水
な
ど
は
各
自
で
用
意
、
歩

き
や
す
い
靴
・
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

ダ
ム
隣
接
の
道
の
駅
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
市
・
山

岡
に
て「
お
ふ
く
ろ
の
味
定
食（
７
５
０
円
）」

を
注
文
で
き
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
丸
山
ダ
ム
管

理
所　

☎ 

４
３
‐
１
１
０
８

　

ＦＡＸ 

４
３
‐
２
１
７
０

　
 cbr-m

arukan4@
m

lit.go.jp

◆
新
庁
舎
建
設
検
討
委
員
会
公
募
委
員

　

新
庁
舎
建
設
に
求
め
ら
れ
る
機
能
、「
環

境
モ
デ
ル
都
市
」
と
し
て
人
と
環
境
に
や
さ

し
い
庁
舎
、
ま
ち
づ
く
り
の
視
点
等
に
つ
い

て
考
え
る
新
庁
舎
建
設
検
討
委
員
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

● 

募
集
人
数
：
若
干
名

● 

応
募
要
件
：
町
内
に
在
住
し
、
満
20
歳
以

上
で
（
応
募
時
点
）、
新
庁
舎
建
設
に
関

心
の
あ
る
人

● 
任
期
：
検
討
、
協
議
に
つ
い
て
町
長
へ
最

終
報
告
を
お
こ
な
う
ま
で

●
申
込
期
限
：
7
月
24
日（
月
）ま
で（
必
着
）

● 

申
込
方
法
：
直
接
持
参
、
郵
送
、
電
子

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

応
募
方
法
：
「
応
募
申
込
書
」
に
応
募
理

由
（
800
字
程
度
）
そ
の
他
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
申
込
書
は
、
役
場
総
務
防
災
課
、
各

公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
応
募
書
類
等
を

も
と
に
選
考
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

総
務
防
災
課
庁
舎
整
備
係

　

担
当
：
木き

む
ら村

（
内
線 

２
２
１
１
）

　
 soum

u@
tow

n.m
itake.lg.jp

◆
町
営
住
宅
入
居
者

　

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

● 

住
宅
名
：
①
板
良
住
宅
85
号

　
　
　
　
　

②
板
良
住
宅
１
２
７
号

● 

建
築
年
度
：
①
昭
和
48
年
度

　
　
　
　
　
　

②
昭
和
56
年
度

●
面
積
：
①
36
・
5
㎡　

②
54
・
1
㎡

● 

部
屋
数
：
①
6.0
畳
×
1
室
・
4.5
畳
×
1
室

　
　
　
　
　

②
6.0
畳
×
2
室
・
4.5
畳
×
1
室

●
家
賃
：
①
5
、
1
０
０
円
～
9
、
9
０
０
円

　

②
１
０
、
1
０
０
円
～
１
５
、０
０
０
円

※ 

家
賃
は
、
入
居
者
の
所
得
に
よ
り
決
定
。

●
入
居
予
定
：
8
月
下
旬

● 

申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係
に

直
接
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
7
月
3
日（
月
）～
21
日（
金
）

※ 

入
居
申
込
用
紙
は
、
7
月
3
日
（
月
）
か

ら
配
付
し
ま
す
。

※ 

浴
槽
・
風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
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●
申
込
期
間
：
7
月
11
日
（
火
）
～

8
月
3
日
（
木
）

※ 

受
験
申
込
書
は
、
7
月
4
日
（
火
）
か
ら

配
布
し
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
可
茂
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部　

総
務
課

　

☎ 

２
６
‐
０
１
４
４

◆
町
内
保
育
園
　
臨
時
保
育
士

　

町
で
は
、
町
立
保
育
園
で
臨
時
保
育
士
と

し
て
勤
務
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

● 

募
集
職
種
・
人
員
：

　

①
サ
ブ
ク
ラ
ス
担
任　

若
干
名

　

②
ス
ポ
ッ
ト
対
応　
　

若
干
名

● 
勤
務
日
数
・
勤
務
時
間
：

　

①
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
（
週
5
日
）

　

② 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
ま
た

は
、
午
前
10
時
～
午
後
3
時
（
月
5
日

～
10
日
程
度
）

● 

賃
金
：
①
１
６
６
、９
０
０
円
（
月
額
・

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り
）

　

②
１
、０
５
８
円
（
時
給
）

● 

応
募
条
件
：
保
育
士
免
許
を
取
得
し
て
い

る
人

● 

応
募
書
類
：
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
と
免

許
状
の
写
し

●
応
募
期
限
：
8
月
10
日
（
木
）
ま
で

※ 

詳
し
く
は
、
福
祉
課
児
童
福
祉
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
児
童
福

祉
係 

担
当
：
小お

ぐ
ら倉

（
内
線 

２
１
１
２
）

入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※ 
必
要
最
小
限
の
修
繕
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
が
、
内
装
の
汚
れ
、
キ
ズ
等
の
補
修
は

お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

※ 

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
で
も
、
入
居
基
準

に
適
合
し
な
い
場
合
は
入
居
で
き
ま
せ
ん
。

※
必
ず
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
行

政
管
財
係　

担
当
：
日ひ

び

の
比
野
・
梅う

め
だ田

　
（
内
線 

２
２
１
０
）

◆
「
可
茂
消
防
事
務
組
合
」
消
防
士

　

可
茂
消
防
事
務
組
合
で
は
、
来
春
採
用
予

定
の
消
防
士
を
募
集
し
ま
す
。

● 

採
用
予
定
職
員
：
消
防
士
と
し
て
勤
務
す

る
職
員

● 

募
集
人
数
：
6
名
程
度

● 

受
験
資
格
：
平
成
3
年
4
月
2
日
～
平
成

12
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

大
学
、
短
大
、
高
校
、
ま
た
は
こ
れ
ら

と
同
等
の
学
校
卒
業
の
学
歴
を
有
す
る
人

（
平
成
30
年
3
月
卒
業
見
込
者
を
含
む
）

● 

第
1
次
試
験
日
／
場
所
：

　

◎
教
養
試
験
、
適
性
検
査

　
　

 

9
月
17
日
（
日
）
／
県
立
可
児
高
等
学

校
（
可
児
市
坂
戸
９
８
７
‐
２
）

　

◎
体
力
試
験

　
　

 

9
月
18
日
（
月
・
祝
）
／
美
濃
加
茂
市

中
央
体
育
館
（
プ
ラ
ザ
ち
ゅ
う
た
い
、

美
濃
加
茂
市
太
田
町
１
９
１
６
‐
１
）

　　◇◆岐阜県警察官募集◆◇　（平成 30 年 4 月 1 日採用予定）

受験区分 ＡⅡ（男性） ＡⅡ（女性） Ｂ（男性） Ｂ（女性）
採用予定人員 20 人程度 5 人程度 45 人程度 10 人程度

受験資格
( 年齢・学歴等 )

①昭和 57 年４月２日以降に生まれた人
② 大学（短期大学を除く）を卒業（見込みを

含む）した人

① 昭和 57 年４月２日から平成 12 年４月１
日までに生まれた人

② 大学（短期大学を除く）を卒業（見込みを
含む）以外の人

試験日程 第 1 次試験 9 月 17 日（日）　会場：岐阜
第 2 次試験 10 月中旬～ 11 月上旬

第 1 次試験 9 月 17 日（日）
　会場：岐阜・多治見・高山
第 2 次試験 10 月中旬～ 11 月上旬

受付期間 7 月 14 日（金）～ 8 月 15 日（火）

問：可児警察署　警務係　☎ 0574‐61‐0110

受験資格 平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（これと同等以上の学歴を
含む。）を卒業、又は平成 30 年 3 月 31 日までに卒業見込みの人

申込期間 7 月 10 日（月）～ 8 月 23 日（水）　　※願書は 7 月 10 日（月）より配布

試 験 日
・第 1 次試験 〔教養試験、事務適性検査、集団討論〕
　9 月 17 日（日）　可茂衛生施設利用組合　ささゆりクリーンパーク
・第 2 次試験 10 月下旬 〔口述試験〕

問い合わせ先 可茂衛生施設利用組合（ささゆりクリーンパーク）　総務課総務係
☎ 0574‐65‐4111（内線 310・311）

　　◇◆平成 30 年度可茂衛生施設利用組合 職員募集 ( 大学卒業程度・上級職員 ) ◆◇
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災害時の情報発信基地『ＦＭらら』周波数 76.8MHz
～台風や集中豪雨から身を守るために～

◆ＦＭららは御嵩町と「災害時報道支援協定」を結んでいます。
　７月から９月にかけて、本格的な台風シーズンが到来します。
　大雨により災害が起こるおそれが著しく高まり、可児市・美濃加茂市・御嵩町に
災害対策本部が設置された場合、ＦＭららは自治体と連携して避難情報などの災害
情報をお伝えします。

◆危険を感じたら、適切な“命を守る行動”を！
　危険が予測されると感じた時は、ＦＭららの放送で、自治体が発表する避難勧告・
避難指示などの情報をお聴きください。周囲の状況等から冷静に判断して、避難場
所へ避難するか、外出が危険な場合は、建物の２階など安全な場所に移動（垂直避難）
してください。

　ＦＭららは「スマートフォン・パソコン（インターネットサイマル放送）」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　でも聴くことができます
★ ＦＭらら専用アプリ（無料）をダウンロードしてください。★
　防犯情報や緊急情報の文字配信もしています。 アプリダウンロードはこちらから→

♪メッセージ・リクエストは…
　rara@fm768.jp　　FAX　0574-50-2882
郵便　〒 509-0294　FM らら  ※郵便番号だけで届きます

■  問い合わせ：
　企画課秘書広報係　担当：土

つ ち や

谷（内線 2200）
　／ FM らら　☎ 50-2080

※年齢は、平成 30 年 4 月 1 日現在

★個別説明会を開催します。気軽にご参加ください。
日 程 時 間 場 所

7 月 17 日（月・祝） 午前 10 時～午後 3 時
可児市総合会館 5 階大ホール
　（岐阜県可児市下恵土 5166-1）

7 月 22 日（土） 午前 10 時～午後 3 時
わかくさプラザ　多目的ホール
　（岐阜県関市若草通 2 丁目 1）

■ 申込先／問い合わせ：自衛隊美濃加茂地域事務所　☎ 25-7495

募集種目 応募資格 申込期間 第 1 次試験日 試験会場

 航空学生
　（パイロット養成）

高卒（見込含む）
21 歳未満の人
※海上は 23 歳未満 7 月 1 日（土）～

9 月 8 日（金）

9 月 18 日（月・祝） 岐阜基地
（各務原市）

 一般曹候補生 18 歳以上
27 歳未満の人

9 月 16 日（土）
　・17 日（日） 可茂総合庁舎

（美濃加茂市）
  自衛官候補生（男女） 18 歳以上

27 歳未満の男女 随時受付 9 月 16 日（土）
　・17 日（日）

 防衛大学校学生

高卒（見込含む）
21 歳未満の人

9 月 5 日（火）～
9 月 29 日（金）

11 月 4 日（土）・5 日（日）

岐阜基地
（各務原市）

 防衛医科大学校学生 10 月 28 日（土）
　・29 日（日）

 防衛医科大学校医学
 教育部看護学科学生 10 月 14 日（土）

◆自衛官募集
　防衛省では、来春入隊および入校の自衛官および防衛大学校学生などを募集します。
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7 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》

《毎月最終金曜日》

  3 日（月）、10 日（月）、18 日（火）、
24 日（月）、28 日（金）、31 日（月）
※ 7 月 17 日（月・祝）は開館します。

◦  期間：8 月24日（木）まで
◦ 場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「 レオ・レオニ　５つの名作集」
◦日時：7 月 15 日（土）
　午後 2 時～午後 2 時 30 分
◦場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「夏の庭」
◦日時：7 月 16 日（日）
　午後 2 時～午後 3 時 55 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　 絵本や紙芝居の読み聞かせです。
　7 月はぼうけんの本を紹介します。
◦ 日時：7 月 1 日（土）・8 日（土）
　　　　　・22 日（土）
　午後 2 時～午後 2 時 30 分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
◦ 日時：7 月 11 日（火）・25 日（火）
　午前 10 時 30 分～午前 11 時
◦場所：おはなしのへや

◆研修室を開放します！
　7 月 20 日（木）～ 8 月 27 日（日）
の夏休み期間、学習のために研修
室を開放します。※会議などで使用で
きない日もありますので、研修室開放カ
レンダーや電話などでご確認ください。

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
 「夏休み ‼ 自由工作展」
　～環境モデル都市として～
　長い夏休みは、リサイクルできる
もの、身近なものを使って、楽しく
工作しませんか？参考になる本や作
品を展示します。

◆ よってりゃあみたけ協賛
　 ヤングシアター
　①「君に届け」
◦日時：8 月 5 日（土）
　午前 10 時～午後 0 時 08 分
◦場所：1 階 研修室
　②「怪談 参 学校怪談」
◦日時：8 月 5 日（土）
　午後 2 時～午後 2 時 50 分
◦場所：1 階 研修室

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「陶芸教室作品展」　
　中山道みたけ館の講座「第 23
回陶芸教室」を受講されたみなさ
んの作品を展示します。
◦ 期間：7 月 11 日（火）
　　　  　   　～ 21 日（金）まで
◦場所：商家竹屋　主屋
◦協力：陶芸教室受講生のみなさん

★ ★　7 月の予定　★ ★

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時

：午前 9 時〜午後 5 時土・日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館 ☎（0574）67-7500
　御嵩町御嵩 1389 番地 1
竹屋資料館 ☎（0574）67-5704
　御嵩町御嵩 1406 番地

中 山 道
み た け 館
開
館
時
間

※  対象者 … H28 後期組：平成 28 年   4 月 ～ 平成 28 年 9 月生まれ
　 対象者 … H29 前期組：平成 28 年 10 月 ～ 平成 29 年 3 月生まれ
　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、下記までお問い合わせ
ください。
　( 申込書は、各公民館、各児童館、子育て支援センターぽっぽかんにもあります )
　■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡

わ た べ

部（内線 2267）　 :katei@town.mitake.lg.jp

☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆★
　～ 7 月の講座 ～　

教育委員会では、乳幼児の保護者のみなさんを対象に、子育ての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教
育学級』を設置しています。今月は次の講座を各地区でおこないます。ぜひご参加ください。

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容

みかん学級（上之郷・御嵩） 7 月 14 日（金） 午前 10 時
～

午前 11 時 30 分

上之郷保育園 　上之郷保育園見学

中学級 7 月 3 日（月） 上之郷小学校 　上之郷小学校見学

伏見学級 7 月 13 日（木） 伏見公民館 　リサイクルバザー＆食育講話

0 歳児学級
(H28 後期 ) 7 月 10 日（月） 午前 10 時

～
午前 11 時 30 分

保健センター
　閉級式　1 年の成長を振り返ろう
　いいこといっぱい発表会

0 歳児学級
(H29 前期 ) 7 月 21 日（金） 中山道みたけ館 　絵本の楽しさ・大切さを知ろう

32



＜中児童館＞
1 日（土）七夕会 午後 1 時 30 分～

6 日（木）ひよこタイム（夏祭りごっこ）
　　　　　　　　　　　　　　　　    午前 10 時 30 分～

8 日（土）みんなで遊ぼう　　　　    午後 1 時 30 分～

13 日（木）ひよこタイム（プールあそび）
　　　　　　　　　　　　　　　　    午前 10 時 30 分～

15 日（土）キラキラステンドグラス作り
　　　　　　　　　　　　　　            午後 1 時 30 分～

27 日（木）中児童館夏まつり              午後 1 時 30 分～
　※有料コーナー有
◎ 7/11( 火 ) 休館

＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）

1 日（土）七夕会 午後 1 時 30 分～

12 日（水）ひよこタイム（夏まつりごっこ）
　　　　　　　　　　　　　　　　    午前 10 時 30 分～

15 日（土）うちわ作り 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

24 日（月）びっくりヘビくん作り 午後 1 時 30 分～

28 日（金）伏見児童館夏まつり          午後 1 時 30 分～
　※有料コーナー有

◎ 7/11( 火 ) 休館

申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

★★ 7 月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

小

参

… 小学生以上

館童児
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

ぽっぽかん

小

参

申

参

申

参小

参

申

参

申

参小

参

申

参

申

参小

参

小

参
小

参

☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“親子教室”のご案内（随時会員受付中！）　
　平成 29 年度の親子教室の申し込み受付中。ぽっぽか
んへお申込みください。※町内在籍親子対象
　　

★“プールあそび”
　開催日：7 月 24 日（月）・26 日（水）・28 日（金）
　　8 月 2 日（水）・4 日（金）・7 日（月）・9 日（水）
　　8 月 21 日（月）・23 日（水）
　時間：午前 9 時 30 分～午前 11 時
　＊午前 10 時 45 分までに受付して下さい。
　持ち物：プール用紙おむつ、タオル、ビニール袋

★“せいさく広場”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう
　7・8 月はお休みです。次回は９月です。

★“おおきくなーれ”
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：7 月 19 日（水）・20 日（木）
　午前 9 時 30 分～午前 11 時 20 分

★“誕生日会”　7 月生まれのみなさん、集合しよう！
　月に一度、その月の誕生児をみんなでお祝いします。
　お子さんの誕生月に是非ご参加ください。
　◆日時：7 月 31 日（月）　
　　午前 11 時 30 分～（受付は 11 時まで）

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　支援室では毎日絵本の読み聞かせをしています。
　◆時間：午前 11 時 30 分～
　※ 絵本も毎日貸出中 !!　職員に声をおかけください。

★“あそびの広場”（7 月の予定）
　 申し込み受付中！参加する保育園を決めて、各保育

園かぽっぽかんへお申込みください。
　上之郷保育園 7 日（金）／御嵩保育園 20 日（木）
　 中保育園 　  7 日（金）／伏見保育園 7 日（金）

★“出前保育”をおこないます！
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：8 月 10 日（木）午前 10 時～午前 11 時 30 分
　◆ 場所：上之郷保育園内子育てサロン（持ち物：水筒）

◎りんごコース
　平成 26 年 4 月 2 日～
　27 年 4 月 1 日生まれ
◎ 7 月 7 日（金）：スタンプ遊び

◎さくらんぼコース
　平成 27 年 4 月 2 日～
　28 年 4 月 1 日生まれ
◎ 7 月 10 日（月）：スタンプ遊び

（持ち物：シールノート・お茶、大判のハンカチ、タオルなど）

＜中・伏見児童館合同行事＞
8 月 8 日（火）夏休みお楽しみ　観劇会
◎演目：「花さかじいさん　ほか」（人形劇団 ぽけっと）
◎開演：午後 1 時 30 分～（開場は午後 1 時 15 分）
◎場所：中公民館 3 階大ホール
★ チケット（3 歳以上、200 円）は、7/3( 月 ) か

ら各児童館で販売しています。
★ 上之郷公民館、伏見公民館から送迎バスが出ます。
（※バス利用をご希望の人は予約してください）

申

参

申

参

小

参

申

参

申

参小

参

申

参
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34

＜ 平成 29 年 5 月受付分（敬称略）＞お悔やみ
　申し上げます お誕生

　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

金
か ね こ

子 旺
お う し ろ う

志 郎 （南 山）亮 太
優 貴

林
はやし

　 桜
お う す け

介 （大 庭）研 太
唯

大
お お な ら

楢 結
ゆ あ

愛 （板 良 町） 豊
のどか

奥
お く む ら

村 結
ゆ い な

菜 （新 木 野）将 一
百 合

原
はら

　 寿
こ と は

羽 （高 倉 台）寿 宜
涼 花

村
む ら た

田芽
め い こ

衣子 （西 町）直 城
未希子

殿
と の お か

岡 舜
し ゅ ん た

大 （新 町） 大
ま み

林
はやし

　 樹
い つ き

希 （向 陽 台）透 馬
沙弥佳

林
はやし

　 優
ゆ う り

里 （向 陽 台）透 馬
沙弥佳

戸籍の窓から

　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

鍵 谷 　 悟  69 歳（野 崎）鍵 谷 雅 和

石 田 良 夫  87 歳（板 良 町）石 田 良 隆

木 村 信 子  92 歳（愛 宕 町）木 村 甲 嗣

河 村 と め  97 歳（顔 戸 南）河 村 清 秀

岩 下 昭 男  83 歳（十日市場）岩 下 幸 子

可 児 花 夫  88 歳（津 橋）可 児 政 司

川上スミ子  88 歳（野 崎）川 上 敏 昭

伊佐治光夫  88 歳（顔 戸 北）伊佐治克哉

藤 井 　 旦  89 歳（中 本 町）藤 井 誠 也

田 中 博 年  62 歳（若宮町 1）田 中 祐 介

纐纈みさを  91 歳（新 町）纐 纈 　 誠

澤 田 祐 介  27 歳（北 屋 敷）澤 田 美 穂

　この欄は、町に戸籍の届出を
され、掲載を希望された人のお
名前を紹介しています。

■ 問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　石
い し い

井（内線 2105）

ご結婚
　　おめでとう

（
（

　  人の動き（2017.6.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,549 人（－ 1）
　　　 男　 9,228 人（－ 5）
　　　 女　 9,321 人（＋ 24）
　　世帯   7,254 世帯（＋ 11）
　　出生   11 人    死亡   15 人
　　転入 49 人    転出 46 人

（

婚姻者名　　　 自治会名

小 池 章 太 （川 辺 町）
難 波 加 奈 （高 倉）
岩 井 真 一 （坂 祝 町）
兼 松 美 穂 （美濃加茂市）
藤 田 篤 志 （尼 ヶ 池）
松 浦 恵 美 （尼 ヶ 池）
今 岡 康 博 （野 崎）
桒 田 夕 佳 （野 崎）
安 藤 寿 彬 （新 木 野）
朝比奈紗希 （坂 祝 町）

（
（
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と
で
あ
っ
て
も
、
現
実
感
が
伴
わ
な
い
た

め
、
国
で
も
町
村
総
会
を
議
会
に
代
わ
る
も

の
と
制
度
上
認
め
て
い
る
も
の
の
、
細
部
に

わ
た
る
法
制
備
が
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。

　

首
長
選
挙
で
は
そ
れ
ほ
ど
珍
し
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、地
方
議
会
選
挙
で
の
無
投
票
は
、

こ
れ
ま
で
多
く
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
し
か

し
、
最
近
、
地
方
議
会
選
で
も
無
投
票
が
多

い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

　

10
年
前
の
御
嵩
町
議
会
議
員
選
挙
も
無
投

票
で
し
た
。
御
嵩
町
で
は
、
昭
和
の
大
合
併

以
降
時
間
を
か
け
、
小
選
挙
区
か
ら
大
選
挙

区
に
移
行
し
て
か
ら
初
め
て
の
こ
と
で
し

た
。
地
方
議
員
の
仕
事
量
は
常
勤
す
る
ほ
ど

の
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
単
純
に
時
間
給
計

算
す
れ
ば
〝
ベ
ラ
ボ
ー
〟
に
高
い
単
価
に
な

り
ま
す
が
、
目
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
の
活

動
は
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
で
生
活
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
保
障
さ
れ
る
の
は
4
年
間

だ
け
で
す
。
子
ど
も
が
独
立
し
て
い
な
い
働

き
盛
り
の
人
に
〝
な
っ
て
ほ
し
い
〟
と
い
え

る
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
加
え
て
、
最
近

で
は
、
批
判
は
あ
っ
て
も
敬
意
を
払
わ
れ
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
仕
事
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

私
が
、
夜
や
土
日
の
議
会
を
提
案
す
る
の

は
、
傍

ぼ
う
ち
ょ
う
聴
者
の
た
め
と
い
う
よ
り
、
兼
業
議

員
の
誕
生
を
想
定
し
た
も
の
で
す
。
広
く
保

守
も
革
新
も
挑
戦
し
や
す
い
環
境
整
備
を
少

し
づ
つ
取
り
入
れ
な
が
ら
、
試
行
錯
誤
す
る

時
期
に
来
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

（
御
嵩
町
長　

渡
邊
公
夫
）

6
月
14
日
執
筆

　

そ
の
精
神
は
、
民
間
出
身
の
私
も
、
町
民

の
み
な
さ
ん
も
〝
じ
れ
っ
た
さ
〟
を
感
じ
る

時
も
多
く
あ
り
ま
す
。
住
民
環
境
課
で
証
明

書
の
発
行
を
申
請
す
る
際
は
、
担
当
職
員
か

ら
、
た
と
え
町
長
の
私
で
あ
っ
て
も
本
人
と

分
か
る
免
許
証
の
提
示
を
求
め
ら
れ
ま
す

（
こ
こ
は
笑
う
と
こ
ろ
で
す
）。

　

あ
く
ま
で
、
法
令
順
守
な
の
で
す
。
法
令

を
守●

●り
、
法
令
に
守●

●

●

●

ら
れ
る
と
は
、
じ
れ
っ

た
さ
を
伴
う
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

御
嵩
町
に
は
、
法
令
に
基
づ
き
設
置
さ
れ

て
い
る
審
議
会
や
協
議
会
が
多
く
あ
り
ま

す
。
幸
か
不
幸
か
、
そ
の
委
員
の
方
々
を
解

職
、
解
任
の
で
き
る
条
項
は
ほ
と
ん
ど
の
条

例
や
要
綱
に
制
定
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
ル
ー

ル
違
反
を
す
る
委
員
は
い
な
い
こ
と
が
前
提

だ
か
ら
で
す
。

　

つ
ま
り
条
項
に
な
い
仕
事
は
、
公
務
員
は

し●

●

●

な
い
、
で●

●

●

●

き
な
い
の
で
す
。
も
し
行
政
が

能
動
的
に
解
職
、
解
任
に
動
き
た
い
の
で
あ

れ
ば
ま
ず
、
そ
の
条
項
づ
く
り
か
ら
始
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
回
そ
ん
な

事
実
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行
政
が
ね
じ
曲
げ
ら

れ
る
と
は
違
法
行
為
が
あ
っ
た
時
に
使
わ
れ

る
言
葉
で
す
。
基
本
的
に
法
令
順
守
の
行
政

は
ね
じ
曲●

●げ
も
、
ね
じ
曲●

●

●

●

げ
ら
れ
も
し
ま
せ

ん
。
こ
れ
が
今
回
の
件
で
、
私
が
そ
れ
ほ
ど

過
敏
に
な
っ
て
い
な
い
理
由
で
す
。

　

6
月
18
日
、
リ
ニ
ア
発
生
土
の
利
活
用
の

件
で
、
地
権
者
と
御
嵩
町
が
投
げ
て
い
た

ボ
ー
ル
が
Ｊ
Ｒ
か
ら
、
や
っ
と
返
っ
て
き
ま

し
た
。計
画
地
の
利
用
面
積
部
分
は
、大
ざ
っ

ぱ
な
比
率
で
、
民
有
地
が
3
分
の
2
、
町
有

地
が
3
分
の
1
に
な
り
ま
す
。

　

町
有
地
は
、
柳
川
前
町
長
の
最
後
の
議
会

公
務
員
と
法
令
順
守

　

桜
の
開
花
に
心
躍
ら
せ
、
散
る
桜
の
花
弁

に
新
年
度
の
始
ま
り
を
強
く
意
識
し
た
季
節

も
送
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
つ
の
間
に
か

若
葉
の
色
も
逞

た
く
まし
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

稿
が
み
な
さ
ん
の
手
元
に
届
く
の
は
、
夏
の

灼し
ゃ
く
ね
つ

熱
を
予
感
さ
せ
る
梅
雨
の
真
っ
只
中
の
頃

で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
の
雨
も
集
中
的
な
も
の
に
な
ら
ず
、

適
度
の
量
で
田
畑
、
山
林
を
潤
し
て
も
ら
い

た
い
と
身
勝
手
な
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

久
々
に
新
聞
紙
上
で
御
嵩
町
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
私
が
町
長
に
就
任
し
て
か

ら
10
年
。
当
初
2
年
程
は
、
あ
の
小
和
沢
問

題
で
新
聞
紙
上
を
賑
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
そ

れ
以
降
は
、
明
る
い
話
題
の
方
を
多
く
発
信

で
き
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
に
驚
か
れ
た
方
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
私
と
し
て
は
、
そ
も
そ
も
公
器

と
も
い
わ
れ
る
新
聞
が
扱
う
レ
ベ
ル
の
話
で

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
と
は
、
町
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
独
断
で

リ
ニ
ア
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ｒ
に
直
接
電
話
し
ま

し
た
。
こ
れ
を
注
意
し
た
際
、そ
の
任
を「
お

や
め
く
だ
さ
い
」
と
、「
言
っ
た
」
か
「
言

わ
な
か
っ
た
」
か
の
話
で
、
ど
ち
ら
を
信
じ

る
か
の
問
題
で
す
。

　

私
の
関
知
し
な
い
と
こ
ろ
で
発
生
し
た
事

案
で
は
あ
り
ま
す
が
、客
観
的
に
と
ら
え
て
、

今
回
は
職
員
の
話
が
正
確
だ
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
情
緒
的
で
は
な
く
職
種
か
ら

の
理
由
で
す
。
公
務
員
の
仕
事
は
法
令
順
守

で
す
。
従
っ
て
法
令
に
な
い
仕
事
は
し
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。

町 長 月 記

と
な
っ
た
、
平
成
19
年
3
月
議
会
定
例
会
で
、

工
業
団
地
造
成
を
目
的
に
予
算
化
さ
れ
、
議

会
の
議
決
を
得
て
一
億
一
千
万
円
ほ
ど
で
購

入
し
た
土
地
の
一
部
で
す
。
そ
し
て
、
民
有

地
は
個
人
資
産
で
す
。

　

希
少
種
の
件
は
、
利
用
の
概
要
も
判
ら
な

い
段
階
か
ら
、
エ
キ
サ
イ
ト
し
て
議
論
し
て

も
意
味
の
な
い
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
で
、ボ
ー

ル
が
御
嵩
側
に
返
さ
れ
た
の
で
す
か
ら
、
こ

こ
か
ら
が
議
論
の
始
ま
り
と
な
り
ま
す
。
ま

ず
、
地
権
者
の
意
思
を
確
認
し
つ
つ
、
知
恵

を
絞
り
議
論
を
深
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

衝
撃

　

法
制
度
上
あ
り
得
る
こ
と
で
も
、
そ
れ
が

現
実
に
な
る
と
衝
撃
的
に
受
け
止
め
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
知
県
大
川
村
の
村
民

総
会
の
研
究
開
始
で
す
。

　

地
方
自
治
法
で
は
、
市
や
東
京
都
の
特
別

区
で
は
議
会
の
設
置
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、

町
村
は
「
町
村
議
会
を
置
か
ず
、
町
村
民
総

会
の
設
置
」
を
認
め
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

総
会
が
可
能
で
あ
る
な
ら
ば
、
御
嵩
町
で
も

条
例
を
制
定
す
れ
ば
議
会
を
設
置
せ
ず
町
民

総
会
を
逐
次
開
催
し
て
事
を
決
す
れ
ば
良
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

複
雑
な
仕
組
み
の
予
算
や
、
難
解
な
条
例

も
総
会
を
逐
次
開
催
し
、
直
接
民
主
制
で

有
権
者
に
賛
否
を
問
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

非
現
実
的
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

大
川
村
で
は
極
度
の
人
口
減
少
と
、
高
齢

化
で
議
員
の
な
り
手
が
な
い
の
が
現
実
で

す
。
ま
た
他
の
自
治
体
で
も
研
究
が
始
ま
っ

た
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
あ
り
得
る
こ
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表 

紙  
   　

        

　　

さ
さ
ゆ
り
が
咲
き
は
じ
め
た
6
月

4
日
（
日
）、
み
た
け
の
森
で
「
第
34

回 

み
た
け
の
森
さ
さ
ゆ
り
ま
つ
り
」

が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
ま
つ
り
の
目
玉

イ
ベ
ン
ト
「
ま
す
の
つ
か
み
ど
り
」

で
す
。
年
齢
ご
と
の
ス
ペ
ー
ス
に
分

か
れ
、
一
生
懸
命
ま
す
を
つ
か
み
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
最
初
難
し

か
っ
た
け
ど
、
途
中
か
ら
た
く
さ
ん

捕
ま
え
ら
れ
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
ダ
ン
ス
発
表
会

や
木
工
教
室
、
ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
乗
車

体
験
、
エ
コ
カ
フ
ェ
、
お
楽
し
み
抽

選
会
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
お
い
し

い
食
べ
物
な
ど
が
あ
り
、
み
な
さ
ん

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。

編
集

・
発

行
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御
嵩

町
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場
企

画
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505-0192　
岐

阜
県

可
児

郡
御

嵩
町

御
嵩

1239
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地
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67-2111（
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み　た　け　スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担

にな

うみたけキッズの笑顔～

�

Let's

【材 料】（4 人分）
 アジ（3 枚おろし） ４尾分
 塩 小さじ 1/4
 こしょう 少々
 小麦粉 適量
 サラダ油 小さじ 4
 玉ねぎ 40 ｇ
 黄パプリカ 60 ｇ
 きゅうり 40 ｇ
 トマト 200 ｇ
 にんにく（みじん切り） 4 ｇ
 レモン汁 大さじ 1
 オリーブ油 大さじ 1
 こしょう 少々

今月の健康料理「アジの夏野菜ソース」
【作り方】
① アジは小骨を取り、表面に塩、こしょう

を振って 10 分ほどおく。玉ねぎ、黄パ
プリカ、きゅうりは５㎜角に切る。玉ね
ぎはさっとゆでる（耐熱容器にのせてラッ
プをして、電子レンジで加熱してもよい）。

② トマトは湯むきをした後、種を取り除き、
５㎜角に切る。ボウルにＡを合わせ、ト
マト、きゅうり、玉ねぎ、黄パプリカを
加えてさらに混ぜ合わせる。

③ アジの両面に小麦粉をつけ、フライパン
で油を熱してアジを皮面から焼き、両面
に焼き色がつくまで焼く。器にアジを盛
り、さらに上から野菜ソースをかける。

佐
さ と う

藤 孝
こうよう

洋さん（本郷）2 歳 
祝 2 歳☆「こう君も !」と、
お兄ちゃんの真似する姿に
癒されます♪

　夏野菜を使った彩りがきれいな
ソースです。レモン汁も加え、さっ
ぱりとしていて、暑い時期でも食べ
やすいです。このソースを焼いた鶏
肉にかけても美味しいですよ。
　トマトやきゅうりなどの野菜には
カリウムという栄養があり、摂り過
ぎた塩分を体から排出する働きがあ
ります。健康維持のためには薄味に
するのと同時にカリウム
を多く含む野菜や
いもなどを摂取
することも重要
です。

Cooking!

　

保 健 セ ン タ ー 栄 養
 士

  

※ 

広
報
紙
ほ
っ
と
み
た
け
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ら

【募集】町内在住で 9 月に 1 ～ 5 歳の
誕生日を迎えるお子さんを、みたけ
スマイルキッズに掲載しませんか？
◎掲載に必要なもの：
　 笑顔の写真（1枚）/ 紹介文（30文字程度）
◎ 申込方法：名前、住所、電話番号、

誕生日と写真データ、文章を添え
てＥメールなどでお申し込みくだ
さい。

◎申込期限：7 月 24 日（月）
■ 申込先／問い合わせ：企画課
　秘書広報係 担当：山

や ま だ

田（内線 2222）
　  ：kouhou@town.mitake.lg.jp
※応募多数の場合は抽選

田
た う ら

浦なな実
み

さん（春日町）1歳

ななチャン 1 歳おめでとう♪
楽しい思い出をたくさん作っ
ていこうね！

【1 人分の栄養価】

■レシピ提供：保健センター　担当：佐
さ ご う

合　（内線：2193）

エネルギー たんぱく質 カルシウム 塩分 食物繊維
176kcal 12.9g 50mg 0.5g 1.4g

か

｛Ａ
◎ トマトの湯むき…トマトはヘタと反対の方に薄く十

文字の切り目を入れて、沸騰したお湯に 5 ～ 10 秒
つけ、皮がめくれてきたら冷水にとって皮をむく。
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